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บทน�ำ

ในช่วงสถานการณก์ารระบาดของไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ส่งผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนและ

การวดัประเมนิผลส�ำหรบัหลกัสูตรแพทยศาสตรบณัฑติและหลกั

สูตรอืน่ๆ ทีจ่ะตอ้งเปลีย่นแปลงไปสู่การเรยีนการสอนในรูปแบบ

ออนไลน ์เพือ่ป้องกนัการตดิต่อของเชื้อโรคผ่านการสมัผสัและใกลช้ดิ

กนัของผูเ้รยีนกลุม่ใหญ่ ท ัง้นี้  การประเมนิผลทางการศึกษามคีวาม

จ�ำเป็นทีจ่ะตอ้งวดัและประเมนิความรู ้ทกัษะทางปญัญา ตลอดจน

ทกัษะอืน่ๆ ทีส่่งเสรมิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนและเป็นสารสนเทศใน

การตดัสนิเพือ่ประเมนิผลรวบยอดส�ำหรบัผูเ้รยีนตามจดุประสงค์

การเรยีนรูข้องรายวชิาและหลกัสูตรตามมาตรฐานผลการเรยีนรูท้ี่

ก�ำหนด การออกแบบการประเมนิผลความรูแ้ละทกัษะทางปญัญา

ส�ำหรบัการสอบออนไลน ์สามารถสรา้งขอ้สอบไดห้ลายรูปแบบ เช่น 

ขอ้สอบปรนยั  ขอ้สอบอตันยั ขอ้สอบอตันยัประยุกต ์ฯลฯ โดยอยู่

บนพื้นฐานของการสรา้งขอ้สอบเพือ่ตดัสนิผลตามเกณฑม์าตรฐาน 

ภายใตก้ารบรหิารจดัการสอบอย่างเขม้งวดเพือ่ลดโอกาสการทจุรติ

ของผูเ้ขา้สอบ แมว้า่ขอ้สอบอตันยัจะลดโอกาสการทจุรติไดม้ากกวา่

ขอ้สอบปรนยัแต่มขีอ้จ�ำกดัในประเด็นความครอบคลุมของจุด

ประสงคก์ารเรยีนรูไ้ดน้อ้ยกวา่ การเลอืกใชรู้ปแบบของขอ้สอบที่

ผสมผสานหลากหลายในการสอบแต่ละคร ัง้จงึเป็นแนวทางทีผู่ส้อน

หรอืผูป้ระเมนิสามารถเลอืกใชข้อ้สอบรูปแบบต่างๆ ในสดัส่วนที่

เหมาะสม

ขอ้สอบแบบเลอืกตอบหลายตวัเลอืก (Multiple Choice 

Question; MCQ) เป็นรูปแบบของการสรา้งขอ้สอบปรนยัทีน่ิยม

เลอืกใชส้ �ำหรบัการสอบมาตรฐาน เนื่องจากมคีวามตรงตามเนื้อหาและ

ความเทีย่งของขอ้สอบสูง เพราะมเีกณฑก์ารตรวจขอ้สอบทีช่ดัเจน

และเป็นเอกพนัธสู์ง แต่คุณภาพของขอ้สอบเลอืกตอบหลายตวัเลอืก

ยงัมปีจัจยัทีต่อ้งบรหิารจดัการสอบอย่างมปีระสทิธภิาพในดา้นของ

การคุมสอบและการป้องกนัการทจุรติในการสอบซึง่จะควบคุมได ้

ยากยิง่ขึ้นเมือ่ท �ำการสอบดว้ยรูปแบบออนไลน ์ดงันัน้ บทความนี้

จงึมจีดุประสงคเ์พือ่น�ำเสนอหลกัการและวธิกีารสรา้งขอ้สอบเลอืก

ตอบหลายตวัเลอืกส�ำหรบัการจดัสอบออนไลน ์ เพือ่ใชใ้นการวดั

และประเมนิผลทางการศึกษาไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพสูงที่สุดใน

ช่วงสถานการณ ์COVID-19

หลกัการสรา้งขอ้สอบเลอืกตอบหลายตวัเลอืกส�ำหรบัการจดัสอบ

ออนไลนใ์นช่วงสถานการณ์ COVID-19

1.	 การก�ำหนดจุดประสงคข์องขอ้สอบ

การจดัสอบในช่วงสถานการณ์ทัว่ไป

การวดัและประเมนิผล 1 จดุประสงคส์ามารถสรา้งขอ้สอบเลอืก

ตอบหลายตวัเลอืก 1 ขอ้ โดยสรา้งประโยคค�ำถามทีแ่สดงถงึการ

วดัในจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมทีช่ดัเจนและผูเ้ขา้สอบเขา้ใจความ

หมายของค�ำถามตรงกนั (มคีวามเป็นปรนยัสูง) ท ัง้นี้  ตวัเลอืกและ

ตวัลวงควรมรีะดบัและลกัษณะของขอ้สอบในรูปแบบและระดบัของ

ขอ้มลูเทยีบเท่ากนั (มคีวามเป็นเอกพนัธสู์ง)

การจดัสอบออนไลนใ์นช่วงสถานการณ์ COVID-19

การวดัและประเมนิผล 1 จดุประสงคข์ึ้นไปสามารถสรา้งขอ้สอบ

เลอืกตอบหลายตวัเลอืก 2-3 ขอ้ เป็นชดุค�ำถามต่อเนื่องกนั เพือ่

ตรวจสอบระดบัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอย่างละเอยีดมากขึ้น โดยชดุ

ค�ำถามจะมคีวามสอดคลอ้งกนัในดา้นเนื้อหา โดยแบง่ระดบัการวดั

ความรูท้ีแ่ตกต่างกนัในแต่ละขอ้ ท ัง้น้ี ตวัเลอืกและตวัลวงควรมี

ระดบัและลกัษณะของขอ้สอบในรูปแบบและระดบัของขอ้มลูเทยีบ

เท่ากนัในแต่ละขอ้ โดยสามารถใชรู้ปแบบการสรา้งขอ้สอบไดห้ลาก

หลายเช่น ชดุกรณีศึกษา ขอ้สอบคู่ขนาน ขอ้สอบวนิิจฉยั เป็นตน้

บทความฟ้ืนวชิา

การสรา้งขอ้สอบเลอืกตอบหลายตวัเลอืกส�ำหรบัการสอบออนไลน์ในสถานการณ์ 
COVID-19 (Development of Multiple Choice Question for Online 
Examination in the COVID-19 era)
อนุพงษ ์ กนัธวิงค์
ภาควชิาเภสชัวทิยา วทิยาลยัแพทยศาสตรพ์ระมงกฎุเกลา้
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2.	 รูปแบบของขอ้สอบเลือกตอบหลายตวัเลือกส�ำหรบัการจดั 

สอบออนไลนใ์นช่วงสถานการณ์ COVID-19

2.1	 ชดุขอ้สอบที่วดัและประเมินจุดประสงคเ์ดียว โดยแบ่ง

การวดัเป็นหลายระดบั

ประกอบดว้ยชดุขอ้สอบ 2-3 ขอ้ โดยทีท่ �ำการวดัในประเดน็

จดุประสงคเ์ดยีวกนัแต่มรีะดบัการวดัหลายระดบั ท ัง้น้ีเพือ่ตรวจ

สอบระดบัความรูข้องผูเ้รยีน เพือ่การประเมนิทีม่คีวามตรงมากขึ้น 

สามารถใชผ้ลของการวดัและประเมนิจากชดุขอ้สอบเพือ่หาความ

สมัพนัธข์องขอ้สอบหรอืการวดัดว้ยมาตรฐานอืน่ๆ ทีม่รีะดบัการ

วดัเทยีบเท่ากนัในประเดน็เน้ือหาใกลเ้คยีงกนั (ความตรงตามเกณฑ์

สมัพนัธ)์ แต่มขีอ้จ�ำกดัเรื่องใชเ้วลาในการท�ำขอ้สอบมากขึ้นและ 

ขอ้สอบที่มคีวามต่อเน่ืองกนัอาจส่งอทิธิพลต่อการเลอืกค�ำตอบ

ขา้มขอ้ได ้

ตวัอย่างชดุขอ้สอบที่ 1 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เลอืกใชย้ารกัษาภาวะแผลในทางเดนิ

อาหารไดอ้ย่างสมเหตผุล

ขอ้ 1.1	หญงิอายุ 20 ปี ปวดแสบทอ้งบรเิวณลิ้นป่ี เป็นๆ หายๆ 

1 สปัดาห ์อาการปวดมกัเป็นหลงัทีร่บัประทานอาหารรสจดั ผูป่้วย

ใหป้ระวตัภิาวะเครยีดจากการเรยีน ตรวจร่างกายและตรวจทางหอ้ง

ปฏบิตักิารแพทยว์นิิจฉยัเป็น Gastric ulcer ยาในขอ้ใดเหมาะสม

ส�ำหรบัในการรกัษาผูป่้วยรายนี้ (ระดบัการน�ำไปใช)้

1.	 Omeprazole

2.	 Famotidine

3.	 Milk of magnesia

4.	 Domperidone

5.	 Metoclopramide

ขอ้ 1.2	หากผูป่้วยรายนี้มอีาการปวดแสบทอ้งหลงัรบัประทาน

อาหารไมต่รงเวลา จงึไปตรวจรกัษาทีค่ลนิิกปฐมภมูแิละรบัประทาน

ยาเพิม่เตมิ ยาในบญัชยีาหลกัแห่งชาตใินขอ้ใดใชส้ �ำหรบัลดอาการ

ปวดแสบทอ้งไดร้วดเรว็ทีสุ่ดเมือ่เปรยีบเทยีบกบัยาในขอ้อืน่ (ระดบั

การวเิคราะห)์

1.	 Rabeprazole

2.	 Ranitidine

3.	 Antacids

4.	 Loperamide

5.	 Ondansetron

2.2	 ชดุขอ้สอบที่วดัและประเมินจุดประสงคเ์ดียว ในรูปแบบ

ขอ้สอบวนิิจฉยั

ประกอบดว้ยชดุขอ้สอบ 2-3 ขอ้ โดยทีท่ �ำการวดัในประเดน็

จดุประสงคเ์ดยีวกนัแต่มขีอ้สอบทีแ่สดงเหตผุลประกอบการเลอืก

ค�ำตอบในขอ้แรก ท ัง้นี้ เพือ่ตรวจสอบความรูเ้ขา้ใจและการอธบิาย

เหตผุลของผูเ้รยีน เพือ่ลดโอกาสการเดาค�ำตอบและตรวจสอบแนว

โนว้ของการทจุรติการสอบในกรณีทีผู่เ้รยีนตอบค�ำถามผดิในรูปแบบ

เดยีวกนัทีแ่สดงความไมส่มเหตผุลระหวา่งขอ้ ขอ้สอบวนิิจฉยัมรูีป

แบบเฉพาะทีส่ �ำคญัอกีหนึ่งประการ คอื มกีารวดัระดบัความม ัน่ใจ

ของผูเ้รยีนในการตอบชดุค�ำถาม (ตวัอย่างขอ้สอบ ขอ้ 2.3) เพือ่ให ้

ขอ้มลูป้อนกลบัส�ำหรบัพฒันาความรูข้องผูเ้รยีน และสามารถตรวจ

สอบความสอดคลอ้งของคะแนนรวม คะแนนรายขอ้และระดบัความ

ม ัน่ใจในการท�ำขอ้สอบโดยรวมของผูเ้รยีนเพือ่ใชท้ �ำนายโอกาสการ

เดาค�ำตอบและใชเ้ป็นขอ้มลูในการตรวจสอบการตอบค�ำถามของ

ผูเ้รยีนทีม่รูีปแบบการตอบถกู-ผดิใกลเ้คยีงกนัโดยการสมัภาษณผู์ ้

สอบเปรยีบเทยีบกบัระดบัความม ัน่ใจในการท�ำขอ้สอบชดุนัน้ๆ ได ้

ท ัง้น้ี จะไมค่ดิคะแนนสอบในขอ้สอบทีถ่ามเกี่ยวกบัความม ัน่ใจใน

การสอบ ขอ้สอบวนิิจฉยัสามารถใชผ้ลของการสอบวเิคราะหห์าความ

สมัพนัธข์องขอ้สอบหรอืการวดัดว้ยมาตรฐานอืน่ๆได ้ขอ้จ�ำกดัที่

ส �ำคญัของขอ้สอบรูปแบบนี้ ไดแ้ก่ ผูส้อบใชเ้วลาในการสอบค่อน

ขา้งมาก

ตวัอย่างชดุขอ้สอบที่ 2

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เลอืกใชย้ารกัษาภาวะแผลในทางเดนิ

อาหารไดอ้ย่างสมเหตผุล

ขอ้ 2.1	หญงิอายุ 20 ปี ปวดแสบทอ้งบรเิวณลิ้นป่ี เป็นๆหายๆ 

1 สปัดาห ์อาการปวดมกัเป็นหลงัทีร่บัประทานอาหารรสจดั ผูป่้วย

ใหป้ระวตัภิาวะเครยีดจากการเรยีน ตรวจร่างกายและตรวจทางหอ้ง

ปฏบิตักิารแพทยว์นิิจฉยัเป็น Gastric ulcer ยาในขอ้ใดเหมาะสม

ส�ำหรบัในการรกัษาผูป่้วยรายนี้ (ระดบัการน�ำไปใช)้

1.	 Omeprazole

2.	 Famotidine

3.	 Milk of magnesia

4.	 Domperidone

5.	 Metoclopramide
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ขอ้ 2.2	จงอธบิายเหตผุลทางเภสชัวทิยาของการเลอืกใชย้าที่

เหมาะสมส�ำหรบัผูป่้วยรายนี้ (ระดบัความเขา้ใจ)

1.	 เลอืกใชย้าทีอ่ยู่ในรูปแบบยาน�ำ้เพือ่สะดวกในการรบั

ประทาน

2.	 เลอืกใชย้าในบญัชียาหลกัแหง่ชาตทิี่ลดการสรา้งกรด

ในกระเพาะอาหาร

3.	 เลอืกใชย้าทีจ่ดัอยู่ใน FDA pregnancy category 

B เพือ่ความปลอดภยั

4.	 เลอืกใชย้าทีไ่มผ่่าน Blood Brain Barrier เนื่องจาก

ผูป่้วยตอ้งใชส้มาธใินการเรยีน

5.	 เลอืกใชย้าทีส่ะเทนิกรดในกระเพาะอาหารเพือ่ลดอาการ

ปวดแสบทอ้งไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

ขอ้ที ่2.3 ระดบัความม ัน่ใจในการตอบค�ำถามขอ้ที ่2.1 และ 2.2

1.	 ม ัน่ใจมาก

2.	 ค่อนขา้งม ัน่ใจ

3.	 ไมม่ ัน่ใจ

2.3	 ชดุขอ้สอบที่วดัและประเมินจุดประสงคเ์ดียว โดยให ้

เลอืกท�ำขอ้สอบเพยีง 1 ขอ้

ประกอบดว้ยชุดขอ้สอบ 2 ขอ้ โดยที่ท �ำการวดัในประเด็น

จดุประสงคเ์ดยีวกนัแต่มขีอ้สอบคู่ขนานกนั 2 ขอ้และใหผู้ส้อบ

เลอืกท�ำเพยีง 1 ขอ้ ท ัง้น้ีระดบัการวดัความรูข้องขอ้สอบจะตอ้ง

เท่าเทยีมกนั เพือ่ใหก้ารประเมนิทีม่คีวามตรงมากขึ้น สามารถ

ใชผ้ลการสอบเปรยีบเทยีบระหวา่งผูเ้ขา้สอบทีม่รูีปแบบการเลอืก

ท�ำขอ้สอบและมกีารเลอืกค�ำตอบถกู-ผดิใกลเ้คยีงกนัได ้แต่มขีอ้

จ�ำกดัเรื่องใชเ้วลาในการท�ำขอ้สอบมากขึ้นและการสรา้งขอ้สอบคู่

ขนานตอ้งใชท้กัษะของผูอ้อกขอ้สอบในการวางแผนสรา้งขอ้สอบ

มากกวา่ขอ้สอบรูปแบบอืน่ๆ 

ตวัอย่างชดุขอ้สอบที่ 3

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เลอืกใชย้ารกัษาภาวะแผลในทางเดนิ

อาหารไดอ้ย่างสมเหตผุล

ขอ้ 3.1	หญงิอายุ 20 ปี ปวดแสบทอ้งบรเิวณลิ้นป่ี เป็นๆ หายๆ 

1 สปัดาห ์อาการปวดมกัเป็นหลงัทีร่บัประทานอาหารรสจดั ผูป่้วย

ใหป้ระวตัภิาวะเครยีดจากการเรยีน ตรวจร่างกายและตรวจทางหอ้ง

ปฏบิตักิารแพทยว์นิิจฉยัเป็น Peptic ulcer ยาในขอ้ใดเหมาะสม

ส�ำหรบัในการรกัษาผูป่้วยรายนี้ (ระดบัการน�ำไปใช)้

1.	 Omeprazole

2.	 Famotidine

3.	 Milk of magnesia

4.	 Domperidone

5.	 Metoclopramide

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เลอืกใชย้ารกัษาภาวะแผลในทางเดนิ

อาหารไดอ้ย่างสมเหตผุล

ขอ้ 3.2	ชายอายุ 20 ปี ปวดแสบทอ้งบรเิวณลิ้นป่ี เป็นๆหายๆ 

2 สปัดาห ์ผูป่้วยใหป้ระวตัสูิบบหุรี่วนัละ 1 ซอง ตรวจร่างกายและ

ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารแพทยว์นิิจฉยัเป็น Peptic ulcer ยาใน

ขอ้ใดเหมาะสมส�ำหรบัในการรกัษาผูป่้วยรายนี้ (ระดบัการน�ำไปใช)้

1.	 Omeprazole

2.	 Famotidine

3.	 Milk of magnesia

4.	 Domperidone

5.	 Metoclopramide

2.4	 ชดุขอ้สอบที่วดัและประเมินหลายจุดประสงค ์ในรูปแบบ

ชดุขอ้สอบกรณีศึกษา

ประกอบดว้ยชดุขอ้สอบ 2-3 ขอ้ โดยทีท่ �ำการวดัในประเดน็

จดุประสงคท์ีแ่ตกต่างกนั ท ัง้น้ีเพือ่ตรวจสอบความสอดคลอ้งใน

องคร์วมของความรูใ้นประเดน็นัน้ๆ อย่างครอบคลมุ ใชผ้ลของ

การวดัและประเมนิจากชดุขอ้สอบเพือ่หาความสมัพนัธข์องขอ้สอบ

หรอืการวดัดว้ยมาตรฐานอืน่ๆ ทีม่จีดุประสงคใ์นประเดน็เนื้อหา

ใกลเ้คยีงกนัได ้ขอ้ไดเ้ปรยีบของรูปแบบน้ีคอื เวลาทีใ่ชใ้นการท�ำ

ขอ้สอบต่อ 1 จดุประสงคจ์ะนอ้ยกวา่รูปแบบอืน่ๆ แต่ขอ้สอบทีม่ี

ความต่อเน่ืองกนัอาจส่งอทิธพิลต่อการเลอืกค�ำตอบขา้มขอ้ท�ำให ้

ความเทีย่งของแบบสอบลดลงได ้

ตวัอย่างชดุขอ้สอบที่ 4

ค�ำส ัง่ ใชก้รณีศึกษาผูป่้วยต่อไปนี้ เพือ่ตอบค�ำถาม ขอ้ที ่ 4.1 

ถงึ 4.3

หญงิอายุ 20 ปี ปวดแสบทอ้งบรเิวณลิ้นป่ี เป็นๆ หายๆ 1 

สปัดาห ์อาการปวดมกัเป็นหลงัทีร่บัประทานอาหารรสจดั ผูป่้วยให ้

ประวตัภิาวะเครยีดจากการเรยีน ตรวจร่างกายพบ mild tender 

at epigastric area, no rebound tenderness แพทยใ์หก้าร

วนิิจฉยัเบื้องตน้เป็นภาวะ dyspepsia จงึใหก้ารรกัษาดว้ยยาและ

ใหค้�ำแนะน�ำทีเ่หมาะสม จากนัน้นดัตดิตามอาการและฟงัผลตรวจ

ทางหอ้งปฏบิตักิารทีส่่งเพิม่เตมิ
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จุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ี่ 1 เลอืกใชย้ารกัษาภาวะแผลในทาง

เดนิอาหารไดอ้ย่างสมเหตผุล

4.1	ยาในขอ้ใดเหมาะสมส�ำหรบัในการรกัษาผูป่้วยรายนี้ (ระดบั

การน�ำไปใช)้

1.	 Omeprazole

2.	 Ranitidine

3.	 Bismuth

4.	 Domperidone

5.	 Metoclopramide

จุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ี่ 2 เขยีนใบส ัง่ยาส�ำหรบัรกัษาภาวะ

แผลในทางเดนิอาหารไดอ้ย่างสมเหตผุล

4.2	การส ัง่ใชย้าในขอ้ใดเหมาะสมส�ำหรบัในยาทีเ่ลอืกใชก้าร

รกัษาผูป่้วยรายนี้ตามขอ้ 4.1 (ระดบัความเขา้ใจ)

1.	 1 cap PO OD PC 

2.	 1 cap PO OD AC

3.	 1 tab PO BID PC 

4.	 1 tab PO BID AC

5.	 1 tab PO TID PC

จุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ี่ 3 ใหค้�ำแนะน�ำเกี่ยวกบัการใชย้าแก่

ผูป่้วยอย่างเหมาะสม

4.3	ควรใหค้�ำแนะน�ำเกี่ยวกบัการใชย้าในการรกัษาผูป่้วยราย
นี้อย่างไร (ระดบัการน�ำไปใช)้

1.	 หา้มบดหรอืเคี้ยวเม็ดยากอ่นกลนื
2.	 รบัประทานยาเฉพาะเมือ่มอีาการปวดแสบทอ้ง
3.	 หา้มรบัประทานยาพรอ้มกบันมหรอืผลติภณัฑจ์ากนม
4.	 ยาอาจท�ำใหเ้กดิอาการงว่ง ไมค่วรขบัรถหรอืท�ำงานที่

เกี่ยวกบัเครื่องจกัรกลต่างๆ
5.	 หากพบอาการแพย้า ใหห้ยุดรบัประทานยาดงักลา่ว

และรบัประทานยาแกแ้พเ้พือ่ลดอาการทนัที

จ�ำนวนขอ้สอบและเวลาสอบส�ำหรบัขอ้สอบเลอืกตอบหลายตวัเลอืก
การบรหิารจดัการสอบขอ้สอบเลอืกตอบหลายตวัเลอืก ควร

จดัสอบเป็นชดุขอ้สอบโดยแจกขอ้สอบทลีะ 1 ชดุและก�ำหนดเวลา
สอบแต่ละชดุเท่ากนั (จ�ำนวนขอ้สอบแต่ละชดุอาจจะแตกต่างกนั
ตามระดบัความยากงา่ยของขอ้สอบและรูปแบบทีเ่ลอืกใชใ้นแต่ละ
ชดุขอ้สอบ) 

เวลาสอบที่เหมาะสม ส�ำหรบัขอ้สอบเลอืกตอบหลายค�ำตอบ 
พจิารณาตามระดบัการเรยีนรูท้ีต่อ้งการวดั ไดแ้ก่

-	 ขอ้สอบระดบัความจ�ำและความเขา้ใจ ควรก�ำหนดเวลา
สอบ 45-60 วนิาทต่ีอ 1 ขอ้

-	 ขอ้สอบระดบัการน�ำไปใช ้ การวเิคราะหแ์ละการประเมนิ
ค่า ควรก�ำหนดเวลาสอบ 60-90 วนิาทต่ีอ 1 ขอ้

ตารางที่ 1  การเปรยีบเทยีบคุณลกัษณะของขอ้สอบเลอืกตอบหลายตวัเลอืกในแต่ละรูปแบบ

รูปแบบ จุดประสงค์การวัด ระดับการวัด ลักษณะข้อสอบ เวลาทำ�ข้อสอบต่อ 1 ข้อ ความตรง ความเที่ยง

1 1 จุดประสงค์ หลายระดับ ข้อสอบแตกต่างกัน ใช้เวลามาก สูง ปานกลาง

2 1 จุดประสงค์ หลายระดับ ข้อสอบวินิจฉัย ใช้เวลามาก สูง ปานกลาง

3 1 จุดประสงค์ ระดับเดียว เลือกทำ�จำ�กัดจำ�นวนข้อ ใช้เวลาปานกลางถึงมาก ปานกลาง สูง

4 หลายจุดประสงค์ หลายระดับ กรณีศึกษาชุดข้อสอบต่อเนื่อง ใช้เวลาน้อยถึงปานกลาง สูง ปานกลาง

ตารางที่ 2  ตวัอย่างชดุขอ้สอบเลอืกตอบหลายตวัเลอืก โดยก�ำหนดให ้1 ชดุ ใชเ้วลาสอบ 5 นาที

ระดบั

การวดัความรู ้

ชดุที่ 1

ขอ้สอบหลายระดบั

ชดุที่ 2

ขอ้สอบคู่ขนาน

(เลอืกท�ำจ�ำกดัจ�ำนวน)

ชดุที่ 3

ขอ้สอบวนิิจฉยั

ชดุที่ 4

ชดุขอ้สอบกรณีศึกษา

ความเขา้ใจ 2 ขอ้ 2 นาที ท �ำ 2 ขอ้

จาก 4 ขอ้

2 นาที 2 ขอ้ 2 นาที 2 ขอ้ 1 นาท ี30 วนิาที

การน�ำไปใช้ 1 ขอ้ 1 นาท ี30 วนิาที ท �ำ 2 ขอ้

จาก 4 ขอ้

3 นาท ี 2 ขอ้ 3 นาท ี 2 ขอ้ 3 นาท ี

การวเิคราะห ์ 1 ขอ้ 1 นาท ี30 วนิาที - - - - 1 ขอ้ 1 นาท ี30 วนิาที

รวม 4 ขอ้ 5 นาที 4 ขอ้ 5 นาที 4 ขอ้ 5 นาที 5 ขอ้ 5 นาที
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จ�ำนวนขอ้สอบที่เหมาะสม ควรมขีอ้สอบท ัง้หมดตัง้แต่ 60 ขอ้
ขึ้นไป ท ัง้นี้  การตรวจสอบความเทีย่งของขอ้สอบสามารถน�ำขอ้มลู
การวเิคราะหท์างสถติไิปใชส้ �ำหรบัพจิารณาการสรา้งขอ้สอบใหไ้ด ้
จ�ำนวนทีเ่หมาะสมตามระดบัความเทีย่งทีต่อ้งการของแต่ละสอบ

การตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบ
1.	 ความตรงตามเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้ง 

ของขอ้สอบกบัวตัถปุระสงคแ์ละความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบั
ระดบัการวดั โดยอาศยัผูเ้ชี่ยวชาญตัง้แต่ 3 ท่านขึ้นไป นอกจาก
นี้ ยงัพจิารณาถงึความเป็นปรนยัของขอ้ค�ำถามและความเป็นเอก
พนัธข์องตวัเลอืกดว้ย โดยพจิารณาจากค่า IOC 

ก�ำหนดให	้ IOC	 =	 Index of item-objective congruence 
					     โดยมเีกณฑผ่์านมากกวา่ 0.50
			   R	 =	 การตดัสนิความตรงของผูเ้ชี่ยวชาญ
					     แต่ละท่าน
			   N	 =	 จ�ำนวนผูเ้ชี่ยวชาญท ัง้หมด
2.	 ความตรงตามเกณฑส์มัพนัธ ์ เป็นการตรวจสอบความ

สอดคลอ้งกบัเกณฑท์ีไ่ดม้าตรฐาน โดยพจิารณาความสมัพนัธ์
ระหว่างผลทีว่ดัไดจ้ากเครื่องมอืทีส่รา้งกบัผลทีว่ดัไดจ้ากเกณฑ์
ตามหลกัทฤษฎทีีไ่ดม้าตรฐานและเป็นทีย่อมรบัโดยท ัว่ไป 

3.	 ความเที่ยง เป็นการตรวจสอบคุณสมบตัคิวามสอดคลอ้ง
ภายในของแบบสอบ โดยมสูีตร ดงัน้ี

เมือ่ k	 คอื	จ�ำนวนขอ้ค�ำถามในแบบสอบ
		  คอื	ความแปรปรวนของขอ้ค�ำถาม i
		  คอื	ความแปรปรวนของแบบสอบท ัง้ฉบบั
ค่าความเทีย่ง ควรมค่ีาสูงกวา่ 0.70 (ในกรณีทีเ่ป็นการสอบที่

มคีวามส�ำคญัสูง ควรมค่ีาความเทีย่งสูงขึ้น)

การตรวจสอบคณุภาพของขอ้สอบรายขอ้แบบองิเกณฑ์
1.	 ค่าความยาก (p) = สดัส่วนของผูต้อบถกูจากผูต้อบท ัง้หมด 
	 เกณฑพ์จิารณา: ค่าความยากตอ้งมค่ีาระหวา่ง 0.20 ถงึ
	 0.80
2.	 ดขันีจ�ำแนก (b-index) = สดัส่วนผูต้อบถกูในกลุม่ผ่าน 
	 - สดัส่วนผูต้อบถกูในกลุม่ไมผ่่าน
	 เกณฑพ์จิารณา: ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตอ้งมค่ีาเป็น + และ
	 มากกวา่ 0.20

3.	 ประสทิธภิาพตวัลวง = สดัส่วนผูต้อบตวัลวงในกลุม่ผ่าน 

	 - สดัส่วนผูต้อบในกลุม่ไมผ่่าน

	 เกณฑพ์จิารณา: ประสทิธภิาพตวัลวงตอ้งมค่ีาเป็น - และ

	 ค่าสมับูรณต์อ้งมากกวา่ 0.05

สรุป

การสรา้งขอ้สอบเลอืกตอบหลายตวัเลอืกส�ำหรบัการจดัสอบ

ออนไลนใ์นช่วงสถานการณ ์ COVID-19 มขีอ้จ�ำกดัในดา้นการ

บรหิารการจดัการสอบซึง่ตอ้งใชก้ารวางแผนการจดัสอบ อปุกรณ์

การสอบและการคุมสอบ การสรา้งกฎและระเบยีบในการสอบทีเ่ขม้

งวด ตลอดจนการสรา้งก�ำกบัตดิตามการสอบระหวา่งก่อนและหลงั

การสอบออนไลน ์ท ัง้น้ี การสรา้งชดุขอ้สอบชนิดเลอืกตอบหลาย

ตวัเลอืกในรูปแบบต่างๆ โดยใชร่้วมกบัขอ้สอบในรูปแบบอืน่ๆ เช่น 

ขอ้สอบเตมิค�ำตอบ ขอ้สอบเลอืกตอบหลายตวัเลอืกแบบใหค้ะแนน

บางส่วน ขอ้สอบอตันยัประยุกต ์ ฯลฯ จะสามารถลดโอกาสการ

ทจุรติการสอบลงได ้โดยการสอบในรูปแบบออนไลน ์ควรจดัเป็น

ชดุขอ้สอบโดยแต่ละชดุมเีวลาการสอบทีเ่ท่ากนัแต่อาจจะมจี�ำนวน

ขอ้สอบทีแ่ตกต่างกนัตามระดบัการเรยีนรูท้ีต่อ้งการวดั ผูป้ระเมนิ

ควรมกีารพฒันาคลงัขอ้สอบใหม้จี �ำนวนมากเพยีงพอต่อการสอบ 

เนื่องจากขอ้สอบมโีอกาสร ัว่ไหลและคดัลอกขอ้สอบไดท้กุคร ัง้ทีจ่ดัการ

สอบ ท ัง้นี้  การวดัและประเมนิผลเพือ่ตดัสนิผลทีส่ �ำคญั ควรเลอืก

ใชก้ารวดัและประเมนิทีห่ลากหลายและมกีารตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมอืวดั แบบสอบหรอืแบบประเมนิตามเกณฑม์าตรฐานเพือ่

ส่งเสรมิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนและเป็นสารสนเทศในการพฒันาการ

จดัการเรยีนการสอนของผูส้อนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ
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