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นิพนธต์น้ฉบบั

ผลการใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยต่์อความรูค้วามเขา้ใจเเละการประยกุต์
ใชอ้าหารทางการแพทยข์องนกัศึกษาสาขาวชิาโภชนศาสตรแ์ละการก�ำหนดอาหาร
อดุมลกัษณ ์ มาตยส์ถติย์1   ลกัษณา  ไชยมงคล1   อนิรุต  เกปนั2 และ ปิยาณี  ศรยีา3

1สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารอาหารและโภชนาการ คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตปตัตานี   2โรงพยาบาลปตัตานี
3ภาควชิากายวภิาคศาสตร ์วทิยาลยัแพทยศาสตรพ์ระมงกฎุเกลา้ 

บทคดัย่อ

บทน�ำ โภชนบ�ำบดัทางการแพทยเ์ป็นรายวชิาทีม่คีวามส�ำคญัอย่างยิง่ในระดบัช ัน้พรีคลนิิกของนกัศึกษาสาขาวชิาโภชนศาสตรแ์ละการ

ก�ำหนดอาหารก่อนเขา้ฝึกประสบการณใ์นทางคลนิิก ชดุกจิกรรมการเรียนรูเ้ป็นสือ่ทีน่�ำมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพือ่ใหบ้รรลุ

ผลลพัธก์ารเรียนรู ้ วตัถุประสงค ์1) เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนจากการใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์ 2) ศึกษาคะแนน

พฒันาการสมัพทัธก์ารเรียนรูอ้าหารทางการแพทย ์ 3) ศึกษาผลสมัฤทธิด์า้นความรูค้วามเขา้ใจ และการประยกุตใ์ชร้ะหวา่งการเรียนรู ้

โดยการใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์ วธิกีาร กลุม่เป้าหมายในการทดลอง คือ นกัศึกษาสาขาโภชนศาสตรแ์ละการก�ำหนดอาหาร 

ช ัน้ปีที ่3 จ�ำนวน 25 คน ลงทะเบยีนรายวชิาโภชนบ�ำบดัทางการแพทย ์2 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคือ ชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์

จ�ำนวน 3 ชดุ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก์ารเรียนรู ้แบบสอบถามความพงึพอใจเครือ่งมอืผ่านการพจิารณาจากผูท้รงคณุวฒุจิ �ำนวน 

3 ท่าน วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช ้ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน รอ้ยละ และการทดสอบค่าท ี ผลการศึกษา พบวา่ ผลสมัฤทธิก์าร

เรียนรูอ้าหารทางการแพทยห์ลงัการใชช้ดุกจิกรรมสูงกวา่เกณฑท์ีก่ �ำหนด (รอ้ยละ 70) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมี

คะแนนพฒันาการสมัพทัธอ์ยู่ทีร่อ้ยละ 73.81±24.72 ซึง่พฒันาการการเรียนรูโ้ดยเฉลีย่อยู่ในระดบัสูง ผลสมัฤทธิร์ะหวา่งการเรียนรู ้

ดว้ยชดุกจิกรรม พบวา่ นกัศึกษามผีลสมัฤทธิก์ารเรียนระดบัดีขึ้นไปดา้นความรู ้ความเขา้ใจรอ้ยละ 96.00 และดา้นการประยกุตใ์ช ้

รอ้ยละ 80.00 ตามล �ำดบั ซึง่ผูเ้รียนสะทอ้นวา่ ชดุกจิกรรมช่วยใหเ้ขา้ใจมากขึ้น ไดล้งมอืท�ำ หาเอง ช่วยใหม้คีวามม ัน่ใจยิง่ขึ้นในการน�ำ

ไปใช ้และมคีวามพงึพอใจต่อการใชช้ดุกจิกรรมในระดบัมาก  สรุป การใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยส่์งเสริมใหผู้เ้รียน มคีวาม

รูค้วามเขา้ใจ และการประยกุตใ์ชค้วามรูเ้กีย่วกบัอาหารทางการแพทยไ์ด ้ชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยค์วรพฒันาใหอ้ยู่ในรูปแบบ

สือ่ออนไลนแ์ละน�ำไปใชก้บันกัศึกษาสาขาวทิยาศาสตรส์ขุภาพอืน่ๆ ทีม่กีารจดัการเรียนการสอนทางพรีคลนิิกในหวัขอ้น้ี

ค�ำส �ำคญั:	 l ชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์ l ความรูค้วามเขา้ใจและการประยกุตใ์ช ้ l อาหารทางการแพทย ์

			   l นกัศึกษาสาขาวชิาโภชนศาสตรแ์ละการก�ำหนดอาหาร  l แพทยศาสตรศึ์กษา
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Effect of medical food instructional packages on knowledge understanding 
and application regarding medical food of Nutrition and Dietetic students
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1Department of Food Science and Nutrition, Faculty of Science and Technology, Prince of Songkla University, Pattani campus;
2Pattani Hospitals;  3Department of Anatomy, Phramongkutklao College of Medicine 

Abstract:

Introduction: Medical nutrition therapy is a key pre-clinical subject for nutrition and dietetic students prior to 

their clinical training.  To accomplish the learning outcome, learning package has been widely used to facilitate 

students’ learning process.  Objective: 1) to compare student’s achievement and to evaluate the percentage 

of student’s relative gain score in learning through medical food instructional packages,  2) to study student’s 

learning achievement on knowledge, understanding, and application of medical food during learning by using 

medical food instructional packages.  Methods: A total of 25 year-3 nutrition and dietician students enrolled in the 

medical nutrition therapy II course participated in this study.  Medical food instructional packages, achievement 

test, and satisfaction questionnaires were utilized in this research. To analyze the data, descriptive statistics, 

growth score, and t-test were applied.  Result: After using medical food instructional packages, the student’s 

learning achievement scores were significantly higher than the passed 70% criterion (p < 0.05).  The average 

relative gain score was 73.81±24.72%.  Learning progression at approximately 73% could be considered as high-

level performances. Students’ achievement during learning on knowledge understanding was 96%, and that on 

application of medical food was 80%.  Students reflected that the instructional packages helped them understand 

more and they could apply their knowledge to clinical use confidently.  The student’s satisfactions towards the 

medical food instructional packages were high.  Conclusion: In summary, using the instructional packages can 

facilitate learners to achieve knowledge, understanding, and application of medical food.  It was suggested that 

online-medical food instructional packages would be developed and applied for health sciences undergraduate 

students in various fields.

Keywords:	 l Medical food instructional packages  l Bloom’s taxonomy  l Medical food

				    l Nutrition and Dietetic students  l Medical education
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บทน�ำ

นกัก�ำหนดอาหารและนกัโภชนาการเป็นวชิาชพีทีผู่ป้ฏบิตัติอ้ง

น�ำความรูท้างทฤษฎมีาประยุกตใ์ชใ้หเ้หมาะสมและคลอดคลอ้งกบั

ปญัหาและความตอ้งการของผูร้บับรกิาร เป็นวชิาชพีทีป่ฏบิตังิาน

โดยตรงต่อสุขภาพและชวีติของประชาชน การใหอ้าหารทางสายให ้

อาหารเป็นหวัขอ้ในรายวชิา 718-316 โภชนบ�ำบดัทางการแพทย ์2 

(Medical Nutrition Therapy II) ในหลกัสูตรโภชนศาตรแ์ละ

การก�ำหนดอาหาร ทีม่จีดุมุง่หมายในการจดัการเรยีนการสอนให ้

นกัศึกษามคีวามรู ้ความเขา้ใจอาหารทางการแพทยใ์นประเดน็ต่างๆ 

เช่น ความส�ำคญัของอาหารทางการแพทย ์ชนิดของสารอาหารและ

แหลง่ของสารอาหารทีเ่ป็นส่วนประกอบของอาหารทางการแพทย ์ 

สูตรอาหารทางการแพทยช์นิดต่างๆ การเลอืกใชสู้ตรอาหารทางการ

แพทย ์การค�ำนวณส่วนผสมอาหารทางการแพทยใ์หไ้ดค้วามเขม้ขน้

สารอาหารตามแผนการรกัษา และสามารถน�ำความรูห้ลกัวชิาการเกี่ยว

กบัอาหารทางการแพทยท์ีเ่รยีนไปประยุกตใ์ชใ้นการแกไ้ขปญัหาทาง 

โภชนาการของผูป่้วยในภาวะต่างๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้งเหมาะสม ซึง่เป็น

ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัรายวชิา (Course Learning Outcome: 

CLOs) ทีต่อบสนองกรอบแนวคดิการจดัการเรยีนรูท้ีม่ ุง่ผลลพัธ ์

(Outcome Base Education: OBE) ของหลกัสูตร

การเรยีนรูห้ลกัการของอาหารทางการแพทยแ์ละการประยุกต์

ใชต้อ้งอาศยัการบูรณาการความรูท้ีห่ลากหลาย เช่น ความรูท้าง

ชวีเคมใีนเรื่องชนิดและรูปแบบของสารอาหารทีเ่ป็นองคป์ระกอบใน

สูตรอาหารทางการแพทย ์และหลกัโภชนบ�ำบดัทางการแพทย ์โดย

พบวา่เอกสารประกอบการเรยีนรูท้ีท่นัสมยัส่วนใหญ่เป็นภาษาต่าง

ประเทศ เช่น หนงัสอื The aspen adult nutrition support core 

curriculum 3rd edition1หรอืบทความต่างๆ ในวารสารต่างประทศ 

เช่น  Journal of Parenteral and Enteral Nutrition ท�ำใหย้าก

ต่อการท�ำความเขา้ใจในเนื้อหาเนื่องจากผูเ้รยีนมทีกัษะภาษาองักฤษ

ไมเ่พยีงพอ2 นอกจากนี้การเรยีนรูข้องนกัศึกษาเป็นการเรยีนรูเ้ชงิ 

รบัในรูปแบบการฟงับรรยายร่วมกบัการถามตอบมากกวา่รอ้ยละ 

70 (Passive Learning) ซึง่ท �ำใหผู้เ้รยีนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมใน

หอ้งเรยีนนอ้ย3 เป็นเหตใุหเ้กดิความเบือ่หน่าย ขาดความกระตอืรอืรน้

ในการเรยีน ส่งผลต่อความรู ้ความเขา้ใจในเนื้อหาและไมส่ามารถน�ำ

ความรูไ้ปใชป้ระโยชนใ์นทีสุ่ด ดงันัน้การจดัการเรยีนรูแ้บบบรรยาย

จงึไมเ่อื้อใหผู้เ้รยีนสรา้งความรูด้ว้ยตวัเองและเชื่อมต่อความรูจ้าก

ทฤษฎไีปสู่การปฏบิตัแิละการประยุกตใ์ชไ้ด ้4 ส่งผลใหผ้ลลพัธก์าร

เรยีนรูข้องผูเ้รยีนไมเ่ป็นไปตามมาตรฐานการเรยีนรูข้องรายวชิาโภชน

บ�ำบดัทางการแพทย ์2 ทีก่ �ำหนดไวใ้นรายละเอยีดรายวชิา (มคอ.

3) พ.ศ. 2562 และจดุมุง่หมายของหลกัสูตร 

จากการสมัภาษณน์กัโภชนาการทีไ่ดม้โีอกาสดูแลนกัศึกษาบาง

ส่วนทีป่ฏบิตัสิหกจิศึกษาพบวา่นกัศึกษายงัมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยว

กบัอาหารทางการแพทยไ์มถ่อ่งแทแ้ละไมม่ ัน่ใจในการประยุกตใ์ช ้

ความรูอ้าหารทางการแพทย ์โดยพบวา่ นกัศึกษายงัไมม่ ัน่ใจในการ

จ�ำแนก เลอืกสูตรเเละใหเ้หตผุลในการเลอืกใชอ้าหารทางการเเพทย์

ไดเ้หมาะสมกบัปญัหาของผูร้บับรกิารและจากประสบการณข์องผู ้

วจิยัทีไ่ดท้ �ำการสอนหวัขอ้นี้จ �ำนวน 2 ปีการศึกษาพบวา่ เมือ่สิ้น

สุดกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละไดท้ �ำการทดสอบโดยใชค้�ำถามเกี่ยวกบั

การประยุกตใ์ชป้ระโยชนข์องเนื้อหา หรอืใหอ้ธบิายเหตผุลประกอบ

การประยุกตใ์ชค้วามรูต่้างๆ ในเนื้อหาทีเ่รยีน นกัศึกษาประมาณ 

รอ้ยละ 50-60 ตอบไมต่รงประเดน็ และไมส่ามารถใหเ้หตผุลสนบัสนุน

ทีถ่กูตอ้งตรงตามหลกัทฤษฎหีรอือธบิายรายละเอยีดเพิม่เตมิได ้

ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้เป็นสือ่ทีน่�ำมาใชใ้นการจดักจิกรรมการ

เรยีนการสอนและผูเ้รยีนสามารถน�ำไปใชศึ้กษาเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

โดยชดุกจิกรรมการเรยีนรูม้เีนื้อหาเป็นล �ำดบัข ัน้ตอนและมกีจิกรรม

อย่างเป็นระบบ โดยมกีารก�ำหนดวตัถปุระสงค ์กจิกรรม เวลา และ

สือ่การสอนไวอ้ย่างชดัเจนในชดุกจิกรรม ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้

ถกูน�ำมาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนในทกุระดบัช ัน้ของการเรยีน5 

เนื่องจากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุกจิกรรมการเรยีนรูท้ �ำใหผู้เ้รยีนมี

การเรยีนรูใ้นรูปแบบเชงิรุกมากขึ้น (active learning ) ตามแนวคดิ

การสรา้งสรรคท์างปญัญา (constructivism) เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถ

เชื่อมโยงความรู ้หรอืสรา้งความรูใ้หเ้กดิขึ้นในตนเอง6 จากการได ้

ลงมอืปฏบิตัจิรงิผ่านสือ่ กจิกรรมการเรยีนรู ้และแบบฝึกต่างๆ7 การ

จดัเรยีนการเรยีนรูโ้ดยชดุกจิกรรมการเรยีนรูจ้งึเป็นอกีวธิกีารหนึ่งที่

สามารถพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนจากการไดป้ฏบิตัจิรงิและสามารถ

น�ำไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ�ำวนัได ้8 โดยไดม้กีารศึกษาประโยชน์

ของการใชช้ดุกจิกรรมในการจดัการเรยีนรูร้ะดบัปรญิญาตรหีลาย

การศึกษา เช่น จากรายงานการวจิยักึ่งทดลองการใชช้ดุกจิกรรม

ในวชิากายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาเพือ่ศึกษาความสามารถดา้น

การคดิวเิคราะหข์องนกัศึกษาพยาบาล พบวา่ความสามารถดา้นการ

คดิวเิคราะหข์องนกัศึกษาพยาบาลหลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุ

กจิกรรมสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.059 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนในรายวชิาเคมอีนิทรยีข์องนกัศึกษาสาขา

วชิาเคมสูีงขึ้นและสามารถปฏบิตักิารทดลองไดห้ลงัการจดัการเรยีน

รูด้ว้ยชดุกจิกรรมเรื่องโครงสรา้งโมเลกลุ เนื่องจากเขา้ใจบทเรยีน
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ไดง้า่ยขึ้นและมเีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนการสอนในบทเรยีน10 ซึง่

สอดคลอ้งกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของนกัศึกษาหลงัการเรยีนรู ้

ดว้ยชดุกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องพนัธะเคมสูีงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมี

นยัส�ำคญั11 หลงัการเรยีนรูด้ว้ยการใชช้ดุกจิกรรมพฒันาโครงงาน

แบบมส่ีวนร่วมส�ำหรบันิสติครูระดบัปรญิญาตรพีบวา่นิสติมคีวาม

สามารถในการพฒันาโครงงานสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.0112 และจากผลการพฒันาสมรรถนะดา้นดนตรี

ของนิสติดว้ยชดุกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิของ Dalcroze 

พบว่านิสิตมคีวามรูท้างดา้นดนตรีสูงกว่าก่อนจดักิจกรรมการ

เรยีนรูท้างดนตรอีย่างมนียัส�ำคญัที ่ 0.05 และมผีลการประเมนิ

ทกัษะดา้นดนตรใีนระดบัดี13  นอกจากนี้ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้

ยงันิยมน�ำมาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนระดบัต�ำ่กวา่ปรญิญา

ตรโีดยพบวา่ ผลการเรยีนรูเ้รื่องการด�ำรงชวีติของพชืของผูเ้รยีน

ช ัน้ประถมศึกษาปีที ่ 4 หลงัใชช้ดุกจิกรรมพบวา่ ผลการเรยีนรู ้

ความสามารถการคดิวเิคราะห ์ คุณลกัษณะของจติวทิยาศาสตร์

หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั14  นอกจากนี้พบวา่การ

เรยีนรูด้ว้ยชดุกจิกรรมการเรยีนโดยประยุกตใ์ชก้ระบวนการเรยีนรู ้

ปญัหาเป็นฐาน มผีลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน และทกัษะการแก ้

ปญัหาหลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน15 และนกัศึกษาระดบัอนุปรญิญา 

วทิยาลยัชมุชนพงังาทีเ่รยีนรูด้ว้ยชดุกจิกรรมการเรยีนการสอนทีใ่ช ้

กระบวนการแปรรูปผลผลติทางการเกษตรในทอ้งถิน่ หน่วยการ

เรยีนรูท้ี ่ 2 เรื่อง วธิกีารทางวทิยาศาสตรก์บัการแกป้ญัหา มผีล

สมัฤทธิ์ทางการเรยีนหลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนทีร่ะดบั 0.0516 จะ

เหน็ไดว้า่การจดัการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุกจิกรรมการเรยีนรูซ้ึง่

เป็นนวตักรรมทางการเรยีนการสอนทีส่ามารถแกป้ญัหาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน การประยุกตใ์ชค้วามรู ้และพฒันาทกัษะทางการคดิ

วเิคราะหข์องผูเ้รยีนได ้

จากปญัหาและความส�ำคญัทีไ่ดก้ลา่วมาท ัง้หมดขา้งตน้ ผูว้จิยั 

จงึไดม้แีนวคดิน�ำหลกัการของ Marzano17 ทีม่กีระบวนการ 5 ประการ 

ไดแ้ก่ 1) การจ�ำแนก  2) การจดัหมวดหมู่  3) การประยุกตใ์ช ้

4) การวเิคราะหข์อ้เหตผุล และ 5) การท�ำนาย ผสมผสานกบัการ

ออกแบบเนื้อหา วตัถปุระสงคข์องกจิกรรม และโจทยป์ญัหาในแบบ

ฝึกตามระดบัความสามารถในการเรยีนรูภ้ายใตแ้นวคดิการเรยีนรู ้

ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ซึง่ครอบคลมุถงึ ความจ�ำ ความ

เขา้ใจ และการประยุกตใ์ช ้18 มาเป็นพื้นฐานการพฒันาชดุกจิกรรม

อาหารทางการแพทยซ์ึง่เนน้เฉพาะอาหารทีใ่หท้างสายใหอ้าหาร โดย

มกีารออกแบบชดุกจิกรรมเป็น 3 ชดุ ดงันี้ ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้

ที ่1 เป็นการจ�ำแนกองคป์ระกอบของสารอาหารในอาหารทางการ

แพทย ์ชดุกจิกรรมที ่2 หมวดหมูสู่ตรอาหารทางการแพทย ์และ

ชดุกจิกรรมที ่3 หลกัการในการเลอืกสูตรอาหารทางการแพทยท์ี่

เหมาะสมกบัผูป่้วยและสามารถใหเ้หตผุลในการประยุกตใ์ช ้ ชดุ

กจิกรรมแต่ละชดุจะประกอบไปดว้ย ใบความรู ้ใบกจิกรรม และ

แบบฝึก โดยผูเ้รยีนจะไดม้ทีกัษะในการแสวงหาขอ้มลูการคน้ควา้

ศึกษาทฤษฎจีากใบความรู ้ฝึกประสบการณจ์ากใบกจิกรรม และ

สามารถทดสอบความรูค้วามเขา้ใจของตนเองเกี่ยวกบัทฤษฎ ีหลกั

การในเนื้อหา และการประยุกตใ์ชเ้นื้อหาทีเ่รยีนโดยในแต่ละหวัขอ้

ดว้ยโจทยป์ญัหาทีจ่ �ำลองสภาพจรงิจากแบบฝึกและแบบทดสอบทา้ย

ชดุกจิกรรมตลอดเวลา ดงันัน้ชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยจ์งึ

เป็นสือ่การสอนทีจ่ะช่วยใหผู้เ้รยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจอาหารทางการ

แพทยแ์ละสามารถน�ำความรูท้ีไ่ดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการแกไ้ขปญัหา

ทางโภชนบ�ำบดัในภาวะต่าง ๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้งเหมาะสมต่อไป

ผลของการเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยจ์ะ

รายงานเป็น ผลสมัฤทธิ์การเรยีนรูก่้อนและหลงัใชช้ดุกจิกรรม

อาหารทางการแพทยแ์ละหลงัการใชช้ดุกิจกรรมเทยีบกบัเกณฑ ์

ผลสมัฤทธิ์การเรยีนรูด้า้นความรู ้ ความเขา้ใจ และการประยุกต์

ใชร้ะหวา่งการเรยีนรูด้ว้ยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์ความ

พงึพอใจต่อการใชช้ดุกจิกรรมและการสะทอ้นคิดเรยีนรูด้ว้ยชดุ

กจิกรรมอาหารทางการแพทย์

วตัถปุระสงค์

1.	 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์และพฒันาการการเรยีนรูข้องนกัศึกษา

สาขาวชิาโภชนศาสตรแ์ละการก�ำหนดอาหารก่อนและหลงัการเรยีน

รูโ้ดยการใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์และผลสมัฤทธิ์การ

เรยีนรูห้ลงัใชช้ดุกจิกรรมเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70

2.	 เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธิ์การเรียนรูด้า้นความรูค้วามเขา้ใจ 

การประยุกตใ์ช ้ และการค�ำนวณอาหารส่วนประกอบของอาหาร

ทางการแพทยใ์หไ้ดต้ามแผนการรกัษา ระหวา่งการเรยีนรูโ้ดยการใช ้

ชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์(formative assessment)

3.	 เพือ่ส �ำรวจความพงึพอใจและการสะทอ้นคดิต่อการเรยีน

รูจ้ากการใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย์



ผลการใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยต่์อความรูค้วามเขา้ใจเเละการประยุกตใ์ชอ้าหารทางการแพทย์ 89

เวชสารแพทยท์หารบก  ปีที ่74  ฉบบัที ่2  เมษายน-มถินุายน 2564

วธิกีาร

การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิทดลองโดยมกีลุม่เป้าหมายคอื 

นกัศึกษาสาขาโภชนศาสตรแ์ละการก�ำหนดอาหาร คณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตปตัตานี ช ัน้

ปีที ่3 ทีล่งทะเบยีนรายวชิาโภชนบ�ำบดัทางการแพทย ์2 และเขา้

เรยีนในหวัขอ้ การใหอ้าหารทางสายใหอ้าหารและทางหลอดเลอืดด�ำ 

ภาคเรยีน ที ่2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 25 คน ไดม้าจากการเลอืก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ด�ำเนินการทดลองโดยการ

จดัการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์จ�ำนวน  

3 สปัดาห ์ สปัดาหล์ะ 2 ช ัว่โมง ระหวา่งวนัที ่2-16 มนีาคม 2563

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ีประกอบดว้ย

1.	 ชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยจ์�ำนวน 3 ชดุ ประกอบ

ไปดว้ย  ใบความรู ้ ใบกจิกรรม และแบบฝึก ไดแ้ก่

1)	 ชนิดและแหล่งของสารอาหารที่เป็นองคป์ระกอบใน

อาหารทางการแพทย ์

2)	 สูตรอาหารทางการแพทย์

3)	 หลกัการเลอืกใชสู้ตรอาหารทางการแพทย์

2.	 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ก่อนและหลงัการใชช้ดุกจิกรรม

อาหารทางการแพทย ์แบบปรนยั จ�ำนวน 10 ขอ้ รวม 10 คะแนน 

ในการทดสอบก่อนและหลงัเรยีนใชแ้บบทดสอบชดุเดยีวกนั

3.	 แบบทดสอบปรนยัวดัความรู ้แบบเลอืกตอบ จ�ำนวน 20 

ขอ้ รวม 20 คะแนน  แบบทดสอบอตันยัวดัความเขา้ใจและการ

ประยุกตใ์ช ้จ�ำนวน 4  ขอ้ รวม 20 คะแนน และ แบบทดสอบ

อตันยัวดัความสามารถในการค�ำนวณอาหารส่วนประกอบของอาหาร

ทางการแพทยใ์หไ้ดต้ามแผนการรกัษาภายในเวลาทีก่ �ำหนดเวลา 

จ�ำนวน 2 ขอ้ รวม 10 คะแนน 

4.	 แบบสอบถามประเมนิความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อชดุ

กจิกรรมอาหารทางการแพทย ์จ�ำนวน 22 ขอ้ โดยใชแ้บบสอบถาม

วดัความพงึพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดบัของลิ

เคอรท์ (Likert Scale)

5.	 การเขยีนบนัทกึการสะทอ้นคิดความรูส้กึของนกัศึกษา 

ต่อกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย์

ภายหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมผ่านแบบบนัทกึออนไลน ์ (google 

form)

โดยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยแ์ละแบบทดสอบต่างๆ

ไดผ่้านการพจิารณาจากผูท้รงคุณวุฒิในสาขาวชิาโภชนศาสตร์

และก�ำหนดอาหารจ�ำนวน 2 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒสิาขาศึกษา

ศาสตรจ์�ำนวน 1 ท่าน

วธิกีารทดลอง เกบ็รวมรวบและวเิคราะหข์อ้มูล

ผูว้จิยัด�ำเนินการทดลองการจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ด

กจิกรรมอาหารทางการแพทย ์รวมท ัง้หมด  3 สปัดาห ์ สปัดาห์

ละ 2 ช ัว่โมง โดยมขี ัน้ตอน ดงัต่อไปนี้

1.	 น�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องอาหารทางการ

แพทยไ์ปทดสอบกบันกัศึกษากลุม่เป้าหมาย ก่อนการจดัการเรยีน

การสอนโดยใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยแ์ละบนัทกึคะแนน

ทีไ่ดจ้ากการทดสอบครัง้น้ีเป็นการทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test)

2.	 ด�ำเนินการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการ

แพทยใ์นแต่ละสปัดาห ์โดยการใหน้กัศึกษาศึกษาใบความรูเ้ป็นราย

บคุคลในแต่ละชดุกจิกรรมและท�ำกจิกรรมในใบกจิกรรมโดยศึกษา

ตวัอย่างอาหารทางการแพทยจ์รงิพรอ้มท ัง้บนัทกึขอ้มลูทีไ่ดล้งใน

ใบกจิกรรม นกัศึกษาท�ำการแลกเปลีย่นขอ้คน้พบของตวัเองโดย

การพดูคุยกบัเพือ่นในกลุม่และใหแ้ต่ละกลุม่สรุปขอ้คน้พบทีไ่ดน้�ำ

เสนอใหก้ลุม่อืน่ๆฟงั ผูส้อนมหีนา้ทีก่ระตุน้ใหเ้กดิการแสดงความ

คดิเหน็และใหข้อ้มลูเพิม่เตมิในส่วนทีข่าด จากนัน้นกัศึกษาบนัทกึ

ความรูท้ีไ่ดล้งในใบกจิกรรมอย่างถกูตอ้ง ระหวา่งด�ำเนินการจดัการ

เรยีนการสอนท�ำการทดสอบผลสมัฤทธิ์ระหวา่งเรยีน (Formative 

evaluation) ดา้นความรู ้ดว้ยขอ้สอบปรนยั แบบเลอืกตอบจ�ำนวน 

20 ขอ้ รวม 20 คะแนน แบบทดสอบอตันยัวดัความเขา้ใจและ

การประยุกตใ์ช ้จ�ำนวน 4 ขอ้ รวม 20 คะแนน และ ทดสอบวดั

ความสามารถในการค�ำนวณส่วนประกอบของอาหารทางการแพทย์

ใหไ้ดต้ามแผนการรกัษาภายในเวลาทีก่ �ำหนดเวลาดว้ยแบบทดสอบ 

อตันยั จ�ำนวน  2 ขอ้ รวม 10 คะแนน โดยใชก้�ำหนดเกณฑป์ระเมนิ

ผลสมัฤทธิ์การเรยีนรูเ้ป็นช่วงคะแนนและเกณฑค์ุณภาพ ดงัต่อไปนี้

ช่วงคะแนน (ร้อยละ) ระดับคุณภาพ

81-100 ดีมาก

71-80 ดี

61-70 พอใช้

0-60 ต้องปรับปรุง

3.	 หลงัจากเสรจ็สิ้นการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุกจิกรรมท ัง้ 3 

สปัดาหท์ �ำการทดสอบดว้ยแบบทดสอบหลงัเรยีนดว้ยแบบทดสอบ

ชดุเดยีวกบัก่อนเรยีนและบนัทกึเป็นการทดสอบหลงัเรยีน (Post-

test) จากนัน้น�ำผลการทดสอบก่อนและหลงัเรยีนไปวเิคราะหค์วาม

แตกต่างของค่าเฉลีย่ดว้ยการทดสอบค่าท ี(t-test for dependent) 

และวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิ์หลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดยการใชช้ดุกจิกรรม

อาหารทางการแพทยก์บัเกณฑ ์(รอ้ยละ 70) ดว้ยการทดสอบค่า
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ท ี(t-test for one sample)  ทีร่ะดบัความมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั 0.05 19

4.	 วเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ศึกษาคะแนนพฒันาการสมัพทัธ ์(Growth 

score) ของนกัศึกษาทีไ่ดร้บัการเรยีนรูโ้ดยการใชช้ดุกจิกรรมอาหาร

ทางการแพทย ์ โดยวธิวีดัคะแนนเพิม่สมัพทัธ ์ (Relative Gain 

Score) ใชสู้ตรคะแนนพฒันาการและแปลผลระดบัพฒันาการโดย

ใชเ้กณฑข์องศิรชิยั กาญจนวาสี20 ดงัตารางต่อไปนี้

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ระดับพัฒนาการ

76-100 สูงมาก

51-75 สูง

26-50 กลาง

0-25 ต้น

5.	 ใหน้กัศึกษาตอบแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศึกษา

ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยห์ลงั

จากจดัการเรยีนการสอนเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ ท�ำการหาคะแนนเฉลีย่

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน น�ำมาแปลความหมายโดยใชเ้กณฑข์อง 

บญุชม ศรสีะอาด21

6.	 ใหน้กัศึกษาเขยีนบนัทกึสะทอ้นคดิจากการเขา้ร่วมกจิกรรม

การจดัการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยใ์น

แต่ละคร ัง้

ผลการศึกษา 

ลกัษณะท ัว่ไปของกลุม่เป้าหมายพบวา่ กลุม่เป้าหมายเป็นเพศ 

หญงิรอ้ยละ 100 มอีายุเฉลีย่ 22.10±0.58 ปี และจากการทดลอง

พบวา่ ผลสมัฤทธิ์การเรยีนรูอ้าหารทางการแพทยห์ลงัการใชช้ดุ

กจิกรรมสูงกวา่เกณฑท์ีก่ �ำหนด (รอ้ยละ 70) อย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ท ัง้น้ีค่าเฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธิ์การเรยีน

รูข้องนกัศึกษาสาขาวชิาโภชนศาสตรแ์ละการก�ำหนดอาหารทีเ่รยีน

รูด้ว้ยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยห์ลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ผลปรากฏดงัตารางที ่ 1 

จากการวเิคราะหห์าคะแนนพฒันาการการเรยีนรูด้ว้ยวธิวีดัคะแนน

เพิม่สมัพทัธป์รากฏผลดงัตารางที ่2  พบวา่นกัศึกษาท ัง้ 25 คน 

มคีะแนนพฒันาการสมัพทัธก์ารเรยีนรูห้ลงัใชช้ดุกจิกรรมอาหาร

ทางการแพทยเ์ฉลีย่รอ้ยละ 73.81±24.72  ซึง่พบวา่มพีฒันาการ

การเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัสูง เมือ่พจิารณาระดบัพฒันาการการเรยีน

รูเ้ป็นรายบคุคลและแจกแจงความถีป่รากฏผลดงัตารางที ่ 3 พบ

วา่ นกัศึกษามรีะดบัพฒันาการทางการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัสูงมาก 

จ�ำนวน 12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 48 พฒันาการระดบัสูงจ�ำนวน 11 

คน คดิเป็นรอ้ยละ 44 พฒันาการระดบักลาง จ�ำนวน 1 คน คดิ

เป็นรอ้ยละ 4 และพฒันาการระดบัตน้ จ�ำนวน 1 คนเท่ากนั คดิ

เป็นรอ้ยละ 4

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของนกัศึกษาระหวา่งการจดัการเรยีนรู ้

ดว้ยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์ผูว้จิยัไดศึ้กษาในดา้นความรู ้

อาหารทางการแพทยด์งัแสดงในตารางที ่4 พบวา่มจี �ำนวนนกัศึกษา

ทีส่อบผ่านคะแนนมากกวา่ 60 คะเเนน จ�ำนวน 25 คน โดยรอ้ย

ละ 76 มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนดา้นความรูอ้ยู่ในช่วงคะแนน 81-

100 คะแนนซึง่เป็นระดบัคุณภาพอยู่ในเกณฑด์มีาก รอ้ยละ 20 ได ้

คะแนนอยู่ในช่วง 71-80 คะแนนซึง่อยู่ในเกณฑด์ ีและ รอ้ยละ 4 

ทีไ่ดค้ะแนนในช่วง 61-70 คะแนนซึง่อยู่ในเกณฑพ์อใช ้ดา้นความ

เขา้ใจดงัแสดงในตารางที ่5 มจี �ำนวนนกัศึกษาทีส่อบผ่านคะแนน

มากกวา่ 60 คะแนน จ�ำนวน 25 คน พบวา่ รอ้ยละ 92 มผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนอยู่ในช่วงคะแนน 81-100 คะแนนซึง่เป็นระดบัคุณภาพ

อยู่ในเกณฑด์มีาก รอ้ยละ4 ไดค้ะแนนอยู่ในช่วง 71-80 คะแนน

ซึง่อยู่ในเกณฑด์ ีและมนีกัศึกษารอ้ยละ 4 ทีไ่ดค้ะแนนในช่วง 61-

70 คะแนนซึง่อยู่ในเกณฑพ์อใช ้และดา้นการประยุกตใ์ชด้งัแสดง

ในตารางที ่6 มจี �ำนวนนกัศึกษาทีไ่ดค้ะแนนมากกวา่ 60 คะแนน  

จ�ำนวน 20 คน และคะแนนนอ้ยกวา่ 60 คะแนน จ�ำนวน 5 คน 

โดยพบวา่ รอ้ยละ 68 มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนอยู่ในช่วงคะแนน 

81-100 คะแนนซึง่เป็นระดบัคุณภาพอยู่ในเกณฑด์มีาก รอ้ยละ 

12 ทีไ่ดค้ะแนนอยู่ในช่วง 71-80 คะแนนซึง่อยู่ในเกณฑด์ ีและ

รอ้ยละ 20 ทีไ่ดค้ะแนนในช่วง 0-60 คะแนนซึง่อยู่ในเกณฑต์อ้ง

ปรบัปรุง  และผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนดา้นทกัษะการค�ำนวณส่วน

ประกอบอาหารทางการแพทยใ์หไ้ดต้ามแผนการรกัษาดงัแสดงใน

ตารางที ่7 มจี �ำนวนนกัศึกษาสอบผ่าน คะแนนมากวา่ 60 คะแนน 

ตารางที่ 1  แสดงผลการใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยโ์ดยเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนระหวา่งก่อนและหลงัเรยีน (n = 25)

การทดสอบ n Mean SD t Sig (2-tailed)

ก่อนเรียน 25 4.28 1.36

10.506 0.00หลังเรียน 25 8.64 1.14



ผลการใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยต่์อความรูค้วามเขา้ใจเเละการประยุกตใ์ชอ้าหารทางการแพทย์ 91

เวชสารแพทยท์หารบก  ปีที ่74  ฉบบัที ่2  เมษายน-มถินุายน 2564

ตารางที่ 2  แสดงคะแนนการเปลีย่นแปลงสมัพทัธห์ลงัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยการใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยข์องนกัศึกษาราย

บคุคล (n = 25)

คนที่ คะแนนก่อนเรียน
(X)

คะแนนหลังเรียน
(Y)

คะแนนความแตกต่าง คะแนนการเปลี่ยนแปลงสมัพทัธ ์
(%)

1 5 10 5 100
2 3 8 5 71.43
3 5 9 4 80
4 5 8 3 60
5 5 8 3 60
6 5 10 5 100
7 3 10 7 100
8 5 7 2 40
9 4 10 6 100
10 4 10 6 100
11 3 10 7 100
12 4 8 4 66.7
13 5 6 1 20
14 5 8 3 60
15 7 9 2 66.67
16 6 9 3 75
17 5 9 4 80
18 2 9 7 87.5
19 3 8 5 71.43
20 4 9 5 83.33
21 2 8 6 75
22 2 9 7 8705
23 6 6 0 0
24 6 9 3 75
25 3 9 6 85.71

คะแนนเฉลี่ย 4.28±1.36 8.64±1.14 4.36±1.94 73.81±24.72

ตารางที ่3  แสดงระดบัพฒันาการการเรยีนรูข้องนกัศึกษาหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์(n = 25)

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ระดับพัฒนาการ จำ�นวนคน ร้อยละ
76-100 สูงมาก 12 48
51-75 สูง 11 44
26-50 กลาง 1 4
0-25 ต้น 1 4

ตารางที่ 4  แสดงผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนดา้นความรูร้ะหวา่งการจดัการเรยีนการรูด้ว้ยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์(n = 25)

จำ�นวนนักศึกษา ร้อยละ ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

20 76 81-100 ดีมาก
5 20 71-80 ดี
1 4 61-70 พอใช้
0 0 0-60 ต้องปรับปรุง
25 100 85.76±7.80 ดีมาก
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ตารางที่ 6  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนดา้นการประยุกตใ์ชอ้าหารทางการแพทย ์ ระหวา่งการจดัการเรยีนการรูด้ว้ยชดุกจิกรรมอาหาร

ทางการแพทย ์(n = 25)

จำ�นวนนักศึกษา ร้อยละ ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

17 68 81-100 ดีมาก
3 12 71-80 ดี
- - 61-70 พอใช้
5 20 0-60 ต้องปรับปรุง
28 100 83.50±27.65 ดีมาก

ตารางที่ 7  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนดา้นการค�ำนวณส่วนประกอบอาหารทางการแพทยใ์หไ้ดต้ามแผนการรกัษาระหวา่งการจดัการเรยีน

การรูด้ว้ยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์(n = 25)

จำ�นวนนักศึกษา ร้อยละ ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

18 72 81-100 ดีมาก
1 4 71-80 ดี
- - 61-70 พอใช้
6 24 0-60 ต้องปรับปรุง
25 100 86.40±21.39 ดีมาก

ตารางที่ 8  ความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย์

รายการ ค่าเฉลี่ยคะแนนความพงึพอใจ ระดบัความพงึพอใจ

ดา้นเนื้อหา 4.27±0.07 มาก

ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน 4.30±0.23 มาก

ดา้นสือ่การเรยีนการสอน 4.32±0.09 มาก

ดา้นการวดัและประเมนิผล 4.37±0.15 มาก

ตารางที่ 5  แสดงผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนดา้นความเขา้ใจ ระหวา่งการจดัการเรยีนการรูด้ว้ยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์(n = 25)

จำ�นวนนักศึกษา ร้อยละ ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

23 92 81-100 ดีมาก
1 4 71-80 ดี
1 4 61-70 พอใช้
0 0 0-60 ต้องปรับปรุง
25 100 95.5±9.37 ดีมาก

จ�ำนวน 19 คน และคะแนนนอ้ยกวา่ 60 คะแนน ซึง่อยู่ในเกณฑ์

ตอ้งปรบัปรุง 7 คน โดยพบวา่รอ้ยละ 72 มผีลสมัฤทธิ์ทางการ

เรยีนอยู่ในช่วงคะแนน 81-100 คะแนนซึง่เป็นระดบัคุณภาพอยู่

ในเกณฑด์มีาก รอ้ยละ 4 มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนในช่วง 71-80 

และมนีกัศึกษารอ้ยละ 24 ทีไ่ดค้ะแนนในช่วง 0-60 คะแนนซึง่อยู่

ในเกณฑต์อ้งปรบัปรุง

ความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการเรยีนการสอนโดย

ใชช้ดุกจิกรรมทางการแพทยพ์บวา่ นกัศึกษามคีวามพงึพอใจใน

ดา้นต่างๆ ดงัแสดงในตารางที ่8 ดา้นเนื้อหาอยู่ในระดบัมาก (X 

= 4.27±0.07) พบวา่ชดุกจิกรรมช่วยส่งเสรมิความรูค้วามเขา้ใจ

เนื้อหาอาหารทางการแพทย ์ พฒันาทกัษะในการคดิค�ำนวณและ

การใหเ้หตผุลในการประยุกตใ์ชอ้าหารทางการแพทยไ์ดด้ขีึ้น ดา้น

กจิกรรมการเรยีนการสอนอยู่ในระดบัมาก (X = 4.30±0.23) พบ

วา่ใบกจิกรรมกระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองและใบกจิกรรม

ช่วยท�ำใหเ้ขา้ใจเน้ือหาและการประยุกตใ์ชอ้าหารทางการแพทย์

มากขึ้น ดา้นสือ่การเรยีนการสอนพบวา่มคีวามพงึพอใจในแงช่ดุ
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กจิกรรมท�ำใหส้นุก เพลดิเพลนิ กระตอืรอืรน้กบัการเรยีนมากขึ้น 

และชดุกจิกรรมท�ำใหเ้หน็เป็นรูปธรรมมากขึ้นในระดบัมาก (X = 

4.27±0.07) ดา้นการประเมนิผลพบวา่มคีวามพงึพอใจในระดบั

มากเช่นกนั (X = 4.37±0.15) ผลการสะทอ้นคดิของนกัศึกษา

หลงัการเรยีนรูด้ว้ยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยใ์นแงข่อ้ดดีงั

เช่น “ช่วยใหเ้ขา้ใจเกี่ยวกบัอาหารทางการแพทยม์ากขึ้น” “อยากให ้

มกีจิกรรมอย่างนี้ เกดิขึ้นในทกุๆ เนื้อหาบทเรยีนเพราะเป็นกจิกรรม

ทีค่อยทบทวนสิง่ทีเ่รยีนวา่เขา้ใจถกูตอ้งตามวตัถปุระสงคห์รอืเปลา่ 

และสามารถทีจ่ะใหต้วัเองเขา้ใจในเนื้อหามากกวา่ทีจ่ �ำ” “ชอบการ

เรยีนแบบนี้ ค่ะ เหมอืนไดล้งมอืท�ำ หาเอง ช่วยใหม้คีวามม ัน่ใจยิง่

ขึ้นในการน�ำไปใชจ้รงิเมือ่ฝึกหรอืท�ำงาน” ส่วนขอ้ดอ้ยดงัเช่น “อยาก

ใหม้รีะยะเวลาในการร่วมกจิกรรมเพิม่มากขึ้น” “อยากใหม้คี�ำถาม

ทีช่ดัเจน เขา้ใจงา่ย” เป็นตน้

วจิารณ์และสรุป

นกัศึกษาทีเ่รยีนรูด้ว้ยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์มผีล

สมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูสู้งกว่าเกณฑ์

ทีก่ �ำหนดรอ้ยละ 70 พบวา่ภาพรวมคะแนนเฉลีย่จากการท�ำแบบ

ทดสอบทางการเรยีนก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยใชช้ดุกจิกรรมอาหาร

ทางการแพทยม์คีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติแิละ

ผูเ้รยีนมพีฒันาการการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัสูง อาจจะเป็นไดว้า่ชดุ

กจิกรรมอาหารทางการแพทยท์ีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึ้นมเีนื้อหาทีก่ระชบั 

ตรงประเดน็ใกลต้วั มกีจิกรรมในใบกจิกรรมและสือ่การสอนทีห่ลาก

หลาย เช่น ตวัอย่างอาหารทางการแพทยช์นิดต่างๆ ท�ำใหผู้เ้รยีน

ลงมอืปฏบิตักิารศึกษาหาความรู ้สบืคน้จากตวัอย่างอาหารทางการ

แพทยข์องจรงิโดยการเปรยีบเทยีบขอ้มลูความรูท้ีไ่ดจ้ากใบความ

รูก้บัตวัอย่างอาหารทางการแพทยจ์รงิ ท�ำใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ 

กระตอืรอืรน้ ตื่นเตน้ ทีไ่ดล้งมอืปฏบิตักิารคน้หาความรูอ้ย่างเป็น

ล �ำดบัข ัน้ตอน และสามารถตรวจสอบความรูใ้นประเดน็ต่างๆของ

อาหารทางการแพทยท์ีก่ �ำหนดไวใ้นวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูผ่้าน

ค�ำถามในใบกิจกรรมและแบบฝึกทา้ยบทส่งผลใหส้ามารถเชื่อม

โยงความรูท้ีไ่ดใ้นการแกโ้จทยป์ญัหาทีจ่ �ำลองสภาพจรงิไดแ้ละน�ำ

ไปสู่การประยุกตใ์ชใ้นวชิาชพีไดต่้อไปในอนาคต  การเรยีนรูแ้บบ

นี้จะส่งผลใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีค่งทนสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาการ

ใชช้ดุกจิกรรมวทิยาศาสตรเ์รื่อง ความหลากหลายของพชืและสตัว ์

ทีส่่งเสรมิผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนส�ำหรบันกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษา

ปีที ่4 เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนคน้หาค�ำตอบดว้ยตนเอง มส่ีวนร่วมใน

การปฏบิตักิจิกรรม โดยผูเ้รยีนมกีารเรยีนรูไ้ปตามล �ำดบัข ัน้ตอน 

ตามค�ำแนะน�ำทีก่ �ำหนดให ้ท�ำใหผู้เ้รยีนมทีกัษะ การคดิเป็น ท�ำเป็น

และแกป้ญัหาเป็น22 และกจิกรรมในชดุกจิกรรมทีม่หีลากหลายรูป

แบบ มคี�ำชี้แจง ค�ำแนะน�ำและวธิกีารใชท้ีช่ดัเจน มขี ัน้ตอนจากยาก

ไปงา่ย ตอบสนองความสามารถของผูเ้รยีนทีแ่ตกต่างกนั ท�ำใหผู้ ้

เรยีนเขา้ใจเนื้อหาวชิามากขึ้น23 นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบัรายงาน

เชงิคุณภาพของผูเ้รยีนทีบ่อกวา่“ชอบการเรยีนแบบนี้ ค่ะ เหมอืนได ้

ลงมอืท�ำ หาเอง ช่วยใหม้คีวามม ัน่ใจยิง่ขึ้นในการน�ำไปใชจ้รงิเมือ่

ฝึกหรอืท�ำงาน”

ผลสมัฤทธิ์ระหวา่งเรยีนโดยใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทย ์

พบวา่จ�ำนวนนกัศึกษามคีวามรู ้ความเขา้ใจอาหารทางการแพทยอ์ยู่

ทีร่อ้ยละ 96.0 และการประยุกตใ์ชอ้าหารทางการแพทยใ์นระดบั 

ดขีึ้นไปอยู่ทีร่อ้ยละ 80.0 ตามล �ำดบั ทีเ่ป็นเช่นนี้ เนื่องจากชดุ

กจิกรรมช่วยใหผู้เ้รยีนมทีกัษะการอ่านและสรุปความรูอ้ย่างมรีะบบ

โดยการบนัทกึความรูล้งในใบกจิกรรม  การท�ำแบบฝึกต่างๆ ทา้ย

ชดุกจิกรรม เช่น แบบฝึกทดสอบความความรู ้ความเขา้ใจ  และ

โจทยจ์�ำลองสถานการณก์ารประยุกตใ์ช ้ หรอืการค�ำนวณอาหาร

ทางการแพทย ์ส่งผลผูเ้รยีนเกดิประสบการณก์ารน�ำความรูม้าใช ้

ท�ำใหเ้กดิความเขา้ใจในหลกัการของอาหารทางการแพทย ์และสามารถ

น�ำความเขา้ใจไปคดิแกป้ญัหาและประยุกตไ์ด ้สอดคลอ้งกบั สุธนธ ์

สนิธพานนท์24 ไดก้ลา่วไวว้า่ชดุกจิกรรมท�ำใหเ้กดิประโยชนแ์ก่ผูเ้รยีน 

ดงัน้ี ผูเ้รยีนไดใ้ชค้วามสามารถในการเรยีนดว้ยตนเอง เป็นการ

ฝึกทกัษะในการแสวงหาความรู ้ การอ่านและการสรุปความอย่าง

เป็นระบบ การท�ำแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะในการเรยีนรูท้า้ยชดุ

กจิกรรมท�ำใหผู้เ้รยีนรูจ้กัคดิเป็นแกป้ญัหาเป็น สอดคลอ้งทกัษะ

ในศตวรรษที ่21 ในแงท่กัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณและการ

แกป้ญัหา ชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้ีม่กีารออกแบบและจดักจิกรรม

การเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบ ซึง่ประกอบดว้ย จดุมุง่หมาย เนื้อหา 

วสัดุอปุกรณ ์โดยกจิกรรมต่างๆ ไดเ้ตรยีมไวอ้ย่างเป็นระบบเพือ่

ใหผู้เ้รยีนไดศึ้กษาอย่างมทีศิทางและครอบคลุมเน้ือหาสาระการ

เรยีนรู ้ ท �ำใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูค้รบทกัษะการคดิ ช่วยใหผู้เ้รยีน

คดิอย่างมวีจิารณญาณและเป็นระบบมากขึ้น และชดุกจิกรรมส่ง

เสรมิการเรยีนของนกัเรยีนใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการ

เรยีนรูโ้ดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดศึ้กษาและปฏบิตักิจิกรรมจากชดุ

กจิกรรมดว้ยตนเอง มส่ีวนร่วมในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ตาม

ความสามารถของแต่ละบคุคล ท�ำใหน้กัเรยีนไมเ่บือ่หน่ายทีจ่ะเรยีน 

แต่มคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะคน้ควา้หาค�ำตอบดว้ยตนเอง25 นอกจาก
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นี้ชดุกจิกรรมยงัสามารถเพิม่ประสทิธภิาพในการสอนของครูไดอ้กี

ดว้ย เนื่องจากการสอนดว้ยชดุกจิกรรมท�ำใหค้รูสามารถถา่ยทอด

วชิาเนื้อหาทีส่ลบัซบัซอ้นและเป็นนามธรรมใหน้กัเรยีนเขา้ใจงา่ยขึ้น 

ดา้นนกัเรยีนไดเ้รยีนรูไ้ปทลีะข ัน้ตามความสามารถ ความสนใจ

ของนกัเรยีน เองท�ำใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ และช่วย

ใหน้กัเรยีนกบัผูส้อนมโีอกาสปฏบิตักิจิกรรมร่วมกนั เป็นการจดั

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีต่อบสนองความแตกต่างระหวา่งบคุคล 

ซึง่เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนมอีสิระในการเรยีนตามความสามารถความ

สนใจ โดยมคีรูคอยแนะน�ำช่วยเหลอื ช่วยใหก้ระบวนการเรยีนรูม้ี

ประสทิธภิาพ26 อย่างไรกต็ามยงัพบนกัศึกษาทีม่ผีลสมัฤทธิ์ทางการ

เรยีนรูด้ว้ยชดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยด์า้นการประยุกตใ์ชย้งั

มอียู่ในเกณฑต์อ้งปรบัปรุงรอ้ยละ 17.86 เมือ่ไดน้�ำการสะทอ้นคดิ

การใชช้ดุกจิกรรมอาหารทางการแพทยเ์ขา้มาร่วมพจิารณา พบ

วา่มปีระเดน็ในแง ่  เวลาในการด�ำเนินกจิกรรมค่อนขา้งเรว็ และ

บางโจทยป์ญัหายงัไมค่่อยชดัเจน เป็นตน้ จงึอาจจะท�ำใหค้ดิไดว้า่

นกัศึกษาบางส่วนอาจตอ้งใชเ้วลาในการท�ำความเขา้ใจโจทยป์ญัหา

เนื่องจากจะตอ้งใชค้วามรูใ้นเรื่องของพื้นฐานพยาธสิภาพของโรค

และหลกัโภชนบ�ำบดัของแต่ละโรคเขา้มาเกี่ยวขอ้ง  นอกจากนี้พบ

วา่ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนรูด้า้นการค�ำนวณองคป์ระกอบของอาหาร

ใชไ้ดต้ามแผนการรกัษาอยู่ในเกณฑต์อ้งปรบัปรุงรอ้ยละ 25 เมือ่

กลบัไปพจิารณาค�ำตอบของนกัศึกษาพบว่านกัศึกษาขาดทกัษะ

ในการค�ำนวณ จากปญัหาขา้งตน้ ในการปรบัปรุงและพฒันาชดุ

กจิกรรมใหด้ยีิง่ขึ้น โจทยส์ถานการณท์ีจ่ �ำลองการประยุกตใ์ชจ้ะ

ตอ้งมอีงคป์ระกอบครบถว้นและงา่ยและไม่ซบัซอ้นในครัง้แรก 

จากนัน้ค่อยๆปรบัระดบัความยากและความซบัซอ้นขึ้น เพือ่ให ้

นกัศึกษาที่มคีวามแตกต่างในความสามารถดา้นการเรียนรูแ้ละ

การค�ำนวณไดค่้อยท�ำความคุน้เคยและเพิม่ประสบการณใ์นการ

ประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นการแกป้ญัหาทีซ่บัซอ้นขึ้น 

กติตกิรรมประกาศ

ผูว้จิยัขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.อาฟีฟี ลาเตะ๊ ทีไ่ด ้

ใหค้�ำปรกึษาในการออกแบบการวจิยัและการเขยีนบทความเพือ่

เผยแพร่ผลงานวจิยัในคร ัง้น้ี   และรองคณบดฝ่ีายวชิาการ คณะ

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีทีจ่ดัโครงการพฒันาอาจารยด์า้นการ

เรยีนการสอนและสนบัสนุนใหม้โีครงการวจิยัในช ัน้เรยีนในคณะ

ของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์

วทิยาเขตปตัตานี 
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