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บทคดัย่อ

บทน�ำ ริมฝีปากเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบส�ำคญัของความสวยงามบนใบหนา้ อย่างไรกต็ามปจัจุบนัยงัไมม่คี�ำนิยามของริมฝีปากทีส่วยงาม

ในคนไทย  วตัถุประสงค ์เพือ่มุง่หาค�ำนิยามของริมฝีปากทีดู่สวยงามในผูห้ญงิไทย  วธิกีารศึกษา ผูห้ญงิไทยอาย ุ18-25 ปี จะถกูถา่ย

ภาพริมฝีปากใน 3 ลกัษณะ คือ ริมฝีปากในลกัษณะปกต ิในขณะยิ้มเลก็นอ้ย และเมือ่ยิ้มเตม็ที ่ภาพถา่ยทีไ่ดน้�ำมาประเมนิความสวยงาม 

เพือ่แบง่เป็น 3 กลุม่ คือกลุม่ทีริ่มฝีปากสวยทีส่ดุ สวยปานกลาง และสวยนอ้ย โดยผูป้ระเมนิไดแ้ก่ศลัยแพทยต์กแต่ง ทนัตแพทย ์

และผูท้ีเ่คยผ่าตดัเสริมความงามมาก่อน น�ำมาเปรียบเทยีบความแตกต่างระหวา่งกลุม่ โดยวดัค่าต่างๆ ของริมฝีปากทัง้หมด 13 ค่า ใน

ริมฝีปากทัง้ 3 ลกัษณะ ดว้ยอปุกรณว์ดัค่าบนใบหนา้ McCoy facial tri-square  ผลการศึกษา ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท ัง้หมด 88 คน อายุ

เฉลีย่ 21.41 ปี พบค่าทีม่คีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติริะหวา่งกลุม่สวยทีส่ดุและสวยนอ้ย ในขณะปากปกต ิคือ ความ

หนาของริมฝีปากลา่งบาง, ระยะระหวา่ง tip of cupid bow ส ัน้, ค่ามมุของ center of cupid bow และ ค่ามมุของ tip of cupid 

bow กวา้ง ในขณะยิ้มเลก็นอ้ยและยิ้มเตม็ที ่ ไดแ้ก่ ความหนาของริมฝีปากบนและลา่งบาง และความกวา้งของมมุปากทัง้ 2 ขา้งแคบ 

สรุป ริมฝีปากทีส่วยงามในผูห้ญงิไทย จะมลีกัษณะของรูปปากทีบ่างและความกวา้งของมมุปาก 2 ขา้งแคบ ขอ้มลูทีไ่ดม้ปีระโยชนใ์น

การวางแผนการผ่าตดัริมฝีปาก เพือ่ใหไ้ดผ้ลลพัธด์า้นความงามทีดี่ยิง่ขึ้น 
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Analysis of beautiful lips in Thai women
Nuttadon Wongprakob, Korakod Bocam, Rapeepat Supruangthong, Chairat Burusapat and Nutthapong Wanichjaroen
Division of Plastic and Reconstructive Surgery, Department of Surgery, Phramongkutklao Hospital and Phramongkutklao College of Medicine

Abstract:

Background: Lips are one of indispensable component in the aesthetic appearance of face.  However, the definition 

of beautiful Thai lips has never been defined.  Objective: The aim of this study was to define beautiful lips in Thai 

women.  Methods: Thai women, aged between 18 and 25 years, were photographed in three different positions 

of lips normal lips position, slight smile, and full.  The lips were classified into three groups, group A: most 

beautiful; group B: average; and group C: less beautiful, by plastic surgeons, dentists and people who had had 

aesthetic facial surgery.  Thirteen parameters of lips in each position were measured by McCoy facial tri-square.  

Intergroup comparisons were performed.  Results: A total of 88 participants were included.  The mean ages were 

21.41 years.  Statistically significant differences between the most and less lips in the normal lips position were 

found in the lower vermillion height, short tip to tip of cupid bow distant, narrow angle of center of cupid bow 

and angle of peak of cupid bow.  Statistically significant differences the most and less beautiful lips in smile lips 

position were found in lower upper and lower vermillion height, and short mouth width.  Conclusions: Beautiful 

lips in Thai women tend to have thinner and smaller lips. There data would be beneficial for surgical planning 

of Thai women patient undergoing lip surgeries for best cosmetic outcome.
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บทน�ำ

ความสวยงามและความมเีสน่หน่์าดงึดูดใจของใบหนา้นัน้มบีทบาท

ส�ำคญัในการเขา้สงัคม มผีลต่อดา้นบคุลกิภาพ การแสดงออก ท ัง้

ยงัส่งผลกระทบต่อความส�ำเรจ็ทางดา้นหนา้ทีก่ารท�ำงาน การเป็น

ทีช่ื่นชอบและการหาคู่ครองอกีดว้ย1,2 

รมิฝีปากนอกจากเป็นอวยัวะหลกัในการสือ่สารและแสดงออก

ทางความรูส้กึของผูส้ือ่สารแลว้ มกีารศึกษาพบวา่ความสวยงามและ

สดัส่วนทีเ่หมาะสมของรมิฝีปากเป็นปจัจยัส�ำคญัต่อความสวยงาม

ของใบหนา้ส่วนลา่ง3-7  และผูห้ญงิทีม่รีมิฝีปากสวยงามอวบอิม่ จะ

ใหค้วามรูส้กึสวยงามน่ามองมากกวา่5

ริมฝีปากนัน้เป็นหน่ึงในอวยัวะบนใบหนา้ที่มกีารศลัยกรรม

บอ่ย โดยสาเหตอุาจมาจากการผ่าตดัเนื้องอกบรเิวณรมิฝีปาก 

การมบีาดแผลบรเิวณรมิฝีปากจากอบุตัเิหต ุการแกไ้ขภาวะทีเ่ป็น

ต ัง้แต่ก�ำเนิด เช่นปากแหวง่เพดานโหว ่รวมถงึการผ่าตดัศลัยกรรม

ความงาม เป็นตน้8

มงีานวจิยัที่ศึกษาถงึนิยามของลกัษณะริมฝีปากที่สวยงาม 

อย่างไรก็ตามยงัมคีวามแตกต่างและขดัแยง้ของค�ำนิยามของรมิ

ฝีปากทีส่วยงามอยู่ มงีานวจิยัพบวา่รมิฝีปากทีอ่วบอิม่เป็นลกัษณะ

ทีส่วยงาม2,9,11  ในขณะทีง่านวจิยัโดยเฉพาะในภมูภิาคเอเชยีแสดง

ใหเ้หน็วา่รมิฝีปากทีบ่างนัน้กลบัเป็นลกัษณะทีม่เีสน่หน่์าดงึดูดใจมา

กกวา่7,9  

วตัถปุระสงค์

สดัส่วนต่างๆ ของรมิฝีปากบนและลา่งทีส่่งผลต่อความงามและ

ความมเีสน่หน่์าดงึดูดใจนัน้ยงัไมถ่กูนิยามชดัเจน ปจัจยัหนึ่งเกดิ

จากการรบัรูค้วามสวยงาม มกัไดร้บัอทิธพิลจากวฒันธรรม ชาตพินัธุ ์

หรอื ค่านิยมของแต่ละเชื้อชาต ิท�ำใหม้องความสวยงามแตกต่าง

กนัไปแต่ละบคุคล1 ยงัไมม่งีานวจิยัใดก่อนหนา้นี้แสดงลกัษณะ

ของรมิฝีปากทีส่วยงามในคนไทย งานวจิยันี้จงึมจีดุประสงคเ์พือ่

วเิคราะหแ์ละมุง่หาค�ำนิยามของรมิฝีปากทีส่วยงามในผูห้ญงิไทย

วธิกีารศึกษา

กลุม่ตวัอย่าง

โครงงานวจิยัไดร้บัการรบัรองทางจรยิธรรมการวจิยัจากคณะ

อนุกรรมพจิารณาโครงการวจิยั กรมแพทยท์หารบก โดยการศึกษา

ในอาสาสมคัรผูห้ญงิไทยท ัง้หมด 88 คน ตามการค�ำนวณค่าทาง

สถติ ิเขา้ร่วมโครงงานวจิยั มช่ีวงอายุ 18-25 ปี ไมเ่คยมปีระวตัิ

โรคของกระดูกใบหนา้และใบหนา้แต่ก�ำเนิด ประวตัอิบุตัเิหตหุรอื

การศลัยกรรมรมิฝีปาก เนื่องจากผูป่้วยในกลุม่นี้มอีายุนอ้ยไมม่ี

ปจัจยัเรื่องการหย่อนคลอ้ยของผวิหนงัและปญัหาของโครงสรา้ง

อืน่ๆ ของใบหนา้มาเกี่ยวขอ้ง ท ัง้หมดใหค้วามยนิยอมก่อนเขา้

เขา้ร่วมโครงงานวจิยั 

การถา่ยภาพ

อาสาสมคัรทีไ่มไ่ดม้กีารแต่งหนา้ นัง่บนเกา้อี้ วางศีรษะหนา้

ตรงบนแท่นวางใบหนา้ของ Haag-streit slit lamp เพือ่ใหห้นา้

ผากและคางอยู่ในต�ำแหน่งเดมิและตัง้ฉากกบัเลนสก์ลอ้งถา่ยภาพ

ทกุคร ัง้ตลอดการถา่ยภาพ ใชเ้ลนสก์ลอ้งระยะ 35 มม. พรอ้มกบั 

micro four thirds interchangeable lens system ในระดบั

ภาพ 16.1 million pixels7 ถา่ยภาพรมิฝีปากใน 3 ลกัษณะ คอื 

รมิฝีปากในท่าปกต ิยิ้มเลก็นอ้ย และขณะยิ้มเตม็ที ่(รูปที ่1) รมิ

ฝีปากท ัง้ 3 ลกัษณะ ถกูวดัค่าท ัง้หมด 13 ค่า ดว้ยอปุกรณว์ดัค่า

บนใบหนา้ McCoy facial tri-square และบนัทกึขอ้มลู โดย

ศลัยแพทยต์กแต่ง 2 ท่าน (รูปที ่2)

การแบ่งกลุม่และการเกบ็ขอ้มูล

ภาพรมิฝีปากทีไ่ดน้�ำมาประเมนิความสวยงามโดยผูป้ระเมนิ 5 

ท่านไดแ้ก่ ศลัยแพทยต์กแต่ง แพทยป์ระจ�ำบา้นสาขาศลัยศาสตร์

ตกแต่ง ทนัตแพทย ์บคุคลท ัว่ไปทีเ่คยศลัยกรรมความงาม เนื่องจาก

ความสวยงามเป็นความเหน็แต่ละบคุคล อย่างไรกต็ามมมุองความ

รูปที่ 1  ภาพถา่ยรมิฝีปาก ในลกัษณะ A ปกต ิB ยิ้ม และ C 

ยิ้มเตม็ที่
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สวยงามพอจะสามารถวดัไดแ้ละมคีวามน่าเชื่อถอืจากความเหน็ของ

บคุคลหลากหลายกลุม่ทีท่ �ำงานอยู่ในเรื่องของความสวยงาม การ

ประเมนิความสวยงามใชเ้กณฑข์อง visual analogue scale (VAS) 

scale โดยมรีะดบัต ัง้แต่ 1 คะแนน (ไมส่วย) จนถงึ 10 คะแนน 

(สวยมากทีสุ่ด) หลงัจากนัน้จงึแบง่รมิฝีปากเป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่  

กลุม่ A (สวยทีสุ่ด) ไดค้ะแนน 7-10 จากผูป้ระเมนิอย่างนอ้ย 

3 ใน 5 ท่าน

กลุม่ B (สวยปานกลาง) ไดค้ะแนน 5-6 หรอืไมเ่ขา้เกณฑ์

ของกลุม่ A และ C

กลุม่ C (สวยนอ้ย) ไดค้ะแนน 1-4 จากผูป้ระเมนิอย่างนอ้ย 

3 ใน 5 ท่าน 

ขอ้มลูค่าทีว่ดัไดจ้ากแต่ละกลุม่น�ำไปวเิคราะหเ์พือ่เปรยีบเทยีบ

หาค่าความสมัพนัธร์ะหวา่งกลุม่ พรอ้มค่าเบีย่งมาตรฐาน 

การวเิคราะหท์างสถติิ

การค�ำนวณทางสถติผ่ิานโปรแกรม SPSS statistic software 

(IBM SPSS Statistic for windows, V22 ; IBM Corp.) ใชก้าร

วเิคราะหแ์บบแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) ในการ

หาความแตกต่างค่าเฉลีย่ของชดุขอ้มลูระหวา่งท ัง้ 3 กลุม่ และใชก้าร

เปรยีบเทยีบพหคูุณ (Multiple comparison) ในการหาความแตก

ต่างค่าเฉลีย่ของชดุขอ้มลูแต่ละคู่กลุม่ (สวยทีสุ่ด-สวยปานกลาง, 

สวยทีสุ่ด-สวยนอ้ย, สวยปานกลาง-สวยนอ้ย) โดยมค่ีาความแตก

ต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีน่อ้ยกวา่ 0.05

ผลการศึกษา

ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัท ัง้หมด 88 คน อายุเฉลีย่ 21.41±1.48 ปี 

ขอ้มลูพื้นฐานของผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยั และจ�ำนวนรมิฝีปากทีถ่กูแบง่

กลุม่ตามความสวยงามของรมิฝีปากในแต่ละท่าแสดง ในตารางที ่1 

ระหวา่งกลุม่ทีส่วยทีสุ่ดและสวยนอ้ย พบวา่ค่าทีม่คีวามแตก

ต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิในขณะปากปกต ิคอื ความสูงรมิ

ฝีปากลา่ง 8.72±1.49 และ 10.51±1.95 เซนตเิมตร ระยะระหวา่ง 

tip of cupid bow 1.24±0.18 และ 1.39±0.21 เซนตเิมตร ค่ามมุ

ของ center of cupid bow 135.32±1.78 และ 146.26±17.72 

เซนตเิมตร และ ค่ามมุของ peak of cupid bow 139.46±10.13 

และ 147.63±6.83 เซนตเิมตร ตามล �ำดบั ในขณะยิ้มเลก็นอ้ย คอื 

ความสูงรมิฝีปากบน 5.10±0.98 และ 6.33±1.58 เซนตเิมตร และ

ความสูงรมิฝีปากลา่ง 8.26±1.29 และ 9.55±1.44 เซนตเิมตร ตาม

ล �ำดบั ในขณะยิ้มเตม็ที ่คอื ความสูงรมิฝีปากบน 5.10±0.98 และ 

6.33±1.58 เซนตเิมตร ความสูงรมิฝีปากลา่ง 8.07±1.22 และ 9.33 

รูปที่ 2  ค่าวดั 1. ความกวา้งปาก  2. ความกวา้งจมกู  3. ความสูงกลางรมิฝีปากบน  4. ความสูงกลางรมิฝีปากลา่ง  5. ความสูงรมิ

ฝีปากบน  6. ระยะรมิฝีปากบนถงึจมกู  7. ระยะ Philtral column  8. ระยะระหวา่ง tip of cupid bow  9. ระยะระหวา่งจดุ B-B’  

10. ระยะระหวา่งจดุ C-C’  11. ค่ามมุของ center of cupid bow  12. ค่ามมุของ tip of cupid bow และ 13. ระยะมองเหน็ฟนั 

วดัดว้ย McCoy facial trisqure

ตารางที่ 1  ขอ้มลูพื้นฐานประชากรและการแบง่กลุม่รมิฝีปาก

Characteristic No.

Total no. of participant
Age (year)
Subgroup classification

Normal lip position
      Most beautiful
     Average
     Less beautiful
Smile
     Most beautiful
     Average
     Less beautiful
Full smile
     Most beautiful
     Average
     Less beautiful

88
21.41±1.48

27
48
13

24
53
11

30
49
9
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ตารางที่ 2 ค่าวดัรมิฝีปากในลกัษณะปกติ

Parameter Lip’s classification No. Mean SD p-value

1.Mouth width A 27 5.10±0.41 0.778
B 48 5.06±0.39
C 13 5.02±0.27 

Total 88
2.Nose width A 27 3.76±0.27 0.272

B 48 3.83±0.23
C 13 3.88±0.21

Total 88
3. Upper Vermillion Height A 27 7.40±1.61 0.141

B 48 7.76±1.38
C 13 8.38±1.33

Total 88
4. Lower Vermillion Height A 27 8.72±1.49 0.112

B 48 9.20±2.19
C 13    10.51±1.95 AC*

Total 88
5. Upper lip height A 27 8.24±1.48 0.222

B 48 8.60±1.83
C 13 9.32±1.17

Total 88
6. Nose to upper lip A 27 1.31±0.14 0.399

B 48 1.36±0.19
C 13 1.31±0.23

Total 88
7. Philtral Column A 27 1.20±0.14 0.403

B 48 1.24±0.18
C 13 1.18±0.20

Total 88
8. Tip to tip of cupid bow A 27 1.24±0.18 0.211

B 48 1.31±0.30
C 13     1.39±0.21 AC*

Total 88
9. B-B distance A 27 1.21±0.63 0.349

B 48 1.14±0.70
C 13 0.88±0.70

Total 88
10.C-C distance A 27 1.08±0.68 0.428

B 48 0.88±0.77
C 13 1.11±0.81

Total 88
11. Angle of center of cupid bow A 27 135.32±10.78 0.758

B 48 155.35±143.32
C 13   146.26±17.72 AC*

Total 88
12. Angle of peak of cupid bow A 27 139.46±10.13 0.054

B 48 141.96±10.14
C 13    147.63±6.83 AC*

Total 88
*One way ANOVA;  AB* Statistical significant was found between A–B;  AC* Statistical significant was found between A–C;  
BC* Statistical significant was found between B–C

±1.94 เซนตเิมตร ความกวา้งของปาก 6.68±0.72 และ 6.12 ±0.63 
เซนตเิมตร และความสูงของปากบน 5.79±1.29 และ 6.89±1.05 
เซนตเิมตร ตามล �ำดบั ส่วนทีเ่หลอืมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียั
ส�ำคญัทางสถติริะหวา่ง กลุม่สวยทีสุ่ดและสวยปานกลาง ในขณะ

ยิ้มเตม็ที ่คอื ความสูงรมิฝีปากบน 5.10±0.98 และ 5.82±1.30 
เซนตเิมตร ตามล �ำดบั และระหวา่ง กลุม่ทีส่วยปานกลางและสวย
นอ้ย ในลกัษณะยิ้ม คอื ความกวา้งของจมกู 3.96±0.26 และ 3.68 
±0.19 เซนตเิมตร ตามล �ำดบั (ดงัแสดงในตารางที ่2-5)
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ตารางที่ 3  ค่าวดัรมิฝีปากในลกัษณะยิ้ม

Parameter Lip’s classification No. Mean SD p-value

1.Mouth width A 24 5.73±0.51 0.533
B 53 5.73±0.53
C 11 5.55±0.55

Total 88
2.Nose width A 24 3.90±0.24 0.006 *

B 53 3.96±0.26
C 11       3.68±0.19AC*,BC*

Total 88
3. Upper Vermillion Height A 24 6.35±1.27 0.032 *

B 53 6.61±1.65
C 11    7.82±1.47 AC*

Total 88
4. Lower Vermillion Height A 24 8.26±1.29 0.049 *

B 53 8.67±1.58
C 11     9.55±1.44 AC*

Total 88
5. Upper lip height A 24 7.43±0.95 0.517

B 53 7.52±1.45
C 11 8.00±1.84

Total 88
6. Nose to upper lip A 24 1.32±0.14 0.764

B 53 1.28±0.23
C 11 1.31±0.23

Total 88
7. Philtral Column A 24 1.20±0.14 0.853

B 53 1.18±0.21
C 11 1.21±0.24

Total 88

*One way ANOVA;   AB* Statistical significant was found between A-B;   AC* Statistical significant was found between A-C;
BC* Statistical significant was found between B-C

ตารางที่ 4 ค่าวดัรมิฝีปากในลกัษณะยิ้มเตม็ที่

Parameter Lip’s classification No. Mean SD p-value

1.Mouth width A 30 6.68±0.72 0.023 *
B 49 6.33±0.59
C 9     6.12±0.63 AC*

Total 88
2.Nose width A 30 4.24±0.33 0.132

B 49 4.11±0.28
C 9 4.06±0.32

Total 88
3. Upper Vermillion Height A 30 5.10±0.98 0.012 *

B 49   5.82±1.3AB*

C 9    6.33±1.58 AC*

Total 88
4. Lower Vermillion Height A 30 8.07±1.22 0.093

B 49 8.30±1.57
C 9     9.33±1.94 AC*

Total 88
5. Upper lip height A 30  5.79±1.29 0.114

B 49 6.34±1.8
C 9      6.89±1.05 AC*

Total 88
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ตารางที่ 5  ค่าวดัของรมิฝีปากเฉพาะกลุม่ทีส่วยทีสุ่ดในทกุลกัษณะ

Parameters Normal position Smile Full smile

Mouth width 5.10±0.41 5.73±0.51 6.68±0.72

Nose width 3.76±0.27 3.90±0.24 4.24±0.33

Upper Vermillion Height 7.40±1.61 6.35±1.27 5.10±0.98

Lower Vermillion Height 8.72±1.49 8.26±1.29 8.07±1.22

Upper lip height 8.24±1.48 7.43±0.95 5.79±1.29

Nose to upper lip 1.31±0.14 1.32±0.14 1.07±0.21

Philtral Column 1.20±0.14 1.20±0.14 0.97±0.22

Tip to tip of cupid bow 1.24±0.18 - -

B-B 1.21±0.63 - -

C-C 1.08±0.68 - -

Angle of center of cupid bow 135.32±10.78 - -

Angle of peak of cupid bow 139.46±10.13 - -

Teeth show - - 0.99±0.26

Parameter Lip’s classification No. Mean SD p-value

6. Nose to upper lip A 30  1.07±0.21 0.492
B 49   1.1±0.17
C 9 1.16±0.22

Total 88
7. Philtral Column A 30   0.97±0.22 0.358

B 49   1.02±0.18
C 9   1.07±0.23

Total 88
8. Teeth shoe A 30   0.99±0.26 0.612

B 49 0.84±0.2
C 9  0.94 ±0.22

Total 88

\*One way ANOVA;   AB* Statistical significant was found between A-B;  AC* Statistical significant was found between A-C;
BC* Statistical significant was found between B-C

ตารางที่ 4 ค่าวดัรมิฝีปากในลกัษณะยิ้มเตม็ที ่(ต่อ)

วจิารณ์

ความสวยงามมบีทบาทส�ำคญัในการเขา้สงัคม มผีลต่อดา้น

บคุลกิภาพ การแสดงออก ท ัง้ยงัมส่ีงผลกระทบต่อความส�ำเรจ็

ทางดา้นหนา้ทีก่ารท�ำงาน การเป็นทีช่ื่นชอบและการหาคู่ครองอกี

ดว้ย1,2  เมือ่กลา่วถงึความสวยงามและมเีสน่ห ์มกีารศึกษาพบวา่ใน

ระหวา่งการสือ่สาร คู่สนทนาจะใหค้วามสนใจทีร่มิฝีปากและดวงตา

ของฝ่ายตรงขา้ม  โดยเฉพาะรมิฝีปากถอืวา่เป็นอวยัวะหลกัในการ

สือ่สารและแสดงออกทางความรูส้กึของผูส้ือ่สาร  มกีารศึกษาพบวา่

ความสวยงามและสดัส่วนทีเ่หมาะสมของรมิฝีปากเป็นปจัจยัส�ำคญั

ต่อความสวยงามของใบหนา้ส่วนลา่งและผูห้ญงิทีม่รีมิฝีปากสวยงาม

จะใหค้วามรูส้กึน่ามองมากกวา่3-7อย่างไรกต็ามมมุมองดา้นความงาม

ถอืเป็นรสนิยม มกัไดร้บัอทิธพิลจากวฒันธรรม ชาตพินัธุ ์หรอืมี

ความแตกต่างกนัตามค่านิยมของแต่ละสงัคมวฒันธรรม เศรษฐกจิ 

การเมอืง สภาพแวดลอ้ม12 และเงือ่นไขของเวลา เมือ่กาลเวลาผ่าน

ไป มมุมองความคดิ สภาพเศรษฐกจิ สงัคมและเทคโนโลยทีีพ่ฒันา

ขึ้น จงึไดม้กีารพยายามก�ำหนดนิยามความงามทีเ่ป็นอดุมคต ิเป็น

ความนิยมชมชอบของคนในยุคสมยัเดยีวกนั13

เนื่องจากยงัไมม่คี�ำจ�ำกดัความหรอืตวัเลขชี้วดัทีช่ดัเจนของนิยาม

ของรมิฝีปากทีส่วยงาม โดยเฉพาะในประเทศไทยยงัไมม่งีานวจิยัที่

ศึกษาในเรื่องการวดัสดัส่วนรมิฝีปากของคนไทย ผูว้จิยัจงึตอ้งการ
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ศึกษาลกัษณะ สดัส่วนของรมิฝีปากทีส่วยงามในผูห้ญงิไทยเพือ่น�ำ

มาเป็นแนวทางประยุกตใ์ชใ้นการศลัยกรรมรมิฝีปาก ผลจากการ

ศึกษาพบวา่ค่าทีม่คีวามสมัพนัธต่์อความสวยงามของรมิฝีปากคอื 

ความบางของรมิฝีปากลา่ง ระยะระหวา่ง tip of cupid bow ส ัน้ 

ค่ามมุของ center of cupid bow และ ค่ามมุของ peak of cupid 

bow แคบ ส่วนในขณะยิ้ม คอื ความหนาบรเิวณกลางรมิฝีปาก

บนและลา่งบาง ในขณะยิ้มเตม็ที ่คอื ความหนากลางรมิฝีปากบน

และลา่งบาง และความกวา้งของปากแคบ 

จากการศึกษาพบวา่ในปจัจบุนัรมิฝีปากทีส่วยงาม มแีนวโนม้

ลกัษณะรูปปากบางและเลก็ โดยเฉพาะในส่วนของรมิฝีปากบนและ

ลา่ง นอกจากนี้ยงัพบความสมัพนัธข์องอวยัวะขา้งเคยีงทีส่่งผลต่อ

ความสวยงามของรมิฝีปากคอื ความกวา้งของจมกูทีพ่บวา่ กลุม่ที่

สวยกวา่ในตอนยิ้มนัน้จะมคีวามกวา้งจมกูทีม่ากกวา่ ท�ำใหเ้หน็วา่

ความงามนัน้ไมใ่ช่ดูเพยีงแค่รมิฝีปาก แต่เป็นสดัส่วนทีส่มัพนัธก์บั

จมกูดว้ย หรอืเรยีกไดว้า่ความงามนัน้ควรดูเป็นลกัษณะองคร์วม

นัน้เอง

งานวจิยันี้วเิคราะหใ์หเ้หน็ถงึค่าทีส่่งผลต่อรมิฝีปากทีดู่สวยงาม

ในผูห้ญงิไทย ขอ้มลูทีไ่ดส้ามารถน�ำไปใชป้ระโยชนแ์ก่ศลัยแพทย์

ตกแต่งในการวางแผนการผ่าตดัเสรมิสรา้งและซ่อมแซมรมิฝีปาก 

ท ัง้ในกรณีมรีอยโรคเช่นเนื้องอกบรเิวณรมิฝีปากทีม่คีวามจ�ำเป็นตอ้ง

ผ่าตดับางส่วนของรมิฝีบากออกและมคีวามจ�ำเป็นตอ้งเสรมิสรา้ง

รมิฝีปากใหม ่ การมบีาดแผลบรเิวณรมิฝีปากจากอบุตัเิหต ุ การ

แกไ้ขภาวะทีเ่ป็นต ัง้แต่ก�ำเนิด เช่นปากแหวง่ รวมถงึ การผ่าตดั

ศลัยกรรมความงาม14 เช่น ผูท้ีไ่มพ่อใจในขนาดรมิฝีปากของตน

ทีดู่หนาหรอืบางเกนิไป เป็นตน้ เพือ่ท �ำใหไ้ดผ้ลลพัธด์า้นความ

งามทีด่ยีิง่ขึ้นตามลกัษณะคนไทย อย่างไรกต็ามงานวจิยันี้ยงัเป็น

ลกัษณะอธบิายเชงิพรรณณา เพือ่เป็นขอ้มลูในการพจิารณาวางแผน

การผ่าตดั ยงัจ�ำเป็นตอ้งน�ำความรูท้ีไ่ดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นทางคลนิิก

เพือ่พสูิจนผ์ลลพัธต่์อไป 

สรุป

จากการศึกษาพบวา่รมิฝีปากทีส่วยงามในผูห้ญงิไทย จะมี

ลกัษณะของรูปปากทีบ่างและความกวา้งของมมุปาก 2 ขา้งแคบ 

ขอ้มลูทีไ่ดม้ปีระโยชนใ์นการวางแผนการผ่าตดัรมิฝีปาก เพือ่ท �ำให ้

ไดผ้ลลพัธด์า้นความงามทีด่ยีิง่ขึ้นตามลกัษณะคนไทย อย่างไรกต็าม

การน�ำความรูท้ีไ่ดไ้ปประยุกตใ์ชท้างคลนิิกยงัตอ้งมกีารศึกษาเพิม่
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