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ระบบประสาทประกอบดว้ย ประสาทส่วนกลาง (central 
nervous system: CNS)  ไดแ้ก่สมองและไขสนัหลงั และประสาท
ส่วนปลาย (peripheral nervous system: PNS) ไดแ้ก่ เสน้
ประสาทสมอง (cranial nerve) 12 คู่1 เสน้ประสาทไขสนัหลงั 
(spinal nerve) 31 คู่ และเสน้ประสาทอตัโนมตั ิ autonomic 
nerve2 โดยในบทความนี้จะกลา่วถงึ cranial nerves เรยีงล �ำดบั
จากคู่ที ่1-12

เสน้ประสาทสมองมนีิวเคลยีสทีเ่กี่ยวขอ้งหลกัๆ 3 ชนิด ไดแ้ก่ 
motor การส ัง่การกลา้มเนื้อ sensory การรบัความรูส้กึ และ 
parasympathetic nucleus เกี่ยวกบัระบบประสาทอตันโนมตั ิ
เช่น การหล ัง่น�ำ้ลาย เมือ่ทราบทีม่าของเสน้ประสาทจงึท�ำใหท้ราบ
หนา้ที ่เช่น เสน้ประสาท motor nerve จะท�ำหนา้ทีส่ ัง่การกลา้ม
เนื้ออย่างเดยีว ไมร่บัความรูส้กึ เป็นตน้

ทางเดนิเสน้ประสาทจะท�ำใหท้ราบถงึความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง
ทีใ่กลเ้คยีงกบัเสน้ประสาท เมือ่เกดิการแตกหกัของกระดูกทีเ่สน้
ประสาทลอดผ่าน จงึส่งผลต่อเสน้ประสาทนัน้ๆได ้ซึง่บทความนี้ได ้
กลา่วถงึทางเดนิของเสน้ประสาทและสรุปอาการทีเ่กดิขึ้นหลงัจาก
ทางเดนิเสน้ประสาททีส่มัพนัธก์บัรูของกะโหลกศีรษะทีเ่ป็นทางออก
ของเสน้ประสาท โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ใหน้กัเรยีนแพทย ์บคุลกร 

ทางการแพทย ์ และผูท้ีส่นใจไดอ่้านเรื่องเสน้ประสาทสมองแลว้
ทราบถงึสาเหตขุองทีท่ �ำใหเ้สน้ประสาทท�ำงานผดิปกตไิด ้
Cranial nerve I: Olfactory nerve3,4

เซลลป์ระสาททีร่บักลิน่ที ่ olfactory bulb และแปลกลิน่ที ่
olfactory area ตามทางเดนิเสน้ประสาทในรูปที ่1

Clinical application หากมกีารแตกหกัของ cribriform 
plate อาจท�ำใหผู้ป่้วยมกีารสูญเสยีการรบักลิน่ท ัง้หมดหรอืบางส่วน 
(complete/partial anosmia) ไดเ้นื่องจากกระดูก ethmoid ส่วน
ทีเ่ป็น cribriform plate เป็นทีอ่ยู่ของ olfactory bulb5

Cranial nerve II: Optic nerve6

เซลลป์ระสาทรบัแสงตวัแรกอยู่ในช ัน้ ganglionic layer ของจอ
ประสาทตา แลว้ส่ง axon ไปยงั optic nerve และจะมกีารล �ำดบั
การส่งสญัญาณรูปที ่2 ดงัน้ี

Clinical application จากรูปที ่ 2 optic nerve ออกมา
ทาง optic canal หากมกีารแตกหกัของ optic canal กจ็ะท�ำให ้
เกดิตาบอดขา้งเดยีวกนั (unilateral anopia) ถา้หากมเีนื้องอก
หรอืกอ้นเนื้อของต่อมใตส้มองกดเบยีดบรเิวณ optic chiasm 
จะท�ำใหต้าบอดแบบมองภาพทางดา้งขา้งท ัง้สองขา้งไม่ไดเ้รียก

บทความฟ้ืนวชิา

เสน้ประสาทสมอง
ปิยาณี  ศรยีา1   ศนัสนีย ์ แสงวณิช2 และ ธนิต เฉลมิวฒันชยั3
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รูปที่ 1 แสดงทางเดนิประสาทของเสน้ประสาทสมองคู่ที ่1

รูปที่ 2 แสดงทางเดนิเสน้ประสาทสมองคู่ที ่2
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วา่ bilateral hemianopia และถา้บรเิวณ visual cortex ขาด 

posterior cerebral artery มาเลี้ยงผูป่้วยจะตาบอดแบบม ีmacular 

sparing เนื่องจากบรเิวณดงักลา่วยงัมกีารเชื่อม (anastomosis) 

จาก middle cerebral artery 

Cranial nerve III : Oculomotor nerve7 มกีารท�ำงานเป็นการ

ส ัง่การควบคุมกลา้มเนื้อลูกตาซึง่จะพบ 2 นิวเคลยีส ไดแ้ก่ 

1.	 Main motor nucleus พบอยู่ที ่superior colliculus 

ของสมองส่วนกลาง (mid brain) โดยนิวเคลยีสนี้จะรบัขอ้มลูขา

เขา้จากสมองท ัง้ 2 ขา้ง และยงัมขีอ้มลูจาก visual cortex ผ่านมา

ตาม tectospinal tract และบางส่วนมาจาก medial longitudinal 

fasciculus ซึง่จะตดิต่อกบัเสน้ประสาทสมองทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ

ท�ำงานของลูกตา ไดแ้ก่ เสน้ประสาทสมองคู่ที ่4, 6, 8 

2.	 Accessory parasympathetic nucleus (Edinger-

Westphal) ซึง่อยู่หลงั main oculomotor nerve ตวันิวเคลยีส

นี้รบั corticonuclear fiber เกี่ยวกบั accommodation reflex 

และ reflex จาก pretectal area เมือ่รบัเขา้มาทีน่ิวเคลยีสนี้แลว้

จะส่ง axon เป็น preganglionic fiber ไป synapse ที ่ciliary 

ganglion หลงัจากนัน้ จะส่ง postganglionic fiber วิง่ออกฝาก

ไปกบั short ciliary nerve เพือ่ใหก้ลา้มเนื้อ superior pupillae 

of the iris กบั the ciliary muscles หดตวั

Clinical application oculomotor nerve ออกมาจาก superior 

orbital fissure ซึง่มหีลอดเลอืด ophthalmic artery ออกมา

ดว้ย เพือ่มาเลี้ยง superior branch of oculomotor nerve กบั 

inferior branch of oculomotor nerve หากมพียาธสิภาพของ 

ophthalmic artery จะท�ำใหก้ลา้มเนื้อตาทีเ่ลี้ยงโดย oculomotor 

nerve เสยีหาย orbital fissure นี้มขีนาดใหญ่และมเีสน้เลอืดและ

เสน้ประสาททีอ่อกมาพรอ้มกบั oculomotor nerve ไดแ้ก่ trochlear 

nerve, abducent nerve , first division ของ trigeminal nerve 

และ ophthalmic vessels ซึง่ถา้เกดิ superior orbital fissure 

แตก จะท�ำใหเ้กดิ superior orbital fissure syndrome มคีวาม

เสยีหายของ oculomotor nerve, trochlear nerve, abducent 

nerve และ first division ของ trigeminal nerve  อาการดงั

กลา่วผูป่้วยจะกลอกลูกตาไปมาไมไ่ด ้และสูญเสยีการรบัความรูส้กึ

ของใบหนา้บรเิวณหนา้ผากเนื่องจากเลี้ยงดว้ย first division ของ 

trigeminal nerve8

Cranial nerve IV: Trochlear nerve9

ท�ำงานควบคุมกลา้มเนื้อลูกตา superior oblique muscle โดย 

trochlear nucleus อยู่รอบๆ inferior colliculus ของ midbrain 

เมือ่รบั corticonuclear fibers จาก brain hemisphere และ

รบั tectobulbar fibers แลว้ตดิต่อกบั visual cortex ผ่านมา

จาก superior colliculus ตวันิวเคลยีสเองรบักระแสประสาท

จากทาง  medial longitudinal fasciculus โดยการตดิต่อกบั

นิวเคลยีสของเสน้ประสาทคู่ที ่3, 6 และ 8 แลว้ ทางเดนิของเสน้

ประสาท trochlear nerve เป็นเสน้ประสาททีย่าวทีสุ่ดและเป็นคู่

เดยีวทีอ่อกมาทางดา้นหลงัของ brainstem10 โดยจะทะล ุmiddle 

cranial fossa ที ่lateral wall ของ cavernous sinus มาออกที่

รู superior orbital fissure เลี้ยงกลา้มเนื้อ superior oblique 

ของลูกตา มหีนา้ทีก่ลอกตาลงและไปทางดา้นขา้ง

Clinical application เนื่องจากเสน้ประสาทคู่ที ่4 นี้ออกมา

จาก superior orbital fissure เช่นเดยีวกบั เสน้ประสาทสมองคู่

ที ่3 และ 6 จงึไดก้ลา่วรวมไวใ้นขา้งตน้เกี่ยวกบั superior orbital 

fissure syndrome

Cranial nerve V: Trigeminal nerve11

ม ี 4 นิวเคลยีสหลกั ไดแ้ก่ 1) main sensory nucleus12 

2) spinal nucleus  3) mesencephalic nucleus  4) motor 

nucleus ซึง่เสน้ประสาทท ัง้ motor root และ sensory root รวม

กนั ออกมาทาง posterior cranial fossa และมาวางตวัที ่apex 

ของ petrous part ของ temporal bone ใน middle cranial 

fossa ต่อมา sensory root จะแผ่ออกเป็นรูปพระจนัทรเ์สี้ยว 

trigeminal ganglion ถกูหุม้ดว้ย dura mater ต่อมาจะแบง่

เป็น 3 divisions มาเลี้ยงผวิหนงัของใบหนา้ ไดแ้ก่ 1) ophthalmic 

division (V1) ออกมาจากกะโหลกศีรษะทีรู่ superior orbital 

fissure มายงั orbital cavity  2) maxillary division (V2) 

ผ่านมาทางรู rotundum  3) mandibular division (V3) มที ัง้ 

sensory และ motor โดย ออกมาที ่foramen ovale โดยส่วน

ทีเ่ป็น motor จะส ัง่การกลา้มเนื้อบดเคี้ยว13

Clinical application หาก superior orbital fissure แตก 

จะสูญเสยีการรบัความรูส้กึบรเิวณหนา้ผากซึง่เลี้ยงดว้ย ophthalmic 

division ถา้มพียาธสิภาพที ่rotundum foramen จะเสยีความ

รูส้กึทีบ่รเิวณโหนกแกม้ และ หากมกีารเสยีหายของ foramen 
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ovale จะสูญเสยีความรูส้กึบรเิวณใบหนา้มมุปากดา้นลา่ง หรอื

บรเิวณ mandibular region รวมท ัง้กลา้มเนื้อบดเคี้ยวเสยีหาย

อกีดว้ยเนื่องจาก foramen ovale เป็นทางออกของ mandibular 

division และ motor ของ trigeminal nerve

Cranial nerve VI: Abducent nerve14,15

เป็น motor nerve เสน้เลก็ๆ เลี้ยง lateral rectus muscle 

ของลูกตาท�ำใหต้ากลอกไปทางดา้นขา้ง โดย abducent nucleus 

อยู่ที ่floor ของ upper part of forth ventricle ใต ้colliculus 

fasiculus เมือ่ abducent nucleus รบัสญัญาณประสาทขาเขา้

มาจาก cerebral hemisphere ท ัง้สองขา้ง และรบั tectobulbar 

tract มาจาก superior colliculus  โดยมกีารตดิต่อกบั visual 

cortex ท ัง้นี้ไดร้บั fiber ตดิต่อกบั nuclei ของเสน้ประสาทสมอง

คู่ที ่3, 4, 8 fiber ของ abducent nerve จะวิง่ผ่าน anterior 

pons แลว้ไปออกทีบ่รเิวณรอยต่อระหวา่ง pons และ medulla 

oblongata วิง่มาทางดา้น cavernous sinus มาอยู่ดา้น lateral 

ต่อ internal carotid artery และวิง่เขา้ลูกตาผ่านรู superior 

orbital fissure เพือ่เลี้ยงกลา้มเนื้อ lateral rectus

Clinical application การทดสอบการท�ำงานของกลา้มเนื้อ

ลูกตาทีม่เีสน้ประสาทสมองคู่ที ่3, 4 และ 6 ในทางคลนิิกจะใหผู้ ้

ป่วยอ่านตวัหนงัสอืตามผูต้รวจบอกเป็นตวั H แนวตัง้ เพือ่ทดสอบ

กลา้มเนื้อลูกตาทีค่วบคุมโดยเสน้ประสาทท ัง้ 3 เสน้ดงักลา่ว8

Cranial nerve VII: Facial nerve16

ม ี3 นิวเคลยีสหลกัไดแ้ก่

1.	 Main motor nucleus ท�ำหนา้ทีเ่ลี้ยงกลา้มเนื้อ facial 

expression, stapedius, posterior belly of digastric muscle 

และ stylohyoid muscle โดยนิวเคลยีสอยู่ใน reticular formation 

ของ lower part of the pons  บางส่วนของ nucleus นี้ได ้

รบั corticonuclear fiber จาก cerebral hemisphere ท ัง้สอง

ขา้ง ไปส ัง่การกลา้มเนื้อหนา้ครึ่งบน บางส่วนของ nucleus ได ้

รบั corticonuclear fiber ทีม่าจากสมองซกีตรงกนัขา้ม โดยจะ

เลี้ยงกลา้มเนื้อหนา้ครึ่งลา่ง ดงันัน้อาการทีเ่ป็น facial palsy ที่

ระดบั lower motor neurone lesion หนา้จะเบี้ยวท ัง้ครึ่งหนา้

เพราะเสยีหายท ัง้ main motor nuclei ต่างกนักบักรณี stroke 

กลา้มเนื้อหนา้ครึ่งบนม ีท ัง้ contralateral และ ipsilateral จาก 

cerebral hemisphere ดงันัน้พยาธสิภาพจงึอ่อนแรง ¼ ของ

หนา้คอื ครึ่งลา่งดา้นตรงกนัขา้มกบัทีม่พียาธสิภาพ 

2.	 Parasympathetic nuclei  ไดแ้ก่ superior salivatory 

nucleus เลี้ยง submandibular gland,  sublingual salivary 

glands, palatine gland และ lacrimal nucleus เลี้ยงต่อม

น�ำ้ตา lacrimal gland ซึง่ superior salivatory nucleus ม ี

fiber จากhypothalamus ผ่านมาทาง descending autonomic 

pathways ซึง่เป็นการรบัรสทีส่่งต่อมาจาก nucleus solitary 

tract จากช่องปาก lacrimal nucleus รบักระแสประสาทจาก 

hypothalamus เกี่ยวกบั emotion response และ sensory 

nuclei จาก trigeminal nerve กรณีทีม่กีารระคายเคอืงต่อเยือ่

บตุาขาวและกระจกตากจ็ะเป็น reflex lacrimation ท�ำใหม้กีาร

หล ัง่น�ำ้ตา17

3.	 Sensory nuclei โดย sensory nucleus ท�ำหนา้ทีร่บั

การรบัรสจากลิ้นบรเิวณ 2/3 จากปลายลิ้นดา้นหนา้ และรบัความ

รูส้กึบรเิวณช่องปากท ัง้พื้นและเพดานปาก โดย sensory nucleus 

อยู่ดา้นบนของ nucleus of tractus solitarius และอยู่ใกลก้บั 

motor nucleus 

ทางเดนิของ sensation taste รบัเขา้มาจากปลาย axon เขา้มา

ทาง geniculate ganglion ของ facial nerve และจาก central 

process หลงัจาก synapse แลว้จะม ีefferent fiber ขา้มขึ้น

ไปดา้นตรงขา้มของ ventral posterior medial nucleus ของ 

thalamus และจาก thalamus จะส่งไปแปลผลรบัรสที ่ lower 

part of post central gyrus ซึง่เป็นบรเิวณรบัรส  

โดยสรุปทางเดนิของเสน้ประสาทเริ่มจาก ท ัง้ motor root และ 

sensory root ผ่านมาที ่anterior surface ระหวา่ง pons กบั 

medulla oblongata หลงัจากนัน้มเีสน้ทางตามล �ำดบัดงัน้ี

1.	 ออกมาทีบ่รเิวณ posterior cranial fossa พรอ้มกบั 

vestibulocochlear nerve

2.	 เขา้ internal acoustic meatus ทีอ่ยู่บรเิวณ petrous 

part ของ temporal bone

3.	 เขา้ facial canal อยู่บรเิวณดา้นลา่งของ internal acoustic 

meatus 

4.	 ออกมาทางดา้น lateral ในหูช ัน้ใน และเขา้ medial ของ

หูช ัน้ใน 

5.	 เสน้ประสาทบานออกเป็นลกัษณะพระจนัทรเ์สี้ยวเรียก 

geniculate ganglion แลว้มาที ่medial side ของ aditus of 

mastoid antrum
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6.	 ลงมาออกที ่stylomastoid foramen เป็นล �ำดบัสุดทา้ย(18)

Clinical application facial nerve ออกมาทางรู stylomas-

toid foramen ก่อนทีจ่ะวิง่ลงมาอยู่ทีบ่รเิวณ parotid gland ถา้

มกีารแตกบรเิวณ stylomastoid foramen จะส่งผลให ้ facial 

palsy หนา้เบี้ยวครึ่งลา่ง ถา้แตกที ่facial canal เสน้ประสาทที่

ไปยงั geniculate ganglion เสยีหายท�ำใหไ้มส่ามารถหล ัง่น�ำ้ลาย

จาก submandibular gland และ sublingual gland ได ้และ

เสยีการหล ัง่น�ำ้ตาจาก lacrimal gland รวมท ัง้เสยี function การ

รบัรสทีบ่รเิวณ 2/3 ทางดา้นหนา้ของลิ้น

Cranial nerve VIII: Vestibulocochlear nerve19

ประกอบดว้ยเสน้ประสาท 2 ส่วนไดแ้ก่ vestibular nerve 

เกี่ยวกบัการเคลือ่นไหวของศีรษะและการทรงตวั และ cochlear 

nerve เกี่ยวกบัการไดย้นิ 

Vestibular nuclei ไดร้บั fiber จาก utricle และ saccule 

และ semicircular canals แลว้ส่งผ่านไปยงั cerebellum ทาง 

inferior cerebella peduncle  ส่วน efferent ทีไ่มไ่ดข้า้มฝัง่

จะลงมา จาก lateral vestibular nucleus ฝัง่เดยีวกบั spinal 

cord เพือ่รวมเป็น vestibulospinal tract ในขณะเดยีวกนั 

efferent fibers ผ่านมาจาก oculomotor nuclei, trochlear 

และ abducent ผ่านมาทาง medial longitudinal fasciculus 

ซึง่การตดิต่อเชื่อมโยงเหลา่นี้มไีวเ้พือ่การเคลือ่นไหวศีรษะและลูก

ตา และการรบั input จาก internal ear โดยการกระตุน้ของ 

muscle tone ของแขน ขา และล �ำตวั 

นอกจากนี้ม ีascending fiber ซึง่ผ่านจาก vestibular nuclei 

และ relay circuit ที ่ventral posterior ของ thalamus ก่อน

ออกไปยงั vestibular area ของ cerebral cortex ที ่postcentral 

gyrus cochlear nuclei จะส่ง axon ทีอ่ยู่ดา้นใน pons ไป 

trapezoid nucleus และ olivary nucleus และมกีาร relay 

circuit ที ่posterior nucleus ของ trapezoid body และ superior 

olivary nucleus ท ัง้ดา้นเดยีวและฝัง่ตรงขา้ม โดย axon จะ

ขึ้นมาทีส่่วนดา้นหลงั pons และ midbrain รวบรวมเป็น tract 

เรยีกวา่ lateral lemniscus และไปสิ้นสุดที ่nucleus of inferior 

colliculus โดยมาที ่medial geniculate body of thalamus 

ก่อนไปตาม acoustic radiation ของ internal capsule ไปยงั 

auditory cortex area (primary area 41, 42) ต่อจากนัน้จะ

แปลผลของเสยีงทีไ่ดร้บัที ่secondary auditory cortex 

เสน้ทางเดนิของ vestibular และ cochlear nerve ออก

จาก anterior surface ระหวา่งรอยต่อของ pons และ medulla 

oblongata  หลงัจากนัน้ออกมาที ่posterior cranial fossa ต่อ

มาเขา้ไปใน internal acoustic meatus พรอ้มกบั facial nerve 

Clinical application กรณีมกีารแตกของ internal audi-

tory meatus แลว้เสน้ประสาท auditory nerve เสยีหายท�ำให ้

หูหนวก และถา้ vestibular nerve เสยีหายจะท�ำใหเ้วยีนศีรษะ

เพราะ vestibular nerve จะรบัความรบัรูส้กึเกี่ยวการทรงตวัผ่าน 

vestibulospinal tract

Cranial nerve IX: Glossopharyngeal nerve20

เป็น mixed nerve เนื่องจากมที ัง้ motor และ sensory โดย

ม ีmain motor nuclei ที ่medulla oblongata ให ้efferent 

fiber ไปเลี้ยงกลา้มเนื้อ stylopharyngeus ส่วนของ sensory 

nucleus  มหีนา้ทีใ่นการรบัรส โดยการรบัรสอาหารจะผ่านมาจาก 

ganglion ของ glossopharyngeal nerve ต่อมา synapse ที ่

sensory nucleus ซึง่เป็นส่วนหนึ่งของ nucleus of tractus 

solitarius และ efferent fiber ทีอ่อกมาจะขา้มไปฝัง่ตรงขา้มเพือ่

ไปยงั ventral group ของ thalamus จากนัน้จะส่ง fiber ผ่าน 

internal capsule และ corona radiata ไปยงั post central 

gyrus และยงัม ีafferent fiber ทีม่า brainstem ทาง superior 

ganglion ของ glossopharyngeal nerve สิ้นสุดที ่spinal nucleus 

of trigeminal nerve 

นอกจากนี้ยงัม ีparasympathetic nucleus เรยีกวา่ inferior 

salivatory nucleus รบั afferent fiber จาก hypothalamus 

ผ่านลงมาทาง descending autonomic pathway รบัขอ้มลูจาก 

olfactory system ผ่านมาทาง reticular formation ขณะเดยีวกนั

รบัขอ้มลูของการรบัรสจากช่องปากผ่านมาทาง solitary tract 

ส่งไปยงั otic ganglion ฝากกบั tympanic branch ของ 

glossopharyngeal nerve เป็น tympanic plexus และฝากกบั 

lesser petrosal nerve จากนัน้ขาออกส่งเป็น postganglionic 

fiber มายงัต่อมน�ำ้ลาย (parotid gland)

Afferent impulse ทีม่าจาก baroreceptor บรเิวณ carotid 

sinus เมือ่น�ำ impulse มาแลว้จะไปตาม glossopharyngeal 

nerve ไปสิ้นสุดที ่nucleus of the tractus solitarius ของเสน้

ประสาท vagus nerve และจะตดิต่อกบั dorsal motor nucleus 

ของเสน้ประสาท vagus nerve โดยวงจรดงักลา่วนี้ เรยีก  “Carotid 

sinus reflex” เป็นกลไกการควบคุม arterial blood pressure
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เสน้ทางเดินของ glossopharyngeal nerve มีล�ำดบัดงั 

ต่อไปน้ี

1.	 ออกจาก upper part ของ medulla oblongata ระหวา่ง 

olive กบั inferior cerebellar peduncle และเขา้มาใน posterior 

cranial fossa 

2.	 ออกจาก skull ทีรู่  jugular foramen (โดยม ี internal 

jugular vein และ  internal carotid artery อยู่ดว้ย) และ

ลงมาทอดตวัอยู่ระหวา่ง superior และ middle constrictor 

pharyngeal muscle

Clinical application เสน้ประสาท glossopharyngeal 

nerve ออกที ่jugular foramen หากมกีารแตกหกับรเิวณดงักลา่ว

จะท�ำใหก้ลนืล �ำบาก และสูญเสยีการรบัรสทีด่า้นหลงัลิ้น

Cranial nerve X: Vagus nerve21

เป็นท ัง้ motor and sensory nerve 

ม ี3 นิวเคลยีสไดแ้ก่ 1) main motor nuclei เลี้ยง constrictor 

muscle ของ pharynx และ intrinsic muscles ของ larynx 

2) parasympathetic nucleus อยู่บรเิวณ dorsal nucleus ของ 

vagus โดยรบั afferent fiber จาก hypothalamus ผ่านมาทาง 

descending autonomic pathways  และรบั afferent fiber 

อืน่ดว้ย เช่น จาก glossopharyngeal nerve ทีเ่ป็น carotid 

sinus reflex ส่วน efferent fiber ไปเลี้ยง involuntary  muscle 

ของ bronchi, กลา้มเนื้อหวัใจ, esophagus และทางเดนิอาหารถงึ 

1/3  ของ transverse colon ส่วนตน้ และ 3) sensory nucleus 

อยู่บรเิวณลา่งต่อ nucleus of tractus solitarius ท�ำหนา้ทีร่บั

รสจากโคนลิ้นถงึบรเิวณลิ้นไก่ โดยผ่านทาง inferior ganglion 

ของ vagus nerve  และมา synapse ที ่sensory nucleus จาก

นัน้ efferent fiber ขา้มฝัง่ไป relay circuit ที ่ventral group 

ของ thalamus และ hypothalamus จากนัน้ส่งผ่าน internal 

capsule ไปยงั post central gyrus

เสน้ทางประสาท vagus มีดงัน้ี 

1.	 Vagus nerve ออกจาก anterolateral surface ของ 

upper medulla ทีอ่ยู่ระหวา่ง olive กบั inferior cerebellar 

peduncle และ ผ่านมาทาง posterior cranial fossa และ ออก

จาก skull ทีรู่ jugular foramen

2.	 ม ี2 ganglion อนับน คอื superior ganglion อยู่ใน 

jugular foramen และอกีอนัคอื inferior ganglion โดยอยู่ต�ำ่

ลงมาจากรู jugular foramen 

3.	 Cranial root of accessory nerve ไดเ้ขา้มาประสานกนั

กบั vagus nerve 

4.	 Vagus nerve ลงมาอยู่ในคอ ใน carotid sheath ซึง่

ใน sheath ดงักลา่วจะม ีvagus nerve, internal jugular vein 

และ common carotid artery อยู่ดว้ย

5.	 ต่อมาลงมาในช่องอกและช่องทอ้ง

5.1	 Right vagus nerve เขา้ช่องอกผ่านลงไปที ่root 

of lung ขา้งขวาและใหเ้ป็น pulmonary plexus และทีผ่่าน 

esophagus เป็น esophagus plexus และผ่านลงไปในรูเปิด

ส�ำหรบั esophagus ของ diaphragm

เมือ่ลงมาในช่องทอ้งเรยีกชื่อ right vagus nerve เป็น 

posterior vagal trunk โดยออกมาทางดา้นหลงัของ กระเพาะ

อาหาร และเลี้ยงทางเดนิอาหารจนกระท ัง่ถงึ 1/3 ของส�ำไสใ้หญ่

ส่วนปลาย และใหเ้ป็น celiac plexus, superior mesenteric 

plexus และ renal plexus

5.2	 Left vagus nerve ผ่านเขา้มาทีช่่องอกโดยขา้ม 

aortic arch และลงมาที ่root of lung ขา้งซา้ยและใหเ้ป็น pulmo-

nary plexus และลงมาในช่องทอ้ง โดยทะลรูุเปิดของ diaphragm 

ทีเ่ปิดให ้ esophagus และใหเ้ป็น esophageal plexus หลงั

จากเสน้ประสาทผ่าน diagram ลงมาในช่องทอ้ง เปลีย่นจากชื่อ  

left vagus nerve เป็น anterior vagal trunk โดยออกมาทาง

ดา้นหนา้ของกระเพาะอาหารเลี้ยงทางเดนิอาหาร ตบั  ส่วนบนของ 

duodenum และ head of pancreas 

Clinical application ถา้มกีารบาดเจบ็ที ่jugular foramen 

ท�ำให ้motor part มาเลี้ยง pharyngeal constrictor muscle 

เสยีหาย ท�ำใหก้ลนืล �ำบาก รวมท ัง้ recurrent branch ของ vagus 

nerve เลี้ยงกลา้มเนื้อกลอ่งเสยีงไมไ่ด ้และเสยี sensory part ใน

การรบัความรูส้กึบรเิวณโคนลิ้น

Cranial nerve XI: Accessory nerve22

เป็น motor nerve ประกอบดว้ย cranial root และ spinal 

root

Cranial root เป็น axon ทีม่าจาก ambiguous nucleus โดยม ี

afferent fiber จาก corticonuclear จาก cerebral hemisphere 

ท ัง้สองขา้ง และม ีefferent fiber เป็น accessory nerve ออก

จากบรเิวณระหวา่ง olive และ inferior cerebellar peduncle
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เสน้ทางของ cranial root of accessory nerve มีดงัน้ี

1.	 เสน้ประสาทออกจาก posterior cranial fossa และมา

ร่วมกบั spinal root 

2.	 ออกจาก jugular foramen

3.	 Cranial root จะไปรวมกบั vagus nerve และเลี้ยง 

pharynx ส่วนทีไ่ปรวมกบั recurrent laryngeal nerve จะ

เลี้ยงกลา้มเนื้อของ soft palate, pharynx และ larynx

Spinal root เป็นการรวมกนัจาก axon ทีม่าจาก spinal 

nucleus ซึง่อยู่ดา้นหนา้ gray column ของ spinal cord ที่

ระดบัคอที ่1-5 โดยประสาทขาเขา้ไดร้บัจาก corticospinal tract 

จากท ัง้สองขา้งของ hemisphere 

เสน้ทางของ spinal root ของ accessory nerve มีดงัน้ี

1.	 เสน้ประสาทออกจาก spinal cord ทีบ่รเิวณ ระหวา่ง 

anterior และ posterior nerve root ของ cervical spinal 

nerve โดย spinal root อยู่ทางดา้น lateral ต่อ cranial root 

จะรวมกบั cranial root และออกจากกะโหลกศีรษะที ่รู jugular 

foramen 

2.	 ช่วงที ่spinal root แยกออกจาก cranial root นี้ spinal 

root จะทอดตวัลงและมดุไปดา้นลกึต่อ sternocleidomastoid 

muscle และเลี้ยงกลา้มเนื้อมดันี้

3.	 ต่อมาพาดผ่าน posterior triangle ของคอ และลอดไป

ใตก้ลา้มเนื้อ trapezius ทีบ่รเิวณหลงัคอและบนสะบกัและเลี้ยง

กลา้มเนื้อ trapezius

Clinical application หากมกีารบาดเจบ็ทีรู่ jugular foramen 

จะเสยีการควบคุมการเคลือ่นไหวของ soft palate, pharynx, larynx 

และหมนุคอไมไ่ดเ้นื่องจากกลา้มเนื้อ sternocledomastoid อ่อน

แรง ยกัไหลไ่มไ่ดเ้นื่องจากกลา้มเนื้อ trapezius อ่อนแรง

Cranial nerve XII: Hypoglossal nerve23

Hypoglossal nerve เป็น motor nerve ทีเ่ลี้ยงกลา้มเนื้อลิ้น 

intrinsic tongue และ extrinsic of tongue ไดแ้ก่ กลา้มเนื้อ 

styloglossus, hyoglossus และ genioglossus โดย hypoglossus 

nucleus อยู่บรเิวณ midline ทีส่่วนลา่งของ fourth ventricle 

ซึง่ไดร้บั corticonuclear fiber มาจาก cerebral hemisphere 

ท ัง้สองขา้ง

เสน้ทางของ hypoglossal nerve มีล�ำดบัดงัน้ี

1.	 Hypoglossal nerve ทีอ่อกมาระหวา่ง pyramid กบั 

olive 

2.	 Posterior cranial fossa และออกมาทีรู่ hypoglossal 

foramen

3.	 Nerve ลงมาทีบ่รเิวณคอแลว้อยู่ระหวา่ง internal jugular 

vein กบั common carotid artery และลงมาที ่posterior belly 

of digastric muscle

4.	 หลงัจากนัน้ลงมาดา้นหนา้และทอดขา้มหลอดเลอืดแดง 

internal carotid, external carotid และ lingual มาอยู่ดา้น

หลงักลา้มเนื้อ mylohyoid และส่งแขนงไปเลี้ยงกลา้มเนื้อลิ้นทกุ

มดั ยกเวน้ palatoglossus (เลี้ยงดว้ย vagus nerve)

Clinical application เสน้ประสาทออกจากรู hypoglossal 

หากมกีารบาดเจบ็ทีรู่ดงักลา่วจะท�ำใหไ้มส่ามารถแลบลิ้น หรอืใช ้

กลา้มเนื้อลิ้นได ้แต่จะเป็นแค่ขา้งเดยีว 

สรุป 

ประสาทกายวภิาคศาสตรข์องเสน้ประสาทสมองท ัง้ 12 คู่เป็น

พื้นฐานสู่การตรวจร่างกายระบบประสาท และมคีวามส�ำคญัในการ

เขา้ใจพยาธสิภาพ สามารถแยกขา้งทีเ่ป็น และอาการของคนไขท้ี่

อ่อนแรง รวมท ัง้ระบบุรเิวณทีม่พียาธสิภาพได ้เช่น ต�ำแหน่งเหนือ

ต่อนิวเคลยีส ต�ำแหน่งเสน้ประสาท และทางเดนิเสน้ประสาท ท ัง้นี้

เพือ่น�ำมาประกอบการตรวจเสน้ประสาทสมอง วนิิจฉยัและรกัษา

ไดอ้ย่างถกูตอ้ง ขณะเดยีวกนัรูของกะโหลกศีรษะซึง่มเีสน้ประสาท

สมองออกมานัน้กเ็ป็นลกัษณะส�ำคญั หากมกีารแตกหกัของกะโหลก

บรเิวณทมีเีสน้ประสาทพาดผ่านจะมอีาการเช่นเดยีวกนักบัเสน้ประสาท

เสยีหาย และเนื่องจากรูทีก่ะโหลกนัน้บางคร ัง้มเีสน้ประสาทมากกวา่ 

1 เสน้ เมือ่เกดิการแตกของรูดงักลา่วจงึอาจมคีวามเสยีหายของ

เสน้ประสาทหลายอาการรวมกนั เช่น superior orbital fissure 

syndrome เป็นตน้ เพือ่เป็นพื้นฐานในการตรวจวเิคราะหร์ะบบ

ประสาท จงึควรศึกษาท ัง้รูของเสน้ประสาทและหลอดเลอืดทีเ่ลี้ยง

เสน้ประสาท เช่น เมือ่ posterior cerebral artery (PCA) แตก 

ตาไมบ่อดสนิทยงัคงม ีmacular sparing เนื่องมาจาก visual 

cortex ม ีmiddle cerebral artery มาช่วยเลี้ยง ดงันัน้ ท�ำให ้

ตาไมบ่อดสนิทเหลอืการมองเหน็บางส่วนทีเ่ป็น นัน่เอง  
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