
231

เวชสารแพทยท์หารบก  ปีที ่76  ฉบบัที ่4  ตลุาคม-ธนัวาคม 2566

ไดร้บัตน้ฉบบั 4 พฤศจกิายน 2566   แกไ้ขบทความ 20 พฤศจกิายน 2566   รบัลงตพีมิพ ์15 ธนัวาคม 2566

ตอ้งการส�ำเนาตน้ฉบบัตดิต่อ พ.ต.หญงิ นุชนนัท ์ เสวฤทธิ ์ แผนกมะเร็งวทิยา กองอายรุกรรม โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ถนนราชวถิ ีแขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทว ี

กรุงเทพฯ 10400

ยาเคมีบ�ำบดั หรอืทีเ่รยีกกนัวา่ “เคโม” หรอื “คโีม” เป็นยา
ทีอ่อกฤทธิ์ยบัย ัง้การเจริญเตบิโตของเซลลท์ีม่กีารแบ่งตวัไดเ้ร็ว
โดยเฉพาะเซลลม์ะเรง็ และอาจส่งผลต่อเซลลป์กตขิองร่างกายที่
มกีารแบง่ตวัอย่างรวดเรว็ไดเ้ช่นกนั เช่น เซลลเ์สน้ผม เซลลเ์ยือ่
บผุวิ และเซลลเ์มด็เลอืด โดยท�ำใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงต่างๆ ไดแ้ก่ 
ผมร่วง แผลในปาก ถา่ยเหลว และเมด็เลอืดต�ำ่กวา่ปกตซิึง่อาจ
ท�ำใหต้ดิเชื้องา่ย 

ประโยชนข์องยาเคมีบ�ำบดัที่ใชร้กัษาในโรคมะเรง็
1.	 ใชเ้ป็นการรกัษาเสรมิหลงัการผ่าตดั เพือ่เพิม่โอกาสใหโ้รค

หายขาดมากขึ้น 
2.	 ใชก่้อนการผ่าตดั เพือ่ลดขนาดของกอ้นมะเรง็ ท�ำใหส้ามารถ

ผ่าตดัไดง้า่ยขึ้น
3.	 ใชร่้วมกบัรงัสรีกัษาในกลุ่มผูป่้วยที่โรคอยู่ในระยะที่ไม่

สามารถผ่าตดัได ้
4.	 ใชเ้ป็นการรกัษาหลกัในระยะทีโ่รคมกีารแพร่กระจาย
ผลขา้งเคยีงจากยาเคมีบ�ำบดั
ยาเคมบี �ำบดัทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคมะเรง็ระยะลกุลามหรอืแพร่

กระจายนัน้ ส่วนใหญ่เป็นยาทีใ่หท้างหลอดเลอืดด�ำเช่นเดยีวกบัการ
ใหน้�ำ้เกลอื ซึง่ผลขา้งเคยีงจะขึ้นอยู่กบัชนิดของยาเคมบี �ำบดัทีไ่ดร้บั 
และระยะเวลาในการเกดิแตกต่างกนั ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ย ไดแ้ก่

1.	 คลื่นไส ้ อาเจยีน เกดิไดต้ ัง้แต่ 2-3 ช ัว่โมง ไปจนถงึ 1 
สปัดาห ์หลงัใหย้าเคมบี �ำบดั โดยท ัว่ไปแพทยจ์ะใหย้าเพือ่ลดอาการ
คลืน่ไสอ้าเจยีน 

วธิป้ีองกนัและบรรเทาอาการ
-	 รบัประทานอาหารอ่อนย่อยงา่ย หลกีเลีย่งอาหารมนั หรอื

มกีลิน่แรง
-	 รบัประทานอาหารคร ัง้ละนอ้ยๆ 
-	 อาหารเหลวหรอืเครื่องดืม่เยน็ๆ ช่วยลดอาการไดด้ ีอย่างไร

กต็ามยาเคมบี �ำบดับางชนิด มขีอ้หา้มในการดืม่น�ำ้เยน็ ควรปรกึษา
แพทยก่์อนเสมอ

-	 หากมอีาการรุนแรงจนไมส่ามารถรบัประทานอาหารได ้

ควรรบีมาพบแพทย์

2.	 ออ่นเพลยี มกัพบบอ่ย หลงัไดร้บัยาเคมบี �ำบดั อาจมอีาการ

เบือ่อาหาร เบือ่อาหาร หงดุหงดิงา่ย นอนไมห่ลบั

วธิป้ีองกนัและการบรรเทา

-	 ดืม่น�ำ้ใหเ้พยีงพอ 6-8 แกว้ต่อวนั 

-	 รบัประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู ่โดยมสีดัส่วนทีเ่หมาะ

สม ไดแ้ก่ แป้งและน�ำ้ตาล 1 ส่วน เนื้อสตัว ์ไข ่นม 1 ส่วนและ

ผกัและผลไม ้2 ส่วน

-	 หากอาการอ่อนเพลยีเกิดจากภาวะซดีหรือโลหติจาง 

แพทยอ์าจพจิารณาใหส้ารเลอืดทดแทน

-	 หากเกดิจากความผดิปกตเิกี่ยวกบัการนอนหลบั แพทย์

อาจพจิารณาใหย้านอนหลบั 

-	 ควรพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ หลกีเลีย่งหรอืลดกจิวตัรทีไ่ม่

จ �ำเป็น

3.	 ผมรว่ง มกัเกดิหลงัจากไดร้บัยาประมาณ 2-3 สปัดาห ์หลงั

จากทีไ่ดร้บัยาจนครบ เสน้ผมจะกลบัมาขึ้นไดอ้กีคร ัง้ภายใน 2-3 

เดอืน ดงัรูปที ่1

รูปที่ 1 ภาวะก่อนผมร่วงและหลงัผมร่วง หลงัจากไดร้บัยาเคมบี �ำบดั

ปกณิกะ

การดูแลตนเองของผูท้ี่ไดร้บัยาเคมีบ�ำบดั
นุชนนัท ์ เสวฤทธิ์ และ สริวิมิล  ไทรแจ่มจนัทร์
แผนกมะเรง็วทิยา กองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้
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วธิป้ีองกนัและบรรเทาอาการ

-	 ก่อนผมร่วง อาจตดัผมส ัน้ หรอืโกนศีรษะ 

-	 หลงัเกดิผมร่วง ควรหลกีเลีย่งสิง่ทีร่ะคายเคอืงต่อหนงั

ศีรษะ หาอปุกรณท์ีน่ิ่มและสวมสบาย เพือ่ปกคลมุหนงัศีรษะ เช่น 

ผา้คลมุศีรษะหรอือาจจะใส่วกิผม ปลอกหมอนควรนิ่ม สะอาด และ

ไมร่ะคายเคอืงต่อหนงัศีรษะ

4.	 ปวดเม่ือย รวมถงึอาการปวดแสบปวดรอ้น ปวดแบบเหน็บ

ชา ปวดแปลบ๊ๆ ทีบ่รเิวณมอื และเทา้ ปวดศีรษะ ปวดกลา้มเนื้อ 

และปวดจกุทอ้งคลา้ยโรคกระเพาะอาหาร 

วธิป้ีองกนัและการบรรเทา

-	 หากมอีาการเหลา่นี้ควรแจง้อาการใหแ้พทยแ์ละพยาบาล

ทราบ และรบัประทานยาบรรเทาอาการปวดตามทีแ่พทยส์ ัง่เท่านัน้

5.	 เยื้อบชุ่องปากอกัเสบ มกัมอีาการแสบรอ้นในช่องปาก 

น�ำ้ลายแหง้ ลิ้นไมร่บัรสและไวต่อความรอ้นเยน็ของอาหาร อาจ

มฝ้ีาขาวจากการทีม่เีชื้อราในช่องปาก หรอืเลอืดออกในช่องปาก 

ซึง่ท �ำใหเ้กดิการตดิเชื้อแบคทเีรยีในช่องปาก ระดบัความรุนแรง

แสดงดงัรูปที ่2

ระดบั 1	 เยือ่บชุ่องปากแดง เจบ็เลก็นอ้ย กลนือาหารได ้

			   ปกติ

ระดบั 2	 แผลรอ้นใน มอีาการเจบ็มาก กลนือาหารและ

			   น�ำ้ไดล้ดลง

ระดบั 3	 แผลรอ้นในปากมากขึ้น มจีดุเลอืดออก มอีาการ

			   เจบ็มาก กลนืไดแ้ต่น�ำ้ กลนือาหารไมไ่ด

ระดบั 4	 แผลรอ้นในกระจายท ัว่ในช่องปาก มจีดุเลอืด

			   ออก มอีาการเจบ็มาก ไมส่ามารถกลนืน�ำ้และ

			   อาหารได ้

วธิป้ีองกนัและบรรเทาอาการ

-	 อมน�ำ้แขง็หรอืรบัประทานของเยน็ เช่น เครื่องดืม่เยน็ 

ไอศกรมี

-	 รบัประทานอาหารอ่อน กลนืงา่ย รสจดื ไมร่อ้น

-	 ควรบว้นปากดว้ยน�ำ้เกลอื 2-3 คร ัง้ต่อวนั หรอืหลงัรบั

ประทานอาหารทกุคร ัง้ การใชน้�ำ้ยาบว้นปาก ทีม่ส่ีวนผสมของ

แอลกอฮอลจ์ะท�ำใหอ้าการเจบ็ปากมากขึ้น ควรผสมใหเ้จอืจาง

หรอืหลกีเลีย่ง

-	 ดืม่น�ำ้อย่างนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ต่อวนั

-	 งดสูบบหุรี่ งดเคี้ยวหมากพลู และงดดืม่สุรา

-	 กรณีทีม่ภีาวะเยือ่บชุ่องปากรุนแรง ควรปรกึษาแพทยผู์ ้

ดูแล ซึง่อาจพจิารณาใหย้าบรรเทาอาการปวดกลุม่มอรฟี์น หรอืยา

ชาเฉพาะทีเ่พือ่บรรเทาอาการได ้

5.	 ไข ้ ไดแ้ก่ภาวะทีม่อีณุหภมูร่ิางกายสูงมากกวา่ 38 องศา

เซลเซยีส ส่วนใหญ่เกดิจากภาวะเมด็เลอืดขาวต�ำ่หรอืภมูคิุม้กนัใน

เลอืดต�ำ่ มกัเกดิหลงัจากใหย้าเคมบี �ำบดั 10-14 วนั สาเหตสุ่วน

ใหญ่มกัเกดิจากการตดิเชื้อแบคทเีรยี 

วธิป้ีองกนัและบรรเทาอาการ

-	 รบัประทานยาลดไข ้ และสงัเกตอาการไข ้ หากยงัมไีข ้

ตดิต่อกนั 1-2 วนั ควรมาพบแพทยท์นัที

-	 รบัประทานอาหารทีม่โีปรตนีสูง ไดแ้ก่ เนื้อสตัว ์ไข ่นม 

-	 หม ัน่ดูแลสุขภาพช่องปาก 

-	 รบัประทานอาหารปรุงสุก หลกีเลีย่งผกัดบิหรอืผลไมท้ี่

รบัประทานท ัง้เปลอืก เช่น องุน่ แอบเป้ิล สาลี ่ เป็นตน้ (หากจะ

รบัประทานตอ้งลา้งใหส้ะอาดและปอกเปลอืกก่อนรบัประทานทกุ

คร ัง้) 

-	 หลกีเลีย่งสถานทีท่ีม่ผูีค้นแออดัและการใกลช้ดิคนทีป่่วย 

6.	 ถา่ยเหลว ไดแ้ก่อาการถา่ยอจุจาระเหลว หรอืถา่ยเป็นน�ำ้

มากกวา่ปกต ิมไีดห้ลายสาเหต ุเช่น เกดิจากภาวะตดิเชื้อในระบบ

ทางเดนิอาหาร  เกดิจากตวัโรค  เกดิจากยาบางชนิด เช่นยาปฏชิวีนะ 

ยาระบาย  หรอืเกดิจากผลขา้งเคยีงของยาเคมบี �ำบดั  ยาออกฤทธิ์

มุง่เป้า  ยาภมูคิุม้กนับ �ำบดั และการฉายแสงบรเิวณช่องทอ้งและ

อุง้เชงิกรานได ้

รูปที่ 2 แสดงระดบัความรุนแรงของเยือ่บชุ่องปากอกัเสบ
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วธิป้ีองกนัและบรรเทาอาการ

-	 รบัประทานอาหารทีสุ่ก สะอาด ไมค่า้งคนื

-	 รบัประทานอาหารอ่อน ย่อยงา่ย

-	 หลกีเลีย่งอาหารเผด็ รสจดั ของทอด หรอือาหารทีม่ี

กากใยสูง เช่นผกัและผลไมส้ด เพราะอาจจะกระตุน้ใหท้อ้งเสยี

มากขึ้น

-	 ดืม่น�ำ้เกลอืแร่ส�ำหรบัผูท้ีม่อีาการทอ้งเสยี (ไมค่วรดืม่

น�ำ้เกลอืแร่ส�ำหรบัผูเ้สยีเหงือ่)

-	 หากมอีาการถา่ยเหลว ปรมิาณมาก จ�ำนวนมากกวา่ 4 

คร ัง้ต่อวนั หรอืถา่ยอจุจาระเป็นมกูเลอืด ควรปรกึษาแพทย ์ ไม่

ควรซื้อยารบัประทานเอง 

8.	 ปรกึษาแพทยท์กุคร ัง้หากมคีวามประสงคท์ีจ่ะฉีดวคัซนีใดๆ 

หากมอีาการดงัต่อไปนี้ ร่วมการมไีขม้ากกวา่ 38 องศาเซลเซยีส ควร

รบีมาพบแพทยท์นัที

-	 อาการหนาวส ัน่

-	 ผวิหนงัและบริเวณขอ้มลีกัษณะบวมแดงรอ้นและกด

เจบ็

-	 อาการไอ เจบ็คอ ปากอกัเสบ

-	 ปวดบรเิวณหู

-	 ปวดศีรษะมาก

-	 ปสัสาวะแสบขดั ปสัสาวะสขีุน่หรอืมเีลอืดปน

-	 ทอ้งเสยี ถา่ยเหลว

-	 อาการเจบ็รอบทวารหนกั 
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