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เวชสารแพทยทหารบกฉบับนี้ มีนิพนธตนฉบับ 3 เรื่อง ไดแก 

สหสัมพันธของปริมาณรังสีที่ผิวหนัง ผลคูณเคอรมา-แอเรีย และ

ดัชนีเอก-โพเชอร ในการตรวจเอกซเรยปอดระบบดิจิตอล ณ 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา โดย พิชาญ  แกวพุกัม และคณะ  

กลาวถึงระบบเอกซเรยดิจิตอลใหภาพที่มีคุณภาพสูง แตในทาง

ปฏิบัติคนไขอาจไดรับปริมาณรังสีสูงเกินกวาความจำ�เปน  แคพ-

มิเตอรเปนเครื่องมือที่นาเชื่อถือในการวัดปริมาณรังสีที่ผิวหนัง 

ไดจากการคำ�นวณคาปริมาณรังสีที่ใหแกผูปวยเปนตัวกำ�หนดระดับ

รังสีอางอิงได  ซึ่งควรกำ�หนดขึ้นโดยรังสีแพทยและนักฟสิกสการ

แพทย   เรื่องตอมา เกศสุดา  เจียรพสุอนันต และคณะ ไดศึกษา 

ภาวะแทรกซอนในระยะเฉียบพลันและในระยะยาวที่ไดรับการ

รักษาดวยการฉายรังสีสามมิติแบบปรับความเขมในผูปวยมะเร็ง

ตอมลูกหมากระยะลุกลามเฉพาะที่  พบวามีผลขางเคียงตอระบบทาง

เดินปสสาวะมากกวาทางเดินอาหารเล็กนอยทั้งในระยะเฉียบพลัน

และระยะยาว แตความรุนแรงของผลขางเคียงที่พบอยูในเกรดต่ำ�   

และเรื่อง อัตรารอดชีวิตรวมที่ 5 ป ของผูปวยมะเร็งเยื่อบุโพรง

มดลูกที่ทำ�การรักษาดวยการใสแรอิริเดียม-192 อัตราปริมาณรังสี

สูงในแผนกรังสีรักษาของโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา โดย กันต 

ปจจักขะภัติ และคณะ พบวาอัตรารอดชีวิตของผูปวยมีจำ�นวนมาก

ขึ้นจนสามารถวิเคราะหความสัมพันธของแตละระยะโรค และยัง

พบวามีผลขางเคียงจากการใสแรคือ กระเพาะปสสาวะอักเสบ และ

ลำ�ไสใหญอักเสบมีเลือดออกไมรุนแรง

บทความฟื้นวิชา 2 เรื่อง การวินิจฉัย และการรักษาภาวะหลอด

เลือดไตตีบตัน ของ บัญชา  ​สถิระ​พจน พบวาภาวะหลอดเลือด

ไตตีบตัน สามารถรุนแรงจนเกิดโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย ดังนั้น

เราควรพิจารณาในผูปวยรายที่มีขอบงชี้ชัดเจน และมีหลักฐานวา

ไตยังสามารถฟนฟูไดเทานั้น  และเรื่อง มุมมองดานสังคมและ

จิตวิทยาตอการเคลื่อนยายกำ�ลังทางทหาร โดย อิศรา  รักษกุล 

พบวาการเคลื่อนยายกำ�ลังเพื่อไปปฏิบัติการทางทหารในพื้นที่ตางๆ 

ทั้งภายในและภายนอกประเทศ  ซึ่งอาจทำ�ใหกำ�ลังพลเผชิญกับ

ภาวะกดดันตอทางรางกายและจิตใจ ภายใตสภาวะแวดลอมทาง

ภูมิศาสตร กายภาพ สังคมสิ่งแวดลอม ขนบธรรมเนียมประเพณี

ที่มีความแตกตางกัน ดังนั้นการเตรียมความพรอมในเรื่องสุขภาพ 

ดานรางกายแลว ควรคำ�นึงถึงสุขภาพดานจิตใจของกำ�ลังพล และ

ปจจัยดานสังคมสิ่งแวดลอมรวมดวย  และปกิณกะ โดย บุญเติม  

แสงดิษฐ และคณะ เรื่อง การดำ�เนินการและการฝกอบรมดาน 

อาชีวเวชศาสตรในกองทัพบก

นอกจากนี้ สมาชิกสามารถคนหาเรื่องที่ถูกตีพิมพไดจากอินเทอร- 

เน็ต และ download บทความในเวชสารแพทยทหารบก รูปแบบ

อิเล็กทรอนิกสไฟล (pdf) จากเว็บไซท ของ ThaiJo (www.tci-

thaijo.org/index.php/rtamedj) และที่ เว็บไซท www.rtamedj.

pmk.ac.th
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