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บรรณาธิการแถลง

ดังที่ได้เกริ่นไว้ในฉบับที่ 68-4 ว่าเวชสารแพทย์ทหารบกจะมี

การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ เริ่มกันในปี พ.ศ. 2559 ซึ่งนับว่าเป็น

โอกาสมหามงคลเสด็จเถลิงถวัลย์ราชสมบัติครบ 70 ปี 9 มิถุนายน 

2559 ทางเวชสารแพทย์ทหารบกขอร่วมถวายพระพรขอพระองค์

ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน

ในฉบับเร่ิมตั้งแต่มีการปรับคณะบรรณาธิการให้มีบุคคล 

ภายนอกร่วมกันด�ำเนินการให้เวชสารสามารถขยับขึ้นสู่ฐานข้อมูล 

TCI กลุ่ม 1 เพื่อความมีคุณภาพและมาตรฐานของเวชสารฯ  ภายใน

ฉบับนี้มีนิพนธ์ต้นฉบับ เร่ืองการเปรียบเทียบความหนาแน่น 

ของมวลกระดูกของนักเรียนแพทย์ทหารและนักศึกษาแพทย์ชั้น

ปีที่ 2 วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า ปีการศึกษา 2554 

ก่อนและหลังจากได้รับการฝึก โดยใช้เครื่องอัลตร้าซาวด์ วัดความ

หนาแน่นของมวลกระดูก โดย บุษบง หนูหล้า  พัชรพงศ์ พันธ์

อุไร และ ศุภขจี แสงเรืองอ่อน  เป็นการศึกษาการฝึกปรับสภาพ

และพัฒนาบุคลิกภาพทางทหาร ซ่ึงมีการฝึกฝนการออกก�ำลังกาย

เป็นประจ�ำอย่างต่อเนื่อง ซึ่งช่วยให้มีค่าความหนาแน่นของมวล

กระดูกเพิ่มขึ้น โดยควบคุมปัจจัยอื่นๆ ที่จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ความหนาแน่นมวลกระดูก พบว่าค่าที่สัมพันธ์กับความหนาแน่น

ของมวลกระดูกเพิ่มขึ้น  เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพ

ปอดหลังจากท�ำงานในรอบวันในคนงานโรงงานผลิตเครื่องแต่ง

กายทหารแห่งหนึ่ง โดย ทศพร เอกปรีชากุล  คทาวุธ ดีปรีชา 

สว่าง แสงหิรัญวัฒนา และ สุนทร ศุภพงษ์  จากการศึกษา ควร

พัฒนางานด้านอาชีวอนามัยของโรงงาน ได้แก่ การติดตั้งระบบดูด

ฝุ่นเฉพาะจุดเพิ่มเติมจากระบบระบายอากาศของโรงงาน และจัด

ให้มีการตรวจสมรรถภาพปอด ในการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง

ให้แก่คนงานของโรงงานผลิตเครื่องแต่งกายทหาร   เรื่องความ

หลากหลายทางกายวิภาคของเส้นเลือดแดงของตับและเส้นเลือด

ด�ำปอร์ตัล โดยใช้เอกซเรย์คอมพิวเตอร์ 64 สไลซ์ของตับ ณ 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โดย ชัชชาญ  คงพานิช   ศิรินภา 

บ�ำรุงนา และ ศุภขจี แสงเรืองอ่อน การศึกษานี้พบว่าการบอก

ต�ำแหน่งพยาธิสภาพ การผ่าตัดเกี่ยวกับตับ หรือการท�ำหัตถการ

ของตับในคนไทยไม่ยุ่งยากซับซ้อนเท่ากับในต่างประเทศ โดยการ

ศึกษานี้พบ other types of Hepatic artery นอกจากสามารถ

ช่วยวางแผนและก�ำหนดวิธีการรักษาพยาธิสภาพของตับแล้วยัง

ช่วยหลีกเลี่ยงภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัดหรือการท�ำหัตถการ

เกี่ยวกับตับอีกด้วย  และเรื่องอัตราความส�ำเร็จจากการรักษาด้วย

ไอโอดีนรังสีในผู้ป่วยไทรอยด์เป็นพิษชนิด Graves’ Disease 

ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โดย ศิริรัตน์ คุณวุฒิดี  ตรีรัตน์ 

บุญญอัศดร และ ศุภขจี แสงเรืองอ่อน  การรักษาผู้ป่วย Graves’ 

disease ด้วย I-131 ด้วยวิธี calcu-lated dose เป็นวิธีที่มี

ประสิทธิภาพ มีอัตราการหายจากไทรอยด์เป็นพิษสูง  บทความ

ฟื้นวิชา เรื่องภาวะกลั้นปัสสาวะไม่ได้ในผู้สูงอาย ุปนิฏฐา นาคช่วย 

ภาวะกลั้นปัสสาวะเป็นปัญหาสุขภาพที่ส�ำคัญ ซึ่งสามารถป้องกัน

และแก้ไขได้หากมาพบแพทย์เพื่อค้นหาสาเหตุ และถ้าสามารถเลือก

วิธีการรักษาพยาบาลได้ถูกต้องตรงตามสาเหตุจะท�ำให้กลับมากลั้น

ปัสสาวะได้ สามารถด�ำเนินกิจกรรมในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ก่อให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

นอกจากนี้ ปกิณกะเรื่อง “Lovely Robot” นวัตกรรมเพื่อ 

ผู้ป่วยพิการราชการสนาม ซึ่งเป็นเรื่องราวความเป็นมาของนวัต-

กรรมสิ่งประดิษฐ์ที่ด�ำเนินการร่วมกัน 3 สถาบันน�ำสิ่งที่ท�ำให้เพิ่ม

คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยพิการราชการสนามด้วย เหมาะสมที่จะเก็บ

ไว้เป็นประวัติศาสตร์และความทรงจ�ำที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง

หากท่านสมาชิกมีข้อแนะน�ำเพื่อการพัฒนาคุณภาพเวชสารฯ  

มีเรื่องที่ต้องการตีพิมพ์ในเวชสารฯ แจ้งความประสงค์มาที่ e-mail: 

suthee.pcm@gmail.com สามารถค้นเรื่องที่ได้รับการตีพิมพ์

ย้อนหลัง และ download ในรูปแบบอิเล็คทรอนิกส์ไฟล์ (pdf) 

จากเว็บไซท์ของ ThaiJo (www.tci-thaijo.org index. pnp/

rta medj) และที่เว็บไซท์ www.rtamedj.pmk.ac.th พบกันใหม่

ในฉบับหน้าครับ 

พ.อ. สุธี พานิชกุล 

บรรณาธิการ




