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ปีพุทธศักราช 2560 นี้นับเป็นปีที่ 70 ของเวชสารแพทย์ทหาร

บกแล้ว ส�ำหรับเนื้อหาของฉบับที่ 1 เป็นฉบับปฐมฤกษ์ของปีนี้มี

เนื้อหาที่น่าสนใจภายในเล่มคือ เรื่องปริมาณและเสถียรภาพของ

สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

จากหัวหอมแดงสายพันธุ์ศรีสะเกษ ซึ่งเป็นงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์

จากคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์และเทคนิกการแพทย์ วิทยาลัย

นครราชสีมา ท�ำให้เราทราบว่าสารต้านอนุมูลอิสระนั้นมีค่าสูงสุด

ในส่วนเปลือกนอกของหอมหัวแดง และคงอยู่ได้นานอย่างน้อย 3 

เดือน  ส่วนนิพนธ์ต้นฉบับเรื่องที่ 2 เรื่องการประเมินหลักสูตร

การฝึกตามหน้าที่ของพลทหารกองประจ�ำการ และผู้ปฏิบัติการ

ฉุกเฉินเบื้องต้น ของเหล่าทหารแพทย์ กองพันเสนารักษ์ที่ 8 

กองพลทหารม้าที่ 1 จ.เพชรบูรณ์ ก็น่าสนใจ เนื่องด้วยเป็นหลักสูตร

ที่ผ่านการรับรองของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน เมื่อพลทหารที่ผ่าน

หลักสูตรนี้ มีความสามารถในการเข้าช่วยเหลือผู้บาดเจ็บอย่าง

มั่นใจ และมีประสิทธิภาพได้ควรมีการจัดหลักสูตรนี้ในรุ่นต่อไป  

เรื่องที่ 3 เรื่องความชุกและปัจจัยที่มีความความสัมพันธ์กับอาการ

ทีไ่ม่จ�ำเพาะเจาะจงของทหารสือ่สารทีท่�ำงานอยูใ่กล้และไกลเสาส่ง 

สัญญานโทรทัศน์แห่งหนึ่ง เป็นงานวิจัยที่มีความส�ำคัญต่อสุขภาพ

ของทหารสื่อสารเป็นอย่างยิ่ง จากหน่วยอาชีวเวชศาสตร์ กองตรวจ

โรคผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โดยสรุปว่าควรมีการ

ประเมินการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าของบุคคลอย่างละเอียดขึ้น

ก่อนที่จะยืนยันว่าคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากเสาส่งสัญญานโทรทัศน์ 

มีผลกระทบต่อสุขภาพ อาทิเช่น อาการเมื่อยล้า ปวดหลัง ปวด

ต้นคอ  เรื่องที่ 4 เรื่องประสิทธิผลของการประยุกต์โปรแกรมเลิก

บุหรี่ในทหารกองประจ�ำการ ผลัดที่ 1/2559 กองร้อยพลเสนารักษ์ 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า จากหน่วยอาชีวเวชศาสตร์ กองตรวจ

ผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า พบว่า โปรแกรมเลิกบุหรี่

ในทหารกองประจ�ำการนั้น จะมีประสิทธิผลดีมากนั้นต้องท�ำการ

ศึกษาในระยะยาวเพิ่มเติม

เรื่องที่ 5 เป็นรายงานผู้ป่วยเกี่ยวกับ พิษของเมล็ดสบู่ด�ำใน

พลทหาร เป็นรายงานกลุ่มผู้ป่วยที่น่าสนใจ โดย กองอุบัติเหตุและ

เวชกรรมฉุกเฉิน โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ซึ่งแสดงถึงการด�ำเนิน

การแผนรับผู้ป่วยจ�ำนวนมากระดับ 2 กรณีได้รับสารพิษได้อย่าง

เหมาะสม  สุดท้ายเป็นบทความฟื้นวิชาเรื่อง อาการปวดบริเวณ

ก้นกบ โดย หน่วยระงับปวด กองวิสัญญีและห้องผ่าตัด โรงพยาบาล

พระมงกุฎเกล้า ซึ่งรายงานให้ทราบว่า การรักษาอาการปวดดังกล่าว

ที่มีประสิทธิภาพ คือการฉีดยาระงับความรู้สึกร่วมกับสเตียรอยด์ 

และการฉีดยาท�ำลายเส้นประสาทอัตโนมัติหน้าต่อกระดูกก้นกบ

ในกรณีที่การรับประทานยา การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการนั่ง 

และกายภาพบ�ำบัดไม่ได้ผล

หากท่านสมาชิกมีข้อแนะน�ำเพื่อการพัฒนาคุณภาพ หรือบทความ

ที่ต้องการตีพิมพ์ในเวชสารแพทย์ทหารบก ขอเชิญติชมและแจ้ง

ความ ประสงค์มาได้ที่ e-mail:suthee.pcm@ gmail.com หรือ 

สามารถค้นเรื่องที่ได้รับการตีพิมพ์จากอินเตอร์เน็ต และ download 

บทความในเวชสารแพทย์ทหารบกในรูปแบบอิเล็คทรอนิกส์ไฟล์ 

(pdf) จากเว็บไซท์ของ ThaiJo (www.tci-thaijo.org index. 

pnp/rta medj) และที่เว็บไซท์ www.rtamedj.pmk.ac.th พบ 

กันใหม่ในฉบับหน้าครับ

พ.อ.สุธี  พานิชกุล

บรรณาธิการ

บรรณาธิการแถลง




