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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาการเรียนอย่างมีความสุขของนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

และเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล  การวิจัยกึ่งทดลอง (Qua-

si-experimental research) ชนิดกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest posttest design) กลุม่ตวัอย่างโดย

การเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คอื นักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 1 รุ่นที่ 51 จ�ำนวน 83 คน  เครื่องมือ ประกอบด้วย ข้อมูล

ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม เกรดเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษ ภูมิล�ำเนา โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษา

อังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล  และแบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความสุข ประกอบด้วย 6 ด้าน คอื ด้านสร้างความรกัและ

ศรัทธา  ด้านเหน็คณุค่าการเรียนรู้  ด้านเปิดประตสููธ่รรมชาต ิ ด้านมุง่มาดและมัน่คง  ด้านด�ำรงรักษ์ไมตรีจิต  และด้านชวีติท่ีสมดลุ  วเิคราะห์

ข้อมลูโดยสถิติทดสอบที (t-test) ทดสอบความแตกต่างของการเรียนรู้อย่างมีความสุข ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการ

เรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล

ผลการวจิยัพบว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุข ของนกัเรยีนพยาบาล ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนการ

สอนเป็นภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ:	 l โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษ  l รายวิชากระบวนการพยาบาล  l การเรียนรู้อย่างมีความสุข

	 	 	 l นักเรียนพยาบาล
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Original Article

The Effect of Teaching Program in English Subject of Nursing Process 
on the Happiness in Learning of Nursing Student
Saisamorn Chaleoykitti, Naiyana Wongsaita, Orawan Julawong, Apinya Indharatana and Ong-on Prajankett
The Royal Thai Army Nursing College

Abstract:

This study aimed to study the instructional integration on general education for human development 

course on volunteer and happiness of study among nursing students.  Purposive sampling was used to recruit 

the sample.  They were 84 of 1st year nursing students who participated in the basic study for human develop-

ment course during September to November 2014.  The instruments included Volunteer of nursing students 

questionnaire and Happiness of study questionnaire with Cronbach’s alpha coefficient .95 and .92, respectively.  

Descriptive statistic (percentage, mean, and standard deviation) was used to analyze the data.  The 

finding revealed that the average scores of volunteer and happiness were high in nursing students.

Instructional integration on basic study for human development course on volunteer and happiness of 

study among nursing students should be applied for using in further teaching and learning courses.

Keywords:	 l Instructional integration  l General education for human development course  l Volunteer

				    l Happiness study  l Nursing students
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ผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษในรายวิชาต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนพยาบาล 83

บทน�ำ

การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ส�ำหรับนักเรียนพยาบาล

ประกอบด้วย การเรียนการสอนในภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ โดย

การเรียนภาคทฤษฎีมุ่งให้ความรู้ในเนื้อหาวิชา หลักการและวิธีการ

ปฏิบัติต่างควบคู่ไปกับการปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพการพยาบาล

และเป็นการเตรียมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถที่จะให้การ

พยาบาลกับผู้ป่วย ส่วนการเรียนภาคปฏิบัติเป็นการน�ำความรู้ที่ได้

จากภาคทฤษฎีมาปฏิบัติในการพยาบาลกับผู้ป่วย เป็นการเรียนรู้

จากสถานการณ์จริง เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาและ

ตัดสินใจ จะเห็นได้ว่า การเรียนในภาคทฤษฎีจึงมีความส�ำคัญยิ่ง

เพราะเป็นการปูพื้นฐานความรู้ศาสตร์ทางการพยาบาลและทักษะ

ต่างๆ  เพื่อที่จะน�ำไปประยุกต์ใช้ในภาคปฏิบัติเข้าเรียนวิชากระบวนการ

พยาบาลเป็นภาษาอังกฤษทั้งรายวิชา เนื่องจากเป็นวิชาทางการ

พยาบาลที่เป็นพื้นฐานส�ำหรับการเรียนในรายวิชาการพยาบาลต่างๆ 

เช่น การพยาบาลพื้นฐาน  การพยาบาลอายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์  

การพยาบาลกุมารเวชศาสตร์  การพยาบาลสูติศาสตร์  เป็นต้น 

โดยรูปแบบหรือวิธีการเรียนการสอนเป็นแบบการใช้กระบวนการ

กลุ่มกลุ่มจ�ำนวน 5 ครั้ง ประกอบด้วย การบรรยาย การระดม

สมองร่วมกัน การน�ำเสนอ การแสดงบทบาทสมมติ เกม และการ

แสดงความคิดเห็นร่วมกัน ซึ่งมีอาจารย์สอนทั้งหมด 10 คน นักเรียน

พยาบาลเรียนรายวิชากระบวนการพยาบาลเป็นภาษาอังกฤษและ

ประเมินผลเรียบร้อยแล้วจึงเรียนแบบภาษาไทย  ซึ่งอาจารย์จะ

ต้องเตรียมแผนการสอนอย่างเป็นรูปธรรม และการสอนไม่มีผลก

ระทบต่อการเรียนปกติ มีการประเมินผลจากการสังเกต การข้า

ร่วมกระบวนการกลุ่มการสัมภาษณ์ การท�ำแบบสอบถาม การสอบ

เป็นภาษาอังกฤษ และไม่ใช้คะแนนในการตัดเกรด หัวข้อที่สอนมี

ดังนี้ กระบวนการพยาบาลภาพรวม (Nursing Process) การ

ประเมินภาวะสุขภาพ (Health Assessment)  การวินิจฉัยโรค 

(Nursing Diagnosis)  การวางแผนการพยาบาล (Planing) การ

ปฏิบัติการพยาบาล (Implementation) และการประเมินผล 

(Evaluation)1,2

ความสุขในการเรียนรู้ เป็นสิ่งส�ำคัญท�ำให้นักเรียนเกิดปัญญา

และเป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาอื่นๆต่อไป และจากการสุ่มสัมภาษณ์

นักเรียนทุกชั้นปีพบว่า นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้วิชาภาษา

อังกฤษอย่างมีความสุข เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาทางการ

พยาบาลได้อย่างมีความสุข เนื่องจากการใช้ภาษาอังกฤษมีแทรก

อยู่ในทุกรายวิชา จึงควรมีการจัดการเรียนการสอนรายวิชากระบวนการ

พยาบาลเป็นภาษาอังกฤษเพื่อให้ผู้เรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพ

จิตดี ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ในทางพุทธศาสนา ความสุขเป็น

จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต การศึกษาท�ำให้คนมีความสุขเพราะการ

ศึกษาเป็นเครื่องมือในการฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักการด�ำเนินชีวิต

อย่างถูกต้องก็จะเกิดความสุข3,4 และการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลางการเรียนรู้ ผู้เรียนและผู้สอนมีความเป็นกัลยณมิตรต่อ

กันมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และทัศนคติระหว่างผู้เรียนและ

ผู้สอนจะท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีการเรียนรู้อย่างมีความสุข

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดม-

ศึกษา  ได้เล็งเห็นความส�ำคัญของการศึกษาเพื่อเตรียมพร้อมเข้า

สู่ประชาคมอาเซียน รวมทั้งจะต้องใช้ภาษาอังกฤษในการค้นคว้า

หาความรู้จากอินเทอร์เนต และสื่อการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย

มากขึ้น และอาเซียนได้ก�ำหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางใน

การติดต่อสื่อสาร ดังนั้นวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกซึ่งเป็นสถาบัน

อุดมศึกษาของกองทัพบก จะต้องปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในการเรียน

การสอน  ปรับระบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทที่

เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ  และน�ำภาษาอังกฤษเข้ามาเป็นสื่อกลางใน

การจัดการเรียนการสอน  เพื่อให้ทั้งผู้สอนและผู้เรียนเกิดทักษะ

และได้เตรียมและเข้าใจถึงกระบวนการจัดการเรียนรู้

วัตถุประสงค์

1.	 เพื่อศึกษาการเรียนอย่างมีความสุขของนักเรียนพยาบาล

ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

2.	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็น

ภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล

สมมติฐานการวิจัย

การเรียนอย่างมีความสุขก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม

การจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการ

พยาบาล มีความแตกต่างกัน

แบบแผนการวิจัย

การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิด

กลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest 

posttest design) 
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ลักษณะกลุ่มตัวอย่างและประชากรที่ศึกษา

 ประชากรเป้าหมาย  คือ นักเรียนพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบก จ�ำนวน  382 คน

กลุม่ตวัอย่างโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

คอื นักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 1 รุ่นที่ 51 จ�ำนวน 83 คน

วิธีการ

รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษา

เพื่อศึกษาการเรียนอย่างมีความสุขของนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 1 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกและศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการ

เรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล 

โดยมีล�ำดับขั้นการด�ำเนินงานวิจัย ดังนี้

1.	 ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 1 ตามความสมัคร

ใจในการยินยอมเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็น

ภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล โดยปิดประกาศเชิญ

ร่วมการเรียนการสอนวิชากระบวนการพยาบาล  และลงเซ็นต์ชื่อ

ยินยอมสมัครใจ

2.	 นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการท�ำแบบสอบถามการเรียนรู้อย่าง

มีความสุข ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษา

อังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล โดยแบบสอบถามให้นักเรียน

หย่อนในกล่องแบบสอบถามด้วยตนเอง ซึ่งที่ผู้วิจัยเตรียมไว้ชั้น 

1 กองการศึกษา

3.	 นักเรียนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็น

ภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล  ประกอบด้วย การ

บรรยาย การอภิปราย กิจกรรมกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ ใน

หัวข้อเนื้อหาเกี่ยวกับ การประเมินภาวะสุขภาพ การวินิจฉัยทางการ

พยาบาล การวางแผนการพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาล และ

การประเมินผลการพยาบาล โดยมีระยะเวลา โดยแบ่งการสอน

เป็นการสอนในช้ันเรียนรวมในหัวข้อทุกเนื้อหาของรายวิชา 16 

ชั่วโมง และการอภิปรายกลุ่มย่อย 16 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 32 ชั่วโมง 

4.	 นักเรียนท�ำแบบสอบถามแบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมี

ความสุข หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็น

ภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล

โปรแกรมการจัดการเรียนการสอน หมายถึง ชุดกิจกรรมที่จัดขึ้น

ส�ำหรับการเรียนการสอนวิชากระบวนการพยาบาลเป็นภาษาอังกฤษ 

โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขได้แก่ การบรรยาย การ

อภิปราย กิจกรรมกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ ในหัวข้อเนื้อหา

เกี่ยวกับ การประเมินภาวะสุขภาพ การวินิจฉัยทางการพยาบาล 

การวางแผนการพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาล และการประเมิน
ผลการพยาบาล โดยมีระยะเวลา โดยแบ่งการสอนเป็นการสอน
ในชั้นเรียนรวมในหัวข้อทุกเนื้อหาของรายวิชา 16 ชั่วโมง และการ
อภิปรายกลุ่มย่อย 16 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 32 ชั่วโมง และนักเรียน
ท�ำแบบสอบถามแบบสอบถามก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
การจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการ
พยาบาล
การเก็บรวบรวมข้อมูล

1.	 ท�ำหนังสือเรียนผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยพยาบาลเพื่อขออนุญาต
เก็บรวบรวมข้อมูล

2.	 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
และจ�ำนวนประชากรที่ต้องการศึกษา

3.	 จัดเตรียมเอกสาร จัดหาอุปกรณ์ที่เอื้ออ�ำนวยให้กับการ
ด�ำเนินการวิจัย

4.	 นัดหมายแจ้งวันเวลาและรายละเอียดเกี่ยวกับการรวบรวม
ข้อมูลให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบโดยคณะผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง

5.	 คณะผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามวันเวลาที่ได้นัด
หมายไว้ โดยคณะผู้วิจัยแนะน�ำตนเอง

6.	 ชี้แจงวัตถุประสงค์ และอธิบายให้ผู้ตอบแบบสอบถามทราบ
ถึงวัตถุประสงค์และความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  โดย
ข้อมูลทั้งหมดคณะผู้วิจัยจะรักษาไว้เป็นความลับส่วนบุคคล

น�ำแบบสอบถามตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของ
แบบสอบถาม และเก็บข้อแบบสอบถามก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษในรายวิชา
กระบวนการพยาบาล  
เครื่องมือในการวิจัย

1.	 เครื่องมือเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีทั้งหมด 3 
ชุด ดังนี้ 

ชุดที่ 1	 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย
สะสม เกรดเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษ ภูมิล�ำเนา

ชุดที่ 2	 ชุดโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษา
อังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล  โดยจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีประยุกต์ใช้หลักการเรียนรู้ของชิคเคอร์ร่ิงและแกมสัน 
ดังนี้

1.	 การสนับสนุนให้ผู ้เรียนและผู้สอนมีความ
สัมพันธ์ร่วมกัน โดยใช้ท้ังการพูดและท่าทางขณะท่ีการด�ำเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชากระบวนการพยาบาลเป็นภาษาอังกฤษ 
รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม
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2.	 การสนับสนุนให้เกิดความร่วมมือในระหว่าง

ผู้เรียนด้วยกัน เน้นผู้เรียนให้มีการร่วมระดมความคิด ร่วมวางแผน 

มีกระบวนการกลุ่มผู้เรียนแต่ละคนได้ใช้ศักยภาพแสดงความ

สามารถออกมาท�ำให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าในการเรียนวิชากระบวนการ

พยาบาลเป็นภาษาอังกฤษ คิดวิเคราะห์ หาค�ำตอบและเสนอตัวแทน

กลุ่มออกมาน�ำเสนอผลงาน

3.	 การสนับสนุนให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ค้นคว้าหาความรู้เพิม่เติมด้วยตนเอง มกีารมอบหมายให้ผูเ้รียนได้ 

ศึกษาค้นคว้าอ่านเนื้อหาวิชามาล่วงหน้า ศึกษาเพิ่มเติมนอกเหนือ

จากสิ่งที่ได้เรียนในชั่วโมงเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้เล่นเกม 

วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนการพยาบาลแก่ผู้ป่วยจากกรณีตัวอย่าง 

และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ

4.	 การให ้ข ้อมูลย ้อนกลับแก่ผู ้ เ รียนอย่าง 

เหมาะสมทันที ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและกล่าวให้ก�ำลังใจ การปรบมือ 

การให้รางวัล

5.	 การให้ความส�ำคัญในเรื่องของการใช้เวลาอย่าง

เหมาะสมกับงาน การมอบหมายงานและการท�ำกิจกรรมอย่าง 

เหมาะสม

6.	 การสื่อความคาดหวังที่สูงในผู้เรียน สื่อความ

คาดหวังให้สูงแก่ผู้เรียนตั้งแต่แรกๆของการเรียนการสอน  กล่าว

ชมในแง่บวกและให้ก�ำลังใจ

7.	 การยอมรับความแตกต่างในการเรียนรู้ของผู้

เรียน ท�ำความเข้าใจและจดจ�ำเนื้อหา จัดให้ผู้เรียนที่เก่ง ปานกลาง

และอ่อนได้มีโอกาสเรียนรู้ร่วมกัน ท�ำงานเป็นทีม ให้ผู้เรียนมีโอกาส

ซักถาม แสดงความคิดเห็น มีการสรุปทบทวนสิ่งที่เรียนในแต่ละ

วัน

ชุดที่ 3	 แบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความสุข ผู้วิจัย

ดัดแปลงจากแบบสอบถามการเรียนอย่างมีความสุขของ ภัทรียา 

มาลาทอง5 ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ ด้านสร้างความรักและศรัทธา  

ด้านเห็นคุณค่าการเรียนรู้  ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ  ด้านมุ่งมาด

และมั่นคง  ด้านด�ำรงรักษ์ไมตรีจิต  และด้านชีวิตที่สมดุล 

การหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ

1.	 ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) น�ำแบบ 

สอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบความถูกต้อง ความชัดเจนของภาษาและน�ำมาพิจารณา

แก้ไขปรับปรุงตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

ก่อนที่จะน�ำเครื่องมือไปทดสอบ หลังจากผ่านการตรวจพิจารณา

จากผู้ทรงคุณวุฒิ ได้น�ำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมให้

มีความเหมาะสมด้านภาษา ความชัดเจนของเนื้อหา และการเรียง

ล�ำดับของข้อความ

2.	 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดย

น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนพยาบาลชั้น

ปีที่ 2 จ�ำนวน 30 คน จากนั้นน�ำแบบสอบถามที่ได้มาค�ำนวณหา

ค่าความเชื่อมั่น โดยหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 

ของ Cronbach

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

วิจัยนี้ได้รับการพิจารณารับรองจากคณะอนุกรรมการพิจารณา

โครงการวิจัย กรมแพทย์ทหารบก ทหารบก รหัสโครงการ N005q/58 

กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ จะได้รับการชี้แจงจากคณะผู้วิจัย

เกี่ยวกับรายละเอียดโดยคณะผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์และ

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย พร้อมทั้งถามความสมัครใจของ

ทุกคนในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้  ทั้งนี้การปฏิเสธหรือยุติการเข้า

ร่วมวิจัยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้เข้าร่วมวิจัย โดยคณะผู้วิจัย

ได้ชี้แจงกับกลุ่มตัวอย่างว่าการท�ำวิจัยในครั้งนี้  ข้อมูลที่ได้จะเก็บ

ไว้เป็นความลับโดยไม่ส่งผลเสียหายใดๆ แก่ผู้เข้าร่วมวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลที่ได้จากผู้เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็น

ภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล ผู้วิจัยท�ำการตรวจ

สอบความสมบูรณ์ของข้อมูลและน�ำมาวิเคราะห์ ดังนี้

1.	 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยแจกแจง

ความถี่หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูล

ทั่วไป

2.	 สถิติทดสอบที (t-test) ทดสอบความแตกต่างของการ

เรียนรู้อย่างมีความสุข ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการ

เรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาล

ผลการศึกษา

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า นักเรียนพยาบาลชั้น

ปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกส่วนใหญ่เพศหญิงร้อยละ 95.24  

มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 3.50  ร้อยละ 66.67 มีภูมิล�ำเนาภาคกลาง

เป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 41.67 ส่วนใหญ่อยู่ในชมรมพัฒนาสังคม

และปลอดบุหรี่ ร้อยละ 28.58
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ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนพยาบาล

จาก Table 1 พบว่า นักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัย

พยาบาลกองทัพบกมีค่าคะแนนเฉลี่ยความสุขในการเรียนรู้ของ

นักเรียนพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.27, SD = .55) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดพบว่า 

ด้านเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับ

มากที่สุด (X = 4.53, SD = .64)  รองลงมาคือด้านการสร้างความ

รักและศรัทธาอยู่ในระดับมาก (X = 4.31,  SD =.53) ส่วนด้าน

ทีม่คีะแนนเฉล่ียน้อยทีส่ดุคอืด้านชวีติท่ีสมดลุ (X = 4.08,  SD =.44)

จาก Table 2 พบว่า  ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนพยาบาล 

หลังการทดลองมีค่าสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

1.	 ด้านการสร้างความรักและศรัทธา

กิจกรรมการเรียนในวิชานี้ช่วยให้นักเรียนพยาบาลมีความ

ตระหนักถึงปัญหาในแต่ละด้านท�ำให้ทุกคนหันมาช่วยแก้ปัญหา 

แบ่งปันให้กับผู้ที่ด้อยโอกาสด้วยการท�ำโครงการจิตอาสา ซึ่งเป็นการ

ช่วยเหลือบุคคลอื่นและสังคมส่วนรวมให้เกิดความมีน�้ำใจ มีความ

รับผิดชอบในหน้าที่ของตน ท�ำให้นักเรียนพยาบาลรู้จักการมีน�้ำใจ

ให้ส่วนรวม รู้จักแบ่งปันสิ่งดีๆ ต่อส่วนร่วม  ช่วยเหลือคนอื่นด้วย

ความเต็มใจ ท�ำแล้วรู้สึกมีความสุข และควรปลูกฝังและให้ร่วม

กิจกรรมจิตอาสาที่หลากหลายมากขึ้นเพื่อให้เรามีจิตใจเมตตาและ

แบ่งปันผู้อื่น

2.	 ด้านเห็นคุณค่าของการเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนในวิชานี้ท�ำให้นักเรียนพยาบาลมีความรับผิด

ชอบเมื่อได้รับมอบหมายงานมาก็จะท�ำให้เต็มความสามารถ เป็นการ

ฝึกให้เรากล้าที่จะท�ำสิ่งใหม่ๆ กล้าเป็นผู้น�ำให้เรามีความรับผิดชอบ

ในงานที่ได้รับมอบหมายเพราะทุกคนต่างก็มีหน้าที่ที่ได้รับมอบ

หมายในงานนั้นๆ ซึ่งทุกหน้าที่ก็ต้องท�ำงานให้เสร็จตรงเวลา

3.	 ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ

กิจกรรมการเรียนในวิชานี้ ท�ำให้นักเรียนพยาบาลรู้จักเสียสละ

เวลาของตนเองเพื่อส่วนร่วม รู้จักท�ำงานร่วมกันทุกๆ คนท�ำให้เรา

รู้จักท�ำเวลาของเรามาท�ำงานเพื่อคนอื่นอย่างมีประโยชน์

4.	 ด้านมุ่งมาดและมั่นคง

กลุ่มมีการปรึกษาเรื่องงานช่วยกันท�ำงานอย่างสามัคคี เสริม

สร้างความสามัคคีในหมู่คณะท�ำให้มีการท�ำงานทีมีประสิทธิภาพ 

มีการประชุมปรึกษากันอย่างสม�่ำเสมอ เกิดความเข้าใจกันและสนิท

สนมกันมากขึ้น  ให้ช่วยเหลือกันในทุกๆ ส่วนอย่างเต็มก�ำลัง

5.	 ด้านด�ำรงรักษ์ไมตรีจิต

แต่ละคนมีหน้าที่ในการรับผิดชอบ และหน้าที่ของตนเองได้

สมบรูณ์ มีการแบ่งหน้าที่และพูดคุยแบ่งปันความคิดท�ำให้ผลงาน

ออกมาอย่างน่าพอใจ ทุกคนช่วยกันท�ำงานเมื่อเกิดปัญหาขึ้นก็มา

Table 1  คะแนนเฉลี่ยของความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนพยาบาล

ตัวแปร
ค่าคะแนน

X S.D. การแปลผล

1. ด้านการสร้างความรักและศรัทธา 4.31 .53 มาก

2. ด้านเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ 4.53 .64 มากที่สุด

3. ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ 4.20 .49 มาก

4. ด้านมุ่งมาดและมั่นคง 4.27 .68 มาก

5. ด้านด�ำรงรักษ์ไมตรีจิต 4.22 .53 มาก

6. ด้านชีวิตที่สมดุล 4.08 .44 มาก

รวม 4.27 .55 มาก

Table 2  คะแนนเฉลี่ยของความสุขในการเรียนของนักเรียนพยาบาล

ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนพยาบาล นักเรียนพยาบาล (n = 83) t p

X SD
ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

3.75

4.27

.65

.55

6.782 0.035*

*p < .05
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ต้องมาคุยกันพูดกันเพื่อแก้ปัญหานั้นให้ผ่านไปได้ด้วยดี การท�ำงาน

เป็นทีมก็ยังท�ำให้เรารักและสามัคคี ช่วยเหลือกันทุกอย่าง และที่

ส�ำคัญยังท�ำให้เราสนิทกันมากขึ้น  ทุกคนมีการระดมความคิด แลก

เปลี่ยนความคิดเห็นในการจัดกิจกรรมต่างๆ ช่วยกันเสนอความ

คิดเห็น  มีการวางแผนงานร่วมกัน แบ่งปันแนวทางที่ดีและความ

รอบครอบให้แก่กัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการยอมรับความ

เห็นของผู้อื่นอย่างเต็มใจ

6.	 ด้านชีวิตที่สมดุล

ท�ำให้รู้จักคิดวิเคราะห์ในการวางแผนการท�ำงาน แก้ไขปัญหา

เฉพาะหน้าได้ ทุกคนน�ำความรู้ที่ได้ศึกษาในคาบเรียนไปปรับใช้ใน

การท�ำกิจกรรมจนกิจกรรมสามารถเป็นรูปเป็นร่างได้ มีการจัด

ระบบ ขั้นตอน การด�ำเนินงานต่างๆ ตามเวลาให้เหมาะสมสอด

แทรกความรู้และความสนกุสนาน เพือ่ให้งานด�ำเนนิไปอย่างราบร่ืน

ด้านความสุขในการเรียน

ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้ท่านเรียนรู้อย่างมีความสุขได้มากข้ึน  

การมีอาจารย์ที่สอนสนุก ไม่เครียด และเพื่อนๆ ทุกคนช่วยกัน

ตอบแสดงความคิดเห็น  การท�ำงานเป็นทีม และการท�ำงานที่มีการ

แลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก ข้อเสนอแนะและการช่วยเหลือ

สังคม  การได้เข้าร่วมกิจกรรม ในสถานที่จริง และปฏิบัติจริง การ

แลกเปลี่ยนข้อมูลกับสมาชิกกลุ่มอื่น เทคนิคการสอนของผู้สอน 

เนื่องจากความสนใจของผู้ฟังจะเกิดมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ

เทคนิคของ	ผู้สอนถ้าสอนและมีความหลากหลายในการสอนก็จะ

ท�ำให้ผู้ฟังได้รับความรู้อย่างครบถ้วนและมีความสุขในการเรียนรู้ 

การคิดในแง่และสิ่งส�ำคัญการมีแรงบันดาลใจในการเรียน ว่าเรา

จะเรียนเพื่อใคร เพื่อท�ำให้เกิดสิ่งใด เท่านั้นก็มีความสุขแล้ว มีสื่อ

ประกอบที่ตื่นตาตื่นใจ การได้ท�ำงานร่วมกัน ช่วยกันระดมความ

คิด แม้มีข้อคิดเห็นที่ต่างกันบ้าง แต่สุดท้ายก็เสร็จได้ด้วยดี เมื่อ

เราท�ำดี แล้วมีคนชื่นชม ท�ำให้มีความสุขและอยากเรียนรู้ต่อไป

อภิปราย

ในการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็น

ภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาลต่อการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขของนักเรียนพยาบาล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้

จากการศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนเป็น

ภาษาอังกฤษในรายวิชากระบวนการพยาบาลต่อการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขของนักเรียนพยาบาล พบว่า หลังการทดลองสูงกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่า ด้านการ

สร้างความรักและศรัทธา  ด้านเห็นคุณค่าของการเรียนรู้  ด้าน

เปิดประตูสู่ธรรมชาติ  ด้านมุ่งมาดและมั่นคง  ด้านด�ำรงรักษ์

ไมตรีจิต  ด้านชีวิตที่สมดุล อยู่ในระดับมาก และจะเห็นว่าด้านที่

มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านเห็นคุณค่าของการเรียนรู้  ซึ่ง

เป็นผลมาจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียน

รู้ที่มีความหลากหลายและตอบสนองความต้องการของผู้เรียน การ

พัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ มีการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ

ลักษณะวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนจะช่วยสร้างเสริมให้ผู้เรียนเกิด

ประสบการณ์เชิงรูปธรรม การสังเกตอย่างไตร่ตรอง  ทดลองปฏิบัติ

จริง สถานการณ์จริง จนเกิดความสุขในการเรียนรู้5-7 จากข้อมูล

เชิงคุณภาพ การสะท้อนการเรียนรู้ของนักเรียนพยาบาลของกลุ่ม

ทดลอง หลังทดลอง พบว่า ความสนใจและความร่วมมือในการ

เรียนรู้ พบว่าผู้เรียนให้ความร่วมมือในการท�ำกิจกรรมต่างๆ มี

ความกระตือรือร้นในการหาข้อมูล มีการหาความรู้เพิ่มเติมทั้งใน

และนอกห้องเรียน เป็นการสร้างความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ

ให้กับผู้เรียนไปในทางที่ดีขึ้น กล้าแสดงความคิดเห็นในประเด็น

ต่างๆ สามารถแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย ด้วยความมั่นใจ 

และจากการสะท้อนตนเองในการเข้าร่วมโปรแกรม เช่น การอภิปราย

กลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ  การน�ำเสนอผลงงานจากการระดม

ความคิด การวิพากษ์และให้ข้อเสนอแนะต่างๆ นอกจากนี้ยังพบ

ว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ประทับ

ใจที่ได้เรียนรู้และฝึกทักษะต่างๆ ในการเรียนรู้เป็นภาษาอังกฤษ 

นักเรียนพบว่า รูปแบบการเรียนรู้ที่จัดขึ้นนั้นท�ำให้นักเรียนมีความ

สุขในการเรียนรู้และเห็นว่ากิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถน�ำมาเป็นแนวทาง

ในการเรียนรู้ของตนเองและมีประโยชน์ในการเรียนและอยากให้

มีการจัดกิจกรรมเช่นนี้อีก

จะเห็นว่าคะแนนเฉลี่ยความสุขในการเรียนอยู่ในระดับมาก  

เนื่องมาจาก การจัดการเรียนการสอนในรายวิชากระบวนการพยาบาล

เป็นภาษาอังกฤษนั้นปลูกฝังให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและ

มีการเตรียมพร้อมก่อนเรียน ท�ำให้นักเรียนมีการสืบค้นข้อมูล สร้าง

นิสัยรักการเรียนรู้และสามารถบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ ท�ำให้

นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเอง มีความพยายามที่จะปรับปรุงและ

พัฒนาตนเองจนท�ำให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข8,9 ให้มีกิจกรรม

ที่หลากหลาย โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ 

ให้นักเรียนพยาบาลมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ฝึก

การท�ำงานเป็นกลุ่ม มีการท�ำงานเป็นกลุ่มที่จะมีความคิดสร้างสรรค์

ในงานของกลุ่มอย่างอิสระโดยมีอาจารย์ประจ�ำกลุ่มเป็นที่ปรึกษา 



สายสมร  เฉลยกิตติ และคณะ

Royal Thai Army Medical Journal Vol. 70  Vol. 2  April-June 2017

88

รวมทั้งมีสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย ดังสอดคล้องกับการ

ศึกษาของสอดคล้องกับ ปราณี  อ่อนศรี7 พบว่า ความสุขในการ

เรียนรู้เป็นการเรียนรู้ที่มีความสมดุลในกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้เรียน

มีความสนุกกับกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนได้รับการตอบสนองจาก

การใฝ่รู้ การกระท�ำ การสร้างสรรค์ของตนเอง ได้ใช้ความสามารถ

ในการคิด ได้เรียน ได้ท�ำในสิ่งที่ตนเองสนใจ  และการศึกษาของ

บุญทิวา สู่วิทย์10 และ Joyce, B & Weil, M.7 พบว่า ความสุข

ที่เกิดจากการศึกษาว่าเกิดจากการมีปัญญาเข้าใจคุณค่าของสิ่งต่างๆ 

และการตอบสนองความใฝ่รู้  โดยการศึกษาจะต้องสร้างความใฝ่

รู้ให้เกิดขึ้นด้วยการท�ำให้เห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ ความใฝ่รู้ก็จะ

ท�ำให้เกิดความสุขที่ได้รู้ในสิ่งที่ต้องการรู้ กล่าวคือ ความสุขในการ

เรียนรู้คือการที่นักเรียนได้เรียนรู้ตามความต้องการของตนเองซึ่ง

เป็นการเรียนรู้ท่ีสนองความใฝ่รู้และความสร้างสรรค์ของตนเอง 

รวมทั้งได้กระท�ำในสิ่งที่ชอบความสุขในการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้

ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ผู้เรียนมีอิสระ ได้รับการยอมรับความ

แตกต่างระหว่างบุคคล9,11

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

ผู้บริหาร และคณาจารย์ วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ควร

ตระหนักถึงความส�ำคัญในการพัฒนาการ  จัดการศึกษา และ

หลักสูตรที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างความสุขในการเรียน ของนักเรียน

พยาบาล โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เช่น การจัดการเรียนรู้ให้

นักเรียนมีอิสระในการเรียนรู้อย่างเหมาะสม มีบรรยากาศในการ

เรียนรู้ที่เป็นกันเอง มีสัมพันธภาพที่ดี ช่วยเหลือกัน  ไม่เร่งรีบจน

เกินไป  ผู้สอนเข้าใจในความแตกต่างของผู้เรียน  รับฟังและส่ง

เสริมการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนโดยมีช่องทางให้นักศึกษา

ได้แสดงออกในหลากหลายช่องทาง 

หน่วยงานสนับสนุนความต้องการของนักเรียนพยาบาล ในสิ่ง

ที่ช่วยเอื้อให้เกิดจิตอาสาและการเรียนอย่างมีความสุข ได้แก่ เปิด

โอกาสให้นักเรียนพยาบาลได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง  การให้

ก�ำลังใจ  สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ไม่ตึงเครียด และจัดสิ่ง

แวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยให้มากขึ้น เป็นต้น

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรท�ำการศึกษาเกี่ยวกับความสุขในการเรียน ในกลุ่มตัว

อย่างอื่นๆ เช่นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีอื่นๆ นักศึกษาพยาบาลสถาบัน

ต่างๆ และสถาบันการศึกษาอื่นๆ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ

พัฒนาการจัดการศึกษา และหลักสูตรเกี่ยวกับการพัฒนาความสุข

ในการให้แก่ผู้เรียนต่อไป

2.	 ควรมีการด�ำเนินโครงการบริการวิชาการกับการเรียนการ

สอนอย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษา

อังกฤษต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนพยาบาล  ในการ

เรียนในรายวิชาอื่นๆ เพื่อให้นักเรียนพยาบาลได้มีการพัฒนาตัว

เองมากยิ่งขึ้น 

3.	 ควรศึกษารูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพและหารูปแบบการ

พัฒนาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษต่อการ

เรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบกต่อไป
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