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ภาวะอุดก้ันหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤวีนาคาวา
ในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰจังหวัดอุบลราชธานี

พงษŤพัฒนŤǰพิมพŤสะ*ǰǰศรัณยŤǰกิจศรัณยŤ*ǰǰฐิติมาǰกลมเกลียว*

บทคัดยŠอ
ǰ การศึกษาเชิงพรรณนายšอนหลังǰǰเพื่อศึกษาสาเหตุǰǰแนวทางในการวินิจฉัยǰǰผลของการรักษาǰǰระยะ

เวลาการรอดชีวติǰǰและǰภาวะแทรกซšอนของผูšปśวยภาวะอุดกั้นหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาǰ(superiorǰ

venaǰcavaǰsyndrome,ǰSVCS)ǰǰโดยเก็บขšอมูลจากเวชระเบียนผูšปśวยในที่มารับการรักษาในแผนกผูšปśวยในǰ

กลุŠมงานอายุรกรรมǰโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰจังหวัดอุบลราชธานีǰǰระหวŠางǰ1ǰมกราคมǰ2556ǰถึงǰ31ǰ

ธันวาคมǰ2558ǰǰพบมีผูšปśวยท้ังหมดǰ42ǰรายǰǰเปŨนเพศชายǰ29ǰรายǰǰเพศหญิงǰ13ǰรายǰǰอายุระหวŠางǰ22-84ǰ

ปŘǰǰอาการสำาคัญของผูšปśวยǰคือǰǰหอบเหนื่อยǰǰแขนบวมǰǰหนšาและคอบวมǰǰสŠวนอาการแสดงที่พบไดšมากǰคือǰ

แขนบวมǰǰหนšาและคอบวมǰǰและหลอดเลือดดำาชั้นต้ืนที่ทรวงอกโปśงพองǰǰลักษณะภาพถŠายรังสีผิดปกติที่พบǰ

คือǰการขยายของชŠองทรวงอกǰǰกšอนภายในปอดǰǰกšอนท่ีขั้วปอดǰǰและนำ้าในเยื่อหุšมปอดǰǰการวินิจฉัยโดยการ

ตัดหรือเจาะตŠอมนำ้าเหลืองǰและการสŠองกลšองทางหลอดลมปอดǰǰโดยไมŠพบการเจาะชิ้นเนื้อผŠานชŠองอกดšวย

เข็มǰǰสาเหตุของภาวะǰSVCSǰเกิดจากโรคมะเร็งปอดมากที่สุดǰǰภาวะแทรกซšอนที่พบǰคือǰภาวะทางเดนิหายใจ

สŠวนบนอุดกั้นฉับพลันǰǰและภาวะนำ้าในเยื่อหุšมหัวใจǰǰการรกัษาสŠวนใหญŠเปŨนการฉายรังสีรักษาǰǰสŠวนสาเหตุ

การเสียชีวิตจากภาวะอุดตันหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาǰǰการติดเชื้อในกระแสเลือดǰ ǰและความดันตำ่า

จากหัวใจบีบตัวไมŠไดšǰǰการติดตามระยะเวลาการรอดชีวิตǰ(medianǰoverallǰsurvival)ǰพบวŠาอยูŠท่ีǰ110ǰวันǰǰ

โดยสรุปแลšวǰสาเหตุสŠวนใหญŠของภาวะอุดกั้นหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาเปŨนจากโรคมะเร็งปอดǰǰซึ่งการ

วินิจฉัยสาเหตุของภาวะดังกลŠาวจากผลทางพยาธิวิทยาจะมีผลตŠอแนวทางการรักษาǰǰภาวะแทรกซšอนǰǰและ

ผลการรักษาǰǰ

คำาสำาคัญǰǰภาวะอดุกั้นหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาǰǰมะเร็งปอดǰǰระยะเวลาการรอดชีวิต

*อายุรแพทยŤǰǰกลุŠมงานอายุรกรรมǰโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰจ.อุบลราชธานี
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บทนำา
ǰ ภาวะอุดกั้นหลอดเลือดดำาซูพเีรียรŤเวนาคา

วาǰ (superiorǰvenaǰcavaǰsyndrome,ǰ SVCS)ǰ

เปŨนภาวะฉุกเฉินทางอายุรศาสตรŤท่ีเกิดจากมีการ

อุดกั้นไมŠใหšเลือดดำาจากหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤǰǰǰǰǰ

เวนาคาวาไหลเขšาสูŠ หัวใจหšองบนขวาǰ (rightǰǰǰ

atrium)ǰǰทำาใหšเลอืดดำาที่มาจากบริเวณศีรษะǰคอǰ

และแขนǰ ไหลเวียนกลับหัวใจหšองบนขวาไดšลดลงǰǰ

สŠงผลใหšเกิดอาการบวมท่ีบริเวณหนšาและแขนǰǰโดย

ผูšปśวยแตŠคนละจะมีอาการและอาการแสดงท่ีแตก

ตŠางกันǰǰสŠวนการรักษานั้นจะมีหลายแนวทางที่แตก

ตŠางกันไปตามสาเหตุของการเกิดโรคǰ ǰความเรŠง

ดŠวนในการรักษาǰǰและความรุนแรงของอาการ(1)

ǰ สาเหตุของภาวะǰSVCSǰอาจเกิดจากการ

กดเบียดของเน้ืองอกǰ ตŠอมนำ้า เหลืองบริ เวณ

ทรวงอกǰหรือมีล่ิมเลือดเปŨนเหตุใหšเกิดการอุดตันǰǰ

ซึ่ งกลุŠมอาการเหลŠานี้ เคยมีรายงานที่ เกิดจากǰǰǰǰǰ

ภาวะการติดเชื้อวัณโรคǰเมดิแอสตินัมอักเสบǰหรือ

หลอดเลือดเอออรŤตาโปśงพองจากการติดเชื้อǰ

ซฟิŗลิส(1)ǰ ǰแตŠในปŦจจุบันพบวŠาสาเหตุสŠวนใหญŠเกดิ

จากภาวะโรคมะเร็งเปŨนสŠวนมาก(2-4)ǰǰโดยมะเร็งท่ี

พบมากท่ีสุดǰคือǰมะเร็งปอดǰและมะเร็งตŠอมนำ้า

เหลืองǰตามลำาดับ(4)ǰǰอีกทั้งยังพบวŠาอุบัติการณŤที่

เกิดข้ึนอาจเกิดจากปŦจจัยท่ีไมŠเก่ียวขšองกับมะเร็งǰ

ไดšแกŠǰ ǰภาวะท่ีมีการใสŠเครื่องมือสวนหลอดเลือดǰ

เชŠนǰสายสวนǰǰและเคร่ืองกระตุšนหัวใจǰǰก็เปŨนปŦจจัย

สำาคัญท่ีทำาใหšเกิดภาวะอุดตันหลอดเลือดดำาซูพี

เรียรŤเวนาคาวาไดšเชŠนเดียวกัน(4-6)

ǰ อาการและอาการแสดงของภาวะอุดตัน

หลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาǰǰผูšปśวยมักจะมา

ดšวยอาการมนึศีรษะǰǰหนšาบวมǰǰและอาการหอบ

เหนื่อยǰǰซึ่งเปŨนลักษณะอาการที่พบบŠอยที่สุด(7,8)ǰǰ

อันเปŨนผลมาจากท่ีมีการอุดกั้นไมŠใหšเลือดดำาจาก

เสšนเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาไหลเขšาสูŠหัวใจหšอง

บนขวาǰǰทำาใหšระบบการไหลเวียนอุดกั้นตามมาจึง

เกดิอาการดังกลŠาวข้ึนǰǰǰǰ

ǰ การวินิจ ฉัยในเ บ้ืองตšนจากภาพฉาย

เอกซเรยŤทรวงอกอาจพบความผดิปกติท่ีพบไดšบŠอยǰ

คือǰ ǰ เมดิแอสตินัมที่กวšางǰและนำ้าในเย่ือหุšมปอดǰǰ

การใชšภาพถŠายรังสีสŠวนตัดดšวยคอมพิวเตอรŤจะ

ชŠวยใหšเห็นการอุดตันหลอดเลือดดำาซูพเีรียรŤเวนา

คาวาซึ่งจะชŠวยในการวินิจฉัยǰǰสŠวนการหาสาเหตุ

ของภาวะน้ีจำาเปŨนตšองใชšชิ้นเนื้อเพื่อยืนยันการ

วนิิจฉัยโรคǰǰ

ǰ สำาหรับแนวทางการรักษาสŠวนมากจะ

เปŨนการรักษาแบบประคับประคองตามอาการǰǰ

โดยการใหšออกซเิจนǰการยกศีรษะสงูǰ ǰและการ

นอนพักǰǰซึ่งจะชŠวยบรรเทาอาการเหนื่อยไดšǰǰสŠวน

การรักษาจำาเพาะนั้นǰขึ้นอยูŠกบัสาเหตุของการเกิด

อุดตันหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาǰǰโดยท่ัวไป

แลšวมักจะตšองไดšผลช้ินเน้ือยืนยันสาเหตุกŠอนเริ่ม

ใหšการรกัษาǰซึ่งแนวทางการรักษาอาจเปŨนǰǰ1)ǰการ

ใหšยาสเตอรอยดŤǰจะมีประโยชนŤในผูšปśวยกลุŠมมะเร็ง

ตŠอมนำ้าเหลืองǰǰเน้ืองอกตŠอมไทมัสǰǰและผูšปśวยหลัง

ไดšรับการฉายรังสǰีǰ 2)ǰการใหšยาขับปŦสสาวะในผูš

ปśวยรายท่ีมีอาการบวมนำ้ารŠวมดšวยǰǰ3)ǰการรักษา

ภาวะอุดก้ันหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤวีนาคาวา
ในโรงพยาบาลสรรพสทิธิประสงคŤǰจังหวัดอุบลราชธานี
พงษŤพัฒนŤǰพิมพŤสะǰǰศรัณยŤǰกิจศรัณยŤǰǰฐิติมาǰกลมเกลียว
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ดšวยยาเคมีบำาบัดǰเปŨนทางเลือกในการรักษาผูšปśวย

ท่ีมีสาเหตุอุดตันหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวา

จากภาวะมะเร็งปอดǰǰมะเร็งตŠอมนำ้าเหลืองǰǰและ

เนื้องอกที่เกิดจากเซลลŤสืบพันธุŤตšนกำาเนิดǰ(germǰ

cell)ǰǰ4)ǰการรักษาดšวยรังสีรักษาǰจะพิจารณาเรŠง

ดŠวนในรายที่มีภาวะทางเดินหายใจสŠวนบนอุดกั้นǰǰ

และภาวะความดันในสมองสูงǰǰ5)ǰการรักษาโดย

ใชšยาตšานการแข็งตัวของเลือดǰจะพิจารณาในราย

ท่ีมีสาเหตุจากการใสŠสายสวนทางหลอดเลือดดำา

ใหญŠǰǰสำาหรับการรักษาดšวยการผŠาตัดนั้นยังไมŠเปŨน

ท่ีนิยมในปŦจจุบัน

ǰ จากขšอมูลแผนกผูšปśวยในǰ กลุŠมงานǰǰǰǰǰ

อายุรกรรมǰโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰǰพบวŠา

มีผูšปśวยǰSVCSǰจำานวนไมŠนšอยที่ไดšรบัการวินิจฉัย

และการรักษาǰแตŠยังไมŠเคยมีการรวบรวมขšอมูล

อาการǰอาการแสดงǰǰสาเหตุǰǰภาวะแทรกซšอนǰǰผล

ของการรักษาและอัตราการรอดชีวิตǰ ดังนั้นการ

ศึกษานี้จึงเปŨนการรวบรวมขšอมูลท้ังหมดของผูšปśวยǰ

SVCSǰ ในแผนกผูšปśวยในǰกลุŠมงานอายุรกรรมǰǰǰǰǰǰǰ

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰ เพื่อศึกษาสาเหตุǰǰ

แนวทางในการวินิจฉัยǰ ระยะเวลาการรอดชีวิตǰǰ

รวมทั้งผลของการรักษาและภาวะแทรกซšอนǰǰเพ่ือ

เปŨนขšอมูลชŠวยในการประเมินและการพิจารณา

ตัดสินใจถึงแนวทางการรักษาผูšปśวยในอนาคตตŠอ

ไป

วธิีการศึกษา
ǰ การวิจัยเชิงพรรณนาแบบศึกษาขšอมูล

ยšอนหลัง(retrospectiveǰdescriptiveǰstudy)ǰใน

ผูšปśวยอายุǰ ≥ǰ 15ǰ ปŘǰ ท่ีเขšารับการรักษาในโรง

พยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰ ระหวŠางวันที่ǰ 1ǰ

มกราคมǰพ.ศ.ǰ2556ǰถึงǰ วันท่ีǰ31ǰธันวาคมǰพ.ศ.ǰ

2558ǰ ǰและไดšรับการวินจิฉัยภาวะอุดกั้นหลอด

เลือดดำาซูพเีรียรŤเวนาคาวาǰ(SVCS)ǰโดยมีอาการ

และ/หรืออาการแสดงอยŠางนšอยǰ1ǰขšอǰตŠอไปน้ีǰǰ1)ǰ

หนšาบวมและคอบวมǰǰ2)ǰแขนบวมขšางใดขšางหน่ึง

หรือทั้งǰ2ǰขšางǰǰ3)ǰอาการหนšาแดงǰǰ4)ǰหลอดเลือด

ดำาท่ีบริเวณหนšาอกโปśงพองǰǰ5)ǰมีอาการและอาการ

แสดงของภาวะความดันในสมองที่สูงขึ้นǰ เชŠนǰตา

มัวǰปวดศีรษะǰอาเจียนพุŠงǰǰ

ǰ รวบรวมขšอมูลโดยทำาการสืบคšนจากแฟŜม

ประวัติǰǰแลšวทำาการบันทึกลงในแบบการเก็บขšอมูล

ผูšปśวยǰǰรวมท้ังการเชื่อมโยงขšอมูลกับสำานักงานหลัก

ประกันสุขภาพแหŠงชาติ(สปสช.)ǰเพื่อคšนหาขšอมูล

การเสียชีวิตของผูšปśวยǰ ǰเครื่องมือท่ีใชšในการเก็บ

ขšอมูลเปŨนแบบบันทึกขšอมูลผูšปśวยǰ(caseǰ recordǰ

form)ǰǰประกอบไปดšวยขšอมูลท่ัวไปǰอาการสำาคัญ

และอาการแสดงǰผลการตรวจภาพถŠายรังสีวิทยาǰ

ผลการตรวจพยาธิวิทยาชิ้นเน้ือǰผลการวินิจฉัยและ

วนัท่ีไดšการวินิจฉัยǰผลการรักษาǰภาวะแทรกซšอนǰ

ลักษณะการเสียชีวิตและวันเสียชีวิตǰสŠวนการ

วเิคราะหŤขšอมูลใชšสถิติเชิงพรรณนาǰ (descriptiveǰ

study)ǰไดšแกŠǰคŠาความถ่ีǰรšอยละǰคŠาเฉลี่ยǰและคŠา

มัธยฐาน

ǰ การศึกษาน้ีไดšรับการพิจารณารับรอง

จริยธรรมการวจัิยจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

สรรพสิทธิเวชสาร
ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2560
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วิจัยในมนุษยŤǰ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰ

อบุลราชธานǰีกŠอนทำาการศึกษาǰรวมท้ังนักวิจัยไดš

เครŠงครัดในการรักษาขšอมูลผูšปśวยตามพระราช

บัญญัตสิุขภาพแหŠงชาติǰพ.ศ.ǰ2550

ผลการศึกษา
ǰ ขšอมูลท่ัวไปของผูšปśวยท่ีเขšาไดšกับเกณฑŤ

การศึกษาพบวŠามีท้ังสิ้นǰ42ǰรายǰเปŨนเพศชายǰ29ǰ

รายǰและเพศหญิงǰ13ǰรายǰโดยมีอายุระหวŠางǰ22-

84ǰปŘǰและมีอายุเฉลี่ยǰ61.5ǰปŘǰโดยผูšปśวยกลุŠมใหญŠ

มีอายุระหวŠางǰ61-80ǰปŘǰหรือรšอยละǰ57.1ǰ(ตาราง

ท่ีǰ1)ǰǰจากจำานวนผูšปśวยทั้งหมดนี้พบผูšปśวยท่ีมีโรค

ประจำาตัวอยูŠเดิมǰ13ǰรายǰ(รšอยละǰ31.0)ǰ ซ่ึงเปŨน

เบาหวานǰ2ǰรายǰ(รšอยละǰ4.7)ǰความดันโลหิตสูงǰ

8ǰรายǰ(รšอยละǰ19.0)ǰไตวายเร้ือรังǰ2ǰรายǰ(รšอยละǰ

4.7)ǰและโรคหลอดเลือดǰ1ǰรายǰ(รšอยละǰ2.3)

ǰ อาการสำาคัญท่ีนำาผูšปśวยมาโรงพยาบาลท่ี

พบไดšมากท่ีสุดǰ คือǰǰอาการหอบเหนื่อยǰ39ǰรายǰ

(รšอยละǰ92.9)ǰǰอาการแขนบวมǰ35ǰรายǰ(รšอยละǰ

83.3)ǰ ǰอาการหนšาและคอบวมǰ32ǰรายǰ (รšอยละǰ

76.2)ǰ ǰและมีกšอนท่ีคอǰ14ǰ รายǰ (รšอยละǰ33.3)ǰǰ

นอกจากนั้นยังมีอาการสำาคัญอ่ืนท่ีพบǰ ไดšแกŠ ǰǰ

อาการไอเปŨนเลือดǰǰกลืนลำาบากǰǰและปวดศีรษะǰ

(ตารางท่ีǰ 2)ǰ ǰทั้งนี้ผูšปśวยแตŠละรายอาจมีอาการ

สำาคัญไดšมากกวŠาหน่ึงอยŠาง

ตารางท่ีǰ1ǰǰชŠวงอายุและเพศของผูšปśวยภาวะอุดกั้นหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวา

ภาวะอุดก้ันหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤวีนาคาวา
ในโรงพยาบาลสรรพสทิธิประสงคŤǰจังหวัดอุบลราชธานี
พงษŤพัฒนŤǰพิมพŤสะǰǰศรัณยŤǰกิจศรัณยŤǰǰฐิติมาǰกลมเกลียว
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ตารางที่ǰ 2ǰǰ อาการสำาคัญของผูšปśวยภาวะอุดตัน

หลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวา

ǰ สำาหรับการตรวจรŠางกายǰผูšปśวยมีอาการ

แสดงที่ตรวจพบไดšมากǰคือǰแขนบวมǰ35ǰรายǰ(รšอย

ละǰ83.3)ǰǰหนšาและคอบวมǰ34ǰรายǰ(รšอยละǰ81.0)ǰǰ

หลอดเลือดดำาชั้นต้ืนท่ีทรวงอกโปśงพองǰ34ǰ รายǰ

(รšอยละǰ81.0)ǰǰและตŠอมนำ้าเหลืองท่ีคอโตǰ13ǰรายǰ

(รšอยละǰ31.0)ǰǰนอกจากน้ันยังพบภาวะหนšาแดง

จากหลอดเลือดขยายตัวǰǰหลอดเลือดดำาท่ีคอโปśง

พองǰ ǰและอาการทางเดินหายใจสŠวนบนอุดก้ันǰ

(ตารางท่ีǰ 3)ǰ ǰโดยไมŠพบผูšปśวยรายใดที่มีภาวะจอ

ประสาทตาบวมǰ(papillidema)

ตารางท่ีǰ3ǰǰอาการแสดงจากการตรวจรŠางกายใน
ผูšปśวยภาวะอุดตันหลอดเลอืดดำาซพูีเรียรŤเวนาคาวา

ǰ ในจำานวนผูšปśวยǰ 42ǰ รายที่ ไดšรับการ

วนิิจฉัยภาวะǰSVCSǰพบวŠามีผูšปśวยที่ไดšเขšารับการ

ถŠายภาพรังสีทรวงอกจำานวนǰ40ǰ รายǰ (รšอยละǰ

95.2)ǰǰซึ่งความผิดปกติที่พบไดšแกŠǰǰการขยายของ

ชŠองทรวงอกǰ35ǰรายǰ ǰกšอนภายในปอดǰ25ǰรายǰǰ

กšอนที่ขั้วปอดǰ23ǰรายǰǰและǰนำ้าในเยื่อหุšมปอดǰ17ǰ

รายǰ(ตารางที่ǰ4)ǰ ǰสำาหรับผลการตรวจเอกซเรยŤ

คอมพิวเตอรŤทรวงอกพบมขีšอมูลในเวชระเบียนผูš

ปśวยǰ32ǰรายǰ(รšอยละǰ76.2)ǰǰซึ่งพบความผิดปกติǰ

3ǰลักษณะǰไดšแกŠǰǰกšอนที่กดจากภายนอกและ/หรือ

สรรพสิทธิเวชสาร
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กระจายเขšาไปในหลอดเลอืดǰ27ǰรายǰǰลิ่มในหลอด

เลือดและกšอนǰ ท่ีกดจากภายนอกหรือกระจาย

เขšาไปในหลอดเลือดǰ3ǰรายǰǰและการเกิดลิ่มเลือด

ในหลอดเลือดǰ3ǰราย

ตารางท่ีǰ4ǰǰการตรวจทางรงัสีวทิยาในผูšปśวยภาวะ

อดุตันหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวา

ǰ การตรวจชิ้นเน้ือเพ่ือยืนยันการวินิจฉัยโรค

ท่ีเปŨนสาเหตุของภาวะǰSVCSǰǰพบมีผูšปśวยท่ีไดšรับ

การตรวจวินิจฉัยเพื่อยืนยันผลทางพยาธิวิทยากŠอน

ทำาการรักษาǰ18ǰรายǰ(รšอยละ42.9ǰ)ǰǰ โดยไดšรบั

การตรวจกŠอนการรักษาดšวยเคมีบำาบัดหรือฉาย

แสงǰ(performedǰbeforeǰtreatment)ǰ14ǰรายǰ

(รšอยละǰ33.4)ǰǰและไดšรับการตรวจหลังการรักษา

ดšวยเคมีบำาบัดหรอืฉายแสงǰ(performedǰafterǰ

treatment)ǰ4ǰรายǰ(รšอยละǰ9.5)ǰǰโดยผูšปśวยแตŠละ

รายไดšรับวิธีการตัดชิ้นเน้ือเพื่อนำาไปตรวจวินจิฉัย

ท่ีแตกตŠางกันǰไดšแกŠǰการตดัหรือเจาะตŠอมนำ้าเหลืองǰ

(lymphǰnodeǰaspiration/biopsy)ǰ8ǰรายǰǰการ

สŠองกลšองทางหลอดลมปอดǰ (bronchoscopeǰ

withǰbiopsy)ǰ5ǰ รายǰ ǰและการเจาะชิ้นเน้ือผŠาน

ชŠองอกดšวยเข็มǰ (mediastinalǰmassǰFNA/bi-

opsy)ǰ5ǰรายǰǰทั้งนี้ǰไมŠพบวŠามีการใชšวธิีการตัดช้ิน

เน้ือเยื่อหุšมปอดǰ (pleuralǰbiopsy/cytology)ǰǰ

หรือการเจาะชิ้นเน้ือดšวยเข็มโดยใชšอัลตราซาวนดŤǰ

(ultrasoundǰguideǰ transthorasicǰneedleǰ

biopsy)ǰ

ǰ ในสŠวนของผูšปśวยǰ24ǰรายǰท่ีไมŠไดšรับการ

ตรวจชิ้นเน้ือทางพยาธิวิทยาน้ันǰสาเหตุสŠวนใหญŠ

เน่ืองจากผูšปśวยมภีาวะฉุกเฉินของการเกิดภาวะอุด

ตันหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาǰ(14ǰราย)ǰǰผูš

ปśวยǰ4ǰรายǰไดšรับการวินิจฉัยวŠาเปŨนมะเร็งมากŠอนǰǰ

และผูšปśวยǰ4ǰรายǰเสยีชีวิตกŠอน

ǰ สาเหตุของการเกิดภาวะอุดตันหลอด

เลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาที่พบไดšมากท่ีสุดǰ คือǰ

โรคมะเร็งปอดǰ(30ǰราย,ǰรšอยละǰ71.4)ǰǰและกลุŠม

ท่ีไมŠสามารถระบุการวินจิฉัยไดšชัดเจนǰ(noǰdeų-

niteǰdiagnosis)ǰ(4ǰราย,ǰรšอยละǰ9.52)ǰǰนอกจาก

นั้นยังพบวŠาเปŨนเนื้องอกที่ตŠอมไธมัสǰ(thymoma)ǰ

2ǰรายǰǰเนื้องอกเจริŤมเซลลŤชนิดǰnon-seminomaǰ

(Non-seminomaǰgermǰcellǰtumor)ǰ2ǰรายǰǰโรค

ภาวะอุดก้ันหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤวีนาคาวา
ในโรงพยาบาลสรรพสทิธิประสงคŤǰจังหวัดอุบลราชธานี
พงษŤพัฒนŤǰพิมพŤสะǰǰศรัณยŤǰกิจศรัณยŤǰǰฐิติมาǰกลมเกลียว
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มะเร็งตŠอมนำ้าเหลืองชนิดǰnon-hodgkin’sǰ2ǰรายǰǰ

และภาวะอุดก้ันจากการใสŠสายสวนหลอดเลือดดำา

ใหญŠǰ(SVCǰstentǰthrombosis)ǰ2ǰรายǰ(ตารางท่ีǰ

5)

ตารางที่ǰ5ǰโรคที่เปŨนสาเหตุของภาวะอดุตันหลอด

เลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวา

ǰ กลุŠมผูšปśวยที่พบเปŨนมะเร็งปอดǰ30ǰรายǰ

น้ันǰǰพบวŠากลุŠมใหญŠท่ีสุดไมŠสามารถระบุชนิดของ

เซลลŤǰ(unclassiųed)ǰไดšǰทั้งจากการอŠานผลชิ้นเนื้อ

ทางพยาธิวิทยาǰ ǰและเนื่องจากผูšปśวยบางสŠวนไดš

เสียชีวิตกŠอนไดšรับการวินิจฉัยǰแตŠอาการโดยรวม

เขšาไดšกับมะเร็งปอด

ǰ การเกิดภาวะแทรกซšอนจากภาวะอุดตัน

หลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาǰǰพบมีผูšปśวยǰ15ǰ

รายǰ ท่ีเกิดภาวะแทรกซšอนǰǰ โดยพบวŠาเปŨนภาวะ

ทางเดินหายใจสŠวนบนอุดกั้นฉับพลนัǰ(upperǰairǰ

wayǰobstruction)ǰ11ǰรายǰǰนอกจากน้ันพบเปŨน

ภาวะนำ้าในเยื่อหุšมหัวใจǰ(pericardialǰeffusion/

cardiacǰtemponade)ǰǰภาวะล่ิมเลอืดในปอดอุด

กั้นฉับพลันǰ(pulmonaryǰembolism)ǰǰและภาวะ

ความดันในสมองสูงǰ(increaseǰintracranialǰpres-

sure)ǰǰอยŠางละǰ1ǰราย

ǰ แนวทางการรักษาภาวะอดุตันหลอดเลือด

ดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาในผูšปśวยǰ38ǰรายǰ(ผูšปśวยǰ4ǰ

รายǰเสียชวิีตกŠอนรับการรกัษา)ǰǰพบวŠาเปŨนการฉาย

รงัสีรกัษาǰ(radiotherapy)ǰ31ǰรายǰǰและการใหš

ยาเคมีบำาบัดǰ(chemotherapy)ǰ7ǰรายǰǰซึ่งผลการ

รกัษาพบวŠาǰดีข้ึนǰ(improve)ǰ9ǰรายǰǰและมีอาการ

แยŠลงเนื่องจากภาวะโรคǰ(progressiveǰdisease)ǰ

12ǰรายǰǰสŠวนผูšปśวยอีกǰ17ǰรายǰไมŠพบผลการรักษา

ในบันทึกเวชระเบียน

ǰ มีผูšปśวยǰ 8ǰ รายซึ่งเสียชีวิตจากภาวะ

แทรกซšอนของภาวะอุดตันหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤ

เวนาคาวาǰǰ โดยเปŨนการเสียชวีิตจากภาวะอดุตัน

หลอดเลือดดำาซู พีเรียรŤเวนาคาวาǰ (SVCǰ syn-

drome)ǰ3ǰรายǰǰการติดเช้ือในกระแสเลือดǰ(sep-

ticǰshock)ǰ3ǰรายǰǰและภาวะความดันตำ่าจากหัวใจ

บีบตัวไมŠไดšǰ(cardiogenicǰshock)ǰ2ǰรายǰ
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ǰ การติดตามขšอมูลจากสำานักงานหลัก

ประกันสุขภาพแหŠงชาติǰ(สปสช.)ǰǰเพ่ือศึกษาระยะ

เวลาการรอดชีวิตǰ (medianǰ survivalǰ time)ǰǰ

สามารถสืบคšนขšอมูลไดšǰ26ǰรายǰǰพบวŠาระยะเวลา

การรอดชีวิตของผูšปśวยกลุŠมที่ติดตามไดšเปŨนǰ110ǰ

วนัǰ(95%ǰICǰ4.00-5.39)ǰǰดังแสดงในแผนภูมิทีǰ่1

แผนภูมท่ีิǰ1ǰแสดงระยะเวลาการรอดชีวิตในผูšปśวยภาวะอุดกั้นหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวา

ǰวิจารณŤ
ǰ การศึกษาขšอมูลยšอนหลังในผูšปśวยภาวะ

อุดกั้นหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤที่มารับการตรวจ

รักษาในแผนกผูšปśวยในǰกลุŠมงานอายุรกรรมǰ โรง

พยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰ จังหวัดอุบลราชธานีǰǰ

ต้ังแตŠเดือนมกราคมǰพ.ศ.ǰ2556ǰถึงǰธนัวาคมǰพ.ศ.ǰ

2558ǰǰพบผูšปśวยท้ังหมดǰ42ǰรายǰǰสŠวนใหญŠเปŨน

เพศชายǰโดยมีอายุเฉล่ียǰประมาณǰ61.5ǰปŘǰǰอาการ

สำาคัญพบอาการหอบเหน่ือยมากท่ีสุดǰ เนื่องจาก

ภาวะดังกลŠาวทำาใหšเกิดระบบทางเดินหายใจสŠวน

บนอุดกั้นǰǰตามมาดšวยอาการแขนบวมǰǰซ่ึงเปŨนผล

มาจากท่ีมีการอุดกั้นไมŠใหšเลือดดำาจากเสšนเลือดดำา

ซู พีเรียรŤเวนาคาวาไหลเขšาสูŠหัวใจหšองบนขวาǰǰ

ทำาใหšระบบการไหลเวียนอุดกั้นตามมาǰ จึงเกิด

อาการดังกลŠาวǰǰสŠวนอาการแสดงท่ีพบมากสุดǰคือǰǰ

แขนบวมǰǰภาวะหนšาและคอบวมǰǰและหลอดเลือด

ดำาชั้นต้ืนที่ทรวงอกโปśงพองǰǰซึ่งเกิดจากภาวะของ

การไหลเวียนเลือดดำากลับสูŠหัวใจผิดปกติǰสอด

คลอดกับการศึกษาของǰWurschmidtǰ และǰǰǰǰǰ

คณะ(6)ǰท่ีพบลักษณะผดิปกติเปŨนสŠวนใหญŠǰคือǰการ

ภาวะอุดก้ันหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤวีนาคาวา
ในโรงพยาบาลสรรพสทิธิประสงคŤǰจังหวัดอุบลราชธานี
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ขยายของชŠองทรวงอกǰเปŨนผลใหšไปกดหลอดเลือด

ดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาǰǰรองลงมาคือǰกšอนภายใน

ปอดǰและเมื่อไดšทำาการเอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤ

ทรวงอกน้ันǰพบความผิดปกติจากการที่มีกšอนไป

กดหรือกระจายเขšาไปในหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤǰǰǰǰ

เวนาคาวาǰในสŠวนของวิธีการตรวจนั้นǰสŠวนใหญŠจะ

ไดšรับการวินิจฉัยโดยการใชšการตัดหรือเจาะตŠอ

มนำ้าเหลืองǰ ซึ่ งเปŨนวิธีที่ทำาไดšงŠายและเกิดผล

แทรกซšอนไดšนšอยǰǰรองลงมาคือǰการสŠองกลšองทาง

หลอดลมปอดǰและการเจาะชิ้นเน้ือผŠานชŠองอกดšวย

เข็ม

ǰ จากการศึกษาน้ีพบวŠาสาเหตุสŠวนใหญŠของ

การเกิดภาวะอุดกั้นหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาǰǰ

คาวาǰคือǰโรคมะเร็งปอดǰและพบชนิดǰadenocar-

cinomaǰมากท่ีสุดǰรองลงมาǰไมŠทราบสาเหตุของ

การวินิจฉัยǰ เนื่องจากอาการท่ีผูšปśวยมาเขšาไดšกับ

อาการมะเร็งปอดไดšและเกิดภาวะเรŠงดŠวนท่ีมีความ

จำาเปŨนตšองรักษากŠอนการตรวจทางพยาธิวิทยาǰǰ

นอกจากน้ันǰ ยังพบภาวะเน้ืองอกตŠอมไธมัสǰǰ เน้ือ

งอกชนิดเจิรŤมเซลลŤǰǰโรคมะเร็งตŠอมนำ้าเหลืองǰǰและ

ภาวะอุดกั้นจากการใสŠสายสวนหลอดเลอืดดำาใหญŠ

จากลิ่มเ ลือดǰ ǰ สอดคลอดกับการศึกษาของǰ

Schraufnagelǰและคณะ(4)ǰ ซึ่งภาวะนี้บŠงบอกถึง

ความสำาคัญของการเฝŜาระวังในการทำาหัตถการ

ทางการแพทยŤท่ีอาจตšองคำานึงถึงภาวะนี้รŠวมดšวยǰ

สŠวนภาวะแทรกซšอนท่ีพบมากท่ีสุดǰไดšแกŠǰภาวะ

ทางเดินหายใจสŠวนบนอุดกั้นฉับพลันǰซึ่งอาการท่ี

ผูšมักจะแสดงใหšทราบถึงภาวะนีǰ้คือǰอาการเหนื่อยǰ

และอาการเสียงแหบหรือกลืนลำาบากǰ

ǰ ในสŠวนวิธีการรักษาสŠวนใหญŠเปŨนการฉาย

รงัสีรักษาและการใหšยาเคมีบำาบัดǰǰโดยสŠวนมากจะ

เปŨนผูšปśวยมะเร็งปอดที่ไดšรบัการรักษาǰǰและผลการ

รกัษามีแนวโนšมที่ไมŠดีนักǰǰสำาหรับผูšปśวยท่ีเสียชีวิต

นั้นเปŨนผลจากภาวะอุดก้ันหลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤ

เวนาคาวาและตามมาดšวยการมีทางเดินหายใจอุด

กั้นฉับพลันǰ ǰ เปŨนเหตุใหšตšองไดšรับการใสŠทŠอชŠวย

หายในǰǰและนำาไปสูŠการติดเช้ือในกระแสเลือดǰǰรวม

ท้ังความดนัตำ่าจากหัวใจบีบตัวไมŠไดšตามมาǰǰในสŠวน

ระยะเวลาการรอดชีวิตจะขึ้นอยูŠกบัระยะเวลาของ

การเร่ิมรักษาǰǰและชนิดของสาเหตุที่พบǰǰซึ่งพบวŠา

ถšาเริ่มรักษาไดšเร็วคนไขšจะเสียชี วิตจากภาวะ

แทรกซšอนนšอยกวŠาǰǰในดšานการพยากรณŤโรคǰมัก

สัมพันธŤกับสาเหตุของภาวะอุดตันหลอดเลือดดำาซู

พีเรียรŤเวนาคาวาǰ โดยพบวŠาถšาเปŨนสาเหตุจาก

มะเร็งและเร่ิมการรักษาที่ชšาจะมีระยะเวลาการ

รอดชีวิตท่ีนšอยกวŠา

ǰ เนื่องจากการศึกษานี้เปŨนการศึกษาในเชิง

พรรณนาแบบรวบรวมขšอมูลยšอนหลังǰǰทำาใหšขšอมูล

บางสŠวนที่นำามาใชšทำาการศึกษาของผูšปśวยแตŠละคน

อาจจะไมŠครบถšวนǰ ǰซึ่งเปŨนผลจากการบันทึกǰǰǰǰǰǰ

เวชระเบียนของแพทยŤผูšทำาการรักษาที่แตกตŠางกันǰǰ

รวมท้ังรูปแบบการสืบคšนและการตัดสินใจใน

การนำาผลช้ินเนื้อมาตรวจทางพยาธิวิทยาก็จะแตก

ตŠางกันตามความเห็นของแพทยŤแตŠละคนǰ ǰอีกทั้ง

ยังมขีีดจำากัดเรื่องการติดตามผลการรักษาอยŠางตŠอ

เน่ืองในระยะยาวǰǰซึ่งในผูšปśวยบางรายอาจจะกลับ
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มาดšวยอาการเดิมǰǰหรืออาจไปรักษาภาวะนี้ตŠอใน

โรงพยาบาลแหŠงอื่นǰǰหรืออาจจะเสียชีวิตลงǰǰโดยที่

ไมŠไดšกลับมารับการรักษาในโรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงคŤอีกǰ ǰ จึงทำาใหšขšอมูลในสŠวนนี้ไมŠสมบูรณŤǰǰ

อยŠางไรก็ตามǰการศึกษาน้ีก็เปŨนประโยชนŤในทางที่

จะเปŨนขšอมูลพ้ืนฐานเบ้ืองตšนǰǰและใชšเปŨนแนวทาง

การวิเคราะหŤเพื่อหาสาเหตุในผูšปśวยที่มีภาวะอดุตนั

หลอดเลือดดำาซูพีเรียรŤเวนาคาวาǰǰเพ่ือลดชŠวงเวลา

ในการวินิจฉัยและชŠวยหาแนวทางการวินิจฉัยใหš

ถกูตšองและรวดเร็วในอนาคตǰ ǰและเพื่อลดภาวะ

แทรกซšอนของตัวโรคǰǰซึ่งจะชŠวยเพิ่มอัตราการรอด

ชวีิตใหšกบัผูšปśวยไดšมากขึ้นในอนาคตǰ

สรุป
ǰ ภาวะอุดกั้นหลอดเลือดดำาซูพเีรียรŤเวนาคา

วาǰเปŨนภาวะฉุกเฉินทางอายุรศาสตรŤǰǰโดยอาการ

และอาการแสดงบางอยŠางจะบŠงชี้ถึงภาวะนีǰ้ เชŠนǰǰ

อาการหนšาบวมǰǰแขนบวมǰǰซึ่งจะชŠวยใหšแพทยŤผูš

ทำาการรักษาสามารถท่ีจะวินจิฉัยไดšเลยจากอาการ

เบ้ืองตšนǰǰสาเหตุสŠวนใหญŠมักเกิดจากภาวะมะเรง็ǰǰ

โดยเฉพาะมะเร็งปอดǰǰแพทยŤผูšทำาการรักษาจึงควร

ตระหนักและประเมินความเรŠงดŠวนในการสืบคšน

สาเหตุของภาวะดังกลŠาวǰǰเนื่องจากการรักษาและ

การพยากรณŤโรคจะข้ึนอยูŠกับสาเหตุของโรคเปŨน
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"CTUSBDU
ǰ Theǰaimǰofǰthisǰdescriptiveǰretrospectiveǰstudyǰwasǰtoǰstudyǰcauses,ǰdiagnosis,ǰresultsǰ

ofǰtreatment,ǰtimeǰofǰsurvivalǰandǰcomplicationsǰofǰpatientsǰwithǰsuperiorǰvenaǰcavaǰsyn-

dromeǰ(SVCS).ǰDataǰcollectionǰonǰmedicalǰrecordsǰofǰinpatientsǰatǰwardǰofǰinternalǰmedicine,ǰ

SanpasitthiprasongǰHospitalǰfromǰJanuaryǰ1ǰtoǰDecemberǰ31,ǰ2013ǰwasǰperformed.ǰThereǰ

wereǰ42ǰpatients;ǰ29ǰmalesǰandǰ13ǰfemales,ǰagedǰbetweenǰ22-84ǰyears.ǰTheǰmainǰpresent-

ingǰsymptomsǰwereǰdyspnea,ǰarmǰswelling,ǰandǰfacial/neckǰswelling.ǰMostǰcommonǰsignsǰ

wereǰarmǰedema,ǰfacialǰandǰneckǰedema,ǰandǰvenousǰdistensionǰofǰchestǰwall.ǰTheǰabnor-

malitiesǰfoundǰonǰx-raysǰwereǰwindeningǰofǰmediastinum,ǰlungǰmass,ǰhilarǰmass,ǰandǰpleuralǰ

effusion.ǰByǰlymphǰnodeǰbiopsyǰandǰlungǰbronchoscopy,ǰbutǰnotǰchestǰneedleǰpuncture,ǰitǰ

wasǰfoundǰthatǰtheǰcauseǰofǰSVCSǰwasǰmostlyǰdueǰtoǰ lungǰcancer.ǰComplicationsǰwereǰ

mostlyǰacuteǰupperǰairǰwayǰobstruction.ǰOtherǰcomplicationsǰincludedǰpericardialǰeffusion/

cardiacǰtemponade,ǰpulmonaryǰembolism,ǰandǰincreaseǰintracranialǰpressure.ǰMajorǰtreat-

mentǰwasǰradiationǰtherapy.ǰCausesǰofǰdeathǰwereǰsuperiorǰvenaǰcavaǰthrombosis,ǰsepsis,ǰ

andǰcardiogenicǰshock.ǰTheǰmedianǰoverallǰsurvivalǰwasǰ110ǰdays.ǰInǰgeneral,ǰmostǰcauseǰofǰ

SVCSǰwasǰlungǰcancer.ǰTherefore,ǰpathologicalǰdiagnosisǰwillǰaffectǰtreatments,ǰcomplica-

tions,ǰandǰoutcomes.

,FZXPSETǰ:ǰsuperiorǰvenaǰcavaǰsyndrome,ǰlungǰcancer,ǰmedianǰsurvivalǰtime

*InternalǰMedicineǰPhysician.ǰDepartmentǰofǰInternalǰMedicine,ǰSanpasitthiprasongǰHospital,ǰ

UbonRatchathani.


