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ปŦจจัยที่มีผลตŠอการพัฒนาวัดสŠงเสริมสุขภาพ

ในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี

กรณีศกึษาǰวัดสุปŦฏนารามวรวิหาร

ชำาเลืองǰǰสายธนู*

บทคัดยŠอ

ǰ การศึกษาเฉพาะกรณีǰ (caseǰ study)ǰ มีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาโครงสรšางองคŤกรและแนวทางการ

ดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพกระบวนการǰ ǰผลการดำาเนินงานและปŦจจัยที่เปŨนตวักำาหนดการดำาเนนิงานวัด

สŠงเสริมสุขภาพของวัดสุปŦฏนารามวรวิหารǰǰตลอดจนผลงานดšานการสŠงเสริมสุขภาพของพระสงฆŤǰǰบุคลากร

ภายในวัดǰǰผูšสูงอายุǰǰและครอบครัวท่ีมารŠวมทำากจิกรรมในวัดǰǰคัดเลือกพ้ืนท่ีศึกษาอยŠางเฉพาะเจาะจงจาก

วัดท่ีมีการพัฒนาอยŠางตŠอเนื่องและผŠานเกณฑŤการประเมินวัดสŠงเสริมสุขภาพระดับสูงสุดในǰปŘǰพ.ศ.ǰ2557ǰǰ

คัดเลือกผูšใหšขšอมูลสำาคัญโดยการแนะนำาจากเจšาอาวาสและการบอกตŠอǰ(snowball)ǰǰวิธีเก็บรวบรวมขšอมูล

ประกอบดšวยǰǰการสัมภาษณŤแบบเจาะลึกǰǰการสังเกตท้ังแบบมีสŠวนรŠวมและไมŠมีสŠวนรŠวมǰǰการสนทนาท้ัง

แบบเปŨนทางการและไมŠเปŨนทางการǰ ǰระหวŠางเดือนǰ เมษายนǰถึงǰกรกฎาคมǰพ.ศ.ǰ2558ǰ ǰใชšการวิเคราะหŤ

ขšอมูลแบบสรšางขšอสรุปดšวยวิธกีารวิเคราะหŤแบบอุปนัยǰ(analyticǰinduction)ǰǰจากการศึกษาพบวŠาǰǰปŦจจัย

ท่ีมีผลตŠอการพฒันาวัดสŠงเสริมสุขภาพเริ่มจากการกำาหนดโครงสรšางบทบาทหนšาท่ีของผูšท่ีมสีŠวนเก่ียวขšองท้ัง

ภาครัฐและเอกชนǰ ǰมีการประสานความรŠวมมือกันในการดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพǰ ǰ โดยเจšาหนšาท่ี

สาธารณสุขซ่ึงตามบทบาทเปŨนผูšสำารวจและประเมินผลวัดสŠงเสริมสุขภาพǰ ǰชŠวยเสนอแนะในสŠวนที่ไมŠผŠาน

เกณฑŤǰ ǰรวมท้ังประสานความรŠวมมือจากทกุฝśายเพื่อความรŠวมมือในการพัฒนาวัดǰǰปŦจจัยตŠอมาไดšแกŠǰ เจšา

อาวาสวัดที่มีวิสัยทัศนŤในการพัฒนาวัดรวมทั้งมีบทบาทเปŨนผูšประสานความรŠวมมือและกำาหนดบทบาทหนšาท่ี

แกŠพระภิกษุǰสามเณรǰคณะกรรมการวัดตลอดจนหนŠวยงานตŠางๆǰท้ังในและนอกวัดǰǰนอกจากนี้ยังเปŨนผูšดำาเนิน

การจัดหาทุนเพื่อการพัฒนาวัดǰǰโดยอาศัยความเคารพศรัทธาของประชาชนและหนŠวยงานตŠางๆǰท่ีมตีŠอเจšา

อาวาสǰǰซ่ึงการดำาเนินงานตามบทบาทหนšาท่ีและการประสานความรŠวมมือของทุกฝśายสŠงผลใหšเกดิการพัฒนา

วัดสŠงเสริมสุขภาพǰǰและนำาไปสูŠภาวะสุขภาพที่ดีของพระภิกษุสงฆŤและประชาชนใกลšเคียง

คำาสำาคัญǰǰวัดสŠงเสริมสุขภาพǰǰเทศบาลนครอุบลราชธานี

*นักวิชาการสาธารณสุขǰกลุŠมงานเวชกรรมสังคมǰโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰอุบลราชธานี
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บทนำา

ǰ วดัǰ เปŨนองคŤกรความสำาคัญที่มีศักยภาพ

ในการเผยแผŠความรูšǰǰและเหมาะสมในการเปŨนตšน

แบบแนวทางดแูลสุขภาพแบบองคŤรวมǰǰดšวยหลักǰ

“ธรรมานามัย”แกŠคนในชุมชนไดšเปŨนอยŠางดีǰǰเพ่ือ

ใหšพ่ึงพาตนเองดšานสุขภาพอนามัยไดšǰǰสŠงเสริมสุข

ภาพและการปŜองกนัโรคǰ ǰรวมถึงวิธีการรักษาโรค

ในเบ้ืองตšนǰǰนอกจากนี้กย็ังเปŨนการใชšสาธารณสุข

มูลฐานในชุมชนไดšอยŠางเหมาะสมǰǰสามารถทำางาน

รŠวมกับหนŠวยงานใหšบริการดšานสุขภาพภาครัฐใน

ชมุชนนั้นๆǰǰผสมผสานกบัการแพทยŤแผนปŦจจุบัน

ในการบำาบัดรักษาและดูแลสุขภาพคนในชุมชน

โดยใชšแนวคิดการพัฒนาǰ คือǰ“วัดชŠวยชาวบšานǰǰ

ชาวบšานชŠวยวัด”ǰ ǰซึ่งใหšความสำาคัญเรื่องการ

พัฒนาชมุชนใหšเขšมแข็งǰรวมทั้งพัฒนาคนในชุมชน

ใหšมีคุณภาพชีวิตที่ดี(1)

ǰ วดัǰถือไดšวŠาเปŨนศนูยŤกลางการสŠงเสริมสุข

ภาพและพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลšอมของชุมชนǰǰโดย

มีพระสงฆŤเปŨนแกนนำาสำาคัญในการเผยแพรŠขšอมูล

ขŠาวสารดšานสุขภาพǰและเปŨนแบบอยŠางที่ดีในการ

ดูแลสุขภาพตนเองǰ ǰ พรšอมท้ังการดูแลสภาพ

แวดลšอมของวัดหรือที่อยูŠอาศัยและขยายผลสูŠ

ครอบครัวและชุมชนตŠอไปǰǰท่ีผŠานมาไดšมีการเสนอ

แนวทางการพัฒนาวัดเพื่อใหšเปŨนวัดสŠงเสริมสุข

ภาพ(2)ǰ คือǰ1)ǰใหšวัดเปŨนศูนยŤกลางการสŠงเสริมสุข

ภาพและพัฒนาอนามัยส่ิงแวดลšอมǰǰ2)ǰใหšบุคลากร

ในวัดและคนในชุมชนมีสุขภาพดีทั้งรŠางกายและ

จิตใจǰ ǰ 3)ǰ ใหšวัดเปŨนแหลŠงเรียนรูšและสืบสาน

ภูมิปŦญญาทšองถิ่นǰǰ 4)ǰสŠงเสริมการมีสŠวนรŠวมของ

ทุกภาคสŠวนในชุมชนǰและǰ5)ǰตšองการใหšวดัยังคง

ความเปŨนศูนยŤรวมจิตใจและรวมกิจกรรมท่ีกŠอใหš

เกดิเปŨนประโยชนŤตŠอสŠวนรวมǰǰ

ǰ จังหวัดอุบลราชธานีมีวดัในเขตเทศบาล

นครมาก ท่ี สุดǰ ǰ มีความเจ ริญรุŠ ง เรืองและ มี

บูรพาจารยŤท่ีมช่ืีอเสียงผูšคนเคารพศรัทธาǰǰแตŠยังมี

วดับางแหŠงไมŠพัฒนาไดšดีพอกบัชื่อเสียงของจังหวัด

อุบลราชธานǰีǰผูšวจิัยในฐานะนักวิชาการสาธารณสุข

ท่ีมีสŠวนรŠวมในการประเมินผลตามเกณฑŤมาตรฐาน

วดัสŠงเสริมสุขภาพไดšตระหนักถึงความสำาคัญใน

เร่ืองดังกลŠาวǰǰจึงไดšสนใจศึกษาปŦจจัยท่ีมีผลตŠอการ

พัฒนาวัดสŠงเสริมสุขภาพǰ ในเขตเทศบาลนคร

อุบลราชธานีǰǰ ศึกษากรณีตัวอยŠางวัดสุปŦฏนาราม

วรวิหารǰǰซึ่งเปŨนวัดท่ีเขšารŠวมโครงการวัดสŠงเสริมสุข

ภาพและมีผลการประเมินผŠานเกณฑŤมาตรฐาน

ระดับย่ังยืนจากคณะกรรมการประเมินระดบัพ้ืนท่ีǰǰ

โดยศึกษารูปแบบการดำาเนนิงานรวมทั้งปŦจจัยที่มี

ผลตŠอการพัฒนาวัดสŠงเสริมสุขภาพจนทำาใหšผŠาน

เกณฑŤการประเมินในระดับดังกลŠาวǰǰท้ังนี้เพื่อเปŨน

แนวทางในการดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพของ

วดัอ่ืนๆǰใหšผŠานเกณฑŤมาตรฐานวัดสŠงเสริมสุขภาพ

ท้ังในระดับพื้นฐานǰระดับกšาวหนšาและระดับยั่งยืนǰǰ

เพ่ือเอ้ือประโยชนŤแกŠพระภิกษุสงฆŤและประชาชน

ในชุมชนใกลšเคียงสืบตŠอไป

การพัฒนาวัดสŠงเสริมสุขภาพในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี

ชำาเลืองǰǰสายธนู
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา

ǰ 1 . เ พ่ือ ศึกษาโครงสรš างองคŤ กรและ

แนวทางการดำาเนนิงานวัดสŠงเสริมสุขภาพของวัด

สปุŦฏนารามวรวิหาร

ǰ 2.ǰ เพ่ือศึกษากระบวนการและผลการ

ดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพ

ǰ 3.ǰ เพื่อศึกษาปŦจจัยที่เปŨนตวักำาหนดการ

ดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพรวมทั้งผลงานดšาน

การสŠงเสริมสุขภาพของพระสงฆŤǰǰบุคลลากรภายใน

วัดǰตลอดจนผูšสูงอายุและครอบครัวท่ีมารŠวมทำา

กจิกรรมในวัด

วธิีการศึกษา

ǰ การศึกษาครั้งนี้เปŨนการศึกษาเฉพาะกรณีǰ

(caseǰstudy)ǰวัดสุปŦฏนารามวรวิหารǰǰตำาบลใน

เมืองǰอำาเภอเมืองอุบลราชธานǰีǰจงัหวัดอุบลราชธานีǰǰ

ซึ่งผูšวจิัยไดšคัดเลอืกวัดแบบเจาะจงǰǰเนื่องจากเปŨน

วัดท่ีเขšารŠวมโครงการวัดสŠงเสริมสุขภาพและมี

กระบวนการในการดำาเนินงานและการบริหารงาน

ท่ีดǰี ǰมีการพัฒนาวัดอยŠางตŠอเน่ืองǰโดยในปŘǰพ.ศ.ǰ

2556ǰผŠานเกณฑŤการประเมนิวัดสŠงเสริมสุขภาพ

ระดับกšาวหนšาǰǰสŠวนปŘǰพ.ศ.ǰ2557ǰผŠานเกณฑŤการ

ประเมินวัดสŠงเสริมสุขภาพระดับย่ังยืนǰ ǰซึ่งเปŨน

เกณฑŤประเมินวัดสŠงเสริมสุขภาพระดับสูงสุดจาก

ท้ังหมดǰ3ǰระดับǰ(ระดับพ้ืนฐานǰ ǰระดับกšาวหนšาǰǰ

และระดับย่ังยืน)

ǰ การศึกษาปŦจจัยท่ีมีผลตŠอการพัฒนาวัดสŠง

เสริมสุขภาพǰ ǰตšองศึกษาจากตัวบุคคลท่ีมีสŠวน

เกี่ยวขšองในการดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพǰ ǰผูš

วจิัยไดšรับคำาแนะนำาจากเจšาอาวาสวัดสุปŦฏนาราม

วรวิหารในการคัดเลือกผูšใหšขšอมูลสำาคัญǰ(keyǰin-

formant)ǰǰท้ังนี้เนื่องจากเจšาอาวาสเปŨนบุคคลที่มี

บทบาทสำาคัญในการดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพ

มาโดยตลอดǰ และผูšวิจัยไดšใชšเทคนิคการสŠงตŠอ

ระหวŠางผูšใหšขšอมูลรายแรกกบัรายตŠอไป(snow-

ball)ǰโดยแบŠงผูšใหšขšอมูลออกเปŨนǰ3ǰกลุŠมǰไดšแกŠǰǰ1)ǰ

กลุŠมผูšใหšขšอมูลหลักดšานการริเร่ิมดำาเนินงานวัดสŠง

เสริมสุขภาพǰจำานวนǰ8ǰคนǰǰ2)ǰผูšใหšขšอมูลเสริม

ดšานการดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพǰจำานวนǰ12ǰ

คนǰǰและǰ3)ǰผูšใหšขšอมูลดšานเครอืขŠายวัดสŠงเสริมสุข

ภาพจำานวนǰ8ǰคน

ǰ กŠอนการเก็บรวบรวมขšอมูลǰผูšวิจัยไดšนำา

หนงัสือขอความอนุเคราะหŤในการเก็บขšอมูลยื่นตŠอ

เจšาอาวาส วัดสุปŦฏนารามวรวิหารǰ จังหวัด

อุบลราชธานǰี ǰพรšอมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงคŤในการ

ศึกษาปŦจจัยท่ีมีผลตŠอการพัฒนาวัดสŠงเสริมสุขภาพǰǰ

เม่ือไดšรับอนญุาตใหšทำาการศึกษาผูšวจัิยจึงแนะนำา

ตัวตŠอคณะกรรมการวัดและประชาชนที่เขšารŠวม

กิจกรรมภายในวัดวŠาเปŨนนักวิชาการสาธารณสุข

ตšองการศึกษาปŦจจัยท่ีมีผลตŠอการพัฒนาวัดสŠง

เสริมสุขภาพǰ ǰซึ่งไดšเลือกวัดสุปŦฏนารามวรวิหาร

เน่ืองจากเปŨนวัดสŠงเสริมสุขภาพท่ีมีผลการประเมิน

ผŠ านเกณฑŤมาตรฐานระดับ ย่ังยืนของคณะ

กรรมการประเมินระดับพื้นท่ีǰ ใชšเวลาในการเก็บ

รวบรวมขšอมูลǰ4ǰเดอืนǰระหวŠางเดือนǰเมษายนǰถงึǰ

กรกฎาคมǰพ.ศ.ǰ2558

สรรพสิทธิเวชสาร
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ǰ วธีิเก็บรวบรวมขšอมูลประกอบดšวยǰǰการ

สมัภาษณŤแบบเจาะลึกǰ ǰการสังเกตทั้งแบบมีสŠวน

รŠวมและไมŠมีสŠวนรŠวมǰ ǰ การสนทนาท้ังแบบเปŨน

ทางการและไมŠเปŨนทางการǰǰและการเก็บรวบรวม

ขšอมูลจากเอกสารǰ ǰทั้งน้ีเพื่อการเก็บขšอมูลใหšไดš

ครอบคลุมปŦจจัยท้ังหมดท่ีมผีลตŠอการพฒันาวัดสŠง

เสริมสุขภาพ

ǰ สำาหรับการศึกษาในครั้งนี้ǰผูšวิจัยไดšเตรียม

ความพรšอมสำาหรับการเก็บขšอมูลในสนามดšวยการ

ศึกษาเทคนิคและวิธีการในการเก็บขšอมูลเชิง

คุณภาพǰ ǰ เตรียมคำาถามเพื่อเปŨนแนวทางในการ

สมัภาษณŤโดยใชšกรอบแนวคิดการวิจยัเปŨนแนวทาง

ในการสรšางคำาถามเพื่อใหšไดšคำาตอบที่ครอบคลุม

บริบทของชุมชนǰสังคมǰและวัฒนธรรมǰการเมือง

และเศรษฐกิจǰ ǰตลอดจนความเปŨนมาและการ

ดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพǰ ǰ ผูšวิจัยไดšพยายาม

ศึกษาเพื่อใหšทราบบริบทที่แทšจริงของวัดซ่ึงไดš

สรšางคำาถามกวšางๆǰเพยีงเปŨนแนวทางในการหาคำา

ตอบไวšกŠอนǰ ǰเม่ือลงสนามเพื่อเก็บรวบรวมขšอมูล

ในกลุŠมผูšใหšขšอมูลจึงไดšปรับคำาถามใหšเจาะลึกลงไป

ในเร่ืองนั้นๆǰเพื่อเก็บรายละเอียดของขšอมูลตาม

สถานการณŤท่ีเกิดขึ้นจริงǰǰและตามสถานภาพรวม

ท้ังบทบาททางสังคมของผูš ใหšขšอมูลǰ ǰซึ่งทำาใหš

คำาถามท่ีสรšางขึ้นมคีวามแตกตŠางกันตามกลุŠมเปŜา

หมายดังกลŠาวǰ ǰ ถึงแมšวŠาจะอยูŠในสถานการณŤ

เดียวกันคำาถามที่สรšางขึ้นเพื่อเปŨนแนวทางในการ

เก็บขšอมูลไดšรับการตรวจสอบความครอบคลมุตาม

กรอบแนวคิดการวจัิยจากผูšทรงคุณวฒิุǰǰนอกจาก

นั้นยังมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขšอมูลอื่นๆǰ

ไดšแกŠǰสมุดบันทึกสำาหรับบันทึกการสัมภาษณŤหรือ

สถานการณŤตŠางๆǰและกลšองถŠายภาพสำาหรับ

บันทึกภาพกิจกรรมและผลการดำาเนินงานวัดสŠง

เสริมสุขภาพ

ǰ การเตรียมขšอมูลเพื่อทำาการวิเคราะหŤน้ัน

เริ่มขึ้นพรšอมกับการเก็บรวบรวมขšอมูลǰ โดยการ

บันทึกรายละเอยีดของขšอมูลพรšอมท้ังขยายความ

ใหšชัดเจนǰ ǰตรวจสอบความครบถšวนของขšอมูลǰǰ

เขยีนคำาถามในสŠวนท่ีตšองการเก็บขšอมูลเพิ่มเติม

และวิเคราะหŤขšอมูลที่ไดšในแตŠละวันจากนั้นทำาการ

แยกประเภทของขšอมูลออกเปŨนหมวดหมูŠตาม

วตัถุประสงคŤของการศึกษาǰ โดยแบŠงแฟŜมขšอมูล

ออกเปŨนǰ ǰ แฟŜมขšอมูลทั่วไปǰ ǰแฟŜมขšอมูลวัดสŠง

เสริมสุขภาพǰǰและแฟŜมขšอมูลงานสนาม

ǰ ผูšวจัิยไดšทำาการวิเคราะหŤขšอมูลไปพรšอม

กับการเก็บรวบรวมขšอมูลǰ ǰ โดยใชšการวิเคราะหŤ

ขšอมูลแบบสรšางขšอสรุปดšวยวิธีการวิเคราะหŤแบบ

อุปนัยǰ(analyticǰinduction)ǰคือǰวธีิตีความสรšาง

ขšอสรุปจากรูปธรรมหรือปรากฏการณŤท่ีเกิดข้ึนǰǰผูš

วจิ ัยไดšทำาการวิเคราะหŤขšอมูลเบื้องตšนทันทีจาก

ปรากฏการณŤท่ีมองเห็นǰ ǰดšวยการต้ังสมมติฐาน

ชั่วคราวและทำาการเก็บรวบรวมขšอมูลเพ่ิมเติมเพื่อ

ใหšไดšภาพองคŤรวมท้ังบริบททางสังคมǰǰวัฒนธรรม

และทัศนะของคนในมาอธิบายปรากฏการณŤǰǰโดย

อาศัยแนวคิดทางทฤษฎีเปŨนเคร่ืองมือนำาทางใน

การวิเคราะหŤขšอมูลǰ ǰ โดยพิจารณาใหšเหมาะสม

สอดคลšองกับประเด็นที่ตšองการศึกษาǰคือǰ ǰการ

การพัฒนาวัดสŠงเสริมสุขภาพในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี

ชำาเลืองǰǰสายธนู
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วิเคราะหŤโครงสรšางสังคมǰ(socialǰstructure)ǰǰการ

วิเคราะหŤสถานภาพและบทบาทǰ (statusǰ andǰ

role)ǰǰและการวิเคราะหŤการหนšาทีǰ่ (functionalǰ

analysis)

ผลการศึกษา

ǰ จากการศึกษาปŦจจัยที่มีผลตŠอการพัฒนา

วัดสŠงเสริมสุขภาพǰ กรณีศึกษาวัดสุปŦฏนาราม

วรวิหารǰǰพบวŠาความสำาเร็จของการดำาเนินงานวัด

สŠงเสริมสุขภาพเกิดจากการจัดโครงสรšางของ

องคŤกรท่ีเหมาะสมǰǰแตŠละฝśายปฏิบัติตามบทบาท

หนšาที่ของตนǰǰและเกิดการประสานความรŠวมมือ

กันเพื่อใหšการดำาเนินงานบรรลุเปŜาหมายที่ต้ังไวš

รŠวมกันǰดังนี้

ǰ โครงสรšางองคŤกรและบทบาทหนšาทีǰ่ǰการ

ดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพของวัดสุปŦฏนาราม

วรวิหารเกิดจากความรŠวมมือของหนŠวยงานตŠางๆǰ

ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนǰǰ รวมท้ังฝśายพระภิกษุ

สงฆŤและฆราวาสǰǰมีโครงสรšางองคŤกรดังแผนภาพ

ท่ีǰ1ǰǰโดยแตŠละฝśายมีบทบาทหนšาท่ีǰดังน้ีǰ

ǰ 1.เจšาอาวาสวัดสุปŦฏนารามวรวิหารǰ มี
บทบาทในการเปŨนผูšนำ าการดำาเนินงานวัดสŠง

เสริมสุขภาพǰ ǰโดยมีหนšาท่ีกำาหนดนโยบายวัดสŠง

เสริมสุขภาพแตŠงต้ังคณะกรรมการวัดสŠงเสริมสุข

ภาพแตŠงต้ังพระสงฆŤแกนนำาดšานสุขภาพประจำาวัดǰǰ

สนับสนุนงบประมาณที่จะนำามาใชšในการดำาเนิน

โครงการǰǰและเปŨนผูšอนุมัติโครงการ/แผนงานวัด

สŠงเสริมสุขภาพǰǰรวมท้ังรŠวมติดตามการดำาเนินงาน

และประเมินผลโครงการวัดสŠงเสริมสุขภาพǰǰ เปŨน

ประธานในการประสานงานกับบุคคลǰองคŤกรǰหรือ

หนŠวยงานท่ีเกี่ยวขšองǰ ǰนอกจากนี้ǰ ยังทำาหนšาท่ี

บัญชาการโดยตรงตŠอพระสงฆŤแกนนำาสุขภาพǰ ǰผูš

อำานวยการโรงเรียนสมเด็จǰǰและคณะกรรมการวัด

สŠงเสริมสุขภาพ

ǰ 2.พระแกนนำาดšานสุขภาพǰมีบทบาทเปŨน
คณะกรรมการดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพǰǰรŠวม

ประชุมกับคณะกรรมการǰหนŠวยงานหรือองคŤกรท่ี

เกี่ยวขšองǰǰและการประชาสัมพันธŤโครงการวัดสŠง

เสริมสุขภาพǰ ǰ รŠวมกับเจšาหนšาท่ีจัดอบรมถวาย

ความรูšแกŠพระสงฆŤǰสามเณรǰǰและรŠวมกับเจšาหนšาที่

ในการตรวจสุขภาพพระสงฆŤǰ สามเณรǰ และ

บุคลากรในวัดǰ ǰ มีสŠวนรŠวมในการสำารวจǰ จัดเก็บǰ

วเิคราะหŤขšอมูลวัดสŠงเสริมสุขภาพǰǰและรŠวมในการ

ประเมินเพื่อใหšทราบสถานะของตัวชี้วัดตŠางๆǰǰ

ǰ 3.ผูšอำานวยการโรงเรียนสมเด็จǰมีบทบาท
เปŨนประธานและแตŠงต้ังคณะกรรมการวัดสŠง

เสริมสุขภาพในสŠวนคณะครูโรงเรียนสมเด็จซ่ึงเปŨน

โรงเรียนที่ดำาเนินการสอนอยูŠในบริเวณพ้ืนที่วัดǰǰ

อำานวยความสะดวกในการติดตŠอประสานกับ

หนŠวยงานและองคŤกรที่เกี่ยวขšองǰǰ รŠวมเปŨนคณะ

กรรมการจัดทำาโครงการวัดสŠงเสริมสุขภาพและ

แผนการดำาเนินงาน

ǰ 4.คณะกรรมการดำาเนินงานวดัสŠงเสริมǰ
สุขภาพǰมีบทบาทเปŨนคณะดำาเนินในกจิกรรมตŠางๆǰ
ประกอบดšวยคณะกรรมการยŠอยǰ5ǰคณะ(3)ǰǰดังนี้

ǰ 4.1ǰคณะกรรมการǰร.ที่ǰ1ǰสะอาดǰรŠมรื่นǰǰ

สรรพสิทธิเวชสาร
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แผนภาพที่ǰ1ǰโครงสรšางองคŤกรการดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพǰวัดสุปŦฏนารามวรวิหาร

มีหนšาที่รับผิดชอบเรื่องการดูแลรักษาอาคารสถาน

ท่ีǰบริเวณและสภาพแวดลšอมภายในวัดǰหšองนำ้าǰ

หšองสšวมǰǰการสุขาภิบาลอาหารและนำ้าǰการกำาจัด

ขยะ/นำ้าเสียและเหตุรำาคาญǰ ǰการปŜองกันและ

ควบคุมโรคǰǰการปŜองกันอุบัติเหตุอุบัติภัยǰและการ

ควบคุมการบริโภคยาสูบและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลŤ

ǰ 4.2ǰคณะกรรมการǰร.ทีǰ่ 2ǰสงบรŠมเย็นǰǰ

มีหนšาท่ีรบัผิดชอบเรื่องการเผยแผŠธรรมǰเชŠนǰการ

เทศนาสั่งสอนǰการใหšคำาปรึกษาดšานธรรมǰการผลิต

สื่อธรรมǰรวมท้ังการจดักิจกรรมที่เอื้อตŠอการสŠง

เสรมิสุขภาพǰเชŠนǰǰจัดมุมใหšความรูšเกี่ยวกับสุขภาพǰ

ไมŠมีอบายมุขในวัดǰปลูกฝŦงศีลธรรมจริยธรรมǰจัด

กิจกรรมเขšาคŠายเพื่อพัฒนาจิตใจǰเปŨนตšน

ǰ 4.3ǰคณะกรรมการǰ ร.ที่ǰ 3ǰสุขภาพรŠวม

สรšางǰǰมีหนšาท่ีรับผิดชอบเร่ืองการจัดกิจกรรมการ

สŠงเสริมสุขภาพบุคคลากรในวัดǰ เชŠนǰการตรวจ

สุขภาพพระสงฆŤสามเณรประจำาปŘǰบริการทันต

กรรมǰǰพฤติกรรมการบริโภคอาหารǰǰการออกกำาลัง

กายǰǰการดูแลและสŠงตŠอผูšปśวยǰǰเปŨนตšนǰǰ

ǰ 4.4ǰคณะกรรมการǰร.ท่ีǰ4ǰศิลปะรŠวมจติǰ

(วิญญาณ)ǰǰการจัดกิจกรรมท่ีสŠงผลตŠอการอนุรักษŤ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลšอมǰǰ

ǰ 4.5ǰคณะกรรมการǰ ร.ที่ǰ 5ǰชาวประชา

รŠวมพัฒนาǰ มีหนšาท่ีรับผิดชอบเร่ืองการกำาหนด

การพัฒนาวัดสŠงเสริมสุขภาพในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี
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นโยบายแผนงานวัดสŠงเสริมสุขภาพǰǰกฎระเบียบǰǰ

การบริหารǰและกระบวนการพัฒนาสูŠวัดสŠงเสริมสุข

ภาพǰ

ǰ 5.เจšาหนšาที่สาธารณสุขǰไดšแกŠǰเจšาหนšาที่
จากสำานักงานสาธารณสุขจังหวดัอุบลราชธานǰีǰโรง

พยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰ ǰและโรงพยาบาลรŠม

เกลšาǰ ǰ มีบทบาทหนšาที่การเปŨนพ่ีเลี้ยงในการ

แนะนำาและสŠงเสริมการดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุข

ภาพǰ ǰ รŠวมจัดทำาโครงการ/แผนงานและใหšคำา

แนะนำาแกŠคณะกรรมการดำาเนินงานทั้งǰ 5ǰคณะǰǰ

ติดตามการดำาเนินงานและสรุปผลการดำาเนินงานǰǰ

และทำาการประเมินวัดสŠงเสริมสุขภาพǰǰ โดยการ

สำารวจ/จัดเก็บ/วิเคราะหŤขšอมูลǰ เพ่ือใหšทราบ

สถานะของตวัชี้วัดตŠางๆǰǰ

ǰ 6.เจšาหนšาที่จากเทศบาลนครอุบลǰ มี
บทบาทหนšาที่รŠวมเปŨนคณะกรรมการดำาเนินงาน

วัดสŠงเสริมสุขภาพǰǰรŠวมประชุมปรึกษาหารือในการ

ดำาเนินโครงการวัดสŠงเสริมสุขภาพǰǰจัดกิจกรรมการ

ปรับปรุงสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลšอมǰ ǰการ

ควบคุมปŜองกนัโรคǰ ǰการปŜองกันอุบัติเหตุอุบัติภัย

ตŠางๆǰภายในวัดǰǰประสานงานดšานงบประมาณǰǰ

วัสดุอุปกรณŤǰ ǰกำาลังคนทั้งเจšาหนšาที่และǰอสม.ǰ

ชมรมผูšสูงอายุในชุมชนǰǰ รŠวมเปŨนคณะกรรมการ

ติดตามและประเมินผลการดำาเนินงานวัดสŠง

เสริมสุขภาพǰ

ǰ กระบวนการดำาเนินงานǰǰการดำาเนินงาน

วัดสŠงเสริมสุขภาพของวัดสุปŦฏนารามวรวิหารǰมี

กระบวนการดังตŠอไปนี้

ǰ 1.ข้ันเตรียมการǰ สำานักงานสาธารณสุข

จังหวัดอุบลราชธานีแจšงไปยงัหนŠวยงานที่เก่ียวขšอง

ประกอบดšวยǰ ǰ โรงพยาลเอกชนรŠมเกลšาซ่ึงเปŨน

เจšาของพ้ืนท่ีรับผิดชอบโดยตรงǰǰและมีโรงพยาบาล

สรรพสิทธิประสงคŤเปŨนหนŠวยใหšการสนับสนุนผŠาน

ทางกลุŠมงานเวชกรรมสังคมǰǰซึ่งเขšารŠวมดำาเนินการ

ในฐานะพ่ีเลี้ยงใหšกับโรงพยาบาลเอกชนรŠมเกลšาǰǰ

เน่ืองจากเจšาหนšาท่ีของโรงพยาบาลเอกชนรŠมเกลšา

และพระสงฆŤวัด สุปŦฏนารามวรวิหาร ยังขาด

ประสบการณŤและไมŠเคยดำาเนินการในเรื่องนี้มา

กŠอนǰǰจากนั้นโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰใน

ฐานะเปŨนพ่ีเลี้ยงǰ จึงไดšจัดประชุมหนŠวยงานท่ี

เก่ียวขšองเพื่อเตรียมการดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุข

ภาพǰǰนำาเสนอนโยบายและแนวทางการดำาเนินงานǰǰ

มีประเด็นการประชุมท่ีสำาคัญǰ คือǰǰการมุŠงเนšนใหš

วดัตŠางๆǰทั่วประเทศไดšรับการพัฒนาปรับปรุงǰǰยก

ระดับใหšเปŨนวัดสŠงเสริมสุภาพตามเกณฑŤมาตรฐาน

ท่ีทางกรมอนามัยไดšกำาหนดไวšอยŠางตŠอเนื่องและ

ยั่งยืนǰ ǰเปŗดโอกาสใหšทุกวัดไดšเขšารŠวมโครงการวัด

สŠงเสริมสุขภาพครบทกุแหŠงǰǰประสานความรŠวมมือ

กับหนŠวยงานภาคีเครือขŠายเพิ่มย่ิงข้ึนǰǰการสŠงเสริม

บทบาทพระสงฆŤในฐานะผูšดำาเนินการและเปŨน

กรรมการออกประเมินวดัสŠงเสริมสุขภาพรŠวมกับ

เจšาหนšาท่ีǰ ǰรวมทั้งเนšนการประสานความรŠวมมือ

กั บทา ง เ ทศบาล นครอุ บล ราชธ านี ใหš เกิ ด

ประสิทธิภาพและเปŨนไปอยŠางตŠอเน่ืองǰǰ

ǰ สำาหรับการจัดทำาโครงการǰǰแผนงานǰǰรวม

ท้ังกลวิธีในการดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพǰǰที่

สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนพฤษภาคมǰ-ǰสิงหาคมǰ2558
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ประชุมมีมติมอบหมายใหšทางโรงพยาบาลเอกชน

รŠมเกลšาและวัดสุปŦฏนารามวรวิหารรŠวมกันจัดทำา

เพื่อใชšเปŨนกรอบแนวทางในการดำาเนินงานและ

การประสานความรŠวมมือในทุกๆǰดšานตามองคŤ

ประกอบตัวชี้วัดหรือเกณฑŤมาตรฐานวัดสŠงเสริมสุข

ภาพǰǰดšานการประสานงานระหวŠางหนŠวยงานหรือ

บุคคลท่ีเก่ียวขšองมอบหมายใหš ผูšอำ านวยการ

โรงเรียนสมเดจ็ǰ ǰรŠวมกบัตัวแทนจากโรงพยาบาล

เอกชนรŠมเกลšาและโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤ

ดำาเนินการǰǰเนšนการประสานงานใหšครอบคลุมทุก

หนŠวยงานท่ีเกี่ยวขšองโดยเฉพาะพระสงฆŤและเจšา

หนšาที่เทศบาลนครอุบลราชธานีǰ ǰรวมท้ังโรงเรยีน

และชุมชนǰ

ǰ การแตŠงต้ังคณะกรรมการและมอบหมาย

ภารกิจǰǰกำาหนดเปŜาหมายไปท่ีพระสงฆŤในวัดสุปŦฏ

นารามวรวิหารǰǰเจšาหนšาที่จากโรงพยาบาลเอกชน

รŠมเกลšาǰ ǰเจšานšาที่โรงพยาบาลสรรพสิทธปิระสงคŤǰǰ

บุคลากรโรงเรียนสมเด็จǰǰแกนนำาชุมชนǰǰชมรมผูš

สงูอายǰุǰสถาบันพลังจิตตานุภาพǰǰผูšทรงคุณวุฒิและ

บรรดาศิษยŤเกŠาวดัสุปŦฏนาราวรวิหารและโรงเรียน

สมเด็จเปŨนหลักǰ ǰคณะกรรมการแตŠละคณะจะ

ประกอบดšวยǰ พระสงฆŤแกนนำาดšาน สุขภาพǰǰ

กรรมการวัดท่ีมีอยูŠเดิมǰ ǰคณะครูโรงเรียนสมเด็จǰǰ

ชมรมพลังจิตตานุภาพชมรมผูšสงูอายุǰǰอสม.ǰและ

ตัวแทนจากชุมชนǰǰ

ǰ 2.ขั้นดำาเนินงานǰ การดำาเนินงานตาม
โครงการ/แผนงานจะตšองมคีวามพรšอมที่เปŨนองคŤ

ประกอบหลักǰ4ǰประการǰกลŠาวคือǰǰ1)ǰความพรšอม

ของคณะกรรมการที่ไดšรับแตŠงต้ังมเีพียงพอǰǰเขšาใจ

ในการทำาหนšาท่ีและภารกิจที่ไดšรับหมอบหมายǰǰ

และหšวงเวลาในดำาเนินงานǰǰ2)ǰกิจกรรมในǰ5ǰองคŤ

ประกอบของวัดสŠงเสริมสุขภาพน้ันมีความแตกตŠาง

กันǰǰบางตัวชี้วัดเปŨนเร่ืองที่ทำายากตšองใชšเวลาและ

งบประมาณมากǰ ǰบางกิจกรรมทำาไดšงŠายใชšงบ

ประมาณและเวลานšอยǰǰบางกจิกรรมมคีวามสำาคัญ

มากตšองทำาเรŠงดŠวนǰǰสŠวนกิจกรรมที่มคีวามสำาคัญ

นšอยกวŠาก็อาจจะทำาทหีลังก็ไดšǰǰ3)ǰงบประมาณควร

ไดšรับอนุมัติจัดสรรใหšไวšเปŨนที่เรียบรšอยǰǰจัดระบบ

การเบิกจŠายไวšพรšอมǰǰมีจำานวนเพียงพอตามท่ีเสนอ

ขอไวšǰ ǰและมีความสะดวกรวดเร็วในการเบิกจŠายǰǰ

4)ǰ หนŠวยงานที่สนับสนุนตš องมีความพรšอมǰǰ

นอกจากนั้นǰ ตšองมีการประชุมคณะกรรมการ

ดำาเนินงานǰ ǰการประชุมติดตามงานǰ ǰและการ

ประชุมสรุปงานอยŠางตŠอเนื่อง

ǰ 3.ผลการดำาเนินงานǰภายหลังการดำาเนิน
งานตามแผนงานตŠางๆǰ เปŨนผลใหšเกิดสุขภาวะ

สมดุลของǰ“รŠางกายǰจิตใจǰสงัคมและสิ่งแวดลšอม

ท่ีดี”ǰǰซึ่งเปŨนความรŠวมมือของเจšาหนšาท่ีจากโรง

พยาบาลเอกชนรŠมเกลšาǰǰพระสงฆŤǰสามเณรวัดสุ

ปŦฏนารามวรวิหารǰ ǰคณะครูǰ นักเรียนโรงเรียน

สมเด็จǰǰและประชาชนในชุมชน

ǰ 3.1ǰรŠางกายดีǰ ǰเกิดจากกิจกรรมǰร.ท่ีǰ3ǰ

สุขภาพǰรŠวมสรšางǰǰผŠานกจิกรรมการตรวจสุขภาพ

พระสงฆŤǰสามเณรǰǰการตรวจและรักษาฟŦนǰǰการ

จัดใหšมีหšองปฐมพยาบาลและมีตูšยาไวšคอยรักษา

เบ้ืองตšนǰǰรวมทั้งสŠงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การพัฒนาวัดสŠงเสริมสุขภาพในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี

ชำาเลืองǰǰสายธนู
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การบริโภคที่ถูกตšองǰǰแนะนำาการออกกำาลังกายท่ี

ถกูวิธีและการจัดใหšมีสถานท่ีออกกำาลังกายสำาหรับ

ประชาชนภายในวัด

ǰ 3.2ǰ จิตใจดีǰ ǰ เกิดข้ึนโดยการจัดการสิ่ง

แวดลšอมใหšเอื้อตŠอการสรšางเสริมสุขภาพǰเชŠนǰǰการ

งดเหลšา-เลิกบุหร่ีǰ ǰรวมทั้งอบายมุขตŠางๆǰǰตลอด

จนการสŠงเสริมใหšมีการเผยแผŠธรรมะǰอาทิǰการ

เทศนาสั่งสอนǰการใหšคำาปรึกษาǰการจัดมุมธรรมะ

การปลูกฝŦงคุณธรรมจรยิธรรมǰ

ǰ 3.3ǰสังคมดีǰǰเกิดขึ้นโดยการจัดใหšวัดเปŨน

แหลŠงศึกษาเรียนรูšสรšางเสริมประสบการณŤǰดำารง

รักษาสบืสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามǰǰสŠงเสริม

ภูมิปŦญญาไทยǰ รวมทั้งการอนุรักษŤทรัพยากรǰ

ธรรมชาติภายในวดัǰซึ่งเปŨนกิจกรรมǰร.ที่ǰ4ǰศิลปะǰ

รŠวมจิตǰǰรŠวมกับǰร.ท่ีǰ5.ǰชาวประชาǰรŠวมพัฒนาǰท่ี

เปŗดโอกาสใหšประชาชนหนŠายงานภาครัฐǰองคŤกร

เอกชนǰและชุมชนǰǰ เขšามามีสŠวนรŠวมคิดǰรŠวมทำาǰ

รŠวมรับผิดชอบในการดำาเนินงานตŠางǰ เชŠนǰการ

กำาหนดนโยบายแผนงานและวิธีทำางานǰ การ

ประชาสัมพันธŤǰ ǰการสรšางความรŠวมมือกับภาคี

เครือขŠายทุกภาคสŠวนǰ

ǰ 3.4ǰส่ิงแวดลšอมดีǰǰเกิดขึ้นโดยการพัฒนา

วัดใหšมีความสะอาดǰสวยงามǰ ǰปรับปรุงอาคาร

สถานท่ีใหšแข็งแรงมั่นคงǰ ǰ ดูแลรักษาระบบการ

สขุาภิบาลอาหารในโรงครัวǰหšองนำ้าหšองสšวมǰใหšไดš

มาตรฐานǰǰการจัดการนำ้าด่ืมนำ้าใชšǰǰการกำาจัดขยะ

มูลฝอยการปŜองกันและควบคมุโรคติดตŠอǰǰและการ

ปŜองกันอุบัติเหตุอุบัติภัยในวดั

ǰ ผลจากการดำาเนินงานในดšานตŠางๆǰ ดัง

กลŠ าวǰ สŠงผล ใหš วัดสุปŦฏนารามวรวิหาร เปŨน

จุดศูนยŤกลางการสŠงเสริมสุขภาพǰǰ มีความสะอาด

สวยงามǰǰรŠมรื่นǰǰมีความปลอดภัยǰǰเปŨนที่ศรัทธา

นŠาเล่ือมใสแกŠผูšพบเห็นǰ ǰขณะเดียวกนัǰพระสงฆŤǰ

สามเณรǰกไ็ดšรับความรูšเรื่องการสŠงเสริมสุขภาพ

และดšานโภชนบัญญัติǰ ǰไดšรับการตรวจคัดกรอง

สุขภาพรวมทั้งการดูแลรักษาสุขภาพทั่วไปและ

ดšานทันตกรรมǰǰขณะเดียวกันǰโรงเรียนกไ็ดšรบัการ

พัฒนาดšานอาคารสถานที่ǰǰดšานสุขาภิบาลและการ

ปรับปรุงอนามัยส่ิงแวดลšอมใหšดียิ่งขึ้นǰ ǰสŠงผลใหš

คณะครูและนักเรียนไดšอยูŠในสังคมและสภาพส่ิง

แวดลšอมท่ีดีǰ เอื้อตŠอการสŠงเสริมสุขภาพอยŠาง

เหมาะสมǰ ǰสำาหรับประชาชนในชุมชนที่ไดšรŠวม

ดำาเนินงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูš เรื่อง วัดสŠง

เสริมสุขภาพก็ไดšมีความเขšาใจถงึแนวทางการสŠง

เสริมสุขภาพท่ีดมีากยิ่งข้ึนǰǰรวมทั้งมีความสมาฉันทŤ

สามัคคีและสมัพันธภาพท่ีดีท้ังกบัวัดกับโรงเรียนไดš

อยูŠในสังคมและส่ิงแวดลšอมท่ีดีǰ นอกจากน้ัน

ประชาชนทั่วไปท่ีมารŠวมกจิกรรมบำาเพ็ญบญุหรือ

ทัศนศึกษาท่ีวัดสุปŦฏนารามวรวิหารก็ไดšพบกับ

สภาพแวดลšอมที่ดีǰǰไดšรับความสะดวกสบายǰǰรวม

ท้ังไดšรับความรูšเกี่ยวกับการสŠงเสริมสุขภาพสอด

แทรกไปกับธรรมะอีกดšวย

กลไกที่ทำาใหšเกิดภาวะสŠงเสริมสุขภาพ

ǰ การที่จะทำาใหšเกิดสมดุลยภาพในการ

ดำาเนินกจิกรรมวัดสŠงเสริมสุขภาพน้ันǰการนำาองคŤ

สรรพสิทธิเวชสาร
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ความรูšประสบการณŤและความเช่ียวชาญเฉพาะ

ดšานมาใชšในการดำาเนินงานเปŨนปŦจจัยสำาคัญอยŠาง

ยิ่งǰǰเพราะวัดตŠางๆǰน้ันมีความแตกตŠางกันทางดšาน

โครงสรšางǰ ǰความสลับซับซšอนของปŦญหาและ

บริบทของวัดและความเปŨนอัตตะลักษณŤเฉพาะตัวǰǰ

จึงมีความยุŠงยากมากในการท่ีจะดำาเนินงานใหš

บรรลุผลไดšตามเปŜาหมายǰǰดังนั้นการใชšทั้งศาสตรŤ

และศิลปşในการดำาเนินงานจะชŠวยใหšการทำางาน

สำาเร็จลุลŠวงไดšเปŨนอยŠางดีǰ ǰโดยเฉพาะการบริหาร

จัดการที่หวังใหšเกิดผลสัมฤทธ์ิตามที่คาดหวังนั้นจะ

ตšองพิจารณาอยŠางรอบดšานǰǰเพราะหลายปŦญหามี

ความละเอียดอŠอนǰǰเกี่ยวขšองกับบุคคลและหนŠวย

งานหลายแหŠงǰǰอาทิǰพระสงฆŤǰหนŠวยงานภาครัฐǰ

องคŤกรและชุมชนǰǰดังนั้นคณะกรรมการดำาเนินงาน

หรือผูšมีสŠวนเกี่ยวขšองจึงจำาเปŨนตšองสรšางกำาลังใจǰǰ

สรšางทีมงานท่ีเขšมแข็งǰǰและเตรียมความพรšอมใหš

มีอยูŠเสมอ(4)

ǰ การนำาองคŤประกอบวัดสŠงเสริมสุขภาพǰ5ǰ

ร.ǰมาขับเคล่ือนเพื่อใหšเกิดภาวะสŠงเสริมสุขภาพǰǰ

ในเบื้องตšนนี้จะตšองวิเคราะหŤใหšไดšวŠาองคŤประกอบ

ไหนเปŨนปŦจจัยหลักและปŦจจัยเสริมǰǰและจะเลือก

วิธีการแบบไหนมาดำาเนินการเพื่อใหšเกิดภาวะสŠง

เสรมิสุขภาพท่ีมีความเหมาะสมและมดุีลยภาพที่ดีǰǰ

ซึ่งการดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพท่ีวัดสุปŦฏนา

รามวรวิหารในครั้งนี้ปŦจจัยหลักไดšแกŠǰองคŤประกอบǰ

ร.ท่ีǰ1,ǰ2,ǰ3ǰและǰ4ǰǰสŠวนปŦจจัยเสริมไดšแกŠǰร.ที่ǰ5ǰǰ

สำาหรับวิธีการดำาเนินงานใชšรูปแบบการมีสŠวนรŠวม

และบูรณาการทุกองคŤประกอบเขšาดšวยกันโดยไมŠ

แยกสŠวนǰǰพรšอมกบัทำาการขับเคล่ือนไปพรšอมๆǰกันǰǰ

โดยมีเปŜาหมายรŠวมกันคือǰ“วัดสŠงเสริมสุขภาพ”ǰ

เมื่อเตรียมความพรšอมดšานตŠางๆǰ ไวšแลšวǰ ǰคณะ

กรรมการที่รับผิดชอบในแตŠละองคŤประกอบก็จะ

ดำาเนินการตามท่ีไดšรับมอบหมายǰǰ โดยระหวŠางนี้

คณะกรรมการจะมีการประชุมเพ่ือติดตามงานǰǰ

แกšไขปŦญหาอุปสรรคตŠางๆǰท่ีเกิดข้ึนǰและไดšทราบ

ความกšาวหนšาของงานดšวยǰ ǰขณะเดียวกันคณะ

กรรมการท่ีรับผิดชอบǰร.ที่ǰ5ǰǰที่จัดเปŨนปŦจจัยเสริม

ก็จะทำาหนšาท่ีใหšความชŠวยเหลือǰ ǰ อำานวยความ

สะดวกǰรวมท้ังติดตŠอประสานงานเพ่ือขอความรŠวม

มือหรือขอรับการสนับสนุนǰ ǰ โดยเฉพาะดšานงบ

ประมาณǰǰวัสดุอุปกรณŤและกำาลังพลท่ีจะนำามาใชš

ในระหวŠางดำาเนินการ

ǰ เม่ือคณะกรรมการดำาเนินงานดšานใดเสร็จ

แลšวǰǰก็จะระดมมาชŠวยคณะกรรมการดšานอื่นท่ียัง

ไมŠเสร็จǰǰทำาใหšเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูšงานǰǰเกิด

ขวัญกำาลังใจǰǰและความสามัคคีในหมูŠคณะǰ ǰการ

ทำางานมีประสิทธิภาพและแลšวเสร็จตามกำาหนด

ระยะเวลาการดำาเนินงานǰǰสะทšอนใหšเห็นภาพท่ี

ชัดเจนวŠามีการบริหารจัดการที่เหมาะสมǰǰมีการบู

รณางานที่เกี่ยวขšองเขšาดšวยกนัǰǰมีแผนดำาเนินงาน

และการมอบหมายภารกิจท่ีชัดเจนǰ ǰการติดตŠอ

ประสานความรŠวมมือและการไดšรบัการสนับสนุน

ท่ีดีǰǰยŠอมเปŨนสิ่งยืนยันไดšวŠาสามารถดำาเนนิงานวัด

สŠงเสริมสุขภาพไดšเปŨนอยŠางดีǰ

การพัฒนาวัดสŠงเสริมสุขภาพในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี

ชำาเลืองǰǰสายธนู
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อภิปรายผล

ǰ จากการศึกษาปŦจจัยที่มีผลตŠอการพัฒนา

วัดสŠงเสริมสุขภาพของวัดสุปŦฏนารามวรวิหารǰǰพบ

วŠาปŦจจัยประการแรกท่ีทำาใหšเกิดการดำาเนินงานวัด

สŠงเสริมสุขภาพน้ันǰ เกิดจากนโยบายของกรม

อนามัยที่สŠงเสริมใหšวัดซึ่งเปŨนศูนยŤรวมจิตใจและ

ความศรัทธาของประชาชนǰǰ เปŨนแหลŠงใหšความรูš

และสถานท่ีอนุรักษŤวฒันธรรมอันดีงามของชาติǰǰ

เปŨนสถานท่ีอันรŠมรื่นǰสวยงามǰ เหมาะแกŠการสŠง

เสรมิสุขภาพของพระภิกษุǰสามเณรǰและประชาชน

ท่ีเขšาไปทำากิจกรรมตŠางๆǰภายในวัดǰǰ จึงเกิดการ

ประเมินมาตรฐานวัดสŠงเสริมสุขภาพขึ้นǰǰ โดยเจšา

หนšาที่สาธารณสุขเขšาไปประเมินและใหšคะแนน

ตามองคŤประกอบตŠางๆǰที่จัดทำาขึ้นโดยกรมอนามัยǰ

กระทรวงสาธารณสุขǰǰในการประเมินครั้งแรกจะ

ใหšหลักฐานเชิงประจักษŤท่ียังไมŠไดšรับการปรงุแตŠงǰǰ

กลŠาวคือǰองคŤประกอบตŠางๆǰที่มอียูŠจริงในขณะน้ันǰǰ

เปŨนวิถีด้ังเดิมของวัดในขณะนั้นǰǰเมื่อคณะกรรมการ

ประเมินแลšวจึงนิมนตŤเจšาอาวาสǰ ǰ พระภิกษุǰ

สามเณรǰǰเชิญบุคลากรภายในวัดที่มีสŠวนเกี่ยวขšอง

และคณะกรรมการวัดเขšารŠวมรับฟŦงผลการประเมินǰǰ

ซึ่ งการประเมินในคร้ังแรกนั้นวัดสุปŦฏนาราม

วรวิหารยังมีองคŤประกอบที่ตšองปรับปรุงแกšไขอยูŠ

หลายองคŤประกอบǰอาทิเชŠนǰǰความสะอาดภายใน

บริเวณวัดǰǰความไมŠเพียงพอของหšองนำ้าหšองสšวม

สำาหรับบุคลากรภายในวัดǰǰและประชาชนท่ีเขšามา

ทำากิจกรรมภายในวัดǰ ǰโรงครัวที่ไมŠไดšมาตรฐานǰ

เปŨนตšนǰǰซึ่งจากการประเมินนี้ไดšนำาไปสูŠการพัฒนา

วดัสŠงเสริมสุขภาพในเวลาตŠอมา

ǰ ประการที่สองǰ การท่ีวัดสุปŦฏนาราม

วรวิหารเปŨนพระอารามหลวงแหŠงแรกของจงัหวัด

อุบลราชธานีǰ ǰ เปŨนวัดเกŠาแกŠ คูŠบšานคูŠ เมืองǰ มี

ประวัติศาสตรŤท่ียาวนานǰ มีโบราณสถานǰและ

โบราณวัตถุอนัมีคŠาเก็บไวšในพพิิธภัณฑŤเปŨนจำานวน

มากǰ ǰ เปŨนศูนยŤกลางการศึกษาและการปกครอง

ของคณะสงฆŤǰจังหวัดอุบลราชธานีǰและภาคอีสานǰǰ

รวมท้ังไดšรบัการสŠงเสริมใหšเปŨนวัดทŠองเท่ียวǰ1ǰในǰ

9ǰ วดัǰ ในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานีǰ ǰทำาใหšมี

พุทธศาสนิกชนและประชาชนท่ัวในประเทศและ

ตŠางประเทศเขšามาเยี่ยมชมเปŨนจำานวนมากǰǰซึ่งการ

พัฒนาสูŠการเปŨนǰ“วัดสŠงเสริมสุขภาพ”ǰจะทำาใหš

เปŨนที่ศรทัธาǰเลื่อมใสแกŠผูšท่ีไดšมาเยือนǰǰรวมทั้งยัง

ไดšเรียนรูšการสŠงเสริมสุขภาพท่ีดีอีกดšวย

ǰ ประการที่สามǰการมีวิสัยทัศนŤท่ีกšาวไกล

ของเจšาอาวาสวัดสุปŦฏนารามวรวิหารǰǰเมื่อทŠานไดš

รบัทราบผลการประเมนิก็ไดšประสานความรŠวมมือ

ใหšเกดิการประชุมทุกฝśายที่เก่ียวขšองǰǰโดยทŠานเปŨน

จุดรวมของความศรัทธาท่ีทำาใหšบุคคลจากǰ4ǰฝśาย

ไดšแกŠǰ ǰ1)ǰบุคลากรภายในวัดǰประกอบดšวยเจšา

อาวาสǰǰพระภิกษุǰสามเณรǰǰผูšอำานวยการโรงเรียน

สมเด็จǰคณะครูและนักเรียนǰǰ2)ǰคณะกรรมการวัดǰǰ

3)ǰประชาชนในชุมชนใกลšกับวัดสุปŦฏนารามǰǰและǰ

4)ǰเจšาหนšาที่สาธารณสุขǰǰโดยทŠานไดšทำาหนšาที่เปŨน

ผูšประสานความรŠวมมือǰ ǰอำานวยความสะดวกใน

การปฏิบัติงานǰǰมอบหมายหนšาที่ความรับผิดชอบ

ใหšแตŠละฝśายมีอิสระในการวางแผนการดำาเนินงานǰǰ
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และรŠวมประเมินผลการดำาเนินงานǰ ǰใหšแรงเสริม

แกŠผูšท่ีปฏิบัติผลงานบรรลุเปŜาหมายǰǰสนับสนุนและ

จัดหางบประมาณǰ ǰรวมทั้งสนับสนุนใหšเกิดการ

พัฒนาศกัยภาพแกŠคณะกรรมการและแกนนำาวัด

สŠงเสริมสุขภาพǰ ǰ เพื่อใหšเกิดความตŠอเนื่องและ

ยั่งยืนǰǰ

ǰ ประการที่ส่ีǰการดำาเนินตามบทบาทหนšาท่ี

ของแตŠละฝśายสอดคลšองและชŠวยเหลือกันของ

คณะกรรมการฝśายตŠางๆǰ ǰซึ่งบทบาทหนšาที่ของ

แตŠละบุคคลถูกกำาหนดขึ้นตามโครงสรšางทางสังคมǰ

ไดšแกŠǰǰบทบาทหนšาที่ของพระภิกษุสงฆŤǰǰǰบทบาท

หนšาที่ของฆราวาสǰǰบทบาทหนšาท่ีของบุคลากรใน

หนŠวยงานภาครัฐและภาคเอกชนǰǰǰนอกจากน้ีǰทุก

ฝśายยังดำาเนินงานรŠวมกันในทุกดšานǰ ǰ ต้ังแตŠเริ่ม

ดำาเนินโครงการและตŠอเน่ืองǰǰท้ังการมีสŠวนรŠวมใน

การจัดทำาโครงการและการวางแผนการดำาเนินงานǰǰ

โดยแบŠงหนšาท่ีความรับผิดชอบใหšแตŠละฝśายอยŠาง

ชดัเจนǰǰการมีสŠวนรŠวมในการปฏิบัติงานǰ ǰการมี

สŠวนรŠวมในการประเมินผลการปฏิบัติงานǰǰการมี

สŠวนรŠวมในการตัดสินใจเพ่ือแกšไขปŦญหาที่เกดิขึ้นǰǰ

และมีสŠวนรŠวมในความยินดีเมื่อผลงานบรรลุเปŜา

หมายที่วางไวš

ǰ จะเห็นไดšวŠาปŦจจัยที่มีผลตŠอความสำาเร็จ

การดำาเนินงานวัดสŠงเสริมสุขภาพเริ่มจากเจšาหนšาที่

สาธารณสุขที่มีสŠวนเกี่ยวขšองรŠวมประเมินสภาพ

ท่ัวไปของวัดตามเกณฑŤมาตรฐานวัดสŠงเสริมสุข

ภาพแตŠละแหŠงǰǰและเปŨนผูšชี้แนะเพื่อการปรับปรุง

แกšไขในขšอที่ไมŠผŠานเกณฑŤแกŠเจšาอาวาสและคณะ

กรรมการวัดǰǰǰอีกท้ังการรŠวมเปŨนผูšประสานความ

รŠวมมือจากทุกฝśายที่เกี่ยวขšองǰǰนอกจากน้ันǰภาวะ

ผูšนำาของเจšาอาวาสǰǰการประสานงานและใหšความ

รูšกับทุกฝśายท่ีเกี่ยวขšองǰ ǰ การมีสŠวนรŠวมท้ังรŠวม

วางแผนǰǰ รŠวมปฏิบัติǰ ǰและรŠวมประเมินǰǰก็เปŨน

ปŦจจัยท่ีขาดเสียไมŠไดš

เอกสารอšางอิง

ǰ1.ǰ กองพุทธศาสนาǰกรมการศาสนา.ǰ คูŠมือการ
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FactorsǰAffectingǰDevelopmentǰofǰtheǰHealth

PromotionǰTempleǰinǰUbonǰRatchathaniǰMunicipalǰArea:ǰ

TheǰCauseǰStudyǰofǰSupattanaramǰWoravihanǰTemple.
ChamluengǰSaithanoo*

Abstract

ǰ Theǰpurposeǰofǰthisǰcaseǰstudyǰwasǰtoǰstudyǰtheǰorganizationalǰstructureǰandǰimple-

mentationǰapproachesǰtoǰbeǰhealthǰpromotionǰtempleǰofǰSupattanaramǰWoravihanǰTempleǰ

includingǰprocedure,ǰperformanceǰandǰtheǰfactorsǰthatǰdeterminedǰhealthǰpromotion,ǰasǰ

wellǰasǰtheǰachievementǰofǰhealthǰpromotionǰamongǰtheǰBuddhistǰmonks,ǰtheǰtemple’sǰ

staff,ǰtheǰelderly,ǰandǰtheǰfamiliesǰwhoǰhadǰparticipatedǰtheǰactivities.ǰTheǰsiteǰsamplingǰwasǰ

selectiveǰamongǰtheǰ templesǰwithǰongoingǰdevelopmentǰandǰhadǰpassedǰtheǰcriteriaǰofǰ

healthǰpromotingǰtempleǰatǰhighǰlevelsǰinǰ2014.ǰTheǰkeyǰinformantsǰwereǰintroducedǰbyǰtheǰ

abbotǰandǰbyǰsnowballǰmethod.ǰDataǰcollectionsǰwereǰdoneǰbyǰin-depthǰinterview,ǰpartici-

pantǰandǰnon-participantǰobservation,ǰandǰformalǰandǰinformalǰdiscussionsǰfromǰAprilǰtoǰ

Julyǰ2015.ǰWithǰdataǰanalysisǰtoǰcreateǰaǰconclusionǰbyǰanalyzingǰinduction,ǰitǰwasǰfoundǰ

thatǰfactorsǰaffectingǰtheǰdevelopmentǰstartedǰfromǰdeųningǰtheǰrolesǰandǰresponsibilitiesǰ

ofǰthoseǰinvolved,ǰbothǰpublicǰandǰprivate.ǰThereǰwasǰcooperationǰinǰtheǰimplementationǰ

ofǰhealthǰpromotingǰtemple.ǰTheǰpublicǰhealthǰagentǰwhoseǰroleǰwasǰsurveyorǰandǰassessorǰ

ofǰhealthǰpromotingǰtempleǰmadeǰrecommendationsǰaboutǰtheǰissuesǰthatǰdidǰnotǰmeetǰ

theǰcriteriaǰandǰmadeǰcooperationǰofǰallǰpartǰtoǰdevelopǰtheǰtemple.ǰAnotherǰfactorǰwasǰ

theǰabbotǰwithǰaǰvisionǰtoǰdevelopǰtheǰtempleǰandǰhadǰaǰroleǰasǰcoordinatorǰofǰcooperationǰ

andǰdeterminedǰtheǰroleǰofǰtheǰmonks,ǰnovicesǰandǰtemple’sǰstaff,ǰasǰwellǰasǰotherǰagenciesǰ

bothǰinsideǰandǰoutsideǰtheǰtemple.ǰHeǰwasǰalsoǰtheǰoperatorǰofǰtheǰfundingǰforǰtheǰdevel-

opmentǰofǰtheǰtempleǰbecauseǰofǰgainingǰrespectǰandǰfaithǰfromǰtheǰpublicǰandǰvariousǰ

organizations.ǰTheǰimplementationǰofǰtheǰroleǰandǰcooperationǰofǰallǰpartiesǰresultedǰinǰtheǰ

developmentǰofǰaǰhealthǰpromotionǰtempleǰandǰleadǰtoǰhealthyǰbeingǰofǰtheǰmonksǰandǰ

peopleǰnearby.
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