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“เกิดใหมŠตšองปรบัตัว”
การปรับตัวอยูŠกับโรคกลšามเนื้อหัวใจตายของผูšหญิงอีสาน

สุเพียรǰโภคทิพยŤ*ǰศิริพรǰจิรวัฒนŤกุล**

บทคัดยŠอǰ
ǰ การศึกษาเชิงปรากฏการณŤวทิยาน้ีมีวัตถุประสงคŤเพื่ออธิบายการปรับตัวอยูŠกับโรคกลšามเนื้อหัวใจ

ตายของผูšหญิงอสีานโดยใชšมุมมองเชิงเพศภาวะǰผูšใหšขšอมูลเปŨนผูšหญิงอีสานท่ีไดšรับการวินิจฉัยวŠาเปŨนโรคกลšาม

เนื้อหัวใจตายจำานวนǰ27ǰคนǰ เก็บขšอมูลโดยการสัมภาษณŤเจาะลึกที่บšานผูšใหšขšอมูลและการสังเกตแบบไมŠมี

สŠวนรŠวมǰ วิเคราะหŤขšอมูลโดยการวิเคราะหŤเนื้อหาǰไดšขšอคšนพบท่ีสำาคัญคือǰ เกดิใหมŠตšองปรับตัวǰซึ่งมีทั้งǰ ǰ1)

การปรับตัวเพ่ือเปŨนผูšปśวยท่ีดีǰตšองใสŠใจเร่ืองยาǰตšองกนิอาหารแบบคนไขšแมšใจทรมานǰและการใกลšชิดกับ

ศาสนามากขึ้นǰǰ2)การปรับตัวเพื่อดำารงไวšซึ่งการเปŨนผูšหญิงที่ดีดšวยการทำาบทบาทของแมŠบšานและภรรยาǰǰมี

ท้ังการทำางานในบšานǰǰการทำาอาหารǰการมีเพศสัมพันธŤǰǰและการทำางานหาเงินǰสŠวนการทำาบทบาทในสังคม

ผูšหญิงอีสานสŠวนใหญŠสะทšอนวŠาการทำาบทบาทในสังคมลดลงจนเหมอืนถูกตัดขาดจากสังคมǰǰการปรับตัวของ

ผูšหญิงอีสานท่ีเปŨนโรคกลšามเนื้อหัวใจตายเหลŠานี้เปŨนประเด็นท่ีบุคลากรสุขภาพควรทำาความเขšาใจและใหšความ

สำาคัญเพ่ือใหšผูšหญิงสามารถปรับตัวไดšอยŠางเหมาะสมǰถšาผูšหญิงสามารถรักษาสมดลุระหวŠางการทำาบทบาท

ของผูšปśวยที่ดีและบทบาทของการเปŨนผูšหญิงที่ดีไดšจะสามารถปรับตัวอยูŠกับโรคกลšามเนื้อหัวใจตายไดšอยŠางมี

ความสุขและมีภาวะสุขภาพที่ดีตŠอไปไดšǰ

คำาสำาคัญǰǰโรคกลšามเนื้อหัวใจตายǰǰผูšหญิงǰǰเพศภาวะǰǰการปรับตัวǰǰการอยูŠรŠวมกบัโรคǰ

*พยาบาลวิชาชีพǰǰโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰǰจ.อุบลราชธานี

**ศาสตราจารยŤǰǰคณะพยาบาลศาสตรŤǰǰมหาวิทยาลัยขอนแกŠน
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บทนำา
ǰ โรคกลšามเน้ือหัวใจตายในผูšหญิงยังมีการ

ศึกษาวิจัยนšอยกวŠารšอยละǰ35(1)ǰǰแนวทางการรักษา

สŠวนใหญŠใชšขšอมูลเชิงประจักษŤจากการศึกษาใน

ผูšชายเปŨนหลักǰแตŠจากการทบทวนงานวิจัยตŠางๆ

พบวŠาผูšหญิงท่ีเปŨนโรคกลšามเนื้อหัวใจตายǰมีความ

แตกตŠางจากผูšชายหลายประเด็น(2,3)ǰǰท้ังการรับรูš(4)ǰǰ
อาการแสดงที่ตŠางกัน(5,6)ǰǰการไดšรับการรักษาท่ีนšอย

กวŠา(7)ǰǰและถูกสŠงเขšาโปรแกรมฟŚŪนฟูสภาพรŠางกาย

นšอยกวŠาผูšชาย(8)ǰǰขณะท่ีผูšชายมีการฟŚŪนฟูสภาพโดย

การออกกำาลังกายǰผูšหญิงกลับใชšการทำางานบšาน

เปŨนการฟŚŪนฟูสภาพ(9)ǰ แตŠการทำางานบšานเปŨน

กิจกรรมท่ีเส่ียงตŠอภาวะหัวใจขาดเลือดซšำาในǰ3ǰ

สัปดาหŤแรกไดšสูงถึงรšอยละǰ30(10)ǰ ดังนั้นบทบาท

หญิงชายตามความคาดหวังของสังคมจึงอาจเปŨน

อุปสรรคสำาคัญในการฟŚŪนฟูสภาพรŠางกายของผูš

หญิงที่เปŨนโรคกลšามเนื้อหัวใจตายไดšǰ โดยเฉพาะ

บทบาทหนšาที่ของผูšหญิงตามความคาดหวังของ

สงัคมไทยที่ตšองเปŨนแมŠǰ เมยีǰลูกสาวที่ดี(11)ǰ ǰซึ่งไดš

รับการอบรมปลูกฝŦงใหšมีความรับผิดชอบในงาน

บšานǰการดูแลสมาชิกǰการดูแลคนเจ็บปśวยǰǰท้ังเรื่อง

อาหารและการทำาความสะอาดบšานเรือนตŠางๆǰ

ǰ ในปŦจจุบันผูšหญิงอีสานมีแนวโนšมการเปŨน

โรคหัวใจท่ีมากข้ึน(12,13)ǰǰแตŠก็ยังมีการรับรูšเรื่องโรค

หัวใจตำ่า(14)ǰ ǰ รวมท้ังมีอาการแตกตŠางจากผูšชาย(15)ǰǰ

ขณะท่ียังไมŠมีการศึกษาเชิงลึกท่ีอธิบายถึงการฟŚŪนฟู

สภาพและการปรับตัวเพ่ือใหšสามารถอยูŠกับโรค

หัว ใจ ǰ จึง ไดšทำ า การ วิ จั ย เ ชิ ง คุณภาพชนิ ด

ปรากฏการณŤวทิยาซึ่งเปŨนการศึกษาในมุมมองของ

คนในǰ(emicǰview)ǰ ท่ีเปŨนเจšาของประสบการณŤǰǰ

เพื่อทำาความเขšาใจพฤติกรรมการปรับตวัของผูšหญิง

ท่ีเปŨนโรคกลšามเนื้อหัวใจตายและอิทธิพลทางสงัคม

วัฒนธรรมอีสานǰ รŠวมกับมุมมองเชิงเพศภาวะǰ

(genderǰperspective)ǰǰ โดยมีวัตถุประสงคŤของ

การวิจัยเพ่ืออธิบายการปรับตัวอยูŠกับโรคกลšามเน้ือ

หัวใจตายของผูšหญิงอีสานǰ

วิธีการศึกษา
ǰ เ ปŨ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ ช นิ ด

ปรากฏการณŤวิทยาǰ (phenomenologyǰ study)ǰ

ในเขตจังหวัดอุบลราชธานǰีเก็บขšอมูลระหวŠางเดือน

กุมภาพันธŤǰ2553ǰถึงǰกุมภาพันธŤǰ2554ǰǰคัดเลือก

ผูšใหšขšอมูลโดยวิธีการเลือกอยŠางเฉพาะเจาะจงǰ

(purposiveǰ sampling)ǰ ในผูšหญิงที่ไดšรับการ

วนิิจฉัยจากอายุรแพทยŤโรคหัวใจวŠาเปŨนโรคกลšาม

เน้ือหัวใจตายǰท้ังชนิดที่มีคลื่นเอสทียกสงูǰ(STǰel�
evationǰmyocardialǰinfarction,ǰSTEMI)ǰและ

ชนิดท่ีคล่ืนเอสทีไมŠยกสูงǰ (nonǰSTǰelevationǰ

myocardialǰinfarction,ǰNSTEMI)ǰǰท้ังผูšที่กำาลัง

รกัษาในหšองผูšปśวยหนกัโรคหัวใจและหลอดเลือดǰǰ

หรือเคยรักษาในศูนยŤโรคหวัใจในชŠวงǰ5ǰปŘท่ีผŠานมาǰǰ

มีอายุǰ20ǰปŘǰขึ้นไปǰและยินดเีขšารŠวมในโครงการ

วจิัยǰǰรŠวมกับการสุŠมเชิงทฤษฎีเพื่อใหšมีความหลาก

หลายทั้งดšานคลินิกและดšานประชากรǰ

ǰ เก็บรวบรวมขšอมูลโดยการสัมภาษณŤเชิง

ลึกท่ีบšานของผูšหญิงท่ีเปŨนโรคกลšามเนื้อหัวใจตาย

การปรับตัวอยูŠกับโรคกลšามเนื้อหัวใจตายของผูšหญิงอีสาน
สุเพียรǰโภคทิพยŤǰศิริพรǰจิรวัฒนŤกุล
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หลังจำาหนŠายออกจากโรงพยาบาลǰแนวคำาถามที่ใชš

มุŠงเนšนถึงความคิดǰความรูšสึกǰและการรับรูšของผูš

หญิงǰ ในประเด็นวิถีชีวิตǰบทบาทในครอบครัวǰ

ชมุชนǰประสบการณŤการฟŚŪนฟูสภาพรŠางกายǰและ

การปรบัตัวเพ่ือใหšอยูŠกับโรคกลšามเนื้อหัวใจตาย

ภายใตšบริบทสังคมวัฒนธรรมอีสานǰǰระยะเวลาใน

การสัมภาษณŤประมาณǰ60-90ǰนาทีǰรŠวมกบัการ

สังเกตแบบไมŠมีสŠวนรŠวมและการพูดคุยท่ีเปŨน

ธรรมชาติเกี่ยวกับลักษณะชุมชนท่ีอยูŠอาศัยǰǰสถาน

ท่ีเคารพศรัทธาในชุมชนǰ ความเชื่อตŠางๆǰ เพื่อ

ประกอบการทำาความเขšาใจวิถีชีวิตและการปรับตัวǰǰ

ซึ่งไดšขšอมูลอิ่มตัวเม่ือมีผูšใหšขšอมูลจำานวนǰ27ǰคนǰǰ

โดยผูšใหšขšอมูลมีอายุระหวŠางǰ38-80ǰปŘǰเฉล่ียǰ57.9ǰ

ปŘǰǰสถานภาพสมรสคูŠǰ20ǰคนǰǰโสดǰ1ǰคนǰหมšายǰ6ǰ

คนǰ มีประวัติเปŨนโรคกลšามเนื้อหัวใจตายชนิดǰ

STEMIǰ19ǰคนǰและǰNSTEMIǰ8ǰคนǰในจำานวนน้ี

ไดšรับการรักษาดšวยยาละลายล่ิมเลือดอยŠางเดียวǰ

1ǰคนǰǰการขยายหลอดเลอืดหัวใจและใสŠขดลวดคšำา

ยนัǰ13ǰคนǰǰไดšรับการรักษาท้ังǰ2ǰแบบǰ5ǰคนǰǰการ

ทำาผŠาตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจǰ4ǰคนǰǰปฏิเสธ

การผŠาตัดǰ1ǰคนǰǰไดšรับยาขยายหลอดเลือดǰ3ǰคนǰǰ

ในขณะท่ีเปŨนผูšท่ีมกีารเจ็บปśวยเปŨนคร้ังแรกǰ22ǰคนǰǰ

และเจ็บปśวยมากกวŠาǰ1คร้ังǰจำานวนǰ5ǰคนǰ

ǰ ขšอมูลที่ไดšจากการสัมภาษณŤเชิงลึกถูก

บันทึกในเทปเสียงและถอดเทปเสียงชนิดคำาตŠอคำาǰ

(verbatimǰtranscriptions)ǰǰและนำามาวิเคราะหŤ

เนื้อหาǰ(contentǰanalysis)ǰ

ǰ ท้ังน้ีผูšวิจัยมีความพรšอมและทักษะดšาน

งานวิจัยเชิงคุณภาพโดยผŠานการศึกษาการวิจัยเชิง

คุณภาพในหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิตสาขาการ

พยาบาลǰและไดšฝřกทักษะการวิจัยเชิงคุณภาพทั้ง

การเก็บรวบรวมขšอมูลและการวิเคราะหŤขšอมูลเชิง

คุณภาพรŠวมกับผูš เชี่ยวชาญดšานการ วิจัย เชิง

คุณภาพและมุมมองเชิงเพศภาวะอยŠางตŠอเนื่องเปŨน

เวลาǰ3ǰปŘǰรŠวมกับการใชšกระบวนการตรวจสอบสาม

เสšาǰ(triangulation)ǰท้ังดšานขšอมูลǰดšานวิธีรวบรวม

ขšอมูลǰและดšานผูšวิจัยǰรวมท้ังการนำาขšอมูลท่ีตีความ

ไดšมาปรึกษากับผูš เชี่ยวชาญดšานการวิจัยเชิง

คุณภาพǰเพื่อความเขšมงวดǰ(rigor)ǰและความเชื่อ

ถือไดšǰ(credibility)ǰของผลการศึกษาǰนอกจากน้ันǰ

ในระหวŠางการเก็บขšอมูลǰผูšวิจัยวางบทบาทของ

การเปŨนนักวิจัยโดยการละวางความรูšเดิมท่ีมีไวšǰ

(bracketing)ǰและเตือนตัวเองตลอดเวลาวŠาเปŨนผูš

ท่ีมาเรียนรูšจากประสบการณŤของผูšหญิงที่ประสบ

กับเหตุการณŤนั้นซ่ึงยŠอมเปŨนผูšท่ีรูšดีท่ีสุดǰǰผูšวิจัยตšอง

มีความเชื่อถือและไวšวางใจในส่ิงท่ีผูšหญิงพูดหรือ

แสดงออกโดยการเปŨนผูšฟŦงที่ดีและใหšความสำาคัญ

ตŠอการสนทนาǰเมื่อสิ้นสุดบทบาทของนักวิจัยผูšวิจัย

จึงเปŗดโอกาสใหšผูšใหšขšอมูลไดšซักถามขšอสงสัยǰǰและ

มีการแลกเปล่ียนเรียนรูšในประเด็นตŠางๆǰเกี่ยวกับ

การดูแลตนเองของผูšท่ีเปŨนโรคกลšามเนื้อหัวใจตาย

เพ่ิมเติม

ǰ การศึกษาน้ีไดšผŠานการพิจารณาของคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยŤǰมหาวิทยาลัย

ขอนแกŠนǰ (HEǰ522321)ǰและโรงพยาบาลสรรพ

สิทธิประสงคŤǰ อุบลราชธานีǰ (1/2553)ǰกŠอนเริ่ม

สรรพสิทธิเวชสาร
ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰเมษายนǰ2557

ปŘท่ีǰ35ǰฉบับท่ีǰ1ǰ
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ทำาการศึกษา

ผลการศึกษา
ǰ หลังการเจ็บปśวยดšวยโรคกลšามเนื้อหัวใจ

ตายผูšหญิงอีสานสŠวนใหญŠรูšสึกเหมือนตายแลšวเกิด

ใหมŠǰ ǰ เพราะตšองมีการปรับตัวปรับใจใหมŠใหš

สอดคลšองกบัสภาวะการเจ็บปśวยǰǰสะทšอนจากคำา

พูดเหลŠานี้

ǰ “เขาวŠาตายแลšวก็ใหšใจดีนะǰǰตŠอไปนี้กเ็กิด

ใหมŠǰǰก็หายจากโรคภัยนะ”ǰ(พกิุลǰId200629)ǰ

ǰ “พวกญาติๆǰก็มาผูกแขนใหšเบริ์ดเดยŤǰǰวัน

ท่ีǰ25ǰก็เปŨนวันเกิดใหมŠเลย”ǰ(มะลǰิId1220675)ǰ

ǰ ในการปรับตัวของผูšหญิงมีท้ังการปรับตัว

ท่ีเกี่ยวขšองกับการทำาบทบาทของผูšปśวยท่ีดีและการ

ปรับตัวเพ่ือทำาบทบาทของผูšหญิง/ภรรยาที่ดีǰดังนี้ǰ

ǰ 1.การทำาบทบาทของผูšปśวยท่ีดีǰ ซึ่งตšอง

ประกอบดšวยǰ

ǰ ǰ 1.1ǰตšองใสŠใจในเรื่องยาǰ ǰผูšหญิงสŠวน

ใหญŠใหšความสำาคญัในเรื่องยาและหาวิธีเตือนตัว

เองในการกินยาที่หลากหลายเพราะกลัววŠาจะเกิด

อาการของโรคหวัใจกำาเริบขึ้นมาอีกǰโดยเฉพาะการ

ใชšยาอมใตšล้ินǰเปŨนสิ่งท่ีผูšหญิงเกือบทุกคนเห็นความ

สำาคัญและจำาเปŨนǰผูšหญิงจะพกยาอมใตšลิ้นติดตัว

เม่ือออกนอกบšานǰบางคนแจšงเพ่ือนรŠวมงานใหš

ทราบเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินǰǰ

ǰ ǰ “ตšองจำาไวšǰǰใหšขšาวหมาแลšวก็มากินยา”ǰ

(เฟŚũองฟŜาǰId1280885)

ǰ ǰ “ไมŠลืมนะǰเอาใจใสŠในตัวเองǰǰเราก็ไมŠ

ลืม”ǰ(ดาวเรืองǰId1200623)ǰ

ǰ ǰ “พกใสŠกระเปŞาโทรศัพทŤพ่ีนี่ǰǰพี่ก็จะพก

ไวšǰǰพี่กจ็ะบอกเขาไวšอยูŠǰǰถšาสมมุติวŠาอันนี้ก็เอาใสŠ

ปากใหšกูหนŠอยนะ”ǰ(มะลǰิid2020059)ǰ

ǰ มีผูšหญิงǰ2ǰคนท่ีเกิดความคลาดเคล่ือนใน

การรบัประทานยาǰโดยรับประทานยาเกินเนื่องจาก

จำาไมŠไดšวŠากินยาแลšวǰจึงมีการปรับตัวโดยการเตือน

ตัวเองในรูปแบบตŠางๆǰǰท้ังการทำาสัญลักษณŤขีดใน

ปฏิทินǰและการจัดยาใสŠกลŠองตามเวลาอาหาร

ǰ ผูšหญิงบางคนมีความยุŠงยากในการรับ

ประทานยาโดยเฉพาะผูšที่ไมŠเคยมีโรคประจำาตัวǰǰ

เนื่องจากขัดแยšงกับภาพลักษณŤของผูšหญิงที่มี

สุขภาพแข็งแรงǰǰสŠวนผูšที่มโีรคประจำาตัวǰสŠวนใหญŠ

จะมีความคุšนเคยในการรับประทานยาǰจึงไมŠยุŠงยาก

ในการปรับตัวǰแตŠจะมีรายการยาเพ่ิมข้ึนǰǰโดยเฉล่ีย

รายการยาท่ีตšองรับประทานมีǰ5-7ǰรายการǰสงูสุดǰ

11ǰรายการǰอยŠางไรกต็ามǰบางคนไดšสะทšอนถึง

ความรูšสึกทšอแทšในการรับประทานยาดังคำากลŠาวǰ

“กินยามาตลอดต้ังหลายปŘแลšวǰǰมันจะตายเพราะ

กินยาแลšวลŠะ”ǰ(ยี่โถǰId1290909)

ǰ ǰ 1.2ǰ ตšองกินอาหารแบบคนไขšแมšใจ

ทรมานǰǰผูšใหšขšอมูลสŠวนใหญŠตŠางเห็นพšองกันวŠาการ

ปรับตัวเร่ืองอาหารเปŨนเรื่องใหญŠและทรมานมาก

ท่ีสุดǰǰเพราะเปŨนเรื่องที่ทำาไดšยากลำาบากǰตšองหลีก

เลี่ยงจากอาหารหรือเครื่องด่ืมท่ีเคยชื่นชอบǰทำาใหš

รูšสึกอึดอัดและทรมานǰบางคนสะทšอนถึงความยุŠง

ยากและขัดแยšงกับแผนการรักษาและวถิีชีวิตของ

สังคมอีสานที่มีวัฒนธรรมการกินขšาวเหนียวǰ

การปรับตัวอยูŠกับโรคกลšามเนื้อหัวใจตายของผูšหญิงอีสาน
สุเพียรǰโภคทิพยŤǰศิริพรǰจิรวัฒนŤกุล
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ปลารšาǰเปŨนประจำาǰǰรวมทั้งคติความเช่ือเรื่องผีท่ีสŠง

ผลตŠอภาวะสุขภาพǰǰดังคำาพูดเหลŠานี้

ǰ ǰ “เพิ่นǰ(คณุหมอ)ǰก็อยากใหšกนิแตŠขšาว

สวยǰǰแตŠขšาวสวยนี่ถšาอาหารไมŠเขšากันก็กินไมŠไดšนะǰǰ

ไมŠเหมือนขšาวเหนียวจšำาปลารšานะ”ǰ (เบญจมาศǰǰ

Id1341079

ǰ ǰ “ใจจะขาดǰคิดอยากกินปśนกินแจŠวǰคิด

อยากกินปลารšา”ǰ(การะเกดǰId1203719)

ǰ ǰ “เขาก็ใหšงดมนังดเค็มเขาบอกหมดแตŠ

มันอดไมŠไดš”ǰ(ราตรǰีId1200611)

ǰ ǰ “ปอบเขšาǰกนินำ้าก็ไมŠลงǰกินขšาวก็ไมŠลงǰǰ

กเ็อาหมอธรรมมาไลŠǰǰเพิ่นก็ใชšหวายต”ีǰ(พลับพลึงǰ

Id129897)ǰ

ǰ ǰ 1.3ǰ ใกลšชิดศาสนามากขึ้นǰ ซึ่ งเปŨน

แนวทางในการปรับตัวดšานสังคมǰอารมณŤǰ จิตใจǰ

ของผูšหญิงท่ีเจ็บปśวยǰสŠวนใหญŠหันมาทำากิจกรรม

ทางศาสนามากย่ิงขึ้นเพ่ือชŠวยทำาใหšจิตใจสงบǰซึ่ง

เปŨนผลดีตŠอสุขภาพและชŠวยควบคุมอาการเจ็บ

หนšาอกǰǰท้ังการสวดมนตŤǰการทำาสมาธǰิรวมทั้งการ

ปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ

ǰ ǰ “แตŠกŠอนฉันไมŠสวดมนตŤǰǰสองสามปŘน่ี

ตอนฉันเปŨนหัวใจนี่มาสวดอิติปŗโสใหšครบอายุและ

ใหšเลยอายุǰสวดวันละเกšาสิบจบเอาใหšเลยอายุ”ǰ

(กระดังงาǰId1290892

ǰ ǰ “ถšาทำาทŠาจะมีอาการแนŠนหนšาอกพ่ีจะ

หยุดทุกอยŠางแลšวมานั่งสมาธǰิทำาอยูŠประมาณคร่ึง

ชั่วโมงǰ บางที15ǰ นาทีǰ มันก็ คืนมา”ǰ (มณฑาǰ

Id1110339)

ǰ ǰ “ลูกสะใภšไปดูดวงใหšเขาวŠาไมŠตาย

หรอกǰไมŠตายǰแตŠใหšนุŠงขาวหŠมขาวเขšาวัด”ǰ(ลลีาวดีǰ

Id1200617

ǰ ผูšปśวยบางคนǰรวมทั้งญาติǰ เชื่อวŠาชŠวงที่

เจบ็ปśวยขวัญจะออกจากรŠางกายǰและขวัญยงัไมŠ

เขšารŠางจึงตšองมีการทำาพิธีเรียกขวัญǰǰบางคนมีการ

ทำาบุญเพื่อสะเดาะเคราะหŤใหšหายจากโรคภัยǰ“เขา

จับขวัญไปǰǰขวัญเพิ่นǰ(ผูšหญิง)นŠะǰǰเจšาปูśนั่นเพ่ินเอา

หนีǰǰก็เลยไปแตŠงขันǰǰเอาเส้ือผšาเพิ่นǰ(ผูšหญิง)ǰไป

ใหšพระสวด”ǰ(สามีเฟŚũองฟŜาǰId1120381)

ǰ 2.การทำาบทบาทหนšาท่ีของผูšหญิงที่ดีǰǰท้ัง

การเปŨนǰลูกสาวǰเมียǰแมŠǰท่ีดีǰประกอบดšวยǰ

ǰ ǰ 2.1ǰการเปŨนแมŠบšานแมŠเรือนท่ีดีǰǰถึงแมš

ผูšหญิงจะไดš รับคำาแนะนำาใหšหลีกเลี่ยงจากการ

ทำางานหนักǰงานท่ีเสี่ยงตŠอการเกิดอาการเจ็บแนŠน

หนšาอกǰแตŠผูšหญิงสŠวนใหญŠสะทšอนวŠายังมีความ

จำาเปŨนที่ตšองกลับมาทำาบทบาทหนšาที่ตŠางๆในครัว

เรือนเหมือนเดิมทั้งการทำาอาหารǰทำาความสะอาด

บšานเรือนǰ การดูแลความเรียบรšอยตŠางๆǰ ใน

ครอบครัวǰ โดยเฉพาะผูšหญิงที่อาศัยอยูŠคนเดียวǰǰ

เพ่ือคงไวšซึ่งความเปŨนผูšหญิงท่ีดีตามความคาดหวัง

ของสังคมǰǰดšวยความรูšสึกวŠาǰ“ท้ังทำาท้ังเจ็บ”ǰตŠาง

เห็นพšองกันวŠาการทำางานบšานโดยเฉพาะการ

ทำาความสะอาดหšองนำ้าǰการถูบšานǰและซักเสื้อผšาǰ

ลšวนกŠอใหšเกิดอาการเหนื่อยหรือเจ็บหนšาอกไดšงŠายǰǰ

แตŠ ก็ยาก ท่ีจะหลีก เ ล่ียง ǰ และ มักกŠ อ ใหš เ กิด

ความเครียดǰสะทšอนจากคำากลŠาวเหลŠาน้ี

ǰ ǰ “เวลาซักผšากาละมังใหญŠๆǰนี่กล็องดู

สรรพสิทธิเวชสาร
ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰเมษายนǰ2557

ปŘท่ีǰ35ǰฉบับท่ีǰ1ǰ
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เลยǰไดšอมยาเลย”ǰ(เบญจมาศǰId1190577)

ǰ ǰ “งานหนักนะขัดหšองนำ้าǰ เพราะวŠาเรา

น่ังยองยŠอกšมขึ้นกšมลงǰมันเหนื่อยǰกห็นักเหมือนกัน

นะǰ ขัดหšองนำ้า ถูบšานนี่ เหนื่ อย”ǰ (กระดังงาǰ

Id1050136)

ǰ การทำาอาหารเปŨนอีกบทบาทสำาคัญท่ี

สงัคมคาดหวังจากผูšหญิงǰǰโดยมีคำากลŠาววŠาǰ“ผูšหญิง

ท่ีดีตšองมีเสนŠหŤปลายจวกั”ǰǰกŠอนการเจ็บปśวยผูšหญิง

มีหนšาท่ีในการทำาอาหารในครอบครัวǰǰแตŠหลังการ

เจ็บปśวยชŠวงแรกผูšหญิงยังไมŠสามารถทำาหนšาท่ีไดšจะ

มีการปรับหรือสลับบทบาทหนšาที่ǰบางคนตšองไป

พ่ึงพารšานอาหารหรืออาหารสำาเร็จรูปǰทำาใหšผูšหญิง

รูšสึกผิดที่ทำาใหšครอบครัวตšองเดือดรšอนǰǰผูšหญิงบาง

คนตšองเปล่ียนบทบาทจากผูš ดูแลเร่ืองอาหาร

สำาหรับครอบครัวเปŨนผูšที่ตšองรับการดูแลจาก

สมาชิกอื่นǰǰทำาใหšรูšสึกเหมือนถูกควบคุมǰขัดแยšงใน

ตัวเองǰและคุณคŠาในตัวเองลดลงǰสะทšอนจากคำา

กลŠาวเหลŠาน้ีǰ

ǰ ǰ “หงุดหงิดเพราะวŠาเขาǰ (สามีและลกู)ǰ

เปŨนคนกินยากǰกินแตŠปลาทูปśนǰ (นำ้าพริกปลาทู)ǰǰ

พอเราปś วยก็ทำา ใหš กิน ไมŠไ ดš” ǰ ǰ (เบญจมาศǰ

Id11270856)ǰǰǰ

ǰ ǰ “มีแตŠคุมอาหารǰพวกลูกกับตาǰ(สามี)ǰ

น่ีลŠะเขาคุมใหšǰ เขาคุมอาหารหลายอยŠาง”ǰ (ผกา

กรองǰId1060160)

ǰ ǰ 2.2ǰการเปŨนภรรยาที่ดีǰ ǰ การมีเพศ

สมัพันธŤเปŨนการทำาบทบาทของการเปŨนภรรยาท่ีดี

ท่ีมีความสำาคัญในการดำารงสถานะภาพของผูšหญิงǰǰ

หลังการเจ็บปśวยผูšหญิงมกีารปรับตัวดšานการมีเพศ

สัมพันธŤท่ีหลากหลายǰǰท้ังกลุŠมที่ยังคงมีเพศสัมพันธŤ

อยูŠตามปกติǰกลุŠมที่รูšสึกวŠาǰ“ตšองการตšองใหš…ไมŠ

ตšองการก็สบายใจ”ǰ ǰและกลุŠมท่ีไมŠมีเพศสัมพันธŤ

ดšวยเหตุผลตŠางๆ

ǰ ǰ 1)ǰ มีเพศสัมพันธŤปกติǰǰ เนื่องจากไมŠมี

อาการผิดปกติหรืออาการรบกวนǰǰทำาใหšไมŠมีความ

วิตกกังวลǰ “เหมือนเดิมไมŠมีอะไรผิดปกติǰ ไมŠมี

อาการ”ǰ(ดาวเรืองǰId1210652)ǰ

ǰ ǰ 2)ǰปรับใจใหšยอมตามและอดทนǰǰหลัง

การเจ็บปśวยในชŠวงแรกสŠวนใหญŠยังไมŠกลšามีเพศ

สัมพันธŤǰǰแตŠการถูกรšองขอจากคูŠสมรสผูšหญิงจงึตšอง

ทำาใจǰจำายอมǰและทำาตามความตšองการของสามีǰǰ

แมšจะไมŠมั่นใจและมีความหวาดกลัวǰบางคนกลัว

อาการของโรคหัวใจกำาเริบข้ึนมาอีกแตŠตšองยอม

ตามและอดทนเพื่อทำาบทบาทหนšาที่ของการเปŨน

เมียท่ีดีǰ โดยจะมีการปรับตัวเพ่ือใหšตนเองรูš สึก

ปลอดภัยǰแตŠบางคนจะรูšสึกโกรธท่ีสามีไมŠเขšาใจการ

เจ็บปśวยǰ

ǰ ǰ “เราก็กังวลǰǰเรากลัวลวดǰ(ขดลวด)ǰเรา

จะหลุดǰกลัวหายใจแรงไปǰกลัวเหน่ือยไป”ǰ (บัวǰ

Id120667)

ǰ ǰ “พูดอยŠางไมŠอายเลยนะǰขอโทษตอน

นอนกับแฟนน่ีตšองอมยานะǰ(ดอกรักǰId1190579)

ǰ ǰ “เหมือนเดมิแตŠวŠาเจบ็หนšาอกอยูŠǰǰพูด

ตามตรงเวลาแฟนจะนอนดšวยนี่ไมŠใหšทับหนšาอกǰǰ

มันจะเ จ็บเจ็ บผิดปกตินี่ นะ”ǰ ( เ บญจมาศǰ

Id1190601)ǰ

การปรับตัวอยูŠกับโรคกลšามเนื้อหัวใจตายของผูšหญิงอีสาน
สุเพียรǰโภคทิพยŤǰศิริพรǰจิรวัฒนŤกุล
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ǰ ǰ “หงดุหงิดถšาจะพูดเรื่องนอนดšวยกันǰǰ

ทำาไมเขาถึงไมŠเขšาใจเราǰ เราปśวยจะตายอยูŠแลšว”ǰ

(มณฑาǰId1210661)

ǰ 3)ǰกลุŠมท่ีไมŠมีเพศสมัพันธŤǰǰเนื่องจากสามี

ไมŠรšองขอและผลจากการเจ็บปśวยǰǰซึ่งมีท้ังผูšสูงอายุ

และผูšที่อยูŠในวัยกลางคนǰǰสŠวนใหญŠสะทšอนวŠาสามี

มีความเขšาใจในการเจ็บปśวยǰและการเจ็บปśวยทำาใหš

รŠางกายอŠอนเพลียǰǰความตšองการทางเพศลดลงǰดัง

คำากลŠาวนี้

ǰ ǰ “ไมŠกลšาเพราะวŠาฉันไมŠมีแรงǰǰมันไมŠมี

กระจิตกระใจǰǰมันไมŠเพลิดเพลินนŠะ”ǰǰ(ดอกเอื้องǰ

Id124075)ǰ

ǰ ǰ “สามีก็เขšาใจǰเขาไมŠจูšจ้ีǰǰเมียเปŨนอะไร

เขาก็เขšาใจǰǰแบบวŠาไมŠเห็นแกŠตัวนŠะ”ǰ(บานไมŠรูšโรยǰ

Id128086)

ǰ ǰ 4)ǰปรับใจใหšสามีไปมีหญิงอื่นǰǰบางคน

ท่ีรŠางกายยังรูšสึกเหนื่อยอŠอนเพลียǰǰจะปฏิเสธและ

หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธŤǰǰโดยจำายอมใหšสามีไป

มีผูšหญิงคนอ่ืนǰ“บอกเขาǰ(สามี)ǰใหšไปเอาเมียใหมŠǰǰ

อยากนอนกับเขาก็นอนไปเลยǰแตŠขอใหšกลับมา

บšาน”ǰ(ดอกแกšวǰId351104)

ǰ ǰ 2.3ǰการทำางานหาเงินǰǰการทำาบทบาท

ดšานเศรษฐกิจเปŨนบทบาทท่ีสำาคญัของผูšหญิงอสีาน

ปŦจจุบันǰ ǰ หลังการเจ็บปśวยผูšหญิงที่เคยทำางาน

หาเงินจะมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการทำางานทั้ง

การลดǰละǰเลิกǰǰแตŠบางสŠวนกยั็งคงตšองทำางานเชŠน

เดิมภายหลังภาวะการเจ็บปśวยดีข้ึน

ǰ ǰ 1)ǰกลุŠมทีǰ่“ลด”ǰการทำางานลงǰǰหรือ

ปรับเปล่ียนการทำางานǰǰผูšหญิงท่ีอยูŠในวัยกลางคน

และผูšสูงอายุท่ีอาศัยอยูŠคนเดียวมีความจำาเปŨนตšอง

กลับมาทำางานหาเงินถึงแมšรŠางกายจะยังเหนื่อย

อŠอนเพลียǰแตŠจะมีการปรับตัวโดยลดการทำางานลงǰǰ

ปรับรูปแบบǰและปรับเปลี่ยนวิธีการทำางานใหš

เหมาะสมกับภาวะสุขภาพǰ เชŠนǰการใหšคนอื่นทำา

แทนǰบางคนหยุดพักเปŨนชŠวงระหวŠางการทำางานǰǰ

การปรับสถานที่ทำางานใหšเอื้อกับภาวะสุขภาพǰǰ

บางคนหลีกเล่ียงการทำางานหนักǰǰรวมทั้งมีการเฝŜา

ระวังและสังเกตอาการตวัเองǰ

ǰ ǰ “เข็นรถเข็นเตาปŗŪงเผาปลานิลนี่มันก็

ห นักเด๋ียวน้ีก็ทำาเปŨนอาหารสุกไปวางขาย”ǰ

(เบญจมาศǰId1260796)

ǰ ǰ “ก็จะสอนเบาๆǰวชิาเบาๆǰǰน่ังสอนเอา

นี่ลŠะคŠะ”ǰ(มะลǰิId1190563)

ǰ ǰ 2)ǰกลุŠมทีǰ่“ยกเลิก”ǰการทำางานหาเงินǰ

ไดšแกŠผูšหญิงสูงอายุและวัยกลางคนǰทำาใหšครอบครัว

มีรายไดšลดลงǰǰไมŠเพียงพอกับคŠาใชšจŠายǰǰกŠอใหšเกิด

ความเครียดในผูšหญิงǰǰบางคนรูšสึกโกรธตัวเองและ

รูšสึกสูญเสียที่ไมŠสามารถทำางานหาเงินไดšเหมือน

เดิมǰǰ

ǰ ǰ “โอ๊ยหงุดหงิดไมŠอยากอยูŠǰ ǰ อยากไป

เหมือนเดิมǰเราเคยไปทำางานǰǰเดี๋ยวนี้ไมŠไดšไปรับจšาง

เพราะอาการโรคหัวใจกำาเริบเปŨนบŠอย”ǰ (ชบาǰ

Id1290922)ǰ

ǰ ǰ “โอ๊ยเจ็บใจǰǰ โกรธใหšตัวเองǰ ไมŠมีแรง

ทำาǰǰย่ิงตอนนี้ขนมจีนแพงǰโลละǰ30ǰบาทǰยิ่งเจ็บใจ”ǰ

(ลลีาวดǰีId1160499)ǰ

สรรพสิทธิเวชสาร
ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰเมษายนǰ2557

ปŘท่ีǰ35ǰฉบับท่ีǰ1ǰ
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ǰ ǰ 3)ǰผูšท่ียังตšองǰ“ทำางานเหมือนเดิม”ǰ

ไดšแกŠผูšหญิงที่เปŨนหลักในการหาเงินเขšาบšานǰǰและ

ผูšท่ีอาศัยอยูŠคนเดียวตšองพ่ึงพาตวัเองดšานเศรษฐกิจǰǰ

ยงัมีความจำาเปŨนตšองกลับมาทำางานหาเงินเหมือน

เดิมǰแตŠก็มีการปรับตัวǰ โดยชŠวงแรกจะหลีกเล่ียง

จากงานหนักǰ เมื่อรŠางกายแข็งแรงจึงเริ่มทำางาน

หนักǰǰบางคนมีสมาชิกในครอบครัวมาชŠวยǰแตŠผูšท่ี

อาศัยอยูŠคนเดียวจะมีความยากลำาบากในการปรับ

ตัวǰǰสะทšอนจากคำากลŠาวเหลŠาน้ี

ǰ ǰ “พักสองสามวันก็เริ่มเลยǰǰกเ็ริ่มจับเบา

คŠะไมŠใชŠจับหนัก”ǰ(บัวǰId1307199)

ǰ ǰ “ตšองทำาเองทุกอยŠางǰǰถšากูไมŠทำาก็ไมŠไดš

กนิǰǰกินกับเขามันยากǰǰกลัวลูกวŠาใหšǰǰกูจะสูšจนกวŠา

เขาจะเอากูไปเผาน่ันแหละจึงจะหยุดทำา”ǰ (ราตรǰี

Id1220681)

ǰ ǰ 2.4ǰบทบาทในชมุชนǰǰผูšหญิงสŠวนใหญŠ

ไมŠสามารถไปรŠวมงานในชุมชนไดšเหมือนเดิมเพราะ

ยงัมีอาการเหน่ือยǰบางคนรูšสึกหัวใจเตšนแรงหรือ

หัวใจสั่นเมื่อไดšยินเสียงดังๆǰ จึงหลีกเล่ียงงานบุญ

ประเพณีตŠางๆǰท่ีเสียงดังǰǰทำาใหšเกิดความรูšสึกโดด

เด่ียวǰ ไรšพลังอำานาจǰบางคนรูš สึกǰ “เหมือนถูก

ตัดขาดจากสงัคม”ǰสะทšอนไดšจากคำาพูดเหลŠานี้

ǰ ǰ “รูšสกึเหมือนถกูคุมขังนีǰ่ ǰ ไปไหนก็ไมŠ

ไดš”ǰ(พทุธรักษาǰId12220698)

ǰ ǰ “อยากไป..แตŠเราไปไมŠไดšǰ ǰ เพ่ือนๆǰก็

ถามǰ เวลาลšางถšวยลšางจานท่ีวัดǰไปไมŠไดš”ǰ (ชบาǰ

Id1240742)

ǰ ǰ “แตŠกŠอนอยากไปวัดǰ ศีลไหนก็ไดšไป

ทุกๆǰศีลǰทีนี้ก็ไมŠไดšไป”ǰ(บานชื่นǰId1110335)ǰ

อยŠางไรก็ตามǰผูšหญิงบางคนก็มีการปรับตวัเพื่อใหš

สามารถกลับไปทำาหนšาที่ตŠางๆǰในชุมชนไดšเหมือน

เดิมǰ“ไปไดšเหมือนเดิมแตŠวŠาตšองพกยาไปดšวยǰ ไป

ไหนตšองยานำา”ǰ(ดอกรักǰId1100356)ǰǰสŠวนผูšหญิง

บางคนกลับคิดวŠานี่เปŨนโอกาสดีที่จะไดšอยูŠกับตัว

เองǰǰทำาใหšมีเวลาใหšตัวเองมากขึ้นǰ“แตŠกŠอนชอบ

ไปเลŠนการพนนัǰ (หัวเราะ)ǰǰ ไปเลŠนตามบšานตŠางๆǰ

เวลามีงานǰǰบางคร้ังเลŠนจนสวŠางǰǰแตŠหลังเปŨนหัวใจ

แลšวไมŠไดšไปǰ เพ่ือนไมŠไดšมาชวนเหมือนเดิมǰ เขา

อยากใหšเราพักผŠอน”ǰ(ดาวเรืองǰId1130440)

วิจารณ์
ǰ การปรับตัวของผูšหญิงอีสานที่เปŨนโรค

กลšามเนื้อหัวใจตายมีทั้งการปรับตัวเพื่อเปŨนผูšปśวย

ท่ีดีǰ ǰโดยการปฏิบัติตามแผนการรกัษาǰและการ

ปรับตัวเพ่ือเปŨนผูšหญิงที่ดีตามความคาดหวังของ

สังคมǰซึ่งผูšหญิงตšองรักษาสมดุลระหวŠางการทำา

บทบาทท้ังสองใหšดีเพื่อสามารถอยูŠกับโรคไดšอยŠาง

มีความสุขǰการปรับตัวดังกลŠาวมท้ัีงการปรับตัวท่ี

สอดรับและขัดแยšงกับความเปŨนหญิง

ǰ การควบคุมอาหารซึ่งเปŨนบทบาทของผูš

ปśวยที่ดีǰǰแตŠก็เปŨนประเด็นท่ีขัดแยšงกับบทบาทǰคติ

ความเชื่อǰและวิถีชีวิตของผูšหญิงǰǰเปŨนเร่ืองท่ียุŠงยาก

และทรมานและอาจสŠงผลเสียตŠอภาวะสุขภาพของ

ผูšหญิงไดšǰ เนื่องจากขัดกับคติความเชื่อของสังคม

อีสานโดยเฉพาะในทšองถิ่นท่ีอยูŠหŠางไกลวŠายังมีคติ

ความเชื่อเรื่องผีหรืออำานาจเหนือธรรมชาติวŠาเปŨน

การปรับตัวอยูŠกับโรคกลšามเนื้อหัวใจตายของผูšหญิงอีสาน
สุเพียรǰโภคทิพยŤǰศิริพรǰจิรวัฒนŤกุล
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สาเหตุของการเจ็บปśวย(17)ǰ ǰ สะทšอนวŠาเมื่อไมŠมี

ความชัดเจนถึงสาเหตุของการเจ็บปśวยท่ีเกิดข้ึนǰǰ

คนในสังคมจงึไปเชื่อมโยงกับความเช่ือที่มีอิทธิพล

ตŠอความคิดǰความเช่ือของผูšหญิงและครอบครัวǰ

เชŠนǰ เร่ืองการท่ีผูšหญิงมีอาการคลื่นไสšǰอาเจียนǰ

เน่ืองจากพยาธิสรีระของโรคทำาไมŠสามารถรับ

ประทานอาหารไดšǰǰแตŠคติความเช่ือของครอบครัวǰ

ชมุชนǰเชื่อวŠาเกิดจากผีปอบเขšาǰหรือส่ิงชั่วรšายตŠางๆǰ

เขšามาในรŠางกายǰซึ่งแกšไขโดยการเฆี่ยนตีเพ่ือขับไลŠ

ปอบǰ ยิ่งสŠงผลเสียและเปŨนอันตรายตŠอภาวะ

สุขภาพของผูšหญิงไดšǰ นอกจากน้ียังสะทšอนถึง

โอกาสในการเขšาถึงขšอมูลสุขภาพที่สำาคัญและ

จำาเปŨนในการดูแลสุขภาพโดยเฉพาะในทšองถิ่นท่ี

อยูŠหŠางไกลǰǰซึ่งบุคลากรสุขภาพตšองใหšความสำาคัญ

ในการใหšขšอมูลเพื่อการดูแลตัวเองที่ถูกตšองตŠอไปǰǰ

การควบคุมอาหารของผูšหญิงเพื่อใหšเปŨนผูšปśวยท่ีดี

ตามคำาแนะนำาของบุคลากรสุขภาพยังขัดกับวิถี

ชีวิตและวัฒนธรรมการรับประทานของสังคม

อีสานǰ โดยเฉพาะการรับประทานขšาวเหนียวǰ

ปลารšาǰ ท่ีเปŨนอาหารที่คุšนชินในวิถีชีวิตǰแตŠผูšปśวย

กลับไดšรับคำาแนะนำาใหšหลีกเลี่ยงจากอาหารดัง

กลŠาวǰ เพราะไมŠ เหมาะกับสภาวะการเจ็บปśวยǰǰ

ทำาใหšผูšหญิงรูšสึกอึดอดัǰทรมานǰǰรวมท้ังการท่ีผูšหญิง

ตšองทำาบทบาทของผูšดูแลที่ดีตามความคาดหวัง

ของสังคมโดยเฉพาะการทำาอาหารǰทำาใหšผูšหญิงมี

ความยากลำาบากในการควบคุมอาหารตาม

แผนการรักษาǰนอกจากน้ีผูšหญิงอีสานลšวนไดšรับ

อิทธิพลและการถูกปลูกฝŦงใหšเปŨนผูšหญิงท่ีดีโดยมี

บทบาทในครอบครัวเปŨนหลัก(18)ǰǰแตŠหลงัการเจ็บ

ปśวยผูšหญิงกลับตšองถูกควบคุมจากครอบครัวท่ีเดิม

เคยเปŨนผูšดูแลสุขภาพคนอื่นǰǰกŠอใหšเกิดความรูšสึก

ผิดและขัดแยšงในตัวเองท่ีไมŠสามารถทำาบทบาท

ของผูšหญิงที่ดีตามความคาดหวังของสังคมไดš ǰǰ

สอดคลšองกบัการศึกษาของǰDayǰandǰBatten(19)ǰ
ท่ีพบวŠาผูšหญิงจะมีความยุŠงยากลำาบากในการ

ควบคุมพฤติกรรมเรื่องการรับประทานอาหาร

เน่ืองจากขัดกับบทบาทหนšาท่ีของผูšหญิงǰกŠอใหšเกิด

ความขัดแยšงในตัวผูšหญิงเองไดšǰǰผูšหญิงจึงตšองการ

การสนับสนุนจากหลายฝśายทั้งครอบครัวǰสังคมǰ

ชนชนǰและบุคลากรสุขภาพในการปรับตัวǰ

ǰ การใกลšชดิศาสนามากขึ้นภายหลังการ

เจ็บปśวยǰǰเปŨนประเด็นที่สอดรับกับบทบาทและวิถี

ชีวิตของผูšหญิงǰǰซึ่งเปŨนการปรับตัวดšานจิตใจǰสงัคมǰ

อารมณŤและจิตวิญญาณǰ และการผŠอนคลาย

ความเครียดǰผูšหญิงสŠวนใหญŠโดยเฉพาะผูšสูงอายุจะ

ใชšหลักธรรมคำาสอนของศาสนาǰ ท้ังการสวดมนตŤǰǰ

การทำาสมาธิตŠางๆǰเพื่อชŠวยทำาใหšจิตใจมีความสงบ

ขึ้นǰǰโดยเฉพาะผูšท่ีปฏิบัติแลšวไดšผลดีจึงมีการปฏิบัติ

อยŠางจริงจังǰทำาใหšผูšหญิงรูšสึกใกลšชิดกับศาสนามาก

ยิ่งข้ึนǰซึ่งเปŨนบทบาทหนšาที่ในชุมชนของผูšหญิง

อีสานท่ีเกื้อหนุนสังคม(11)ǰ โดยเฉพาะผูš สูงอายุǰǰ

สอดคลšองกับการศึกษาของǰKamm-Steigelmanǰ

และคณะǰ (20)ǰ ท่ีพบวŠากิจกรรมท่ีผูšหญิงท่ีเปŨนโรค

กลšามเน้ือหัวใจตายชอบคือการไปโบสถŤและชอบ

ทำาอาหารกับครอบครัวǰซึ่งกิจกรรมเหลŠานี้ลšวน

สะทšอนความเปŨนตัวตนของผูšหญิงที่จะชŠวยในการ

สรรพสิทธิเวชสาร
ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰเมษายนǰ2557
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ฟŚŪนหายดš าน จิตวิญญาณไดšอยŠ างเหมาะสม

สอดคลšองกบัความตšองการของผูšหญิง

ǰ แมšผูšหญิงจะไดšรับคำาแนะนำาใหšหลีกเล่ียง

จากการทำางานหนักและงานที่อาจกŠอใหšเกิดอาการ

เจ็บหนšาอกไดšสงูǰ แตŠผูšหญิงยังมีความจำาเปŨนใน

การกลับมาทำางานในครอบครัวตŠางๆǰแมšจะขัดแยšง

กบัแผนการรักษาǰǰเพราะตšองการดำารงรักษาไวšซึ่ง

การเปŨนผูšหญิงที่ดีตามความคาดหวังของสังคมǰǰซึ่ง

งานเหลŠานี้ลšวนทำาใหšหัวใจทำางานมากข้ึน(8)ǰกŠอใหš

เกิดอาการเจ็บแนŠนหนšาอกไดšงŠายǰในการศึกษาครั้ง

น้ีพบวŠาผูšหญิงสŠวนใหญŠจะเริ่มกลับมาทำางานเหลŠา

น้ีในสัปดาหŤท่ีสองหลังออกจากโรงพยาบาลǰǰซึ่งจะ

แตกตŠางจากผูšชายที่ไมŠมีความจำาเปŨนตšองทำางาน

บšานǰǰสอดคลšองกบัการศึกษาของǰEmslie(21)ǰพบ

วŠาผูšหญิงจะใหšความสำาคัญกับการกลับมาทำา

บทบาทตŠางๆในครอบครัวท้ังงานบšานมากกวŠาท่ีจะ

ใหšคนอ่ืนชŠวยเหลือǰǰและมีแนวโนšมท่ีจะกลบัมาทำา

บทบาทหนšาที่ตŠางๆǰกŠอนที่จะมีการปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมǰǰสŠวนǰKoivunenǰและคณะ(22)ǰกพ็บวŠา

ผูšหญิงที่เปŨนโรคหัวใจมีความวิตกกังวลเรื่องที่ไมŠ

สามารถกลับมาทำางานบšานไดšǰǰและตšองการความ

ชŠวยเหลือจากครอบครัวทั้งสามีและลูกๆǰ

ǰ การมีเพศสัมพันธŤǰเปŨนอีกบทบาทของการ

เปŨนภรรยาท่ีดีǰǰถึงแมšการทำาบทบาทดังกลŠาวจะกŠอ

ใหšเกิดความวิตกกังวลและไมŠปลอดภัยแตŠผูšหญิงก็

ยังจำายอมอดทนǰ ǰ สะทšอนถึงความสัมพันธŤเชิง

อำานาจที่ผูšชายมีอำานาจมากกวŠาǰǰสŠวนผูšหญิงยังขาด

อำานาจตŠอรองการมีเพศสัมพนัธŤที่ยังไมŠพรšอมǰǰการ

ขาดอำานาจในการควบคุมเนื้อตัวรŠางกายสะทšอน

ถึงคŠานิยมของสงัคมที่มีอิทธิพลตŠอภาวะสุขภาพǰǰ

โดยผูšหญิงตšองทำาตามมาตรฐานของสังคมในการ

เปŨนเมียท่ีดีถึงแมšการกระทำาบางอยŠางอาจเปŨน

อันตรายไดšǰ อยŠางไรก็ตามǰ มีผูšหญิงบางคนที่พบ

วŠาการเจบ็ปśวยไมŠมีผลกระทบตŠอการทำาบทบาทดัง

กลŠาวǰซึ่งǰSundlerǰและคณะ(23)ǰก็พบวŠาผูšหญิงท่ี

เปŨนโรคหัวใจมีทั้งผูšที่รับรูšวŠามีผลกระทบตŠอการมี

เพศสัมพันธŤǰǰโดยทำาใหšเกดิความไมŠปลอดภัยขณะ

มีเพศสัมพันธŤǰไมŠกลšามีเพศสัมพันธŤǰและผูšที่รับรูšวŠา

ไมŠมีผลกระทบ

ǰ หลังการเจ็บปśวยǰ โดยเฉพาะชŠวงแรกǰผูš

หญิงยังไมŠสามารถทำาบทบาทของผูš ดูแลตามที่

สังคมคาดหวังใหšผูšหญิงทำาบทบาทของผูšดูแลท่ีดีท้ัง

การดูแลเรื่องอาหาǰ และการดูแลสุขภาพของ

สมาชิกในครอบครัวǰ แตŠกลับตšองถูกสมาชิกใน

ครอบครัวดูแลทั้งการดูแลเร่ืองอาหารǰการรับ

ประทานยาตŠางๆǰ ทำาใหšผูšหญิงรูš สึกเหมือนถูก

ควบคุมǰอยูŠในภาวะไรšพลงัอำานาจǰ เกิดความรูšสึก

ผิดที่ไมŠสามารถกระทำาบทบาทหนšาท่ีดังกลŠาวไดšǰǰ

กŠ อ ใหš เ กิดค วามขัดแยš ง ใน ตัว เอ งและ เกิ ด

ความเครียดǰท้ังน้ีǰSvedlundǰและคณะ(24)ǰพบวŠา

ผูšหญิงวยักลางคนที่เปŨนโรคกลšามเนื้อหัวใจตายจะ

รูšสึกผิดและละอายใจเพราะตšองเปล่ียนบทบาท

จากท่ีเคยเปŨนผูšดูแลมาเปŨนผูšถูกดูแลǰǰและมีโอกาส

เกดิภาวะซึมเศรšาไดšสูงǰǰซึ่งบุคลากรสุขภาพจะตšอง

ใหšความสำาคัญในการใหšคำาแนะนำาเพ่ือการปรับตัว

ท่ีเหมาะสม

การปรับตัวอยูŠกับโรคกลšามเนื้อหัวใจตายของผูšหญิงอีสาน
สุเพียรǰโภคทิพยŤǰศิริพรǰจิรวัฒนŤกุล
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ǰ การปรับตัวเร่ืองการทำางานหาเงินซึ่ง

เปŨนการทำาบทบาทหนšาที่ดšานเศรษฐกิจของผูšหญิงǰǰ

โดยเฉพาะผูšหญิงท่ีจำาเปŨนตšองลดǰ ละǰ เลิกการ

ทำางานǰทำาใหšขาดรายไดšและตกอยูŠในภาวะพึ่งพา

มากขึ้นǰǰ เปŨนการตอกยšำาภาวะพ่ึงพาในผูšหญิงǰซึ่ง

เปŨนอุปสรรคท่ีสำาคัญในการเขšาถึงทรัพยากรและ

บริการสุขภาพตŠางๆǰทำาใหšผูšหญิงมีการแสวงหาการ

รักษาท่ีลŠาชšาและสŠงผลตŠออัตราการเสียชวีิตในผูš

หญิงไดšสูง(6)ǰทำาใหšผูšหญิงมคีวามไมŠเทŠาเทียมในการ

เขšาถึงและควบคุมการใชšทรัพยากรǰǰนอกจากนี้การ

ลดǰละǰ เลิกǰการทำางานหาเงินǰยังมีผลดšานจิตใจ

และความมีคุณคŠาของผูšหญิงǰǰทำาใหšผูšหญิงรูšสึกผดิ

และไรšคุณคŠาในตัวเองǰกŠอใหšเกิดภาวะซึมเศรšาไดš

สูงǰ สŠวนผูšหญิง ท่ีตšองรับผิดชอบคŠาใชšจŠายใน

ครอบครัวและผูšท่ีขาดการสนับสนุนจากครอบครวั

ท่ียังมีความจำาเปŨนในการทำางานหาเงินตšองเรŠงรีบ

กลับมาทำาบทบาทหนšาท่ีดังกลŠาวเหมอืนเดิมǰǰทำาใหš

ละเลยการดูแลสุขภาพǰ ǰสŠงผลทำาใหšเกิดการเจ็บ

ปśวยซำ้าไดšสูง

ǰ นอกจากนั้นǰผูšหญิงสŠวนใหญŠยังรูšสึกวŠา

เหมือนถูกตัดขาดจากสังคมǰǰซึ่งเปŨนการลดการทำา

บทบาทในสังคมและชุมชนลงǰ โดยปกติผูšหญิงมี

บทบาทสำาคัญในครอบครัวแตŠการทำาบทบาทใน

สังคมตำ่าǰหลังการเจ็บปśวยยิ่งตอกยำ้าบทบาทใน

สงัคมของผูšหญิงใหšลดนšอยลงอีกǰอยŠางไรก็ตามǰการ

ทำาบทบาทในสังคมมีผลโดยอšอมตŠอการเขšาถึงและ

ควบคุมการใชšทรัพยากรตŠางๆǰดังนั้นหลงัการเจ็บ

ปśวยย่ิงตอกยำ้าใหšผูšหญิงมีโอกาสเขšาถึงทรัพยากร

สุขภาพตŠางๆǰไดšตำ่าǰสŠงผลตŠอภาวะสุขภาพของผูš

หญิงǰ โดยเฉพาะผูšที่อาศัยอยูŠในทšองถิ่นท่ีหŠางไกล

ซึ่งยงัมีความไมŠเทŠาเทียมและเปŨนธรรมในการเขšา

ถึงขšอมูลสุขภาพท่ีสำาคัญและจำาเปŨนǰทำาใหšผูšหญิง

ขาดความตระหนักตŠอการเกิดโรคหัวใจǰǰเกิดความ

เขšาใจท่ีคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับโรคหัวใจǰและมีการ

ปรับตัวที่ไมŠเหมาะสมǰเชŠนǰการด่ืมเบียรŤǰและการ

เฆี่ยนตีผูšหญิงเพ่ือขับไลŠผีปอบǰ เปŨนตšนǰ บุคลากร

สุขภาพจึงควรสŠงเสริมการใหšความรูšǰความเขšาใจǰท่ี

ถูกตšองเกี่ยวกับโรคหัวใจแกŠผูšหญิง

ǰ จากขšอคšนพบเหลŠาน้ีสะทšอนใหšเห็นถึง

อิทธิพลของสังคมวัฒนธรรมท่ีมีผลตŠอการปรับตัว

ของผูšหญิงอสีานที่เปŨนโรคกลšามเนื้อหัวใจตายǰǰโดย

ผูšหญิงยังใหšความสำาคัญกับบทบาทหนšาที่ของการ

เปŨนผูšหญิงท่ีดีมากกวŠาการดูแลตัวเองǰǰเนื่องจากผูš

หญิงไดšรบัการอบรมและปลูกฝŦงใหšมีความรับผิด

ชอบในการทำาบทบาทหนšาท่ีตŠางๆǰทำาใหšผูšหญิงใหš

ความสำาคัญกับบทบาทหนšาท่ีตามความคาดหวัง

ของสังคมจนละเลยการดูแลตนเองถึงแมšจะเจบ็

ปśวยดšวยโรค ท่ีอันตรายรุนแรงถึง ชีวิตก็ตามǰǰ

เน่ืองจากการทำาบทบาทตามความคาดหวังของ

สังคมมีความสมัพันธŤและเกี่ยวขšองกบัอำานาจของ

ผูšหญิงในสังคมǰผูšหญิงจึงพยายามรักษาไวšซ่ึงอำานาจ

โดยการกลับมาทำาบทบาทหนšาที่เหมือนเดิมǰ ǰซึ่ง

ความตšองการกลับมาทำางานบšานของผูšหญิงทำาใหš

เปŨนปŦญหาในการฟŚŪนฟูสภาพรŠางกายของผูšหญิง(25)ǰǰ
ดังนั้นบุคลากรสุขภาพจึงตšองใหšคำาแนะนำาเก่ียวกับ

การทำางานเหลŠานี้แกŠผูšหญิงอยŠางถูกตšองเหมาะสม

สรรพสิทธิเวชสาร
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สรุป
ǰ การปรับตัวเพื่อใหšอยูŠกับโรคกลšามเนื้อ

หัวใจตายไดšของผูšหญิงอสีานมีทั้งการปรับตัวที่สอด

รับและขัดแยšงกับบทบาทของผูšหญิงและแผนการ

รักษาǰโดยผูšหญิงจะตšองรักษาสมดุลระหวŠางการทำา

บทบาทท้ังสองใหšดีเพ่ือความผาสุกของชีวิตและคง

ไวšซึ่งภาวะสุขภาพที่ดีǰ ขณะเดียวกันผูšหญิงก็

ตšองการความเขšาใจและการสนับสนุนทั้งจาก

ครอบครัวǰชุมชนǰและบุคลากรสุขภาพǰǰโดยเฉพาะ

เร่ืองการควบคุมอาหารǰการทำางานบšานǰการมีเพศ

สมัพันธŤท่ีเหมาะสมǰและการเขšาถึงขšอมูลสุขภาพที่

สำาคัญและจำาเปŨนǰแตŠเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มี

เฉพาะผูšหญิงอีสานท่ีนับถือศาสนาพุทธเทŠาน้ันǰǰ

การนำาขšอคšนพบเหลŠานี้ไปประยุกตŤใชšจึงอาจตšอง

คำานึงถึงการปรับตัวของผูšหญิงในศาสนาอื่นที่อาจ

มีความแตกตŠางจากการศึกษาน้ีไดšǰ
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SupianǰPokathip*ǰSiripornǰChirawatkul**
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ǰ ThisǰphenomenologyǰstudyǰaimǰwasǰtoǰexploringǰadaptationǰofǰI-Saanǰwomenǰwithǰ

myocardialǰinfarctionǰbasedǰonǰgenderǰperspectiveǰinǰUbonǰRachathaniǰProvince.ǰTwenty-

sevenǰwomenǰwhoǰhaveǰbeenǰmyocardialǰinfarctionǰwereǰpurposiveǰsamplingǰasǰkeyǰinform�
ants.ǰIn-depthǰinterviewsǰandǰnonǰparticipantǰobservationǰwereǰemployedǰforǰdataǰcollections.ǰ

Dataǰwereǰanalyzedǰbyǰcontentǰanalysis.ǰFindingǰofǰtheǰstudyǰfoundǰessenceǰthemesǰcalledǰ

“kerdǰmaiǰtongǰpraptau”ǰ(re-birthǰrequiredǰadaptation).ǰI-SaanǰwomenǰwhoǰreŴectsǰmustǰ

takeǰgoodǰbalancedǰbetweenǰroleǰofǰgoodǰwomenǰsuchǰasǰdomesticǰwork,ǰsexuality,ǰwork�
ingǰinǰtheǰcommunityǰandǰroleǰofǰgoodǰpatients.ǰRoleǰofǰgoodǰpatientsǰwomenǰcomposeǰ

“tongǰsaiǰjaiǰreungǰyaǰ(takingǰmedication),ǰ“tongǰkinǰarhanǰbabbǰkhonǰkaiǰmaeǰjaiǰtoramanǰ

(dietǰcontrol),ǰandǰgettingǰcloserǰtoǰtheǰreligious.ǰInǰsummary,ǰadaptationǰofǰI-Sannǰwomenǰ

withǰmyocardialǰinfarctionǰhasǰbothǰagreeǰandǰagainstǰofǰgenderǰroleǰofǰwomenǰandǰgoodǰ

patients.ǰ

,FZXPSETǰ:ǰmyocardialǰinfarction,ǰwomen,ǰgender,ǰadaptation,ǰlivingǰwithǰMI
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