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หุŠนจําลองแสดงผลของควันบุหรี่ตŠอหลอดเลือดหัวใจǰ:
การรับรูšของผูšปśวยǰคนทั่วไป

และการประเมินโดยบคุลากรทางการแพทย์
ทัศนียาǰǰไกรสรสวัสด์ิ*ǰสุเพียรǰǰโภคทิพยŤ*ǰแจŠมจันทรŤǰǰพวงจันทรŤ*ǰเรวดีǰǰดาศรี*
ณิชมาศǰǰบุญสุข*ǰจิรวัฒนŤǰǰมูลศาสตรŤ**

บทคัดยŠอ
ǰ การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคŤเพื่อประเมินการรับรูšถงึผลของควันบุหร่ีที่มีตŠอหลอดเลือดหัวใจโดยใชš

หุŠนจําลองคนครึ่งตัวท่ีสรšางขึ้นเองดšวยเทคนิคเปเปอรŤมาเชŠในลักษณะคนสูบบุหร่ีและจําลองการเกิดภาวะ

หลอดเลือดหัวใจตีบจากควันบหุร่ีǰ ǰและประเมนิการนําไปใชšสอนโดยพยาบาลผูšชŠวยเหลือใหšเลิกบุหร่ีǰǰกลุŠม

ตัวอยŠางเปŨนผูšปśวยกลšามเนื้อหัวใจตายเฉยีบพลันชนิดǰSTEMIǰท่ีสูบบุหร่ีǰจํานวนǰ45ǰคนǰǰกลุŠมประชาชนทั่วไปǰ

จํานวนǰ56ǰคนǰǰและพยาบาลวิชาชพีǰจํานวนǰ17ǰคนǰǰเก็บรวบรวมขšอมูลโดยใชšแบบบันทึกขšอมูลทั่วไปǰǰแบบ

ประเมินการรบัรูšหลงัการสอนดšวยหุŠนจําลองǰ ǰและแบบประเมินความพงึพอใจจากการใชšหุŠนจําลองในการ

สอนǰผลการศึกษาพบวŠาการรับรูšของผูšปśวยถึงผลของควันบุหร่ีตŠอหลอดเลือดหัวใจอยูŠในระดับมากถึงมากที่สุดǰǰ

โดยผูšปśวยรšอยละǰ96ǰเห็นวŠาทําใหšเขšาใจพิษภัยของควันบุหรี่งŠายขึ้นǰǰรวมทั้งมีความต้ังใจที่จะเลิกสูบบุหรีǰ่รšอย

ละǰ100ǰǰการรับรูšของประชาชนทั่วไปถึงผลของควันบุหร่ีตŠอหลอดเลือดหัวใจและความสัมพันธŤกับภาวะหลอด

เลือดหัวใจตีบอยูŠในระดับมากถึงมากที่สุดในทุกหัวขšอǰและเห็นความสําคัญของการงดสูบบุหร่ีǰรšอยละǰ100ǰǰ

สําหรับกลุŠมพยาบาลประเมินวŠาหุŠนจําลองสัมพันธŤกับเรื่องท่ีสอนและสามารถนําไปใชšไดšจริงโดยมีความพึง

พอใจจากการใชšงานในระดับมากถึงมากท่ีสุดǰ ดังนั้นหุŠนจําลองนี้จึงนŠาจะทําใหšท้ังผูšปśวยและประชาชนทั่วไป

สามารถรับรูšถึงผลของควันบหุรี่ท่ีมีตŠอหลอดเลือดหัวใจไดšอยŠางถูกตšองมากขึ้นǰǰซึ่งจะนําไปสูŠการสรšางแรงจูงใจ

และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อการมสีุขภาพท่ีดีตŠอไป

คําสําคัญǰǰ หุŠนจําลองǰควันบุหรี่ǰการสูบบุหร่ีǰภาวะหลอดเลือดหัวใจตีบǰโรคกลšามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน

ชนิดǰSTEMIǰǰ

*พยาบาลวิชาชีพǰงานหšองผูšปśวยหนักโรคหัวใจและหลอดเลือดǰ1โรงพยาบาลสรรพสิทธปิระสงคŤǰอุบลราชธานี

**จิตแพทยŤǰǰกลุŠมงานจิตเวชǰǰโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰอุบลราชธานี
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บทนํา
ǰ บุหร่ีเปŨนความเส่ียงสําคัญที่ทําใหšเกิดโรค

กลšามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันชนิดǰSTEMIǰ (STǰ

segmentǰelevationǰmyocardialǰ infarction)ǰǰ

โดยองคŤการอนามัยโลกไดšประกาศวŠาการสูบบหุร่ี

เปŨนปŦญหาสําคัญตŠอสุขภาพประชากรโลกในแตŠละ

ปŘมีผูšคนท่ัวโลกǰ4.9ǰลšานคนตšองเสียชีวิตจากโรค

มะเร็งǰ โรคเกี่ยวกับหลอดเลือดหวัใจǰตลอดจนอา

การอ่ืนๆเกี่ยวเน่ืองกับการสูบบุหรี่(1)ǰ การศึกษา

อัตราการเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ในประเทศ

อเมริกาชŠวงปŘǰ1995-1999ǰพบวŠาผูšที่สูบบุหรี่เสีย

ชวีิตดšวยโรคหัวใจและหลอดเลือดǰรšอยละǰ34ǰǰโรค

มะเร็งปอดǰรšอยละǰ28ǰǰและผูšที่สูบบุหรี่จะมีโอกาส

หรือมีความเส่ียงตŠอการเปŨนโรคหัวใจขาดเลือด

มากกวŠาคนท่ีไมŠสบูบุหรี่ถึงǰ2.4ǰเทŠาǰǰโดยเฉพาะใน

ผูšสูบบุหรี่ท่ีเปŨนโรคความดันโลหิตสูงหรือมีไขมันใน

เลือดสูงจะเพิ่มความเส่ียงตŠอการเปŨนโรคหัวใจขาด

เลือดถึงǰ1.5ǰ เทŠาǰแตŠถšาผูšสูบบุหรี่นั้นเปŨนท้ังโรค

ความดันโลหิตสูงและไขมันในเลือดสูงจะมีความ

เสี่ยงตŠอการเปŨนโรคหัวใจถงึǰ8ǰเทŠาของคนทั่วไป(1)ǰǰ

สําหรับประเทศไทยǰสถานการณŤการบริโภคยาสูบ

ปŘǰพ.ศ.2552ǰพบวŠาประชากรไทยอายุǰ15ǰปŘขึ้นไปǰ

สบูบุหรีǰ่10.90ǰลšานคนǰ(รšอยละǰ20.70)ǰǰอัตราการ

สบูบุหร่ีของเพศชายเทŠากับรšอยละǰ40.47ǰและเพศ

หญิงเทŠากับรšอยละǰ2(2)ǰเม่ือแยกตามภูมิภาคพบวŠา

ผูšชายในสงัคมอีสานมีการสูบบุหรี่สูงสุดǰรšอยละǰ40ǰ

ผูšหญิงในสังคมอีสานสูบบุหร่ีǰรšอยละǰ4(3)ǰǰสําหรับ

งานหšองผูšปśวยหนักโรคหัวใจและหลอดเลือดǰ1ǰ

(CCUǰ1)ǰพบวŠาระหวŠางปŘǰพ.ศ.ǰ2553ǰและǰ2554ǰ

มีผูšปśวยกลšามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันชนิดǰSTEMIǰ

จํานวนǰ170ǰคนและǰ276ǰคนตามลําดบัǰǰโดยใน

จํานวนน้ีเปŨนผูšสูบบุหร่ีรšอยละǰ25ǰและ29ǰตาม

ลาํดับǰ

ǰ การชŠวยใหšผูšปśวยโรคหัวใจเลิกสูบบุหร่ีเพ่ือ

ลดความเสี่ยงตŠอการเกิดโรคหัวใจขาดเลือดซํ้าǰ(re-

myocardialǰinfarction)ǰและปŜองกันการเกิดขด

ลวดอุดตันซ้ําǰ(re-stenosis)ǰในผูšท่ีไดšรับการรักษา

โดยการขยายหลอดเลือดและใสŠขดลวดค้ํายันǰจึง

เปŨนบทบาทท่ีสําคัญของทีมสุขภาพในการฟŚŪนฟู

สมรรถภาพและการดูแลผูšปśวยโรคหัวใจǰ(cardiacǰ

rehabilitation)(4,5)ǰ ท่ีผŠานมาทีมสุขภาพในǰCCUǰ

1ǰมีแนวทางการชŠวยเหลือผูšปśวยใหšเลิกสูบบุหร่ีโดย

ใชšเทคนิคǰ5Aǰและใชšภาพพลิกประกอบการสอนǰǰ

แตŠเนื่องจากเนื้อหาคŠอนขšางยากและซับซšอนǰ ไมŠ

สามารถรับรูšไดšโดยตรงǰทําใหšการสื่อสารถึงการเกิด

หลอดเลือดหัวใจตีบจากสารพิษในควันบุหรี่ไมŠ

ชัดเจนǰจากการติดตามผูšปśวยหลังจําหนŠายพบวŠา

รšอยละǰ40ǰของผูšปśวยกลšามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน

ชนิดǰSTEMIǰท่ีสูบบุหร่ียงัคงไมŠเลิกสูบบุหรี่หลังไดš

รับคําแนะนําǰการวิเคราะหŤขšอมูลเบ้ืองตšนจาก

บันทึกพบวŠาผูšปśวยรับรูšวŠาพิษภยัจากควันบุหรี่ทําใหš

เกิดโรคมะเร็งปอดǰแตŠเขšาใจวŠาไมŠมีผลตŠอโรคหลอด

เลือดหัวใจเนื่องจากไมŠมีอาการโรคหัวใจอีกหลังไดš

รบัการรักษาที่โรงพยาบาลǰซึ่งสะทšอนวŠาผูšปśวยยัง

ขาดการรับรูšเรื่องการเกิดภาวะหลอดเลือดหัวใจตีบ

หุŠนจําลองแสดงผลของควันบุหรี่ตŠอหลอดเลอืดหัวใจ
ทัศนียาǰǰไกรสรสวัสด์ิǰและคณะ
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จากสารพิษในควันบุหรี่

ǰ จากการทบทวนแนวทางการใหšขšอมูลใน

รูปแบบตŠางๆǰพบวŠาการใชšแฟŜมภาพประกอบการ

สอนใหšผลลัพธŤท่ีไมŠคŠอยดีเทŠาที่ควร(6)ǰǰในขณะที่การ

พัฒนาหุŠนใบหนšาจําลองผูšปśวยปากแหวŠงเพดาน

โหวŠเพื่อใชšในการใหšขšอมูลกับผูšปśวยท่ีประเทศ

สงิคโปรŤพบวŠาการใชšหุŠนจําลองใหšผลลัพธŤในเกณฑŤ

ดีǰโดยเปŨนสื่อที่นŠาสนใจǰผูšเรียนรูšสามารถสัมผัสไดšǰ

สามารถทําความเขšาใจในลักษณะและมิติเดียวกัน

กบัของจริงไดš(7)ǰǰดังนั้นการสรšางหุŠนจําลองทางการ

แพทยŤประกอบการใหšขšอมูลเรื่องพิษภยัของควนั

บุหร่ีที่มีผลตŠอหลอดเลือดหัวใจเพ่ือใชšประกอบการ

สอนจึงนŠาจะชŠวยใหšผูšปśวยเขšาใจสิ่งท่ีซับซšอนและ

ไมŠสามารถเห็นไดšดšวยตาตนเองǰกšาวขšามขšอจํากดั

จากการท่ีไมŠสามารถใชšของจริงประกอบการสอน

ไดšǰǰอกีทั้งยังสามารถดึงดูดความสนใจและกระตุšน

การรับรูšขšอมูลทางการแพทยŤที่เกี่ยวขšองไดšมากขึ้น

ǰ งานหšองผูšปśวยหนักโรคหัวใจและหลอด

เลือดǰ1ǰจึงไดšพัฒนานวัตกรรมทางการแพทยŤเพื่อ

ใชšประกอบการใหšขšอมูลถึงผลของควันบุหร่ีตŠอ

หลอดเลือดหัวใจǰ โดยสรšางหุŠนจําลองคนคร่ึงตัว

ดšวยเทคนิคเปเปอรŤมาเชŠǰซึ่งมขีšอดีคือสามารถทําไดš

ดšวยตนเองǰ โดยการนําหนังสือพิมพŤเกŠาหรือ

กระดาษที่ใชšแลšวมาตัดเปŨนชิ้นเล็กๆǰและผŠานการ

แชŠน้ําจนเปŚũอยปŗดลงบนแบบท่ีเตรียมไวšǰจากน้ันทา

กาวและรอใหšกาวแหšงกŠอนǰแลšวจึงปŗดทับอีกทีละ

ชั้นจนไดšความหนาและความแข็งแรงตามตšองการǰǰ

แตŠงผิวใหšเรียบรšอยǰ เสร็จแลšวจึงตกแตŠงดšวยสีǰซึ่ง

ทําใหšสามารถการออกแบบหุŠนจําลองไดšตาม

จินตนาการǰรวมทั้งสามารถเก็บรายละเอียดและ

เนšนสิ่งท่ีตšองการนําเสนอไดšเปŨนอยŠางดีǰสาํหรับการ

ศึกษาในคร้ังนี้เปŨนการประเมินความถูกตšองของ

หุŠนจาํลองตามขšอมูลทางการแพทยŤǰǰการรับรูšถึงผล

ของควันบุหร่ีท่ีมีตŠอหลอดเลือดหัวใจจากหุŠนจําลอง

ท่ีไดšพัฒนาข้ึนในกลุŠมผูšปśวยǰSTEMǰIและประชาชนǰ

ท่ัวไปǰและประเมินการทดลองใชšจากกลุŠมพยาบาล

ท่ีเกี่ยวขšองǰซึ่งขšอมูลท่ีไดšจะยังเปŨนประโยชนŤในการ

พัฒนาวิธีการนําเสนอและการใหšขšอมูลผูšปśวยมาก

ยิ่งข้ึน

วิธีการศึกษา
ǰ สรšางนวัตกรรมหุŠนจําลองคนคร่ึงตัวดšวย

เทคนิคเปเปอรŤมาเชŠตามขั้นตอนการพัฒนา

นวัตกรรมǰ7ǰขั้นตอน(8)ǰǰโดยเริ่มจากศึกษาผลของ

การสูบบุหร่ีที่มีผลตŠอรŠางกายǰ เชŠนǰผมหงอกǰริม

ฝŘปากดําǰǰผิวหนังเห่ียวยŠนǰǰและผลของการสูบบุหรี่

ท่ีมตีŠอหลอดเลอืดหัวใจǰจากนั้นสรšางแบบหุŠนคน

คร่ึงตัวจําลองลักษณะภายนอกคลšายคนกําลังสูบ

บุหรี่ǰǰโดยเจาะรูบริเวณดšานหลังศีรษะและบริเวณ

ปากของหุŠนใหšตรงกันเพ่ือประกอบทŠอใชšตŠอเครื่อง

พŠนละอองน้ําแทนมวนบุหรี่ǰและใหšพŠนควันออก

ทางทŠอในลักษณะคลšายคนพŠนควันบุหร่ีǰ(ภาพทีǰ่1)ǰǰ

สรšางแบบจําลองการเกิดหลอดเลือดหัวใจตบีǰรวม

ท้ังแสดงการรกัษาโดยการขยายหลอดเลือดหัวใจ

และใสŠขดลวดค้ํายันในการรักษาผูšปśวยǰSTEMIǰ

(ภาพทีǰ่2)ǰǰจากน้ันนําหุŠนจําลองท่ีไดšไปตรวจสอบ
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โดยผูšเชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวขšองกบัการรักษาโรคหัวใจǰ

จํานวนǰ5ǰทŠานǰǰโดยใหšแสดงความคิดเหน็ท้ังดšาน

รูปลกัษณะและความถูกตšองตามหลักวชิาการǰǰนํา

ขšอคิดเห็นและขšอเสนอแนะไปปรับรูปแบบอีกครั้ง

กŠอนนําหุŠนจําลองไปประเมินการรับรูšกับกลุŠมผูšปśวย

และกลุŠมประชาชนทั่วไป

หุŠนจําลองแสดงผลของควันบหุรี่ตŠอหลอดเลือดหัวใจ
ทัศนียาǰǰไกรสรสวัสด์ิǰและคณะ
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ǰ การประเมินการรับรูšในกลุŠมผูšปśวยǰซึ่งเปŨน

ผูšปśวยกลšามเนื้อหัวใจตายเฉยีบพลันชนิดǰSTEMIǰ

ท่ีสูบบุหร่ีǰǰในขณะไดšรับการรักษาที่งานหšองผูšปśวย

หนักโรคหัวใจและหลอดเลือดǰ1ǰโรงพยาบาลสรรพ

สทิธิประสงคŤǰǰมีการรูšสึกตัวดีǰจํานวนǰ45ǰคนǰǰโดย

การเลือกกลุŠมตัวอยŠางตามสะดวกǰ เก็บรวบรวม

ขšอ มูลจากแบบบันทึกขšอมูลทั่วไปและแบบ

ประเมินการรับรูšของผูšปśวยและความตั้งใจในการ

เลิกสูบบุหรี่หลังการนําเสนอดšวยหุŠนจําลองǰจํานวนǰ

5ǰขšอǰǰใชšมาตราสŠวนประมาณคŠาǰ5ǰระดับǰคือǰไมŠ

เห็นดšวยǰเห็นดšวยนšอยǰเห็นดšวยปานกลางǰเห็นดšวย

มากǰ เห็นดšวยมากที่สุดǰ วิเคราะหŤผลเปŨนรšอยละǰǰ

และมีคําถามปลายเปŗดใหšแสดงความคิดเห็นและ

ขšอเสนอแนะอ่ืนๆǰ

ǰ การประเมินการรับรูšในกลุŠมประชาชนǰǰ

เลือกกลุŠมตัวอยŠางโดยบังเอิญจากประชาชนทั่วไป

ท่ีมารŠวมงานวันหัวใจโลกท่ีศูนยŤการคšาแหŠงหนึ่งǰ

จํานวนǰ56ǰคนǰǰเก็บรวบรวมขšอมูลจากแบบบันทึก

ขšอมูลทั่วไปǰแบบประเมินการรับรูšของประชาชน

และความสําคัญของการงดสูบบุหรี่หลังการนํา

เสนอดšวยหุŠนจําลองท้ังหมดǰ4ǰขšอǰǰใชšมาตราสŠวน

ประมาณคŠาǰ5ǰระดับǰคือǰไมŠเห็นดšวยǰเห็นดšวยนšอยǰ

เห็นดšวยปานกลางǰเห็นดšวยมากǰเห็นดšวยมากที่สุดǰǰ

วิเคราะหŤผลเปŨนรšอยละǰและมีคําถามปลายเปŗดใหš

แสดงความคดิเหน็และขšอเสนอแนะอ่ืนๆǰ

ǰ การประเมินการใชšงานโดยกลุŠมผูšใชšหุŠน

จําลองเปŨนส่ือในการชŠวยเหลือผูšปśวยใหšเลิกสูบบุหร่ี

ซึ่งเปŨนพยาบาลวิชาชีพงานหšองผูšปśวยหนักโรค

หัวใจและหลอดเลือดǰ1ǰ จํานวนǰ17ǰคนǰ ท่ีดูแลผูš

ปśวยกลšามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันชนิดǰSTEMIǰ

และใชšหุŠนจําลองสอนผูšปśวยอยŠางนšอยǰ3ǰคร้ังǰǰเก็บ

รวบรวมขšอมูลโดยแบบประเมนิความพึงพอใจจาก

การสอนดšวยหุŠนจําลองท้ังหมดǰ6ǰ ขšอǰ วัดดšวย

มาตราสŠวนประมาณคŠาǰ5ǰระดบัǰคือǰพึงพอใจนšอย

ท่ีสุดǰนšอยǰปานกลางǰมากǰและมากท่ีสุดǰǰวิเคราะหŤ

ผลเปŨนรšอยละǰรวมท้ังคําถามปลายเปŗดใหšแสดง

ความคิดเห็นและขšอเสนอแนะอื่นๆ

ผลการศึกษา
ǰ จากการตรวจสอบโดยผูšเชี่ยวชาญจํานวนǰ

5ǰทŠานǰตŠางมีความเห็นสอดคลšองกันวŠาเปŨนสื่อท่ีดีǰǰ

เปŨนรูปธรรมชัดเจนǰ ทําใหš ผูšปśวยเขšาใจไดšงŠายǰǰ

เหมาะสมที่จะนําไปใชšเปŨนสื่อการสอนผูšปśวยเร่ือง

พิษภัยของบุหรี่ที่มีผลท้ังตŠอรŠางกายภายนอกและ

หลอดเลือดหัวใจไดšǰǰอีกท้ังยังมีนํ้าหนักเบาǰǰเคล่ือน

ยšายสะดวกǰสามารถใชšกับการสอนที่ขšางเตียงผูš

ปśวยไดšǰǰนอกจากน้ันยังมีขšอเสนอแนะใหšปรับสีหุŠน

ใหšเปŨนผิวสีเหลืองของคนเอเชียǰǰซึ่งทางทีมงานไดš

ปรับสีหุŠนตามขšอเสนอแนะกŠอนที่จะนําไปทาํการ

ศึกษาในกลุŠมผูšปśวยและประชาชนทั่วไป

ǰ ผลการศึกษาในกลุŠมผูšปśวยจํานวนǰ45ǰคนǰ

เปŨนเพศชายทั้งหมดǰอายเุฉลี่ยǰ55ǰปŘǰการศึกษา

สŠวนใหญŠระดับประถมศึกษาǰ(รšอยละǰ84.44)ǰǰและ

ประกอบอาชีพทาํนาเปŨนสŠวนใหญŠǰ(รšอยละǰ77.78)ǰǰ

พบวŠาการรบัรูšของผูšปśวยท้ังหมดอยูŠในระดับมากถึง

มากที่สุดǰ(ตารางทีǰ่1)ǰǰโดยผูšปśวยรšอยละǰ96ǰเห็น
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วŠาทําใหšเขšาใจพิษภัยของควันบุหร่ีงŠายขึ้นǰǰรวมท้ัง

รับรูšถึงความสําคัญของการงดสูบบุหรี่ǰ โดยผูšปśวย

รšอยละǰ100ǰมีความต้ังใจท่ีจะเลิกสูบบุหรี่ǰ

ǰ นอกจากนั้นǰ ยังพบวŠาผูšปśวยสŠวนใหญŠ

แสดงความคิดเห็นวŠาไมŠเคยคิดถึงพิษภยัของควนั

บุหรี่มีผลตŠอหลอดเลือดหัวใจǰซึ่งหุŠนจําลองสามารถ

สื่อถึงพิษภัยท่ีนŠากลัวไดšดีǰǰและกระตุšนใหšคิดถงึการ

เลิกสูบบุหรี่ǰǰดังความเห็นวŠา

ǰ “เพิ่งจะรูšวŠาบุหรี่มีผลตŠอหลอดเลือดหัวใจ
แตŠกŠอนไมŠเคยคิดถึงเลยǰǰมันจะเปŨนไปไดšยังไงทําใหš
เห็นภาพชัดเลย”
ǰ “นŠากลัว...ไมŠอยากเปŨนโรคหัวใจเหมือน
หุŠน”ǰ
ǰ “ทําใหšคิดไดšวŠาตšองเลิกสูบบหุรี่เมื่อเหน็
หุŠน”ǰ

ǰ การศึกษาในกลุŠมประชาชนǰǰสŠวนใหญŠเปŨน

เพศชายǰ(รšอยละ68)ǰǰอายุเฉลี่ยǰ51ǰปŘǰǰการศึกษา

สŠวนใหญŠอยูŠในระดับประถมศึกษาǰ (รšอยละǰ61)ǰǰ

และประกอบอาชีพรับจšางเปŨนสŠวนใหญŠǰ (รšอยละǰ

41.86)ǰ ǰพบวŠาการรับรูšถึงผลของบุหรี่ตŠอหลอด

เลือดหัวใจและความสัมพันธŤกับภาวะหลอดเลือด

หัวใจตีบอยูŠในระดับมากถึงมากท่ีสุดในทุกหัวขšอǰǰ

และเห็นความสําคัญของการงดสูบบุหรี่รšอยละǰ

100ǰ(ตารางทีǰ่2)

ǰ ดšานความคิดเห็นของประชาชนทั่วไปพบ

วŠาǰ ǰ มีความรูšสึกกลัวเปŨนโรคหัวใจเพราะการรับรูš

จากหุŠนจําลองทําใหšมองเห็นพิษภัยของควันบุหรี่

ตŠอหลอดเลือดหัวใจǰอีกทั้งไมŠเคยคิดวŠาบุหร่ีจะ

เกี่ยวขšองกับโรคหลอดเลือดหัวใจดังคําพูดท่ีวŠา

ǰ “คิดถึงสุขภาพตัวเองǰǰถšาไมŠหยุดสูบบุหร่ี
จะหลอดเลือดหัวใจตันเหมือนหุŠน”
ǰ “บุหร่ีทําใหšเกิดหลอดเลือดหัวใจตันก็ไดšǰǰ
คิดวŠาเปŨนแตŠมะเร็งปอด”

หุŠนจําลองแสดงผลของควันบุหรี่ตŠอหลอดเลอืดหัวใจ
ทัศนียาǰǰไกรสรสวัสด์ิǰและคณะ
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ǰ ผลการศึกษาในกลุŠมพยาบาลวิชาชีพที่ใชš

หุŠนจําลองเพ่ือชŠวยเหลือผูšปśวยในการเลิกสูบบุหรี่ǰ

(ตารางท่ีǰ3)ǰแสดงความพึงพอใจตŠอหุŠนจําลองใน

ทุกขšอในระดับมากถึงมากที่สุดǰ ǰ และพบวŠาหุŠน

จําลองสัมพันธŤกับเรื่องท่ีสอนและสามารถนําไป

ใชšไดšจริงถึงรšอยละǰ100

วจิารณ์
ǰ การพัฒนานวัตกรรมหุŠนจําลองไดšดําเนิน

การสรšางตามขั้นตอนการสรšางนวัตกรรมทางการ

พยาบาลǰ7ǰขั้นตอน(8)ǰǰโดยเริ่มจากการทบทวนและ

วิเคราะหŤที่เกิดขึ้นจากการใหšคําแนะนําในการเลิก

สูบบุหรี่ในกลุŠมผูšปśวยโรคกลšามเนื้อหัวใจตาย

เฉียบพลันท่ีสูบบุหร่ีอยูŠเปŨนประจําǰǰมีทีมงานในการ

พัฒนาตั ว หุŠน ǰ ซึ่ ง ทําหนš าที่ ใ นการทบทวน

วรรณกรรมǰและขšอมูลวิชาการที่เกี่ยวขšองǰตลอด

จนการจัดสรšางหุŠนจําลองข้ึนǰหลังจากน้ันไดšมีการ

ตรวจสอบความถูกตšองจากผูšเช่ียวชาญดšานโรค

หัวใจกŠอนท่ีจะปรับปรุงอีกคร้ังǰและสุดทšายเปŨนการ

ทดสอบหุŠนจําลองในกลุŠมผูšปśวยǰประชาชนทั่วไปǰǰ

และการนําไปใหšพยาบาลท่ีใหšคําแนะนําในการเลิก

สูบบุหรี่แกŠผูšปśวยกลšามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันไดš

ทดลองใชšงานǰǰซึ่งขšอมูลท่ีไดšจากการศึกษาก็แสดง
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ใหšเห็นวŠาหุŠนจําลองที่จัดสรšางข้ึนสามารถนําไป

ใชšไดšจริงในงานประจําǰǰทําใหšผูšปśวยและประชาชน

ท่ัวไปเกิดการรับรูšและเขšาใจถึงความสัมพันธŤ

ระหวŠางควันบุหร่ีกับการเกิดภาวะหลอดเลือดหัวใจ

ตีบและโรคกลšามเนื้อหัวใจตายเฉยีบพลันไดšอยŠาง

ถกูตšองǰชดัเจนและเปŨนรูปธรรมมากยิ่งข้ึนǰǰอีกทั้ง

ยงัสามารถกระตุšนใหšเหน็ความสําคัญของการเลิก

สบูบุหร่ีและสรšางแรงจูงใจในการเลิกไดšเปŨนอยŠางดี

ขšอดีของการสรšางหุŠนจําลองโดยใชšเทคนิคเปเปอรŤ

มาเชŠมีหลายประการǰ เชŠนǰ จัดสรšางข้ึนจากวัสดุ

เหลือใชšซึ่งมีตšนทุนต่ําǰสรšางไดšงŠายและทําไดšดšวย

ตนเองǰสามารถออกแบบไดšตามจินตนาการและ

เก็บรายละเอียดท่ีตšองการไดšดีǰǰรวมท้ังยังสามารถ

ปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนไดšคŠอนขšางงŠายǰ โดย

เฉพาะเมื่อเปรยีบเทียบกับการพัฒนาหุŠนใบหนšา

จากวสัดุอื่นǰเชŠนǰวสัดุยางพาราǰหรือซิลิโคนǰซึ่งตšอง

ใชšงบประมาณเปŨนจํานวนมากในการจัดเตรียมวัสดุ

อุปกรณŤและมีกรรมวิธีตŠางๆǰ ท่ีตšองอาศัยความ

เช่ียวชาญเฉพาะสาขาเปŨนผูšดําเนินการ(9)ǰǰจึงทําใหš

ราคาตšนทนุในการพัฒนานวัตกรรมสูงกวŠากันมากǰǰ

อยŠางไรก็ตามǰ หุŠนจําลองเปเปอรŤมาเชŠก็อาจมีขšอ

จํากัดในเรื่องของความสมจริงและความคงทนอยูŠ

บšาง

ǰ เม่ือพิจารณาจากขšอคิดเห็นของกลุŠม

ตัวอยŠางตามกรอบทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดšาน

สขุภาพǰ(Healthǰbeliefǰmodel)(10)ǰ ǰจะเห็นไดš

วŠาการใชšหุŠนจําลองท่ีพัฒนาขึ้นประกอบการสอน

หรือใหšขšอมูลสามารถชŠวยเพิ่มการรับรูšตŠอโอกาส

เส่ียงของการเปŨนโรคǰ(perceivedǰsusceptibility)ǰǰ

การรบัรูšถึงความรุนแรงของอันตรายท่ีคุกคามภาวะ

สุขภาพของตนเองǰ (perceivedǰseverity)ǰและ

เห็นประโยชนŤของการเลิกพฤติกรรมดังกลŠาวเพื่อ

ปŜองกันหรือลดโอกาสเสี่ยงǰ(perceivedǰbeneųts)ǰǰ

ซึ่งสามารถสรšางแรงจูงใจตŠอการเลิกสูบบุหร่ีในกลุŠม

ผูšปśวยท่ียังสูบบุหร่ีอยูŠไดšǰǰถึงแมšวŠาจะไมŠสามารถสื่อ

ถึงผลกระทบอ่ืนๆǰ ท่ีอาจตามมาหลังการเลิกสูบ

บุหรี่ǰ (perceivedǰbarriers)ǰซึ่งอาจเปŨนอุปสรรค

ตŠอการเลิกǰแตŠก็เปŨนจุดเร่ิมตšนที่ดีของความต้ังใจ

และความพยายามในการเลิก

ǰ ขšอสังเกตอีกประเด็นหนึ่งจากขšอคิดเห็นǰ

คือǰการรบัรูšท่ีไมŠถูกตšองเกี่ยวกับผลของการสูบบุหร่ี

ตŠอภาวะสุขภาพǰǰท้ังกลุŠมประชาชนท่ัวไปและกลุŠม

ผูšปśวยตŠางก็มีความคิดคลšายกันวŠาการสูบบุหร่ี

เกี่ยวขšองกับการเกิดมะเร็งเทŠาน้ันǰโดยเฉพาะมะเร็ง

ปอดǰǰแตŠไมŠเคยคดิถึงผลของบุหรี่ท่ีมีตŠอหลอดเลือด

หัวใจมากŠอนǰǰซึ่งนี่ก็อาจเปŨนปŦจจัยอีกประการหนึ่ง

ท่ีทําใหšการแนะนําใหšผูšปśวยเลิกสูบบุหรี่ตาม

แนวทางǰ5AǰของทีมสุขภาพในǰCCUǰ1ǰท่ีผŠานมา

ไมŠประสบความสําเร็จเทŠาที่ควรǰถึงแมšวŠาในการ

ศึกษาครั้งน้ีจะไมŠสามารถระบุไดšชัดเจนวŠาการรับรูš

ท่ีไมŠถูกตšองนี้มีมากนšอยเพียงใดǰแตŠก็ยืนยนัไดšถึง

การมีอยูŠของการรับรูšท่ีไมŠถูกตšองนี้ในประชาชน

ไทยǰǰดังการศึกษาการรบัรูšโรคหลอดเลือดในผูšหญิง

อีสานท่ีเปŨนกลุŠมเส่ียงตŠอการเกิดโรคหัวใจ(11)ǰซึ่งพบ

วŠาผูšหญิงอีสานท่ีสูบบุหรี่ไมŠรบัรูšวŠาบุหร่ีจะมีผลตŠอ

โรคหัวใจǰเนื่องจากยังไมŠมีอาการของโรคหวัใจǰซึ่ง

หุŠนจําลองแสดงผลของควันบุหรี่ตŠอหลอดเลอืดหัวใจ
ทัศนียาǰǰไกรสรสวัสด์ิǰและคณะ
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แตกตŠางจากรายงานการศึกษาในตŠางประเทศท่ีพบ

วŠาการรับรูšถึงความสัมพันธŤระหวŠางการสูบบุหร่ี

และการไดšรับควันบุหร่ีǰ(secondhandǰsmoking)ǰ

กบัการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจอยูŠในระดับสูงǰǰโดย

ไมŠมีความแตกตŠางระหวŠางผูšสูบบุหรี่กับผูšท่ีไมŠสูบ(12)ǰǰ
รวมทั้งมีการรับรูšความสัมพันธŤดังกลŠาวในระดับท่ี

ใกลšเคียงกบัการเกิดโรคมะเร็ง(13)

ǰ จากขšอมูลท่ัวไปของกลุŠมตัวอยŠางซ่ึงเปŨน

เพศชายเปŨนสŠวนใหญŠǰǰโดยเฉพาะในกลุŠมผูšปśวยซึ่ง

เปŨนเพศชายท้ังหมดǰอีกทั้งอายุเฉล่ียของท้ังสอง

กลุŠมท่ีอยูŠระหวŠางǰ51-55ǰปŘǰǰจึงเปŨนประเด็นที่ควร

คํานึงถึงดšวยในกรณีท่ีจะนําหุŠนจําลองน้ีไปใชšใน

กลุŠมประชากรอื่นǰเชŠนǰเพศหญิงǰกลุŠมวัยผูšใหญŠตอน

ตšนหรือกลุŠมวัยรุŠนǰซึ่งอาจมีจุดสนใจหรือการรับรูšที่

ตŠางออกไปǰǰการปรับเปลี่ยนรูปลักษณŤของหุŠนǰǰรวม

ท้ังการปรับขšอความหรือขšอมูลท่ีเหมาะสมที่ส่ือสาร

ออกไปใหšกบักลุŠมประชากรท่ีตŠางออกไปจึงควรไดš

รับการพิจารณาเพ่ือใหšการส่ือสารขšอมูลสุขภาพ

เกิดประโยชนŤสงูสุด(14)ǰ ท้ังดšานการรับรูšǰการสรšาง

แรงจูงใจǰและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือการมี

สขุภาพท่ีดีตŠอไปǰǰอยŠางไรก็ตามǰหุŠนจําลองดังกลŠาว

ก็มีความโดดเดŠนสําหรับการนําไปใชšกับกลุŠม

ประชากรท่ีอาจมีศักยภาพจํากัดในการรับรูšและ

การทําความเขšาใจขšอมูลสขุภาพที่จับตšองไดšยากǰǰ

สะทšอนไดšจากกลุŠมตัวอยŠางท่ีศึกษาซึ่งสŠวนใหญŠมี

การศึกษาในระดับประถมศึกษาǰและมีอาชีพทํานา

หรือรับจšางเปŨนสŠวนใหญŠ

ǰ การพัฒนาเนื้อหาท่ีจะใชšในการส่ือสาร

ขšอมูลสุขภาพประกอบกับหุŠนจําลองก็เปŨนอีก

ประเด็นท่ียงัคงตšองคํานึงถึงและพัฒนาตŠอไปǰซึ่ง

ในการศึกษาครั้งน้ีไมŠไดšมุŠงเนšนที่การประเมิน

เน้ือหาที่ใชšมากนักǰǰโดยมุŠงที่การประเมินหุŠนจําลอง

ท่ีพัฒนาขึ้นเปŨนหลักǰแตŠจากขšอมูลเบ้ืองตšนก็ทําใหš

ทีมงานไดšเห็นความแตกตŠางกันระหวŠางกลุŠมผูšปśวย

ท่ีมีเปŜาหมายเพ่ือการเลิกสูบบุหรี่ǰǰซึ่งเปŨนสŠวนหนึ่ง

ของการฟŚŪนฟูสมรรถภาพผูšปśวยโรคหัวใจและการ

ปŜองกันการกลับเปŨนซํ้าǰ สŠวนในกลุŠมประชาชน

ท่ัวไปน้ันดูจะเปŨนการสรšางการรับรูšที่ถูกตšองและ

การสรšางความตระหนักถึงโอกาสเสี่ยงทั้งจากการ

สูบบุหรี่เองหรือการไดšรับควันบุหร่ีจากบุคคลขšาง

เคียงǰการใชšหุŠนจําลองใหšเกิดประโยชนŤสูงสุดจึง

ตšองประกอบกับเนื้อหาขšอมูลที่เหมาะสมกับแตŠละ

กลุŠมประชากรǰการพัฒนาในสŠวนน้ีจึงยังมีความ

จําเปŨนและควรไดšรบัการศึกษาตŠอไป
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Abstract
ǰ Theǰaimsǰofǰthisǰstudyǰwereǰtoǰevaluateǰtheǰperceptionsǰofǰtheǰeffectsǰofǰcigaretteǰ

smokeǰonǰtheǰcoronaryǰarteriesǰinǰpatientsǰandǰlaypersonsǰbyǰusingǰaǰhalfǰbodyǰmodelǰmadeǰ

ofǰpaper-macheǰinǰsmokerǰactǰwithǰsimulationǰofǰarteriosclerosisǰfromǰcigaretteǰsmoke,ǰandǰ

toǰevaluateǰtheǰimplementationǰofǰeducatingǰbyǰnursesǰwhoǰhelpedǰthemǰtoǰquitǰsmoking.ǰ

Theǰsamplesǰwereǰ45ǰpatientsǰwithǰacuteǰmyocardialǰinfarctionǰ–ǰSTEMIǰtypeǰ–ǰwhoǰsmoked,ǰ

56ǰlaypersonsǰandǰ17ǰnurses.ǰDataǰwereǰcollectedǰbyǰtheǰbaselineǰcharacteristicǰrecord,ǰtheǰ

perceptionǰafterǰeducatingǰwithǰmodelǰ recordǰandǰsatisfactionǰ ratingǰofǰeducatingǰwithǰ

modelǰrecord.ǰTheǰresultsǰshowedǰthatǰtheǰperceptionǰofǰtheǰpatientǰasǰaǰresultǰofǰcigaretteǰ

smokeǰonǰcoronaryǰarteriesǰwereǰatǰhighǰandǰhighestǰ levels.ǰTheǰ96ǰpercentǰofǰpatientsǰ

consideredǰthatǰtheǰmodelǰcouldǰhelpǰunderstandingǰtheǰdangersǰofǰsmokingǰeasier,ǰandǰ

100ǰpercentǰofǰthemǰhadǰintentionǰtoǰquitǰsmoking.ǰTheǰperceptionǰofǰlaypersonsǰofǰtheǰ

effectsǰofǰcigaretteǰsmokeǰonǰcoronaryǰarteriesǰandǰitsǰassociationǰwithǰarteriosclerosisǰwasǰ

atǰhighǰandǰhighestǰlevelǰinǰeveryǰtopic.ǰTheyǰgaveǰimportanceǰtoǰquittingǰsmokingǰ100ǰper-

cent.ǰTheǰnursesǰconsideredǰthatǰ theǰmodelǰrelatedǰtoǰtheǰ issueǰofǰeducatingǰandǰwasǰ

practical.ǰTheǰsatisfactionǰofǰusingǰmodelǰwasǰatǰhighǰandǰhighestǰ level.ǰTherefore,ǰ thisǰ

modelǰisǰlikelyǰtoǰmakeǰbothǰpatientsǰandǰlaypersonsǰtoǰrecognizeǰtheǰeffectsǰofǰcigaretteǰ

smokeǰonǰtheǰcoronaryǰarteriesǰmoreǰaccurate.ǰThisǰwillǰleadǰtoǰmotivationǰbuildingǰandǰ

behaviorǰchangeǰforǰgoodǰhealth.

Keywordsǰ:ǰmodel,ǰcigaretteǰsmoke,ǰsmoking,ǰarteriosclerosis,ǰSTEMI

*RegisteredǰNurse.ǰCoronaryǰCareǰUnit,ǰSunprasitthiprasongǰHospital,ǰUbonǰRatchathani.

**Psychiatrist.ǰDepartmentǰofǰPsychiatry,ǰSunprasitthiprasongǰHospital,ǰUbonǰRatchathani.


