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เวชปฏิบัติด้านเวชศาสตร์ฟŚŪนฟูของบัณฑติแพทย์

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

วราวุธǰǰธรีลีกุล*

บทคัดยŠอ

ǰ การศึกษาเชิงสำารวจภาคตัดขวางเพ่ือศึกษาเวชปฏิบัติดšานเวชศาสตรŤฟŚŪนฟูและความคิดเห็นท่ีเก่ียวกบัการ

เรียนการสอนของบัณฑิตแพทยŤศูนยŤแพทยŤศาสตรŤศึกษาǰโรงพยาบาลสรรพสิทธปิระสงคŤǰ ท่ีจบการศึกษาในปŘǰพ.ศ.

2553ǰ -ǰ2556ǰซึ่งมีจำานวนǰ187ǰคนǰ เก็บขšอมูลดšวยแบบสอบถามทางจดหมายระหวŠางเดือนสิงหาคมǰ2555ǰถึงǰ

มิถุนายนǰ2557ǰǰโดยสŠงเปŨนจดหมายพรšอมปŗดแสตมปşไปท่ีบšานǰหากไมŠตอบกลับมีการติดตามโดยใชšโทรศัพทŤและสŠง

แบบสอบถามซำ้าอีกคร้ังǰซึ่งแบบสอบถามมีทั้งหมดǰ3ǰสŠวนใหญŠǰประกอบดšวยขšอมูลทั่วไปǰการทำาเวชปฏิบัติǰǰและการ

จัดการเรียนการสอนǰǰโดยไดšรับแบบสอบถามกลับรšอยละǰ16.0ǰǰผลการศึกษาพบวŠาǰบัณฑิตรšอยละǰ56.7ǰปฏิบัติงาน

ในโรงพยาบาลชุมชนǰǰวิธีทางเวชศาสตรŤฟŚŪนฟูท่ีนำาไปใชšเดือนละอยŠางนšอยǰ1ǰคร้ังǰมากที่สุดเรียงตามลำาดับǰไดšแกŠǰǰการ

บริหารเพื่อปŜองกันขšอยึดติดǰǰการจัดทŠานอนเพ่ือปŜองกันการเกิดแผลกดทับǰǰและการบริหารยืดกลšามเนื้อหรือขšอตŠอǰǰ

สำาหรับกลุŠมผูšปśวยท่ีรักษาเดือนละอยŠางนšอยǰ1ǰคร้ังǰมากที่สุดǰไดšแกŠǰǰผูšปśวยโรคหลอดเลอืดสมอง/สมองบาดเจบ็จาก

สาเหตุอื่นๆǰǰกลุŠมอาการปวดจากระบบกลšามเนื้อขšอตŠอ/กระดูกǰǰและผูšปśวยกระดูกแขนขาหกัǰǰบัณฑิตรšอยละǰ73.3ǰ

ตšองการใหšปรับระยะเวลาการศึกษาเวชศาสตรŤฟŚŪนฟูจากǰ2ǰสัปดาหŤǰ เปŨนǰ4ǰสัปดาหŤǰและรšอยละǰ60.0ǰตšองการใหš

จัดการเรียนในช้ันปŘท่ีǰ5ǰǰรูปแบบการเรียนการสอนที่บัณฑิตเห็นวŠามีประโยชนŤตŠอเวชปฏิบัติมากที่สุดคือǰการฝřกปฏิบัติ

กับผูšปśวย

คำาสำาคญัǰǰเวชศาสตรŤฟŚŪนฟูǰǰหลักสูตรวิชาǰǰบัณฑิตแพทยŤ

*แพทยŤเวชศาสตรŤฟŚŪนฟู.ǰǰกลุŠมงานเวชกรรมฟŚŪนฟูǰǰโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰอุบลราชธานี.
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บทนำา

ǰ เวชศาสตรŤฟŚŪนฟูเปŨนศาสตรŤท่ีคŠอนขšางใหมŠ

ในวงการแพทยŤǰตšองอาศัยวิทยาศาสตรŤทางการ

แพทยŤสมัยใหมŠรŠวมกบัการดูแลแบบองคŤรวมโดย

เนšนผูšปśวยเปŨนศูนยŤกลางǰ รวมถึงเนšนการทำางาน

แบบสหสาขาวิชาชีพǰการเรียนการสอนนักศึกษา

แพทยŤจึงคŠอนขšางยากǰ ท้ังในแงŠการปลูกฝŦงใหšเกิด

เจตคติที่ดีตŠอศาสตรŤดังกลŠาวǰ และในแงŠเนื้อหา

วิชาการท่ีเหมาะสมกับตัวผูšเรียนǰ เนื่องจากเปŨนที่

นŠาสังเกตวŠาในแตŠละสถาบันท่ีผลิตแพทยŤมีการ

จัดการเรียนการสอนที่ไมŠเหมือนกันท้ังหลกัสูตร

และช้ันปŘ ท่ีจัดการเรียนการสอนǰ ซึ่งพบวŠาใน

หลายๆǰประเทศก็มีปŦญหาท้ังดšานระยะเวลาและ

เนื้อหาเชŠนกันǰ เชŠนǰ ในสหราชอาณาจักรมีการ

จัดการเรียนรูšท่ีไมŠชัดเจนและเนื้อหาไมŠพอเพียง(1,2)ǰǰ
สŠวนการจัดการเรียนการสอนในยุโรปกลางและ

ตะวันออกนั้นยังมีนšอยมากรวมท้ังมักสอดแทรกไป

กับวิชาอ่ืน(3)ǰ ในสหรัฐอเมริกาสŠวนใหญŠเนšนการ

เรียนรูšสำาหรับแพทยŤประจำาบšาน(4,5)ǰเปŨนตšน

ǰ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰ เปŨน

สถาบันรŠวมผลิตแพทยŤรŠวมกับคณะแพทยศาสตรŤǰ

มหาวิทยาลัยขอนแกŠนǰ และคณะแพทยศาสตรŤǰ

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีǰ สำาหรับรายวิชา

เวชศาสตรŤฟŚŪนฟูมีการจัดการเรียนการสอนในชั้นปŘ

ท่ีǰ4ǰǰโดยใชšเวลาǰ2ǰสัปดาหŤǰการเรียนการสอนมีท้ัง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติǰǰการวัดผลมีทั้งขšอเขียน

และǰOSCEǰ (objectiveǰ structuredǰclinicalǰ

examination)ǰǰแตŠยังไมŠมีการศกึษาถึงการทำาเวช

ปฏิบัติดšานเวชศาสตรŤฟŚŪนฟูของบัณฑิตแพทยŤที่จบ

การศึกษามากŠอนǰขณะท่ีการศึกษาในแพทยŤเวช

ปฏิบัติในโรงพยาบาลชุมชนและบัณฑิตแพทยŤจาก

มหาวิทยาลัยอื่นกŠอนหนšานี้(6,7)ǰพบวŠาǰหลักสูตรควร

มีการปรับระยะเวลาการเรียนรูšและผนวกเอา

เน้ือหาวิชาที่นำาไปใชšปฏิบัติงานจริงรŠวมดšวยǰรวม

ท้ังแพทยŤเวชปฏิบัติมีความตšองการฟŚŪนฟูวิชาการ

เรื่องเวชศาสตรŤฟŚŪนฟูสำาหรับเวชปฏิบัติทั่วไปǰและ

เน่ืองจากปŦจจุบันการเรียนการสอนเนšนผูšเรียนและ

ผลลัพธŤเปŨนสำาคัญǰการวิจัยในเชิงสำารวจคร้ังน้ีจึงมี

วตัถุประสงคŤเพื่อศึกษาเวชปฏิบัติดšานเวชศาสตรŤ

ฟŚŪนฟูและความคิดเห็นท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอน

ของบัณฑิตแพทยŤซึ่งเปŨนขšอมูลจากตัวบัณฑิตของ

สถาบันเอง

วิธีการศึกษา

ǰ การศึกษาเชิงสำารวจภาคตัดขวางǰ(cross-

sectionalǰsurveyǰstudy)ǰในกลุŠมบณัฑติแพทยŤ

ท่ีจบการศึกษาจากศูนยŤแพทยศาสตรŤศึกษาǰ โรง

พยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰ อุบลราชธานǰี ในปŘǰ

พ.ศ.ǰ2553ǰ -ǰ2556ǰ ǰ ท้ังจากคณะแพทยศาสตรŤǰ

มหาวิทยาลัยขอนแกŠน ǰ และมหาวิทยา ลัย

อุบลราชธานีǰ ซึ่งพบวŠามีบัณฑิตแพทยŤท่ีจบการ

ศึกษาระหวŠางปŘดังกลŠาวǰ187ǰคนǰท้ังหมดไดšรับการ

สŠงแบบสอบถามเพ่ือเกบ็ขšอมูลโดยใชšแบบสอบถาม

ซึ่งประกอบดšวยǰ3ǰสŠวนใหญŠǰ คือǰ1)ǰขšอมูลทั่วไป

จำานวนǰ4ǰขšอǰǰ2)ǰการทำาเวชปฏิบัติจำานวนǰ3ǰขšอ

ใหญŠǰ(26ǰขšอยŠอย)ǰǰและǰ3)ǰการจัดการเรียนการ

เวชปฏิบัติด้านเวชศาสตร์ฟŚŪนฟูของบัณฑิตแพทย์ǰ

วราวธุǰǰธีรลีกุล
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สอนǰ5ǰขšอใหญŠǰ(21ǰขšอยŠอย)ǰǰแบบสอบถามถูกสŠง

ออกไประหวŠางเดือนสิงหาคมǰ2555ǰถึงǰ เดือน

มิถุนายนǰ2557ǰโดยสŠงทางจดหมายพรšอมซองปŗด

แสตมปşไปที่บšานǰǰหากไมŠตอบกลับภายในǰ3ǰเดือน

จะมีการติดตามโดยใชšโทรศัพทŤและสŠงแบบสอบ

ถามซำ้าอีกครั้ งǰ วิเคราะหŤขšอมูลดšวยสถิติเชิง

พรรณนาǰ(รšอยละและคŠาเฉลี่ย)

ผลการศึกษา

ǰ จากแบบสอบถามจำานวนǰ187ǰฉบับǰǰ มี

บัณฑิตแพทยŤตอบแบบสอบถามกลบัมาท้ังหมดǰ30ǰ

รายǰǰคิดเปŨนอัตราสŠงกลับรšอยละǰ16.0ǰǰเปŨนเพศ

ชายรšอยละǰ26.7ǰเพศหญิงรšอยละǰ73.3ǰǰและมีอายุ

เฉล่ียǰ25.4ǰปŘǰǰสŠวนใหญŠปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

ชมุชนǰ(รšอยละ56.7)ǰǰมีท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาล

ศูนยŤǰรšอยละǰ26.7ǰǰและปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

ท่ัวไปǰรšอยละ16.7

ǰ วิธีการรักษาทางเวชศาสตรŤฟŚŪนฟูที่เคยทำา

หรือสั่งการรักษาเดือนละอยŠางนšอยǰ1ǰคร้ังǰ เรียง

ตามลำาดับมากท่ีสุดǰไดšแกŠǰǰการบริหารเพ่ือปŜองกนั

ขšอยึดติดǰการจดัทŠานอนเพ่ือปŜองกนัการเกิดแผล

กดทับǰ ǰและการบริหารยืดกลšามเนื้อหรือขšอตŠอǰ

(ตารางทีǰ่1)ǰǰสŠวนวิธีการรักษาทางเวชศาสตรŤฟŚŪนฟู

ท่ีเคยทำาหรือสั่งการรักษานšอยท่ีสุดǰไดšแกŠǰการพัน

ตอขาเพ่ือเตรียมทำาขาเทียมǰǰการสอนผูšปśวย/ญาติ

ใชšรถเข็นǰǰและการสอนการเดินǰǰขณะที่กลุŠมผูšปśวย

ท่ีบัณฑิตแพทยŤใหšการรักษาเดือนละอยŠางนšอยǰ1ǰ

ครั้งǰ เรียงตามลำาดับมากท่ีสุดǰ ไดšแกŠǰ ผูšปśวยโรค

หลอดเลือดสมอง/สมองบาดเจ็บจากสาเหตอุื่นๆǰǰ

กลุŠมอาการปวดจากระบบกลšามเนื้อขšอตŠอ/กระดูกǰǰ

และผูšปśวยกระดูกแขนขาหักǰ(ตารางทีǰ่2)ǰ

สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนกันยายนǰ-ǰธนัวาคมǰ2557

ปŘท่ีǰ35ǰฉบับท่ีǰ3
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เวชปฏิบัติด้านเวชศาสตร์ฟŚŪนฟูของบัณฑิตแพทย์ǰ

วราวธุǰǰธีรลีกุล
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ǰ สำาหรับสาเหตุท่ีบัณฑิตแพทยŤไมŠไดšนำาการ

ดูแลรักษาทางเวชศาสตรŤฟŚŪนฟูไปใชšǰ ǰ เนื่องจาก

เหตุผลสำาคัญคือǰผูšปśวยมปีริมาณนšอยǰǰสŠวนเหตุผล

อื่นรองลงมาǰคือǰǰไมŠม่ันใจ/ความรูšไมŠเพยีงพอǰǰลืม

วิธีรักษาǰǰและไมŠมีเวลาในการแนะนำาผูšปśวย/ญาติǰ

(ตารางท่ีǰ3)ǰǰสำาหรับประเด็นอื่นๆǰท่ีพบเปŨนจำานวน

มากเชŠนกันนั้นมีบัณฑิตแพทยŤǰ 1ǰทŠานǰ ระบุวŠา

เน่ืองจากผูšปśวยมีปริมาณมากǰǰระบุวŠาโรงพยาบาล

มีภาควิชาออรŤโธปŗดิกสŤǰ1ǰทŠานǰǰสŠงปรึกษาภาควิชา

เวชศาสตรŤฟŚŪนฟǰู1ǰทŠานǰǰและมีǰ2ǰทŠานǰท่ีระบุวŠา

ยังไมŠพบผูšปśวยǰǰนอกจากนั้นไมŠระบุเหตุผลแตŠอยŠาง

ใด

สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนกันยายนǰ-ǰธนัวาคมǰ2557

ปŘท่ีǰ35ǰฉบับท่ีǰ3
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ǰ ในดšานการจัดการเรียนการสอนน้ันǰ

บัณฑิตแพทยŤสŠวนใหญŠǰ(รšอยละǰ73.3)ǰมีความเห็น

วŠาระยะเวลาการเรียนการสอนเวชศาสตรŤฟŚŪนฟูที่

เหมาะสมคือǰ4ǰสัปดาหŤǰǰโดยรšอยละǰ60.0ǰเห็นวŠา

ควรจัดการเรียนการสอนในชั้นปŘที่ǰ5ǰǰท้ังน้ีมีǰ1ǰราย

ท่ีเห็นวŠาควรจัดการเรียนการสอนในชั้นปŘที่ǰ3ǰและǰ

4ǰǰและอีกǰ1ǰรายท่ีเห็นวŠาควรจัดการเรียนการสอน

ในชั้นปŘทีǰ่4ǰและǰ6ǰǰนอกจากน้ันบัณฑิตแพทยŤสŠวน

ใหญŠǰ (รšอยละǰ66.7)ǰ เห็นวŠาควรจัดการเรียนการ

สอนแยกกันกับภาควิชาอื่นๆǰǰสŠวนที่เห็นวŠาควรจัด

รวมกันนั้นมีǰ1ǰรายǰโดยเห็นวŠาควรจัดรวมกับภาค

วชิาออรŤโธปŗดิกสŤ

ǰ สำาหรับรูปแบบการเรยีนการสอนที่บัณฑิต

แพทยŤสŠวนใหญŠเห็นวŠามีประโยชนŤตŠอเวชปฏิบัติ

มากท่ีสุดคือǰ ǰการฝřกปฏิบัติกับผูšปśวยǰ (clinicalǰ

practice)ǰǰรองลงมาคือǰǰการบรรยายǰ(lecture)ǰǰ

และการสอนขšางเตียงǰ(bedsideǰteaching)ǰตาม

ลำาดับǰǰสŠวนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีไมŠมีบัณฑิต

แพทยŤเลอืกเลยคือǰการฝřกทำาโครงการ/วิจัยǰ(pro�
ject)ǰ(ตารางทีǰ่4)

เวชปฏิบัติด้านเวชศาสตร์ฟŚŪนฟูของบัณฑิตแพทย์ǰ
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วจิารณ์

ǰ ผลการศึกษาพบวŠาǰ ǰ บัณฑิตสŠวนใหญŠ

ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชนǰซึ่งลักษณะงานจะ

เปŨนเวชปฏิบัตทิั่วไปǰǰ วิธีการรักษาทางเวชศาสตรŤ

ฟŚŪนฟท่ีูเคยทำาหรือสั่งการรักษามากที่สุดǰไดšแกŠǰǰการ

บริหารเพื่อปŜองกันขšอยึดติดǰการจัดทŠานอนเพื่อ

ปŜองกันการเกิดแผลกดทับǰ และการบริหารยืด

กลšามเน้ือหรอืขšอตŠอǰสอดคลšองกับกลุŠมผูšปśวยที่

รักษาǰไดšแกŠǰผูšปśวยโรคหลอดเลือดสมอง/สมองบาด

เจ็บจากสาเหตุอื่นๆǰกลุŠมอาการปวดจากระบบ

กลšามเนื้อขšอตŠอ/กระดูกǰǰและผูšปśวยกระดูกแขนขา

หักǰเนื่องจากผูšปśวยกลุŠมดังกลŠาวตšองใชšวธิีการรักษา

ขšางตšนǰ ท้ังน้ีลำาดับของกลุŠมผูšปśวยดังกลŠาวเหมือน

กับการศึกษาในกลุŠมบัณฑิตแพทยŤโดยǰปานจิตǰ

วรรณภิระและคณะ(6)ǰ ǰ สŠวนวิธีการรักษาทาง

เวชศาสตรŤฟŚŪนฟท่ีูเคยทำาหรือส่ังการรักษานšอยที่สุดǰ

คือǰ การพันตอขาเพ่ือเตรียมทำาขาเทียมนั้นก็

สอดคลšองกับจำานวนผูšปśวยท่ีมีภาวะดังกลŠาวซ่ึงมี

ปริมาณนšอยในโรงพยาบาลชุมชนǰ ดังนั้นการ

จัดการเรียนการสอนตšองคำานึงถึงความสอดคลšอง

สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนกันยายนǰ-ǰธนัวาคมǰ2557
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กับที่ปŦญหาที่บัณฑิตตšองไปเผชิญดšวยǰǰ เนื่องจาก

ความตšองการของผูšเรียนและการนำาไปใชšก็เปŨน

ปŦจจัยสำาคัญในการพัฒนาหลักสูตร

ǰ สำาหรับอุปสรรคท่ีทำาใหšไมŠสามารถนำา

ทักษะทางเวชศาสตรŤฟŚŪนฟไูปใชšอยŠางเต็มท่ีǰ คือǰผูš

ปśวยมีปริมาณนšอยและเหตุผลอ่ืนๆǰรองลงมาคือǰ

ไมŠม่ันใจ/ความรูšไมŠเพียงพอǰซึ่งขัดแยšงกับการศึกษา

ท่ีผŠานมาที่ระบุวŠาอุปสรรคสำาคญัǰคือǰขšอจำากัดดšาน

เวลา(6)ǰและการขาดท่ีปรึกษาเวลามีปŦญหา(7)ǰǰสŠวน

ผลการศึกษาน้ีท่ีระบุวŠาผูšปśวยมีปริมาณนšอยคาดวŠา

เกิดจากการที่บัณฑิตไมŠสามารถนำาวิธีการรักษา

ทางเวชศาสตรŤฟŚŪนฟูไปบูรณาการใชšกับโรคตŠางๆไดšǰǰ

เนื่องจากการเรียนการสอนวิชาเวชศาสตรŤฟŚŪนฟู

สŠวนใหญŠเนšนการรักษาแตŠละโรคǰและสŠวนนšอยที่

เนšนการบำาบัดรักษาและฟŚŪนฟูสมรรถภาพตามกลุŠม

อาการ(8)ǰǰซึ่งปŦจจุบันการเรียนการสอนเวชศาสตรŤ

ฟŚŪนฟูในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤ ยัง มี

ลกัษณะดังกลŠาวอยูŠǰǰดังนั้นอาจมีความจำาเปŨนตšอง

ปรับเน้ือหาเพ่ือใหšบัณฑิตเขšาใจการรักษาทาง

เวชศาสตรŤฟŚŪนฟูที่ไมŠไดšจำ ากัดเฉพาะโรคท่ีมีใน

หลักสูตรเทŠาน้ันǰǰแตŠยังสามารถประยุกตŤใชšกับโรค

ท่ีมีกลุŠมอาการเดียวกันดšวย

ǰ อนึ่งǰการปรับปรุงหลักสตูรการเรียนการ

สอนในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งมีปŦจจัยหลายอยŠางท่ี

ตšอง พิจารณารŠวมǰ เชŠนǰ ปŦจจัยดšานสถาบัน(9)ǰǰ

หลักสูตรแพทยศาสตรŤบัณฑิตโดยรวม(1)ǰǰการใหšคำา

ปรึกษาดšานวิชาชีพในอนาคต(10)ǰและผลกระทบตŠอ

การฝřกอบรมแพทยŤเฉพาะทาง(11)ǰ ปŦจจุบันโรง

พยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤจัดการเรยีนการสอน

ในชั้นปŘที่ǰ 4ǰ ใชšระยะเวลาǰ 2ǰ สัปดาหŤǰ โดยตŠอ

เน่ืองจากภาควิชาศัลยศาสตรŤออรŤโธปŗดิกสŤǰ ǰแตŠ

ขšอมูลจากบัณฑติแพทยŤตšองการใหšมีการจัดการ

เรียนการสอนในช้ันปŘท่ีǰ5ǰและเพิ่มระยะเวลาจากǰ

2ǰ สัปดาหŤǰ เปŨนǰ 4ǰ สัปดาหŤǰ ǰ ซึ่งทำาไดšยากมากǰ

เนื่องจากกระทบกับการจัดหลักสูตรในภาพรวมǰสิ่ง

ท่ีทำาไดšจึงนŠาจะเปŨนการสนับสนุนใหšนักศึกษาเลอืก

เปŨนวิชาเลือกอิสระเพื่อเปŨนการเพ่ิมพูนทักษะ

เฉพาะดšานมากข้ึนเพ่ือเสริมสรšางความมั่นใจและ

ความพึงพอใจ(12)ǰ หรือเพิ่มการประชุมวิชาการ

ระหวŠางภาควิชาเพ่ือใหšนักศึกษามองเห็นบทบาท

ของเวชศาสตรŤฟŚŪนฟูใหšมากขึ้นǰ ǰซึ่งจะชŠวยปรับ

ทัศนคติตŠอการเรียนในรายวิชานี้และเปŨนจุดเร่ิมตšน

ท่ีดีของการนำาไปใชšในอนาคตǰรวมทั้งกระตุšนความ

สนใจท่ีจะเขšารับการฝřกอบรมแพทยŤประจำาบšาน

สาขาน้ีมากขึ้น(12,13)

ǰ สำาหรับรูปแบบการเรียนการสอนน้ันǰǰถึง

แมšวŠาǰในปŦจจุบันยังเนšนการบรรยายเปŨนหลักǰǰขณะ

ท่ีบัณฑิตแพทยŤก็ยังเห็นวŠามีประโยชนŤตŠอเวชปฏิบัติ

อยูŠǰแตŠก็ควรจะเพิ่มการฝřกปฏิบัติกับผูšปśวยǰ(clini�
calǰpractice)ǰใหšมากขึ้นǰǰโดยอาจเปŨนในรูปแบบ

ของการออกตรวจผูšปśวยนอกและการรับผูšปśวยใน

หอผูšปśวยใหšมากขึ้นǰǰสŠวนรูปแบบการเรียนการสอน

ท่ีไมŠ มีบัณฑิตแพทยŤเลือกเลยคือǰ การฝřกทำา

โครงการ/วิจัยǰ (project)ǰǰ ท้ังนี้คาดวŠาระยะเวลา

ในการเรียนคŠอนขšางส้ันและนักศึกษายังไมŠมีความ

รูšความชำานาญเพียงพอ

เวชปฏิบัติด้านเวชศาสตร์ฟŚŪนฟูของบัณฑิตแพทย์ǰ
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ǰ ขšอจำากัดของการศึกษาǰคือǰอัตราการตอบ

แบบสอบถามที่มีเพียงรšอยละǰ16.0ǰǰท้ังท่ีผูšวจัิยไดš

สŠงแบบสอบถามซšำาไปยังกลุŠมอาสาสมคัรสŠวนใหญŠǰǰ

แตŠไดšรับแบบตอบกลับท่ีมีขšอมูลครบถšวนเพียงǰ30ǰ

ฉบับǰǰคาดวŠาสาเหตุเพราะอาจมีการยšายท่ีอยูŠอาศัย

ทำาใหšไมŠไดšรับแบบสอบถามหรือบัณฑิตแพทยŤไมŠมี

เวลาตอบแบบสอบถามǰǰแมšวŠาจะโทรศัพทŤติดตŠอ

ไปกŠอนหนšาแลšวǰǰ

สรุป

ǰ วธีิการรักษาทางเวชศาสตรŤฟŚŪนฟูท่ีบัณฑิต

แพทยŤเคยทำาหรอืสั่งการรักษาบŠอยท่ีสุดคือǰการ

บริหารเพ่ือปŜองกันขšอยึดติดǰสŠวนกลุŠมผูšปśวยที่รักษา

บŠอยท่ีสุดǰไดšแกŠǰผูšปśวยโรคหลอดเลือดสมอง/สมอง

บาดเจ็บจากสาเหตุอื่นๆǰขณะที่การฝřกปฏิบัติกับผูš

ปśวยเปŨนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีบัณฑิตแพทยŤ

เห็นวŠามีประโยชนŤตŠอเวชปฏิบัติมากท่ีสดุǰǰท้ังนี้การ

จัดการเรียนการสอนที่ผŠานมาอาจยังไมŠสอดคลšอง

และสŠงเสริมใหšมีการนำาทักษะดšานเวชศาสตรŤฟŚŪนฟู

ไปใชšในเวชปฏิบัติอยŠางจริงจังǰการจัดหลักสูตร

นอกจากการคำานึงถึงหลกัสูตรของแตŠละสถาบัน

แลšวยังตšองตอบสนองตŠอความตšองการของบัณฑิต

แพทยŤǰควรจัดเนื้อหาและการฝřกปฏิบัติใหšเหมาะ

กบับริบทของการทำางานในพ้ืนที่ǰǰซึ่งจะชŠวยใหšการ

เรียนการสอนมีประโยชนŤǰǰและบัณฑิตแพทยŤมีการ

ประยุกตŤใชšความรูšดšานนี้มากขึ้น
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RehabilitationǰMedicineǰPracticeǰinǰGraduatesǰfrom

MedicalǰEducationǰCenter,ǰSunpasitthiprasongǰHospital

WarawutǰTeeraleekul*

Abstract

ǰ Theǰaimǰofǰthisǰcross-sectionalǰsurveyǰstudyǰwasǰtoǰassessǰtheǰpracticeǰofǰrehabilita�
tionǰmedicineǰandǰopinionǰonǰcurriculumǰamongǰgeneralǰpractitionersǰwhoǰhadǰgraduatedǰ

fromǰMedicalǰEducationǰCenter,ǰSunpasitthiprasongǰHospitalǰduringǰ2010-2013.ǰSelf-admin�
isteredǰpostalǰquestionnairesǰwereǰsentǰtoǰ187ǰmedicalǰgraduatesǰfromǰSunpasitthiprasongǰ

Hospitalǰinǰ2010-2013ǰduringǰAugustǰ2012ǰandǰJuneǰ2014.ǰTheǰquestionnairesǰhadǰ12ǰarticlesǰ

includingǰ4ǰofǰgeneralǰinformation,ǰ3ǰofǰrehabilitationǰmedicineǰprocedures,ǰandǰ5ǰofǰteach�
ingǰprograms.ǰǰ Ifǰquestionnairesǰwereǰnotǰ returned,ǰtelephoneǰreminderǰwouldǰbeǰcon�
ductedǰtoǰthoseǰnon-respondents.ǰAlso,ǰanotherǰquestionnaireǰwouldǰbeǰsent.ǰDescriptiveǰ

statisticǰwasǰused.ǰSixteenǰpercentǰofǰpostalǰquestionnairesǰwereǰreturnedǰandǰanalyzed.ǰ

Mostǰofǰgraduatesǰ(56.7%)ǰpracticedǰinǰtheǰruralǰhospitals.ǰTheǰcommonǰproceduresǰofǰre�
habilitationǰmedicineǰusedǰorǰorderedǰwereǰrangeǰofǰmotionǰexercise,ǰbedǰpositioningǰandǰ

stretchingǰexercise.ǰTheǰcommonǰgroupsǰofǰpatientsǰwereǰcerebrovascularǰdiseases/ǰbrainǰ

injuries,ǰmusculoskeletalǰpainǰandǰfractureǰofǰextremities.ǰMostǰofǰgraduatesǰ(73.3%)ǰpreferredǰ

aǰ4-weekǰcourseǰthanǰaǰ2-weekǰcourseǰwhileǰ60%ǰpreferredǰteachingǰduringǰtheǰųfthǰyear.ǰǰ

Clinicalǰpracticeǰwasǰtheǰmostǰselectedǰteachingǰprogram.
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