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ความชุกในการสูบบุหรีǰ่พฤติกรรมการสูบบุหรี่

และปŦจจัยที่สัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง

มธัยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

รัชนǰีวีระสุขสวัสดิ*์ǰนวลจันทรŤǰประเคนรี**ǰวนัเพ็ญǰดวงมาลา��ǰวนัทนียŤǰทองหนุน�ǰ
ปาริชาติǰใจสุภาพ�ǰพวงทองǰเตชะสิริโกศล�

บทคัดยŠอ

ǰ การวจิัยนี้เปŨนการศึกษาǰณ.จุดหนึ่งของเวลาǰǰวตัถุประสงคŤเพื่อสำารวจความชุกǰǰพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีǰǰและปŦจจัยท่ีมีความสัมพันธŤกับการสูบบหุร่ีของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพǰในภาคตะวันออกเฉียงเหนือǰǰสุŠมตัวอยŠางดšวยวิธีǰmultistageǰrandomǰsam-

plingǰǰคำานวณกลุŠมตัวอยŠางดšวยสดัสŠวนพฤติกรรมการสบูบุหรี่ของวัยรุŠนหญิงǰǰเกบ็รวบรวมขšอมูลไดšǰ2,900ǰ

ชดุǰǰโดยใชšแบบสอบถามผูšวิจัยสรšางข้ึนǰǰวิเคราะหŤขšอมูลดšวยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหŤถดถอยพหุคูณǰǰ

ผลการศึกษาพบวŠากลุŠมตัวอยŠางที่สูบบุหร่ีมีรšอยละǰ11.9ǰǰเปŨนผูšที่เคยสูบรšอยละǰ2.62ǰและยังคงสูบบุหรี่รšอย

ละǰ9.28ǰกลุŠมท่ียังคงสบูบุหร่ีเปŨนนกัเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพรšอยละǰ60.6ǰǰเกรดเฉลี่ยǰ2.01-2.50ǰǰ

มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีรšอยละǰ73.0ǰǰสŠวนใหญŠเริ่มสูบเมื่ออายǰุ14-15ǰปŘǰǰ มักสูบกับเพื่อนและสูบเวลาเครียดǰǰ

ปริมาณการสูบเฉล่ียนšอยกวŠาǰ10ǰมวนตŠอเดือนǰǰปŦจจัยท่ีมีความสัมพันธŤกับการสูบบหุรี่พบวŠาการมีเพ่ือนสนิท

ท่ีสูบบุหร่ีǰ(odds=7.528,ǰ95%CI=5.795-9.781)ǰǰอายุตำ่ากวŠาǰ18ǰปŘǰ(odds=2.217,ǰ95%CI=1.460-3.367)ǰǰ

เกรดเฉล่ียตŠำากวŠาǰ 3ǰ (odds=2.183,ǰ 95%CI=1.610-2.960)ǰ ǰการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพǰ

(odds=1.367,ǰ95%CI=1.059-1.765)ǰǰมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ีǰ(odds=1.364ǰ,95%CI=1.059-1.756)ǰǰ

วัยรุŠนหญิงจึงเปŨนกลุŠมท่ีควรตšองเฝŜาระวงัใกลšชิดและดูแลตŠอเน่ืองเชŠนกันǰǰควรรณรงคŤการไมŠสูบบุหรี่ในกลุŠม

เปŜาหมายต้ังแตŠวัยเด็กǰ ǰสรšางทัศนคติที่ถูกตšองǰสรšางเสริมใหšมีทักษะชีวิตที่เขšมแข็งǰ ǰและควรสŠงเสริมใหšมี

กจิกรรมคลายเครียดที่เหมาะสมและสรšางสรรคŤ

คำาสำาคญัǰพฤติกรรมการสูบบุหรีǰ่ǰǰปŦจจัยท่ีสัมพนัธŤกับการสูบบุหรี่ǰǰนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ǰ และระดับอาชีวศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพี

*ǰพยาบาลวิชาชีพǰǰกลุŠมงานจิตเวชǰǰโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰǰอุบลราชธานี
**ǰพยาบาลวิชาชีพǰǰกลุŠมงานการพยาบาลǰǰโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰǰอุบลราชธานี
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บทนำา

ǰ จากการวิเคราะหŤสถานการณŤการบริโภค

ยาสูบของประชากรไทยǰพ.ศ.2534-2549ǰพบวŠาǰ

อตัราการสูบบุหร่ีเปŨนประจำาของประชากรอายุǰ15ǰ

ปŘข้ึนไปǰลดลงǰǰแตŠกลับพบแนวโนšมการสูบบุหร่ีเปŨน

ครั้งคราวเพ่ิมข้ึนจากรšอยละǰ1.54ǰเปŨนรšอยละǰ2.97ǰǰ

ซึ่งผูšสูบบุหรี่เปŨนคร้ังคราวมีแนวโนšมท่ีจะพัฒนาไป

เปŨนผูšสูบบุหร่ีเปŨนประจำาไดšในอนาคตǰǰสŠวนการสูบ

บุหรี่ในกลุŠมเยาวชนน้ันǰการสำารวจการสูบบุหรี่ใน

เยาวชนของโลกǰ (Globalǰ Youthǰ Tobaccoǰǰǰǰǰ

Survey)ǰระหวŠางปŘǰพ.ศ.ǰ2543-2550ǰจากประเทศ

สมาชิกǰ140ǰประเทศǰǰพบวŠาอัตราการสูบบุหร่ีของ

เด็กผูšชายเด็กผูšหญิงใกลšเคียงกันǰǰมีผูšท่ีเร่ิมสูบบุหรี่

กŠอนอายุǰ10ǰปŘǰรšอยละǰ16.9ǰǰขณะท่ีรšอยละǰ10ǰ

ของผูšท่ีไมŠเคยสูบบุหรี่มีแนวโนšมท่ีจะสูบบุหร่ีในปŘ

ถัดไปǰǰสำาหรับแนวโนšมการสูบบุหรี่ของผูšหญิงรวม

ถึงวัยรุŠนหญิงในปŦจจุบันมีอัตราท่ีสูงข้ึนǰ ǰขšอมูล

สำานักงานสถิติแหŠงชาติǰ ในปŘǰพ.ศ.2552ǰพบวŠาผูš

หญิงอายุǰ 15ǰปŘข้ึนไปǰ ท่ีสูบบุหรี่มีรšอยละǰ2.01ǰǰ

นอกจากนั้นการศึกษาของมณฑาǰเกŠงการพานิชระ

หวŠางปŘǰพ.ศ.2550-2554ǰกพ็บวŠาอัตราการสูบบุหร่ี

ของผูšหญิงเพ่ิมสงูขึ้นจากเดิมรšอยละǰ1.9ǰขึ้นมาเปŨน

รšอยละǰ2.1ǰǰโดยท่ีอัตราการสูบในภาคใตšและภาค

อีสานมีจำานวนคŠอนขšางสูงกวŠาภาคอื่นๆǰǰจากการ

ศึกษาถึงพิษภัยของบุหร่ีก็พบไดšวŠาผูšหญิงที่สูบบุหร่ี

จะมีโอกาสและเส่ียงตŠอการเกิดโรคตŠางๆǰ ไดš

มากกวŠาผูšหญิงท่ีไมŠสูบบุหร่ีǰǰไมŠวŠาจะเปŨนโรคมะเร็ง

ปากมดลูกและมะเร็งเตšานมǰǰโรคเก่ียวกบัปอดและ

ทางเดินหายใจǰǰโรคเกี่ยวกับระบบความดันโลหิตǰǰ

โรคหัวใจหลอดเลือดǰǰโดยพบไดšวŠาผูšหญิงท่ีสูบบุหร่ี

เสี่ยงตŠอการเกิดโรคมะเร็งปากมดลูกสูงกวŠาถึงǰ4ǰ

เทŠาǰǰเส่ียงตŠอการเกิดอาการหัวใจลšมเหลวมากกวŠา

ผูšหญิงไมŠสบูบุหรีǰ่ 2-6ǰ เทŠาǰǰและเส่ียงตŠอการเกิด

หัวใจวายกะทันหันเพ่ิมข้ึนǰ20ǰเทŠา(1)ǰǰ
ǰ สำาหรับการสบูบุหร่ีในกลุŠมเยาวชนนั้นǰǰวัย

รุŠนท่ีสูบบุหรี่จะมีสถิติของพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆǰเพิ่ม

ขึ้นหลายเทŠาเม่ือเทียบกับวัยรุŠนที่ไมŠสบูบุหร่ีǰǰการ

สูบบุหรี่ของวัยรุŠนเปŨนǰ“marker”ǰของพฤติกรรม

เส่ียงท่ีไมŠเหมาะสมอื่นๆǰǰการปŜองกันวัยรุŠนไมŠใหšสบู

บุหรี่จึงเปŨนการปŜองพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆอีกดšวย(2-4)ǰǰǰ
มีผลการศึกษาท่ีพบวŠาǰระดับการศึกษาǰ ǰผลการ

เรียนǰǰกลุŠมเพ่ือนǰǰบุคคลในครอบครัวǰǰเปŨนปŦจจัย

สำาคัญที่มีผลตŠอการสูบบุหรี่(4-11)ǰǰและจากรายงาน

ของเรณǰูบุญจันทรŤ(12)ǰท่ีไดšศึกษาพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ของเยาวชนก็พบอัตราการสูบบุห ร่ีของ

เยาวชนหญิงรšอยละǰ 6 .9ǰ ในก ลุŠมนักเรียน

มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบตัร

วชิาชีพǰ

ǰ ในสŠวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งมี

จำานวนประชากรจำานวนมากǰ ǰ หากยังไมŠมีการ

สำารวจพฤติกรรมการสูบบหุร่ีของนักเรียนหญิงใน

ภาพรวมǰ ǰซึ่งการทราบถึงอัตราการสูบบุหร่ีและ

ปŦจจัยท่ีทำาใหšนักเรียนนักศึกษาหญงิสูบบุหร่ีจะเปŨน

ขšอมูลพ้ืนฐานที่นำามาวางแผนปŜองกันและชŠวย

ความชุกในการสูบบหุรีǰ่พฤติกรรมการสูบบุหรี่และปŦจจยัที่สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

รัชนีǰวีระสุขสวัสด์ิǰนวลจันทรŤǰประเคนรǰีวนัเพ็ญǰดวงมาลาǰวันทนียŤǰทองหนุนǰปาริชาติǰใจสุภาพǰพวงทองǰเตชะสิริโกศล
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สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2556

ปŘท่ีǰ34ǰฉบับท่ีǰ1ǰ-ǰ3

เหลือไมŠใหšนักเรียนนักศึกษาหญิงตกเปŨนเหย่ือของ

การสูบบุหรี่และเปŨนการปŜองกันโรคท่ีเกิดจากบุหร่ี

รวมท้ังพฤติกรรมท่ีไมŠเหมาะสมอื่นๆǰดšวยǰǰผูšวิจัย

จึงไดšจัดทำาการศึกษาน้ีเพื่อศึกษาความชุกการสบู

บุหร่ีและปŦจจัยที่มีความสัมพันธŤกับการสูบบุหรี่

ของนักเรียนหญงิระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ

อาชีวศกึษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพǰในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ

วธิีการศึกษา

ǰ เปŨนการศึกษาแบบเชิงพรรณนาǰณ.จุด

เวลาใดเวลาหน่ึงǰ(cross-sectionalǰdescriptiveǰ

research)ǰดำาเนินการเก็บขšอมูลระหวŠางเดือน

ตุลาคม-พฤศจิกายนǰพ.ศ.ǰ2553ǰǰกลุŠมตัวอยŠางเปŨน

นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ

อาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพǰ (ปวช.)ǰ

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนอืǰสุŠมตัวอยŠางดšวยวิธี

การสุŠมแบบหลายระดับǰ(multi-stageǰsampling)ǰǰ

โดยแบŠงจังหวัดเปŨนǰ4ǰระดบัตามจำานวนประชากรǰ

คือǰ จังหวัดท่ีมีประชากรมากกวŠาǰ1.5ǰลšานคนขึ้น

ไปǰǰประชากรǰ1.5-1ǰลšานคนǰประชากรǰ9.9-5ǰแสน

คนǰและจังหวัดท่ีมีประชากรตำ่ากวŠาǰ 5ǰแสนคนǰǰ

แลšวแบŠงตามสัดสŠวนไดšǰ 6ǰ จังหวัดǰ จากนั้นสุŠม

โรงเรียนและวิทยาลัยอาชีวศึกษาในแตŠละจงัหวัด

น้ันๆǰการคำานวณกลุŠมตัวอยŠางโดยǰPǰ แทนคŠา

สัดสŠวนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนหญงิมี

คŠาเทŠากับǰ0.069(12)ǰǰกำาหนดคŠาǰsamplingǰerrorǰ

(e)ǰ เทŠากับǰ0.01ǰและมีระดับนัยสำาคัญท่ีǰ0.01ǰǰ

คำานวณไดšขนาดตัวอยŠางจำานวนǰ2,467ǰคน

ǰ เคร่ืองมือที่ใชšในการศึกษาเปŨนแบบสอบǰ

ถามตอบดšวยตนเองǰประกอบดšวยǰขšอมูลทั่วไปǰǰ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีǰǰและปŦจจัยท่ีมีความสัมพันธŤ

กับการสูบบุหรี่ǰ ดำาเนินการเก็บขšอมูลโดยขอ

อนุญาตจากผูšบริหารสถานศึกษาǰชี้แจงการเก็บ

ขšอมูลแกŠอาจารยŤผูšรับผิดชอบในการเก็บขšอมูลǰǰ

ท้ังนี้ผูšตอบแบบสอบถามตšองยินดีสมัครใจเขšารŠวม

การศึกษาตอบǰซึ่งการไมŠเขšารŠวมในการศึกษาจะ

ไมŠมีผลใดๆǰตามคำาชี้แจงท่ีระบุในเอกสารǰǰ

ǰ ในการเกบ็รวบรวมขšอมูลǰ ไดšจัดทำาแบบǰ

สอบถามจำานวนǰ3,000ǰชดุǰǰซึ่งเพิ่มข้ึนรšอยละǰ20ǰ

ของขนาดตัวอยŠางที่คำานวณไดšǰǰเพื่อลดปŦญหาอัตรา

การตอบกลับที่อาจตำ่ากวŠาจำานวนท่ีคำานวณไวš ǰǰ

สามารถเก็บขšอมูลและตรวจสอบความครบถšวน

ของขšอมูลไดšǰ2,900ǰชุดǰคิดเปŨนรšอยละǰ96.67ǰนำา

มาวิเคราะหŤขšอ มูลในสŠ วนขš อมูล ท่ัวไปและ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีดšวยความถ่ีǰคŠาเฉลี่ยǰǰและ

รšอยละǰǰสŠวนปŦจจัยท่ีมีความสัมพันธŤกับการสูบบุหร่ี

วเิคราะหŤดšวยสถิติถดถอยพหุคูณǰ

ǰ การศึกษานี้ไดšผŠานการพิจารณาดšาน

จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในคนของโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤ ǰ

จังหวัดอุบลราชธานีǰ(033/2553)ǰกŠอนเริ่มการเก็บ

รวบรวมขšอมูล



��

ผลการศึกษา

ǰ ภาพรวมของกลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠมีอายุ

ระหวŠางǰ17-18ǰปŘǰ(รšอยละǰ62.3)ǰǰศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพǰรšอยละǰ50.6ǰและǰ49.4ǰǰ

ผลการเรียนสŠวนใหญŠมีเกรดเฉลี่ยมากกวŠาǰ3.00ǰǰมี

กลุŠมเพื่อนสนิทสูบบุหรี่รšอยละǰ29.6ǰ ǰมีบุคคลใน

ครอบครัวสูบบุหรี่รšอยละǰ49.7ǰǰโดยเปŨนพŠอที่สูบ

บุหรี่รšอยละǰ34.8ǰǰจากจำานวนกลุŠมตัวอยŠางǰ2,900ǰ

คนน้ีǰǰมีผูšที่เคยสูบและยังคงสูบบุหร่ีอยูŠจำานวนǰ345ǰ

คนǰ คิดเปŨนรšอยละǰ11.9ǰ โดยเปŨนผูšท่ีเคยสูบและ

เลิกแลšวǰ76ǰคนǰหรือรšอยละǰ2.62ǰของกลุŠมตัวอยŠาง

ท้ังหมดǰǰและผูšท่ียังคงสูบบุหรี่อยูŠǰ 269ǰคนǰหรือ

รšอยละǰ9.28ǰǰ(ตารางทีǰ่1)

ǰ เมื่อพิจาณาเฉพาะผูšท่ีเคยเกี่ยวขšองกับการ

สูบบุหรีǰ่(หรือผูšสูบบุหร่ี)ǰท้ังในกลุŠมผูšที่เคยสูบและ

กลุŠมที่ยังคงสูบบุหร่ีอยูŠǰ(ตารางทีǰ่1)ǰǰสŠวนใหญŠหรือ

รšอยละǰ58.ǰ8ǰมีอายุǰ17-18ǰปŘǰǰเปŨนกลุŠมที่ศึกษา

ระดบัประกาศนียบัตรวชิาชีพǰรšอยละǰ60.6ǰǰดšาน

ผลการเรียนสŠวนใหญŠมีเกรดเฉลี่ยระหวŠางǰ2.01-

2.50ǰ ǰ มีกลุŠมเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีถึงรšอยละǰ73.0ǰǰ

โดยเปŨนเพื่อนชายǰรšอยละǰ59.4ǰและเพื่อนหญิงǰ

รšอยละǰ26.7ǰǰ มีคนในครอบครัวสูบบุหร่ีǰรšอยละǰ

62.9ǰǰสŠวนใหญŠเปŨนพŠอที่สูบบุหรีǰ่(รšอยละǰ40.6)ǰ

ǰ สำาหรับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของผูšท่ีเคย

สบูบุหรี่จำานวนǰ345ǰคนǰ(ตารางทีǰ่2)ǰǰพบวŠามีผูšท่ี

เคยสบูและหยุดสูบไดšนานกวŠาǰ12ǰ เดือนǰจำานวนǰ

76ǰคนǰ(รšอยละǰ22.ǰ03)ǰǰและมีผูšท่ียังคงสูบบุหรี่

จำานวนǰ269ǰคนǰ(รšอยละǰ77.9)ǰสŠวนใหญŠǰ(รšอยละǰ

42.6)ǰเริ่มสูบบุหร่ีเม่ืออายุǰ14-15ǰปŘǰǰแตŠก็พบวŠามี

การสูบต้ังแตŠอายุตำ่ากวŠาǰ 10ǰปŘǰ อยูŠรšอยละǰ 4.6ǰǰ

ปริมาณการสูบบุหรี่ เฉ ล่ีย ǰ 10ǰ มวนตŠอเดือนǰǰ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่มักสูบบุหร่ีกับเพื่อนǰǰ เวลา

เครียด/กลุšมใจǰ ǰรองลงมาคือเวลาสนุกสนานกับ

เพื่อนǰǰดšานความตšองการท่ีจะเลิกสูบพบวŠามีกลุŠม

ท่ียังไมŠตšองการจะเลิกสูบบุหร่ีในขณะน้ีรšอยละǰ

15.7ǰǰสŠวนกลุŠมที่ตšองการเลิกแตŠยังไมŠพรšอมมีรšอย

ละǰ25.79ǰǰขณะท่ีกลุŠมที่ตšองการเลิกวันนี้และกำาลัง

พยายามเลิกดšวยตนเองมรีšอยละǰ16.2ǰและ10.4ǰ

ตามลำาดับǰǰและมีผูšท่ีเคยพยายามเลิกแตŠไมŠสำาเร็จ

รšอยละǰ9.9ǰ

ǰ ดšานปŦจจัย ท่ี สัมพันธŤกับการสูบบุห ร่ี ǰ

(ตารางทีǰ่3)ǰǰพบวŠาการมีเพื่อนสนิทสบูบุหรี่ǰǰอายุ

มากกวŠาǰ18ǰปŘǰ ǰผลการเรยีนที่ไดšเกรดเฉล่ียนšอย

กวŠาǰ3ǰǰมีความสัมพันธŤการสูบบุหรี่อยŠางมีนยัสำาคัญ

ทางสถิติǰǰโดยนักเรียนหญิงท่ีมีเพ่ือนสนิทสูบบุหรี่

มีความเปŨนไปไดšที่จะสูบบุหรี่สูงถึงǰ7.5ǰ เทŠาǰของ

นักเรียนหญงิทั่วไปǰǰสŠวนอายุท่ีนšอยกวŠาǰ18ǰปŘǰและ

เกรดเฉลี่ยที่ตำ่ากวŠาǰ3ǰมีโอกาสที่ǰ2.2ǰและǰ2.1ǰเทŠาǰ

ตามลำาดับ

วิจารณ์

ǰ ความชุกของการสูบบุหรี่ในกลุŠมนกัเรียน

หญิงมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพǰ ในภาคตะวันออกเฉียง

เหนือǰจากการศึกษานี้พบไดšท่ีǰรšอยละǰ11.9ǰǰโดย

ความชุกในการสูบบหุรีǰ่พฤติกรรมการสูบบุหรี่และปŦจจยัที่สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

รัชนีǰวีระสุขสวัสด์ิǰนวลจันทรŤǰประเคนรǰีวนัเพ็ญǰดวงมาลาǰวันทนียŤǰทองหนุนǰปาริชาติǰใจสุภาพǰพวงทองǰเตชะสิริโกศล
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สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2556

ปŘท่ีǰ34ǰฉบับท่ีǰ1ǰ-ǰ3
�

ตารางทีÉ 1  ข้อมูลทัÉวไป  

ข้อมูล จÎานวนทัÊงหมด 
N=2900��ร้อยละ��

ผู้ไม่สูบบุหรีÉ 
n=2555��ร้อยละ��

ผู้สูบบุหรีÉ 
n=345��ร้อยละ��

1.อายุ  � �
���15-16�ป�ี
���17-18�ป�ี
���19-20�ป�ี

904��31.2��
1808��62.3��
188�6.5��

806�31.5��
1605�62.8��
144�5.6��

98�28.4��
203��58.8��
44�12.8��

2.ระดับการศึกษา   
���ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย�
���ระดับประกาศน¸ยบัตรวิชาช̧พ 

1468��50.6���
1432��49.4� 

1332��45.9���
1223��54.1� 

136��39.4��
209��60.6� 

3.ผลการเรียนในเทอมทีÉผ่านมา � �
1.00-1.50� 77��2.7�� 50��2.0�� 27��7.8��
1.51-2.00� 220��7.6�� 159��6.2�� 61��17.7��
2.01-2.50� 618��21.3�� 510��20.0�� 108��31.3��
2.51-3.00� 959��33.1�� 871��34.1�� 88��25.5��
มากกวnา�3.00� 1026��35.4�� 965��31.8�� 61��17.7��

4.กลุ่มเพืÉอนสนิทสูบบุหรีÉ  �
ไมnม̧� 2043��70.4�� 1950��76.3�� 93��27.0��
ม¸�(เลือกได้หลายข้อ)� 857��29.6� 605��23.7�� 252��73.0��
���-เพืÉอนชาย 675��23.3�� 470��18.4�� 205��59.4��
���-เพืÉอนหญิง 255��8.8�� �����6.4�� 92��26.7��
���-เพืÉอนสาวประเภท�2� 116��4.0�� 72��2.8�� 44��12.8��
���-แฟน  178��6.1�� 122��4.8�� 56��16.2��

5.คนในครอบครัวสูบบุหรีÉ � �
ไมnม̧� 1460��50.3�� 1332��52.1�� 128��37.1��
ม¸�� 1440��49.7�� 1223��47.9�� 217��62.9��
���-พnอ�� 1009��34.8�� 869��34�� 140��40.6��
���-แมn 19��0.7�� 14��0.5�� 5��1.4� 
���-พ¸Éชาย/น้องชาย 286��9.9�� 231��9�� 55��15.9��
���-พ¸Éสาว/น้องสาว� 17��0.6�� 8��0.3�� 9��2.6��
���-ปู่/ตา/อา/ลุง/น้า� 374��12.9�� 309��12.1�� 65��18.8��
���-ญาติใกล้ชิด������ 248��8.6�� 197��7.7�� 51��14.8��



��
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ตารางทีÉ 2��พฤติกรรมการสูบบุหร̧Éและความต้องการเลิกสูบบุหร̧É��
ข้อมูล   (ผู้ทีÉสูบม̧�345�คน� จÎานวน (ราย) ร้อยละ 

ปริมาณการสูบบุหรีÉ  � �
���-เคยสูบและเลิกแล้ว 76� 22.03�
���-ยังคงสูบบุหร̧É 269� 77.97�
��������น้อยกว่า�10�มวนต่อเดือน�� 147� 42.61�
��������สัปดาห์ละ�5-10�มวน 48� 13.9�
��������สัปดาห์ละ�10-20�มวน� 15� 4.3�
��������วันละ�1-5�มวน� 31� 9.0�
��������วันละ�6-10�มวน 15� 4.3�
��������มากกว่า�10�มวนต่อวัน 13� 3.8�
อายุทีÉเริÉมสูบบุหรีÉ�(ปี)   
���-ตÉÎากว่า�10�ปี 16� 4.6�
���-11�-�13�ปี 41� 11.9�
���-14�-�15�ปี 147� 42.6�
���-16�-�17�ปี 122� 35.4�
���-18�-�19�ปี 19� 5.5�
ช่วงเวลาทีÉสูบบุหรีÉ��เลือกตอบได้�3�ข้อท̧Éชอบมากท̧Éสุด)  
���-เคร̧ยด/กลุ้มใจ 96� 27.8�
���-สนุกสนานกับเพืÉอนๆ 73� 21.2�
���-แล้วแต่สถานการณ์ 70� 20.3�
���-เวลาดืÉมกับเพืÉอน 55� 15.9�
���-ไม่ม̧อะไรทÎา/เคยชิน 39� 11.3�
���-เหงา 10� 2.9�
���-สบายใจ��ผ่อนคลาย 2� 0.6�
ผู้ทีÉสูบด้วย   
���-คนเด¸ยว 37� 10.7�
���-กับเพืÉอน 156� 45.2�
���-ทัÊง�2�แบบ 152� 44.1�
 
 
 

  

ความชุกในการสูบบหุรีǰ่พฤติกรรมการสูบบุหรี่และปŦจจยัที่สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

รัชนีǰวีระสุขสวัสด์ิǰนวลจันทรŤǰประเคนรǰีวนัเพ็ญǰดวงมาลาǰวันทนียŤǰทองหนุนǰปาริชาติǰใจสุภาพǰพวงทองǰเตชะสิริโกศล
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สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2556

ปŘท่ีǰ34ǰฉบับท่ีǰ1ǰ-ǰ3

�

ความต้องการเลิกสูบบุหรี ่
���-ไม่ต้องการเลิก 54� �����
���-ต้องการเลิก��แต่ยังไม่พร้อม 89� ������
���-เคยเลิกแต่ไม่ได้ผล 34� ����
���-ต้องการเลิกวันนีÊ 56� �����
���-กÎาลังพยายามเลิกด้วยตนเอง 36� �����

�
�
�

สŠวนใหญŠเร่ิมสูบบุหรี่เมื่ออายǰุ14-15ǰปŘǰǰในกลุŠมนี้

เปŨนผูšที่เคยสูบแตŠเลิกสูบแลšวมากกวŠาǰ12ǰ เดือนǰ

รšอยละǰ22.03ǰǰสŠวนผูšท่ียังคงสูบบุหรี่อยูŠมีสูงถึงǰรšอย

ละǰ77.97ǰǰใกลšเคียงกับการศึกษาของǰธราดลǰเกŠง

การพานิชǰในปŘǰพ.ศ.2551ǰ ท่ีพบวŠานักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตšนǰ มัธยมศึกษาตอนปลายǰ และ

อดุมศกึษาǰในกรุงเทพฯǰและปริมณฑลǰǰมีการสูบ

บุหรี่แมšเพียงǰ1ǰคร้ังǰ เฉล่ียรšอยละǰ13.1(7)ǰ ǰซึ่งจะ

เห็นวŠาอัตราการสบูบุหรี่ในนักเรียนหญิงเพ่ิมขึ้น

เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาของǰยวุลักษณŤǰขัน

อาสาǰปŘǰพ.ศ.2541ǰท่ีพบอัตราการสูบบุหรี่ของวัย

รุŠนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพฯǰ

ท่ีรšอยละǰ4.9(6)ǰǰสŠวนการศึกษาจากตŠางประเทศนั้นǰ

MaziakǰและǰMzayekǰ ǰ ศึกษาในนักเรียนหญิง

ระดับมัธยมศึกษาของซเีรียǰพบความชุกรšอยละǰ

6.6(13)ǰ ǰสŠวนในจีนǰYangǰและคณะǰพบอัตราการ

สูบบุหร่ีของวัยรุŠนหญิงǰ ในปŘǰ 1998ǰ มีǰ รšอยละǰ

12.8(14)

ǰ ดšานพฤติกรรมการสูบบุหร่ีǰ ǰพบวŠากลุŠม

ตัวอยŠางมักสูบบุหร่ีกับเพ่ือนǰ ǰโดยมักจะสูบเวลา

เครียด/กลุšมใจǰ ǰ และเวลาสนุกสนานกับเพื่อนǰǰ

สอดคลšองกับผลการศกึษากŠอนหนšาน้ีท่ีพบวŠาวัยรุŠน

หญิงที่สูบบุหร่ีมักสูบเมื่อเครยีดหรอืไมŠสบายใจและ

มักสูบในกลุŠมเพื่อนๆ(7,8,10,15)ǰǰสŠวนความตšองการท่ี

�

ตารางท่ี�3��ปัจจ´ยท¸Éส´มพ´นธ์ก́บการสูบบุหร¸É��
ปัจจ´ย Adjust odds 95% CI P-vale (0.001) 

อายุ�(≤18�ปี���>18�ปี)� ������ �����-������ �������
ระด́บการศึกษา�(ม.ปลาย���ปวช.)� 1.367� 1.059-1.766� 0.016�
ผลการเร̧ยน�(เกรดเฉล̧Éย�<�3�/�เกรดเฉล̧Éย�>�3)� 2.183� 1.610-2.960� �������
เพืÉอนสนิท�(สูบบุหร¸É���ไม่สูบบุหร̧É)� 7.528� 5.795-9.781� �������
คนในครอบคร́ว�(สูบบุหร¸É���ไม่สูบบุหร̧É)� 1.364� 1.059-1.756� 0.016�

�



��

จะเลิกสูบนั้นǰพบวŠาประมาณครึ่งหนึ่งของกลุŠม

ตัวอยŠางท่ีสูบบุหร่ีมีความตšองการที่จะเลิกสูบแตŠยัง

ไมŠพรšอมǰǰเคยเลิกแตŠไมŠไดšผลǰและยังไมŠตšองการจะ

เลิกสูบในขณะนี้ǰซึ่งอาจเปŨนไปไดšที่กลุŠมตัวอยŠาง

ครั้งน้ีสŠวนใหญŠสูบบุหรี่ในปริมาณนšอยกวŠาǰ10ǰมวน

ตŠอเดือนǰทำาใหšคิดวŠาปริมาณการสูบยังไมŠมากนักǰǰ

จึงยังไมŠเห็นความสำาคัญของการเลิกǰǰสŠวนในกลุŠม

ท่ีตšองการเลิกวันนี้และกำาลังพยายามเลิกดšวย

ตนเองǰมีǰรšอยละ16.2ǰและǰ10.4ǰใกลšเคียงกับผล

การศึกษาของǰธราดลǰเกŠงการพานิช(7)ǰท่ีพบความ

ตšองการเลิกสูบรšอยละǰ17.3ǰและผลการศึกษาของ

ศูนยŤวิจัยและจดัการความรูšเพื่อการควบคุมยาสูบ

ท่ีพบวŠาǰǰจำานวนคร้ังของการพยายามเลิกบุหรี่ของ

ประชากรอายุǰ15ǰปŘขึ้นไปǰมีรšอยละǰ16.28ǰǰโดย

ในกลุŠมนี้มีผูšท่ีเคยพยายามเลิกบุหรี่มาแลšวǰ1ǰคร้ังǰ

รšอยละǰ38.14ǰรองลงมาคือǰเคยพยายามเลิกบุหรี่

มาแลšวǰ 3ǰครั้งǰ ขึ้นไปǰ รšอยละǰ 36.41ǰและเคย

พยายามเลิกบุหรี่มาแลšวǰ2ǰคร้ังǰรšอยละǰ25.45(2)ǰǰ
จะเห็นไดšวŠาผูšท่ีสูบบุหรี่มีความตšองการที่จะเลิก

และพยายามเลิกสูบบุหร่ีถึงรšอยละǰ20-40ǰǰซึ่งเปŨน

ประเด็นท่ีนŠาสนใจในการใหšความชŠวยเหลือǰ ǰ ท้ัง

กลุŠมท่ียังไมŠตระหนักท่ีจะหยดุสูบบุหรี่และในกลุŠม

ท่ีตšองการเลิกǰǰควรจะตšองมีชŠองทางท่ีสะดวกและ

เหมาะสมท่ีผูšสูบบุหรี่สามารถเขšามารับบริการǰรวม

ท้ังการสรšางแรงจูงใจใหšพรšอมที่จะเลิกǰรวมท้ังสรšาง

ความมั่นใจวŠาสามารถเลิกไดšǰǰนอกจากนั้นǰการชŠวย

เหลือหรือปŜองกันการสูบบุหร่ีก็ควรคำานึงถึงปŦจจัย

เร่ืองกลุŠมเพ่ือนและความเครียดǰนอกเหนือจากการ

ใหšความรูšในเรื่องพิษภัยบุหรีǰ่ǰ

ǰ ปŦจจัยที่สัมพันธŤกับการสูบบุหรี่เรียงตาม

ลำาดับของโอกาสในการสูบบุหรี่ǰไดšแกŠǰǰการมีเพื่อน

สนิทท่ีสูบบุหร่ี,ǰ อายุตำ่ากวŠาǰ 18ǰปŘǰ ,มีบุคคลใน

ครอบครัวที่สูบบุห ร่ีǰ กำาลังศึกษาอยูŠ ในระดับ

อาชวีศึกษาหรือสายอาชีพǰ มีเกรดเฉลี่ยตำ่ากวŠาǰ3ǰǰ

ซึ่ งก็สอดคลšอ งกับรายงานการศึกษา ท่ีผŠานǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

มา(6-10,15-22)ǰ ǰ โดยเฉพาะการมีกลุŠมเพื่อนสนิทท่ีสูบ

บุหรี่นั้นǰอาจกลŠาวไดšวŠาวัยรุŠนเปŨนกลุŠมเสี่ยงดšวย

ลักษณะเฉพาะของวัยรุŠนที่เปŨนวัยอยากรูšǰอยาก

ลองǰตšองการการยอมรับท้ังในกลุŠมเพื่อนและใน

สังคมǰǰตšองการแสดงออกอยŠางเต็มท่ีǰรŠวมกับปŦจจัย

แวดลšอมที่มกีลุŠมเพื่อนชักจูงหรือทำาแบบอยŠางใหš

เห็นอยูŠเสมอǰจะมีอิทธิพลสูงมากท่ีทำาใหšเพ่ือนๆǰหัน

มาสบูบุหรี่ตามหรือเปŨนปŦจจัยสำาคัญในการเร่ิมตšน

การสูบบุหร่ี(13)ǰ ǰซึ่งǰYangǰกพ็บวŠาปŦจจัยท่ีอำานาจ

การทำานายสงูสุดในการสูบบุหรี่มวนแรกǰคือǰกลุŠม

เพื่อนǰท่ีรšอยละǰ44(14)

ǰ สำาหรับเด็กผูšหญิงท่ีมีพŠอแมŠสบูบุหรี่ǰǰโดย

เฉพาะของแมŠท่ีสบูบุหร่ีใหšบุตรสาวเห็นเปŨนแบบ

อยŠางจะยิ่งทำาใหšเด็กผูšหญิงสูบบุหรี่มากขึ้น(23)ǰǰและ

สอดคลšองกับการศึกษาของǰ Maziakǰ และǰ

Mzayek (13 )ǰ ซึ่ งทำาการศึกษากลุŠม นัก เรียน

มัธยมศึกษาในประเทศซีเรียǰ ก็พบเชŠนกันวŠาผูš

ปกครองและญาติใกลšชิดที่สูบบุหร่ีเปŨนปŦจจัยใน

การทำานายท่ีมีผลมากท่ีสุดตŠอการสูบบุหร่ีของ

นักเรียนǰ(OR=4.4,ǰ95%Cl=2.7-7)

ǰ ในประเด็นนักเรียนหญิงท่ีมีผลการเรยีน

ความชุกในการสูบบหุรีǰ่พฤติกรรมการสูบบุหรี่และปŦจจยัที่สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

รัชนีǰวีระสุขสวัสด์ิǰนวลจันทรŤǰประเคนรǰีวนัเพ็ญǰดวงมาลาǰวันทนียŤǰทองหนุนǰปาริชาติǰใจสุภาพǰพวงทองǰเตชะสิริโกศล
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สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2556

ปŘท่ีǰ34ǰฉบับท่ีǰ1ǰ-ǰ3

ตำ่าและเรียนในระดับอาชีวศึกษาหรือสายอาชีพจะ

สบูบุหร่ีมากกวŠาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ

สายสามัญนั้นก็เปŨนไปในแนวทางเดียวกนักับหลาย

การศึกษาที่ผŠานมาǰ(6,11,17)ǰ ǰอาจเปŨนไปไดšวŠาเด็กท่ี

เรียนในสายสามัญมักจะเปŨนเด็กท่ีมีผลการเรียน

เฉลี่ยสูงกวŠาสายอาชีพǰǰขณะท่ีในการเรียนก็มักจะ

มุŠงม่ันเรียนตŠอในระดับท่ีสูงขึ้นและมีการแขŠงขัน

มากกวŠาเด็กท่ีเรียนในสายอาชีพǰǰนอกจากน้ันกลุŠม

เพื่อนและส่ิงแวดลšอมท่ีแตกตŠางกันทั้งเรื่องทัศนคติǰ

ผลการเรียนǰผูšปกครองǰกลุŠมเพ่ือนǰ ǰก็อาจเปŨน

ประเด็นที่ทำาใหšกลุŠมดังกลŠาวมีความเส่ียงในการสูบ

บุหรี่สูงกวŠา

ǰ จากผลการศึกษาในคร้ังแสดงใหšเห็นวŠา

กลุŠมนกัเรียนหญิงกเ็ปŨนกลุŠมเสี่ยงท่ีไมŠควรละเลยǰǰ

เนื่องเพราะแนวโนšมการสูบที่มีมากขึ้นกวŠาในอดีตǰǰ

อกีท้ังเปŨนกลุŠมท่ีมีการเลียนแบบเพ่ือนǰǰการติดตาม

กระแสแฟช่ันและคŠานิยมตŠางๆǰซึ่งบริษัทการคšาทุก

ประเภทรวมทั้งบุหรี่ตŠางใหšความสำาคัญกับกลุŠมผูš

หญิงในการเปŨนกลุŠมเปŜาหมายสำาหรับขยายการ

ตลาดǰวยัรุŠนหญิงจึงเปŨนกลุŠมที่ควรตšองเฝŜาระวัง

ใกลšชิดและดูแลตŠอเนื่องเชŠนกนัǰการรณรงคŤสรšาง

ทัศนคติท่ีถูกตšองǰสรšางเสริมใหšมีทักษะชีวิตที่เขšม

แข็งǰǰการจัดการกับความเครียดและการเสริมสรšางǰ

EQǰรวมทั้งการสŠงเสริมใหšมีกิจกรรมคลายเครียดที่

เหมาะสมและสรšางสรรคŤǰอยŠางไรกต็ามการสรšาง

กระแสของสงัคมรวมท้ังการเฝŜาระวังควรระบุกลุŠม

เปŜาหมายท่ีชัดเจนในการดำาเนินการǰเชŠนǰǰชŠวงอายุ

ท่ีเริ่มตšนมีการสูบǰ (ซึ่งพบมีการเริ่มสูบบุหรี่ต้ังแตŠ

กŠอนอายุǰ10ǰปŘǰǰและพบมากท่ีสุดระหวŠางอายǰุ14-

15ǰ ปŘ ǰ หรือต้ังแตŠระดับมัธยมศึกษาตอนตšน)ǰǰ

นักเรียนที่มผีลการเรียนตำ่าǰครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีǰǰ

นอกจากน้ันควรมีการเชิญชวนใหšผูšปกครองเขšามา

มีสŠวนรŠวมรับรูšถึงความเสี่ยงǰปŦจจัยท่ีทำาใหšเด็ก

นักเรียนสูบบุหร่ีหรือใชšสารเสพติดอื่นๆǰǰและรŠวม

รบัผิดชอบในการดูแลพฤติกรรมǰǰเพื่อสรšางพลังภูมิ

ตšานทานและสิ่งแวดลšอมท่ีเหมาะสมดšวย

กิตติกรรมประกาศǰ

ǰ คณะผูšวจัิยขอขอบพระคุณศูนยŤวิจัยและ

จัดการความรูšเพ่ือการควบคุมยาสูบǰ (ศจย.)ǰและ

สำานักงานกองทุนǰสนับสนุนการสรšางเสริมสุขภาพǰ

(สสส.)ǰ ท่ีกรุณาสนบัสนุนงบประมาณǰ ǰผูšบริหาร

สถานศึกษาทุกแหŠงที่อนุญาตใหšเขšาทำาการศึกษาǰǰ

รวมทั้งอาจารยŤผูšประสานงานและนัก เรียน

นักศึกษาทุกคนที่ใหšความรŠวมมืออยŠางดีǰ
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เอกสารอšางอิง

1.ǰǰ ฉันชายǰสิทธิพันธุŤǰ[อินเทอรŤเน็ต].ǰผลกระทบ

ของการสูบบุหรี่ตŠอสตรี.ǰจดหมายขŠาวǰ“สรšาง

สุข”ǰ2550;ǰ71.ǰ[สืบคšนเมื่อǰ10ǰธ.ค.ǰ2552]ǰ

เขšาถึงไดšจากǰhttp://www.ashthailand.

or.th/.

2.ǰǰ มณฑาǰเกŠงการพานิช.ǰหญิงไทยกำาลังตกเปŨน

เหย่ือǰ มูลนิธิการรณรงคŤเพื่อการไมŠสูบบุหรี่.ǰ

2553.ǰ[สืบคšนเมื่อǰ10ǰธ.ค.ǰ2552]ǰเขšาถึงไดš

จาก:ǰhttp://www.ashthailand.or.th/.

3.ǰǰ มูลนิ ธิรณรงคŤเพื่อการไมŠสูบบุหรี่รŠวมกับ

บริษัทคอมพาสอนิเตอรŤเนช่ันแนลǰจำากัด.ǰ

สำานักวิจัยเอแบคโพลลŤǰ ǰ มหาวิทยาลัยอัส

สมัชัญ.ǰǰทรรศนะของประชาชนตŠอผูšหญิงไทย

ท่ีสูบบุหรี่:ǰกรณีศึกษาตัวอยŠางประชาชนใน

เขตกรงุเทพมหานคร.ǰ2549.ǰ[สืบคšนเมื่อǰ10ǰ

ธ.ค.ǰ2552]ǰเขšาถึงไดšจากǰhttp://www.ipoll.

thorg/article/smoke/smoking.htm.ǰ

4.ǰǰ มูลนิธิรณรงคŤเพ่ือการไมŠสูบบุหรี่และสำานัก

วิจัยเอแบคโพลลŤ.ǰ รายงานการสูบบุหรี่ของ

นักเรียนนักศึกษาและพฤติกรรมปŦญหาที่

เก่ียวขšอง:ǰกรณีศึกษานักเรยีนนักศึกษาระดบั

มัธยมศึกษาตอนตšนถึงระดับปริญญาตรีǰจากǰ

25ǰ จังหวัดǰ ท่ัวประเทศไทยǰ พ.ศ.2548.ǰ

กรุงเทพฯ.ǰ[สืบคšนเมื่อǰ10ǰธ.ค.ǰ2552]ǰเขšาถึง

ไดšจากǰhttp://www.ipoll.thorg/article/

smoke/smoking.htm.ǰ

5.ǰǰ มูลนิธิรณรงคŤเพื่อการไมŠสูบบุหรี่และสำานัก

วิจัยเอแบคโพลลŤ.ǰการสำารวจพฤติกรรมและ

ทัศนคติตŠอการสูบบุหรี่ของผูšหญิงไทย:ǰกรณี

ศึกษาประชาชนอายุǰ15-30ǰปŘǰและกลุŠมผูš

หญิงที่ สูบบุหรี่ ในเขตกรุง เทพมหานคร.ǰ

[สืบคšนเมื่อǰ 10ǰธ.ค.ǰ 2552]ǰ เขšาถึงไดšจากǰ

http://www.ipoll.thorg/article/smoke/

smoking.htm.

6.ǰǰ ยุวลกัษณŤǰ ขันอาสา.ǰปŦจจัยที่มีอิทธิพลตŠอ

พฤติกรรมการสูบและไมŠสูบบุหรี่ของนักเรียน

หญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพǰเขตกรุงเทพมหานคร.ǰ

วิทย านิพนธŤ วิท ยาศาสตรŤมหา บัณฑิตǰ

(สาธารณสุขศาสตรŤ)ǰสาขาวิชาเอกสุขศึกษา

และพฤติ ก ร รมศ าส ต รŤ . ǰ ก รุ ง เ ทพฯ :ǰǰ

มหาวิทยาลัยมหิดล.ǰ2541.

7.ǰǰ ธราดลǰเกŠงการพานิช,ǰมณฑาǰเกŠงการพานิช.ǰ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุŠ นหญิง.ǰ

กรุงเทพฯ:ǰภาควิชาสขุศึกษาและพฤติกรรม

ศาสตรŤǰคณะสาธารณสขุศาสตรŤǰมหาวิทยาลัย

มหิดล.ǰ2551.

8.ǰǰ อัจฉราวรรณǰสรšอยทอง.ǰปŦจจัยท่ีมีทธิพลตŠอ

พฤ ติกรรมการสูบ บุห ร่ี ในกลุŠ มวั ยรุŠ น .ǰ
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TheǰPrevalenceǰofǰSmokingǰBehaviorǰandǰFactors

RelatedǰtoǰSmokingǰBehaviorǰamongǰFemale

StudentsǰofǰHighǰSchoolsǰandǰVocationalǰColleges
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Abstract

ǰ Theǰpurposeǰofǰthisǰcross-sectional,ǰsurveyǰresearchǰwasǰtoǰdetermineǰtheǰprevalenceǰandǰpre-

dictorsǰofǰsmokingǰbehaviorǰamongǰfemaleǰstudentsǰatǰhighǰschoolsǰandǰvocationalǰcollegesǰinǰNorth-

EasternǰRegionǰofǰThailand.ǰTheǰsampleǰsizeǰwasǰcalculatedǰbyǰestimatingǰproportionǰofǰsmokingǰfemaleǰ

studentsǰandǰrandomizedǰbyǰmultistageǰrandomǰsampling.ǰTheǰinstrumentǰwasǰself-administeredǰques-

tionnairesǰdevelopedǰbyǰtheǰresearchers.ǰTheǰcontentǰvalidityǰwasǰassessedǰbyǰthreeǰexperts.ǰǰPercentage,ǰ

mean,ǰandǰmultipleǰlogisticǰregressionǰanalysesǰwereǰusedǰinǰtheǰstudy.ǰTheǰ2,900ǰoutǰofǰ3,000ǰquestion-

naireǰpapersǰwereǰreturned.ǰTheǰoverallǰprevalenceǰofǰcigaretteǰsmokingǰwasǰ11.9ǰpercents,ǰincludingǰ

currentǰsmokersǰ(9.28%)ǰandǰquittersǰ(2.62%).ǰTheǰmajorityǰwasǰvocationalǰstudentsǰ(60.6ǰ%)ǰwithǰanǰ

averageǰgradeǰofǰ2.01-2.50,ǰnoticeably,ǰtheǰparticipantsǰcommonlyǰreportedǰtoǰsmokeǰwithǰcloseǰfriendsǰ

(73%).ǰTheyǰmostlyǰstartedǰsmokingǰatǰtheǰageǰbetweenǰ14ǰandǰ15ǰyears,ǰonǰtheǰoccasionsǰwithǰfriendsǰ

andǰwhenǰtheyǰstressedǰout.ǰAǰnumberǰofǰcigarettesǰwereǰlessǰthanǰ10ǰperǰmonth.ǰSmokingǰbehaviorsǰ

wereǰassociatedǰwithǰfactorsǰincluding,ǰcloseǰfriendsǰ(odds=7.528,ǰ95%CIǰ5.795-9.781),ǰagesǰlessǰthanǰ18ǰ

yearsǰ(odds=2.217,ǰ95%CIǰ1.460-3.367),ǰaverageǰgradesǰlessǰthanǰ3.00ǰ(odds=2.183,ǰ95%CI1.610-2.960),ǰ

vocationalǰcollegeǰstudentǰ(odds=1.367,ǰ95%CIǰ1.059-1.765)ǰandǰfamilyǰmembersǰ(odds=ǰ1.364,ǰ95%CIǰ

1.059-1.756).ǰTheǰauthorsǰsuggestedǰthatǰfemaleǰadolescentǰwasǰalsoǰaǰriskǰgroupǰforǰcigaretteǰsmoking,ǰ

whomǰshouldǰbeǰcloselyǰmonitored.ǰAnti-smokingǰcampaignsǰandǰlifeǰskillǰtrainingǰshouldǰbeǰstartedǰatǰ

theǰearlyǰageǰtoǰadjustǰtheǰattitudesǰtowardǰsmokingǰbehaviorǰandǰtoǰavoidǰriskǰbehaviors.ǰTheǰadoles-

centsǰwhoǰwereǰatǰriskǰshouldǰbeǰencouragedǰtoǰuseǰtheirǰleisureǰtimeǰappropriately.ǰ

Keywords:ǰsmokingǰbehavior,ǰfactorsǰrelatedǰtoǰsmokingǰbehavior,ǰfemaleǰstudents,ǰhighǰschoolǰstudents,ǰ

vocationalǰcollegeǰstudents.ǰ
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