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การลดปริมาณรังสีจากการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์สมอง
ในเด็กเล็ก

กิตติพรǰตรีรัตนพงษŤ*

บทคัดยŠอ
ǰ จากการศึกษาการใชšงานเคร่ืองเอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤǰ(CTǰscan)ǰท่ีมีǰreconstructionǰalgorithmǰ

ใหšเลือกไดšหลายคŠาสำาหรับการตรวจเอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤพบวŠาǰǰการใชšǰ120ǰkVpǰท่ีǰ200ǰmAǰซึ่งเปŨนเทคนิค

ท่ีใชšในการตรวจซีทีสมองเด็กอายุǰ0-3ǰปŘǰตามปกติǰǰใหšสัญญาณรบกวนǰ(noise)ǰใกลšเคียงกบัการใชšǰ120ǰkVpǰ

ท่ีǰ100ǰmAǰแลšวสรšางภาพดšวยǰsmoothǰalgorithmǰ=ǰ-1ǰในทุกๆǰความหนาของชิ้นสไลซŤǰเมื่อพารามิเตอรŤ

อื่น ǰๆคงที่ǰǰแสดงใหšเห็นวŠาสามารถใชšเทคนิคการเปล่ียนǰreconstructionǰalgorithmǰแทนการเพ่ิมǰmAǰเพ่ือ

ลดนอยสŤบนภาพซีทีเมื่อลดความหนาของช้ินสไลซŤลงไดšǰ ǰ จากน้ันจึงนำาเทคนิคดังกลŠาวไปใชšในการตรวจซทีี

เดก็เล็กจำานวนǰ20ǰรายǰǰแลšวใหšรังสีแพทยŤǰ3ǰทŠานǰประเมินคุณภาพของภาพเอกซเรยŤไดšคะแนนเฉล่ียǰ4.87ǰ

(4.8-4.9)ǰจากคะแนนเต็มǰ5ǰǰการใชšǰ100ǰmAǰสามารถลดปริมาณรังสีท่ีใหšแกŠผูšปśวยลงคร่ึงหน่ึงจากของเดิมǰ

(200ǰmA=25.8ǰmGy,ǰ100ǰmA=12.9ǰmGy)ǰǰนอกจากน้ันยังชŠวยยืดอายุการทำางานของหลอดเอกซเรยŤอีก

ดšวย

คำาสำาคญัǰǰสัญญาณรบกวนǰǰคุณภาพของภาพถŠายรังสีǰǰปริมาณรังสีǰǰเซลลŤตัวอŠอนǰǰความไวตŠอรังสี,

ǰ ǰǰǰ reconstructionǰalgorithm,ǰregionǰofǰinterestǰ

*ǰนักรังสีการแพทยŤǰกลุŠมงานรังสีวิทยาǰǰโรงพยาบาลสวรรคŤประชารักษŤǰǰจ.นครสวรรคŤ
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บทนำา
ǰ ปŦจจุบันเทคโนโลยีของเครื่องเอกซเรยŤ

คอมพิวเตอรŤกšาวไปสูŠเครื่องǰmulti-detectorǰ

computerizeǰtomographyǰ(MDCT)ǰǰเครื่องถูก

พัฒนาใหšสามารถสแกนไดšอยŠางรวดเร็วǰ ǰใชšเวลา

นšอยท่ีสุดเพ่ือลดผลกระทบจากการเคลื่อนไหวǰǰ

และใหšชิ้นสไลซŤท่ีมีความบางมากๆǰเพื่อใหšสามารถ

นำาขšอมูลไปสรšางภาพǰ3ǰมิติǰǰซึ่งผลตามมาคือการ

เพิ่มระดับสัญญาณรบกวนǰ(noise)ǰ(1-3)ǰǰของภาพ

ดšวยǰǰทำาใหšภาพท่ีไดšไมŠมีคุณภาพเพียงพอตŠอการ

วินิจฉัยของรังสีแพทยŤǰǰการลดนอยสŤท่ีเพ่ิมขึ้นน้ีโดย

ท่ัวไปจะใชšวิธีเพ่ิมคŠากระแสหลอดǰ (mA)ǰ ǰแตŠก็

ทำาใหšผูšปśวยไดšรับปริมาณรังสีและอันตรายจากรังสี

เพิ่มมากขึ้นǰǰ

ǰ นอยสŤเปŨนปริมาณที่สะทšอนถึงสŠวนของ

ภาพเอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤǰ (ซีที)ǰ ท่ีมคุีณภาพไมŠดีǰǰ

สŠงผลตŠอความคมชัดของภาพǰทำาใหšเกิดเม็ดภาพ

ปรากฎบนภาพซีทีǰและไมŠไดšแสดงรายละเอียดท่ี

เปŨนประโยชนŤตŠอการวินิจฉัยǰǰถšาภาพที่ปรากฎเปŨน

จุดǰ(spotty)ǰเปŨนหยŠอมๆǰ(blotchy)ǰแสดงวŠามีระ

ดับนอยสŤสูงǰ ตัวแปรที่มีผลตŠอคŠาของนอยสŤǰ ไดšแกŠǰǰ

คŠากระแสหลอดǰ(mA)ǰǰคŠาความตŠางศักยŤǰ (kVp)ǰ

เวลาท่ีใชšในการสแกนǰ(second)ǰǰขนาดของǰpixelǰǰ

และความหนาของช้ินสไลซŤǰ(sliceǰthickness)ǰǰถšา

ใชšǰmAǰตำ่ายŠอมใหšจำานวนโฟตอนǰ(photon)ǰนšอย

ตŠอǰpixelǰและถšาใหšǰkVpǰตำ่าǰโฟตอนที่มีพลังงาน

ตำ่าน้ีจะถูกดูดกลืนโดยǰsuperųcialǰtissuesǰและ

ใหšโฟตอนจำานวนนšอยแกŠǰpixelǰท่ีอยูŠลึกลงไปǰแตŠ

นอยสŤจะลดลงเมื่อเพ่ิมǰkVpǰและǰmAǰǰและถšาเวลา

ท่ีใชšในการสแกนนานจะไดšคŠาǰmAsǰ(mAǰxǰsec-

ond)ǰมากǰ โฟตอนในรังสีเอกซŤท่ีมีมากจะทำาใหš

นอยสŤลดลงǰǰสŠวนการสแกนชิ้นสไลซŤบาง ǰๆเปŨนการ

จำากัดขนาดของลำารังสีǰǰทำาใหšจำานวนโฟตอนท่ีหัว

วดัไดšรับลดนšอยลงǰนอยสŤจึงเพิ่มมากขึ้น

ǰ นอกจากน้ีการเลือกใชšชนดิของǰ recon-

structionǰalgorithmǰท่ีใชšในการกรองขšอมูลเพ่ือ

การสรšางภาพซีทีท่ีมีลักษณะเฉพาะของแตŠละ

อวัยวะจะทำาใหšภาพที่ไดšมีคŠานอยสŤแตกตŠางกัน(1)ǰ

เชŠนǰถšาเลือกใชšǰboneǰalgorithmǰจะไดšภาพที่มี

คอนทราสตŤสูงǰ จึงเห็นขอบเขตของกระดูกไดš

ชัดเจนǰแตŠจะมีนอยสŤสูงǰหรือการเลอืกใชšǰ softǰ

tissueǰųlterǰ เหมาะสำาหรับภาพสแกนเนื้อสมอง

และอวัยวะภายในชŠองทšองǰทำาใหšนอยสŤลดลงแตŠก็

สูญเสียความคมชัดไปǰสำาหรับในปŦจจุบันนี้เครื่อง

เอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤจะมีǰreconstructionǰalgo-

rithmǰใหšเลือกใชšตามตšองการǰ โดยแบŠงออกเปŨน

กลุŠมๆǰซึ่งในแตŠละกลุŠมก็จะมีǰalgorithmǰยŠอยๆǰใหš

เลือกใชšไดšอีกǰ จึงนำามาเปŨนแนวคิดในการลด

ปริมาณรังสีของการตรวจซีทีในผูšปśวยเด็กเล็กǰแตŠ

การจะเลือกใชšǰalgorithmǰใดǰควรทดลองทำาการ

สรšางภาพจากหุŠนจำาลองสมมูลเน้ือเยื่อมนุษยŤบรรจุ

นำ้าหรือแฟนตอมนำ้าǰ(waterǰphantom)ǰเพื่อใชšใน

การตัดสินใจวŠาǰ algorithmǰ ใดจะใหšภาพที่มี

คุณภาพใกลšเคียงกับภาพที่เกิดจากการใชšเทคนิค

ปŦจจุบันǰǰโดยดจูากคŠานอยสŤที่ใกลšเคียงกนัǰǰเพื่อนำา

มาใชšในการตรวจซีทีเด็กเลก็ใหšไดšภาพที่มีคุณภาพ

การลดปริมาณรงัสีจากการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์สมองในเด็กเล็ก
กิตติพรǰตรีรัตนพงษŤ



��

สรรพสิทธิเวชสาร
ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2556

ปŘท่ีǰ34ǰฉบับท่ีǰ1ǰ-ǰ3

เพยีงพอตŠอการวินิจฉัยของรังสีแพทยŤเชŠนกัน

ǰ การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคŤเพื่อลดปริมาณ

รังสีท่ีเด็กเล็กไดšรับโดยเฉพาะเดก็แรกคลอดจนถึงǰ

3ǰปŘǰ ใหšลดลงไดšมากถึงรšอยละหšาสิบเปŨนสำาคัญǰǰ

การตรวจเอกซเรยŤคอมพวิเตอรŤเดก็เหลŠาน้ีสŠวนมาก

จะเปŨนการตรวจซีทสีมองǰซึ่งจากการศึกษาของǰ

BergonieǰและǰThibondeauǰพบวŠาǰǰเซลลŤท่ีกำาลัง

แบŠงตัวǰเซลลŤอŠอนǰ(lowǰdifferentiate)ǰและเซลลŤ

ท่ีมีǰmetabolismǰสงูǰจะมีความไวตŠอรังสีǰ(radio-

sensitiveǰcell)ǰขณะท่ีเด็กเล็กอายุชŠวงǰ0-3ǰปŘǰเปŨน

ชŠวงท่ีมีเซลลŤเหลŠาน้ีเปŨนจำานวนมากǰเปŨนชŠวงท่ีเซลลŤ

เหลŠานี้กำาลังพัฒนาไปเปŨนอวัยวะท่ีสมบูรณŤǰ จึงมี

ความเส่ียงตŠอการเกิดความผิดปกติหากไดšรับ

ปริมาณรังสีมากเกินไปǰโดยเฉพาะเน้ือเยื่อสมอง(4)ǰ

วธิีการศึกษาและอุปกรณ์
ǰ เครื่องเอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤที่ใชšในการ

ศึกษาเปŨนเคร่ืองǰMDCTǰของǰPhilipsǰรุŠนǰBril-

lianceǰ64ǰซึ่งมีǰsoftǰtissueǰalgorithmǰ ท่ีมีคŠาǰ

-.25,ǰ-.50,ǰ -.75ǰและǰ-1ǰและการศึกษานี้ไดšผŠาน

การพิจารณาดšานจริยธรรมการวิจัยจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนǰ โรงพยาบาล

สวรรคŤประชารักษŤǰ(เลขท่ีǰ15/2556)

ǰ ในขั้นตอนแรกของการศึกษาจะสแกน

แฟนตอมนำ้าของสมองǰǰซึ่งมีมาพรšอมตัวเครื่องเพื่อ

ใชšทดสอบคŠาตŠางๆǰในการตรวจสอบความแมŠนยำา

ของตัวเครื่องเอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤǰǰโดยเทคนิคท่ี

โรงพยาบาลสวรรคŤประชารักษŤใชšปŦจจุบันในการ

ตรวจสมองเด็กเล็กคือǰ120ǰkVpǰและǰ200ǰmAǰǰ

โดยปริมาณรังสีที่เด็กไดšรับเทŠากับǰ25.8ǰmGyǰǰ

ทำาการศึกษาโดยคŠอยๆǰลดคŠากระแสหลอดลงจน

ปริมาณรังสีลดลงรšอยละหšาสิบของปริมาณรังสทีี่

เกิดขึ้นจากการใชšเทคนิคปŦจจุบันǰ(นั่นคือคŠากระแส

หลอดเทŠากับǰ100ǰmA)ǰǰดังนั้นเทคนิคǰ120ǰkVpǰ

และǰ100ǰmA(5)ǰ ǰจึงนำามาใชšในการศึกษานี้ǰ ǰโดย

นำาขšอมูลดิบท่ีไดšจากการสแกนเทคนิคใหมŠนี้ไป

สรšางภาพโดยใชšǰsoftǰtissueǰųlterǰเปŨนǰalgorithmǰ

ในการสรšางภาพหลายๆǰคŠาǰǰเพ่ือใหšไดšนอยสŤที่ใกลš

เคียงจากการสแกนตามเทคนิคปกติǰǰจากนั้นจึงนำา

ไปใชšตรวจซีทีสมองเด็กเล็กǰ (0-3ǰปŘ)ǰจำานวนǰ20ǰ

รายǰǰนำาภาพซีททีี่ไดšจากการตรวจสŠงใหšรังสีแพทยŤǰ

3ǰทŠานǰประเมินคุณภาพโดยปกปŗดชื่อผูšปśวยǰซึ่ง

แตŠละทŠานจะแยกกันประเมินท้ังǰ20ǰรายǰถามความ

เห็นเก่ียวกับภาพซีทีวŠามีคุณภาพเหมาะสมแกŠการ

วนิิจฉัยของรังสีแพทยŤมากนšอยเพียงไรǰǰซึ่งข้ันตอน

ของการศกึษามีลำาดับโดยละเอียดǰดังนี้

ǰ 1.ติดต้ังแฟนตอมนำ้าของสมองลงบนเตียง

เอกซเรยŤคอมพวิเตอรŤǰดังรูปที่ǰ1ǰจากน้ันจึงสแกน

แฟนตอมนำ้าของสมองโดยใชšǰbrainǰtissueǰwin-

dowǰซึ่งเปŨนǰalgorithmǰท่ีใชšในการตรวจประจำาǰǰ

แตŠเปล่ียนǰmAǰเปŨนǰ200,ǰ120,ǰ110ǰและǰ100ǰmAǰ

ตามลำาดับǰและสแกนทุกความหนาของชิ้นไสลซŤǰ

(1,ǰ1.5,ǰ2,ǰ2.5,ǰ3ǰmm.)ǰขณะท่ีพารามิเตอรŤอื่น

คงทีǰ่ (kVpǰ=ǰ120,ǰ scanǰ timeǰ=ǰ1ǰ second,ǰǰǰǰ

FOVǰ=ǰ200)ǰǰซึ่งปริมาณรังสีที่เกิดจากการใชšคŠา

กระแสหลอดตŠางๆǰ เปŨนดังนีǰ้ ǰคŠากระแสหลอดที่ǰ
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200ǰmAǰปริมาณรังสีเทŠากับǰ25.8ǰmGyǰǰท่ีǰ120ǰ

mAǰ=ǰ15.5ǰmGyǰǰท่ีǰ110ǰmAǰ=ǰ14.2ǰmGyǰและ

ท่ีǰ100ǰmAǰ=ǰ12.9ǰmGy

ǰ 2.วัดคŠานอยสŤโดยใชšǰ ROIǰ (regionǰofǰ

interested)ǰ=ǰ235-240ǰมม.2ǰǰเพื่ออŠานคŠานอยสŤ

ของภาพซีทǰีณǰบริเวณจุดก่ึงกลางภาพ,ǰ0°,ǰ90°,ǰ

180°ǰและǰ270°ǰในทุกความหนาของชิ้นสไลซŤ(6)ǰดัง

รปูท่ีǰ2

ǰ 3.นำาคŠานอยสŤท่ีไดšจากขšอǰ2ǰหาคŠาเฉลี่ย

นอยสŤในทกุความหนาจะไดšคŠาตามตารางท่ีǰ1ǰǰแลšว

นำาคŠาเฉลี่ยที่ไดšมาเขียนกราฟแสดงความสมัพันธŤ

ระหวŠางคŠานอยสŤเฉลี่ยและความหนาของช้ินสไลซŤ

ท่ีแตŠละǰmAǰดังแผนภมิูที่ǰ1

ǰ
 

รูปที่ǰ1ǰแสดงการติดตั้งแฟนตอมนำ้าทางดšานขšางและดšานตรง

รูปที่ǰ2ǰแสดงกรวางตำาแหนŠงǰROIǰเพื่ออŠานคŠาเฉล่ียของนอยสŤที่ตำาแหนŠงตŠางๆ

ǰ
 

การลดปริมาณรงัสีจากการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์สมองในเด็กเล็ก
กิตติพรǰตรีรัตนพงษŤ
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ตารางท่ีǰ1ǰǰคŠานอยสŤเฉล่ียที่ความหนาของชิ้นสไลซŤตŠางๆǰของแตŠละǰmAǰท่ีใชšǰbrainǰtissueǰalgorithm

sliceǰthicknessǰ(mm.)ǰ noiseตารางท่ี�1� ค่านอยส์เฉลีÉยทีÉความหนาของชิÊนสไลซ์ต่างๆ�ของแต่ละ�mA ทีÉใช้�brain tissue algorithm 

slice�thickness�(mm.)� noise�
200 mA 120 mA 110 mA 100 mA 

 1 mm. 7.64 9.9 10.56 11.16 
 1.5 mm. 6.52 8.24 8.88 9.2 
 2 mm. 5.64 6.94 7.62 8.02 
 2.5 mm. 5.16 6.28 6.8 7.52 
 3 mm. 4.78 6.0 6.26 6.62 
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แผนภูมท่ีิǰ1ǰǰแสดงความสัมพันธŤระหวŠางคŠานอยสŤเฉลี่ยและความหนาของช้ินสไลซŤท่ีแตŠละǰmAǰǰ

สรรพสิทธิเวชสาร
ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2556

ปŘท่ีǰ34ǰฉบับท่ีǰ1ǰ-ǰ3
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ǰ 4.สแกนแฟนตอมนำ้าของสมองท่ีǰ100ǰmAǰ

(เนื่องจากสามารถลดปริมาณรังสีจากǰ200mAǰลง

รšอยละหšาสิบ)ǰ หาคŠานอยสŤท่ีความหนาของชิ้น

สไลซŤǰ3ǰมม.,ǰ2.5ǰมม.ǰ2ǰมม.ǰ1.5ǰมม.ǰและǰ1ǰมม.ǰǰ

ขณะท่ีพารามิเตอรŤอื่นๆǰใชšคŠาคงที่ตามขšอท่ีǰ1ǰǰนำา

ขšอมูลดบิ(rawǰdata)ǰ ท่ีไดšจากการสแกนมาสรšาง

ภาพอีกครั้งทุกความหนาของช้ินสไลซŤǰโดยใหšǰre-

constructionǰภาพǰท่ีǰsmoothǰ-1,ǰ-.75,ǰ-.50,ǰ

-.25

ǰ 5.วัดคŠานอยสŤอกีครั้งǰǰโดยใชšǰROIǰ(regionǰ

ofǰinterested)ǰ=ǰ235-240ǰมม.2ǰและในตำาแหนŠง

เดิมดังรูปท่ีǰ2ǰǰนำาคŠาที่ไดšหาคŠาเฉล่ียของนอยสŤใน

ทุกความหนาของช้ินสไลซŤไดšตามตารางที่ǰ2ǰแลšว

นำาคŠาเฉลี่ยที่ไดšมาเขียนกราฟǰแสดงความสัมพันธŤ

ระหวŠางคŠานอยสŤเฉลี่ยและความหนาของช้ินสไลซŤ

ท่ีแตŠละalgorithmǰดังแผนภูมิที่ǰ2

ตารางท่ี�2 �ค่านอยสเ์ฉลีÉยทีÉแต่ละ�algorithm�ในความหนาช้ินสไลซ์ต่างๆ�ของภาพ�reconstructed ทีÉ�100 mA 

slice�thickness�(mm.)� noise�
smooth -1 smooth -.75 smooth -.50 smooth -.25 

 1 mm. 7.42 7.92 8.8 9.56 
 1.5 mm. 5.9 6.34 7.12 7.86 
 2 mm. 5.48 5.9 6.38 6.92 
 2.5 mm. 5.28 5.98 6.14 6.5 
 3 mm. 5.1 5.36 5.96 6.38 

 

ตารางท่ีǰ2ǰǰคŠานอยสŤเฉล่ียที่แตŠละǰalgorithmǰในความหนาชิ้นสไลซŤตŠางๆǰของภาพǰreconstructedǰ

ǰ ǰǰǰǰǰท่ีǰ100ǰmA

การลดปริมาณรงัสีจากการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์สมองในเด็กเล็ก
กิตติพรǰตรีรัตนพงษŤ
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แผนภูมท่ีิǰ2ǰǰแสดงความสัมพันธŤระหวŠางคŠานอยสŤเฉล่ียท่ีแตŠละǰalgorithmǰและความหนาชิ้นสไลซŤตŠางๆ

ǰ ǰǰǰǰǰǰของภาพǰreconstructedǰท่ีǰ100ǰmA

ǰǰ 6.จากคŠานอยสŤเฉลี่ยท่ีวัดไดšจากตารางท่ีǰ

1ǰและตารางท่ีǰ2ǰพบวŠาคŠานอยสŤเฉล่ียของǰ200ǰ

mAǰและǰ100ǰmAǰ ท่ีสรšางภาพดšวยǰ smoothǰ

algorithmǰ-1ใกลšเคียงกันมากท่ีสุดǰǰและสามารถ

ลดปริมาณรังสลีงรšอยละหšาสิบตามตšองการǰǰ

ǰ 7.ทดลองตรวจซีทีสมองเด็กเล็กǰ(0-3ǰปŘ)ǰ

1ǰ รายǰ โดยนำาเทคนิคที่ไดšจากการศึกษานี้ไปใชš

ตรวจในรายที่แพทยŤสŠงตรวจตดิตามผลการรักษาǰǰ

แลšวพิมพŤภาพลงบนฟŗลŤมเพื่อเปรียบเทียบกบัฟŗลŤม

คร้ังกŠอนใหšรังสีแพทยŤǰ3ǰทŠานǰประเมินคุณภาพǰǰซึ่ง

ท้ังหมดใหšความเห็นเหมือนกันวŠาสามารถใชšเทคนิค

ใหมŠนี้ไดšและสามารถอŠานผลและใหšการวินฉิัยไดšǰ

(รูปทีǰ่3)

ǰ 8.นำาเทคนคิท่ีไดšจากการศึกษาไปใชšตรวจ

ซีทสีมองเด็กเล็กǰ(0-3ǰปŘ)ǰจำานวนǰ20ǰรายǰǰนำาภาพ

ซีทีที่ไดšจากผูšปśวยแตŠละรายใหšรังสีแพทยŤǰ3ǰทŠานǰ

ประเมินคุณภาพโดยปกปŗดชื่อผูšปśวยǰ ǰถามความ

เห็นเก่ียวกับภาพซีทีวŠามีคุณภาพเหมาะสมแกŠการ

วนิิจฉัยของรังสีแพทยŤมากนšอยเพียงไรǰ ǰ โดยจัด

ลำาดับคะแนนดังนี้ǰดีมากǰ=ǰ5,ǰดีǰ=ǰ4,ǰปานกลางǰ

=ǰ3,ǰพอใชšǰ=ǰ2,ǰตšองปรับปรุงǰ=ǰ1ǰ

สรรพสิทธิเวชสาร
ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2556
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รูปที่ǰ3ǰǰเปรียบเทียบภาพซีทีสมองเด็กเล็กที่ǰ200ǰmAǰตามเทคนิคท่ีใชšในงานประจำากับǰ100ǰmA,

ǰ smoothǰ-1รูปท่ี�3  เปรียบเทียบภาพซีทีสมองเด็กเล็กทีÉ�200 mA ตามเทคนิคทีÉใช้ในงานประจÎากับ 100 mA

200 mA 100 mA, smooth -1

 
 

ǰผลการศึกษา
ǰ จากการทดลองใชšǰ100ǰmAǰสแกนแลšวนำา

ขšอมูลดิบมาสรšางภาพโดยใชšǰsmoothǰalgorithmǰ

ตŠางๆǰแลšวหาคŠานอยสŤเฉล่ียนั้นǰǰเม่ือนำามาเปรียบ

เทียบกับคŠานšอยสŤเฉล่ียท่ีไดšจากการสแกนท่ีǰmAǰ

ตŠางๆǰจะพบวŠาคŠานอยสŤเฉล่ียเม่ือใชšǰ smoothǰ-1ǰ

มีคŠาใกลšเคียงมากท่ีสดุǰǰและเม่ือนำามาเขียนแผนภูมิ

จะไดšเสšนกราฟǰ2ǰ เสšนท่ีอยูŠใกลšชิดกันมากǰ ǰ ดัง

แผนภูมิท่ีǰ3ǰǰและเม่ือใชšสถิติǰpairedǰt-testǰพบ

วŠาคŠาเฉลี่ยǰnoiseǰท่ีǰ100ǰmAǰ@ǰsmooth-1ǰและǰ

200ǰmAǰbrainǰtissueǰalgorithmǰไมŠมีความแตก

ตŠางกันอยŠางมีนัยสำาคญัǰ(p=0.662)

การลดปริมาณรังสีจากการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์สมองในเด็กเล็ก
กิตติพรǰตรีรัตนพงษŤ
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แผนภูมท่ีิǰ3ǰǰเปรียบเทียบคŠานอยสŤเฉล่ียที่ไดšจากการใชšǰbrainǰtissueǰalgorithmǰท่ีǰ200ǰmAǰกับ

ǰ ǰǰǰǰ 100ǰmA,ǰsmoothǰ-1ǰ
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ǰ ผลการประเมินคุณภาพของภาพถŠายรังสี

ท่ีไดšโดยใชšเทคนิคใหมŠǰ ǰรังสีแพทยŤทั้งสามทŠานใหš

คะแนนในระดับดีถึงดีมากǰǰโดยมีคะแนนเฉล่ียของ

แตŠละทŠานเปŨนǰ4.8,ǰ4.9ǰและǰ4.9ǰตามลำาดับǰǰและ

เม่ือเปรียบเทยีบการประเมนิคุณภาพของภาพถŠาย

ระหวŠางรังสีแพทยŤǰ3ǰทŠานǰโดยใชšสถิติǰpairedǰt-

testǰก็ไมŠพบความแตกตŠางกันทางสถิติระหวŠางการ

ประเมินของทั้งสามทŠานǰ(ตารางทีǰ่3)ǰ

สรรพสิทธิเวชสาร
ประจำาเดอืนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2556
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ตารางท่ีǰ3ǰǰเปรียบเทียบความแตกตŠางของการประเมินคุณภาพภาพสแกนที่อŠานโดยรังสีแพทยŤǰ3ǰทŠาน
ตารางที�่�� เปรียบเทียบความแตกต่างของการประเมินคุณภาพภาพสแกนทีÉอ่านโดยรังสีแพทย์ 3 ท่าน

pair�
paired�differences�

p-value�
mean SD std. error mean 

95% CI of the difference 
lower upper 

แพทย์�1 y แพทย์�2 - 0.100 .447 0.100 -0.309 0.109 0.330 
แพทย์�1 y แพทย์�3 - 0.100 .308 0.069 -0.244 0.044 0.163 
แพทย์�2 y แพทย์�3 0.000 .324 0.073 -0.152 0.152 1.000 

วจิารณ์
ǰ จากกราฟแสดงความสัมพันธŤระหวŠางคŠา

นอยสŤและความหนาของชิ้นสไลซŤǰ (แผนภูมิที่ǰ1)ǰ

พบวŠาǰเมื่อพารามิเตอรŤอื่นๆǰคงที่ǰǰคŠาของนอยสŤจะ

เพิ่มมากข้ึนเมื่อความหนาของชิ้นสไลซŤลดลงǰǰทำาใหš

ภาพที่ไดšเกิดเปŨนเม็ดǰǰมีคุณภาพไมŠดีǰǰซึ่งคุณสมบัติ

เคร่ืองǰMDCTǰจะออกแบบใหšสามารถสแกนช้ิน

สไลซŤที่มีความหนานšอยมากๆǰ ǰซึ่งเครื่องǰMDCTǰ

64ǰsliceของǰPhilipsǰรุŠนนี้สามารถสแกนไดšช้ิน

สไลซŤท่ีมีความหนาเพียงǰ0.0625ǰมม.ǰǰโดยท่ัวไป

แลšวการแกšไขจะใชšวิธีเพิ่มǰmAǰในแตŠละความหนา

ของช้ินสไลซŤǰǰเพ่ือทำาใหšคŠาของนอยสŤลดลงǰǰแตŠผูš

ปśวยจะไดšรับอนัตรายจากรังสีเพิ่มขึ้นǰǰโดยเฉพาะ

เด็กเล็กท่ีเซลลŤในรŠางกายอยูŠในชŠวงที่มีความไวตŠอ

รังสี

ǰ นอกจากนี้ท่ีแตŠละǰalgorithmǰในทุกความ

หนาของชิ้นสไลซŤǰ(แผนภูมิทีǰ่2)ǰการสรšางภาพโดย

ใชšขšอมูลดิบของภาพซีทีเทคนิคǰ100ǰmAǰดšวยǰ

algorithmǰsmoothǰ=ǰ -1ǰ ใหšคŠานอยสŤตำ่าสุดใน

แตŠละความหนาของชิ้นสไลซŤǰǰอกีท้ังยังใหšคŠานอยสŤ

ท่ีใกลšเคียงกับการใชšǰ200ǰmAǰตามปกติมากที่สุดǰǰ

เปŨนการกรองขšอมูลเพื่อการสรšางภาพซีทีที่มี

ลกัษณะเฉพาะǰǰโดยเลือกใชšǰsoftǰtissueǰųlterǰซึ่ง

เหมาะสำาหรับภาพสแกนเนื้อสมองและอวัยวะ

ภายในชŠองทšองǰǰภาพที่ไดšจากการสรšางภาพแบบ

น้ีจะมีความเนียนǰ(smooth)ǰมากที่สุดǰǰซึ่งการใชš

เทคนิคใหมŠน้ียังมีผลทำาใหšผูšปśวยไดšรับปริมาณรงัสี

ลดลงจากǰ25.8ǰmGyǰเปŨนǰ12.9ǰmGyǰ

ǰ อยŠางไรก็ตามǰการนำาขšอมูลกลับมาสรšาง

ภาพใหมŠโดยเปล่ียนǰreconstructionǰalgorithmǰ

จะเสียเวลากวŠาการตรวจซีทีตามปกติǰǰแตŠก็ไมŠมาก

นักǰǰ เนื่องจากเทคโนโลยีท่ีกšาวไปอยŠางรวดเร็วใน

ปŦจจุบันชŠวยใหšการสรšางภาพเปŨนไปอยŠางรวดเร็วǰǰ

สามารถจดัการไดšโดยสรšางเปŨนǰprotocolǰ ใหมŠǰǰ

จากน้ันก็สามารถเลือกใชšไดšเลย

การลดปริมาณรงัสีจากการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์สมองในเด็กเล็ก
กิตติพรǰตรีรัตนพงษŤ
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ผลการประเมินคุณภาพของภาพซีทีสมองท่ีไดšจาก

การถŠายภาพดšวยเทคนิคจากการศึกษานี้ǰ ǰพบวŠา

รังสีแพทยŤท้ังสามทŠานใหšคะแนนอยูŠในระดับดีถึงดี

มากǰǰโดยใหšคะแนนเฉลี่ยเทŠากับǰ4.87ǰ(4.8-4.9)ǰǰ

และไมŠพบความแตกตŠางกันทางสถิติระหวŠางการ

ประเมินของทั้งสามทŠานǰǰเปŨนการแสดงวŠาเทคนิค

การลดǰmAǰแลšวเปล่ียนǰreconstructionǰalgo-

rithmǰ เพ่ือลดนอยสŤลงจากการสแกนช้ินสไลซŤ

บางๆǰและเพิ่มคุณภาพของภาพถŠายรังสีนี้เปŨนวิธี

ท่ีเหมาะสมที่จะนำามาใชšในการปฏิบัติǰǰสามารถใชš

แทนเทคนิคเดิมไดš

ǰ การศึกษาในครั้งนี้แสดงใหšเห็นวŠาการนำา

ขšอมูลดิบท่ีไดšจากการตรวจซีทีโดยใชšǰ 100ǰmAǰ

กลับมาทำาการสรšางภาพใหมŠโดยใชšǰ reconstruc-

tionǰalgorithmǰใหšเหมาะสมดšวยǰ softǰ tissueǰ

ųlterǰแทนเทคนิคǰ200ǰmAǰท่ีใชšอยูŠเปŨนประจำาใน

การตรวจซีทีสมองเด็กเล็กท่ีตšองใชšความหนาของ

สไลซŤเทŠากับǰ1-2.5ǰมม.ǰน้ีǰǰทำาใหšไดšภาพถŠายรังสี

ท่ีมีคุณภาพเพยีงพอตŠอการวินิจฉัยǰǰโดยมีคŠานอยสŤ

เฉลี่ยใกลšเคียงกับนอยสŤเฉล่ียที่ไดšจากǰprotocolǰ

ของเครื่องǰและสามารถลดปริมาณรังสีที่ผูšปśวยไดš

รับǰǰนอกจากน้ีการลดǰmAǰยังเปŨนการชŠวยยืดอายุ

การทำางานของหลอดเอกซเรยŤไดšอีกทางหน่ึง

ǰ นอกจากน้ันǰวิธีการปรับลดǰmAǰตามการ

ศึกษาน้ีอาจนำาไปเปŨนแนวทางเพ่ือǰǰ1)ǰศึกษาหาคŠาǰ

mAǰท่ีเหมาะสมในรายผูšปśวยที่มีอายุต้ังแตŠแรกเกิด

ถงึหนึ่งปŘǰ ǰซึ่งอาจลดǰmAǰลงไดšมากกวŠานี้และจะ

ชŠวยลดปริมาณรังสีที่ผูšปśวยไดšรบัลงไดšอีกǰǰ 2)ǰลดǰ

mAǰท่ีใชšในการตรวจอวัยวะเด็กสŠวนอื่นๆǰเชŠนǰǰการ

ตรวจซีทีบริเวณทšองท้ังหมดหรือทšองสŠวนลŠางǰǰซึ่ง

การตรวจอวัยวะเหลŠานี้จะครอบคลุมอวัยวะ

สบืพันธุŤซึ่งมีความไวตŠอรังสสูีงǰ(radiosensitivity)ǰǰ

3)ǰ สามารถนำาไปเปŨนแนวทางในการหาทางลด

ปริมาณรังสีของการตรวจอวยัวะท่ีมีความไวตŠอรังสี

สำาหรับผูšปśวยในกลุŠมอายุอื่นǰเชŠนǰǰบริเวณตาǰǰหรือ

บริเวณใกลšอวัยวะสืบพันธุŤǰ ǰซึ่งในการปฏบิัติควร

ทำาการทดลองโดยใชšแฟนทอมนำ้าสรšางภาพเพื่อใชš

ในการตัดสินวŠาǰ algorithmǰ ใดที่เหมาะสมและ

สอดคลšองกับเทคนิคท่ีตšองใชšสำาหรับการตรวจ

แตŠละสŠวนของรŠางกายเพื่อใหšไดšภาพซีทีที่ มี

คุณภาพมากท่ีสุด

สรรพสิทธิเวชสาร
ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2556

ปŘท่ีǰ34ǰฉบับท่ีǰ1ǰ-ǰ3
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ExposureǰDoseǰDecrementǰinǰBrainǰCT
forǰ0-3ǰyear-oldǰBaby

KittipornǰǰTreerattanapong*

Abstractǰ
ǰ AccordingǰtoǰtheǰstudyǰofǰCTǰscannerǰ–ǰPHILIPSǰmodelǰExtendedǰBrillianceǰ(MDCTǰ

64ǰslice)ǰwithǰvariousǰreconstructionǰalgorithms,ǰitǰwasǰfoundǰthatǰtheǰroutineǰtechniqueǰforǰ

baby’sǰCTǰscanǰbrainǰofǰ120kVp,ǰ200ǰmAǰyieldedǰtheǰnoiseǰcloseǰtoǰtheǰparameterǰofǰ120ǰ

kVp,ǰ100mAǰ(rawǰdataǰhadǰbeenǰreconstructedǰwithǰsmoothǰalgorithmǰ=ǰ-1)ǰatǰeveryǰsliceǰ

thickness,ǰwhenǰtheǰotherǰparametersǰwereǰųxed.ǰItǰmeantǰthatǰthisǰtechniqueǰcouldǰbeǰ

usedǰtoǰreduceǰnoiseǰonǰimagesǰinsteadǰofǰincreasingǰmAǰonceǰlessǰthicknessǰwasǰmade.ǰ

Twentyǰ0-3ǰyear-oldǰbabyǰpatients’ǰbrainǰwereǰCTǰscannedǰbyǰthisǰtechnique,ǰthenǰtheǰim-

ageǰqualitiesǰwereǰevaluatedǰbyǰthreeǰradiologists.ǰAverageǰscoresǰwereǰ4.9,ǰ4.9,ǰ4.8ǰrespec-

tivelyǰ(5=excellent,ǰ4=good,ǰ3=moderate,ǰ2=ǰadequate,ǰ1=ǰmustǰbeǰimproved).ǰUsingǰ100ǰ

mAǰcanǰreduceǰradiationǰdoseǰasǰaǰhalfǰofǰtheǰusualǰtechniqueǰ(200ǰmAǰ=ǰ25.8ǰmGy,ǰ100ǰ

mAǰ=ǰ12.9ǰmGy).ǰInǰaddition,ǰtheǰtubeǰcanǰbeǰprolongedǰinǰlongǰterm.

Keywordsǰ:ǰnoise,ǰimageǰquality,ǰreconstructionǰalgorithm,ǰradiationǰdose,ǰlowǰdifferentiateǰ

cell,ǰradiosensitive,ǰregionǰofǰinterestǰ
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