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ทัศนคติและความเช่ือตŠอวัคซีนปŜองกันโรคไขšหวัดใหญŠ

ในหญิงตั้งครรภ์ของเจšาหนšาที่สาธารณสุขในอำาเภอเรณูนคร

จังหวัดนครพนม

ปรีดาǰวรหาร*ǰǰเกรียงไกรǰประเสริฐ*ǰǰพีระǰอารีรัตน*์ǰǰจรุงǰศรีเมือง**

บทคัดยŠอ

ǰ การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาทัศนคติและความเช่ือตŠอวัคซีนปŜองกนัโรคไขšหวัดใหญŠในหญิงต้ัง

ครรภŤของเจšาหนšาท่ีสาธารณสุขในอำาเภอเรณูนครǰจังหวัดนครพนมเปŨนการศกึษาเชิงสำารวจแบบภาคตัดขวางǰโดยใชš

แบบสอบถามǰเกบ็ขšอมูลจากบุคลากรสาธารณสุขทั้งหมดในอำาภอเรณูนครǰวิเคราะหŤขšอมูลโดยใชšสถิติเชิงพรรณนาǰǰ

ผลการศึกษาพบวŠาǰมีบุคลากรǰ242ǰคนǰ(รšอยละǰ89.6)ǰท่ีตอบแบบสอบถามกลับโดยบคุลากรǰ1ǰในǰ3ǰมีความคิดเห็น

วŠาวัคซีนไมŠปลอดภัยสำาหรับหญิงต้ังครรภŤและทารกในครรภŤǰǰรšอยละǰ40ǰเห็นวŠาวัคซีนปŜองกนัไขšหวัดใหญŠทำาใหšปśวย

เปŨนไขšหวัดใหญŠประมาณรšอยละǰ60ǰคิดวŠาวัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠมีประสทิธิผลในการปŜองกันโรคในหญิงต้ังครรภŤǰ

เกือบท้ังหมดคิดวŠาควรใหšวัคซนีปŜองกันไขšหวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤǰและประมาณคร่ึงหนึ่งเห็นวŠาคำาแนะนำาของ

กระทรวงสาธารณสุขในการใหšบริการวคัซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤขาดความชัดเจนและสับสนǰǰซึ่งแสดง

ใหšเห็นวŠายังมีเจšาหนšาท่ีอยูŠมากที่ไมŠเชื่อวŠาวัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠมีความปลอดภัยและมคีวามสำาคัญในการปŜองกัน

โรคในหญงิต้ังครรภŤการขาดซึ่งขšอมูลหรือความรูšท่ีถูกตšองของเจšาหนšาที่มีผลตŠอการใหšคำาแนะนำาหญิงต้ังครรภŤใหšรบั

วคัซีนปŜองกนัไขšหวัดใหญŠดังนั้นการใหšความรูšแกŠเจšาหนšาท่ีและขšอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขท่ีชัดเจนจึงเปŨนสิ่งท่ี

จำาเปŨน

คำาสำาคัญǰทัศนคติและความเชื่อǰเจšาหนšาท่ีสาธารณสุขǰวัคซีนปŜองกันโรคไขšหวัดใหญŠหญิงต้ังครรภŤ

*สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม

**สถาบันวัคซีนแหŠงชาติǰ(องคŤการมหาชน)
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บทนำา

ǰ การปśวยดšวยไขšหวัดใหญŠเปŨนสิ่งท่ีพบไดš

ท่ัวไปǰแตŠละปŘมีประชากรรšอยละǰ5-20ǰติดเชื้อไขš

หวัดใหญŠǰและพบในหญงิตั้งครรภŤถงึรšอยละǰ11(1-3)ǰ

การระบาดของไขšหวัดใหญŠในทศวรรษท่ีǰ20ǰทำาใหš

หญิงต้ังครรภŤมีอัตราปśวยและเสียชีวิตดšวยไขšหวัด

ใหญŠสูงกวŠาประชาชนท่ัวไปอยŠางมีนัยสำาคัญทาง

สถิติǰในชŠวงการระบาดระหวŠางปŘǰค.ศ.1918-1975ǰǰ

หญิงต้ังครรภŤเสียชีวิตดšวยไขšหวัดใหญŠǰ2-3ǰเทŠาเม่ือ

เทียบกับหญิงที่ไมŠไดšต้ังครรภŤ(4,5)ǰการปśวยดšวยไขš

หวัดใหญŠระหวŠางต้ังครรภŤอาจมีความสัมพนัธŤกับ

ภาวะอนัตรายของทารกในครรภŤภาวะfetalǰdis-

tressǰ การคลอดกŠอนกำาหนดǰและการผŠาทšอง

คลอด(6)ǰในชŠวงการระบาดของไขšหวัดใหญŠǰ2009ǰ

พบหญิงต้ังครรภŤที่ปśวยดšวยไขšหวัดใหญŠมีอาการ

รุนแรงǰǰและเขšารักษาตัวในโรงพยาบาลมากกวŠาผูš

หญิงที่ไมŠไดšต้ังครรภŤถึงǰ4ǰ เทŠาǰรวมท้ังมีการปśวย

ตายที่สงูกวŠา(7-10)

ǰ วคัซีนปŜองกนัไขšหวัดใหญŠเปŨนมาตรการท่ี

สำาคัญท่ีชŠวยปŜองกันโรคสำาหรับหญิงต้ังครรภŤ(11,12)

การใหšวคัซนีเชื้อตายในหญงิต้ังครรภŤมีมาต้ังแตŠปŘǰ

ค.ศ.ǰ 1957ǰ ǰ ซึ่ งมีรายงานการศึกษาถึงความ

ปลอดภัยและประสิทธิภาพในการปŜองกันโรคท้ังใน

หญิงต้ังครรภŤและทารกองคŤการอนามัยโลกแนะนำา

ใหšหญิงต้ังครรภŤฉีดวัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠตาม

ฤดูกาลรวมทั้ ง เมื่ ออ ยูŠ ในสถานการณŤมีการ

ระบาด(13)ǰอยŠางไรก็ตามǰจากการสำารวจของสถาบัน

วัคซีนแหŠงชาติพบวŠาหญิงต้ังครรภŤในประเทศไทย

ไดšรับวัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠไมŠถึงรšอยละǰ10ǰ

(กำาลังตีพิมพŤ)ǰแมšวŠาจะมีขšอมูลวŠาอัตราการใชšวคัซนี

ปŜองกันไขšหวัดใหญŠจะเพ่ิมข้ึนǰ แตŠอัตราการใหš

วคัซีนก็ยังอยูŠในระดับตำ่าǰ

ǰ การใชšวัคซีนในกลุŠมหญงิต้ังครรภŤแมšวŠาจะ

ขึ้นกับลักษณะทางดšานประชากรǰǰ ความเชื่อและ

ทัศนคติǰการรับรูšความเสี่ยงและการสนับสนุนแลšวǰǰ

ปŦจจัยที่สำาคัญอีกประการที่จะทำาใหšหญิงต้ังครรภŤ

ไดšรับวคัซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠหรือไมŠนŠาจะข้ึนอยูŠ

กับคำาแนะนำาของเจšาหนšาที่สาธารณสุข(14-17)ǰ มี

รายงานการศึกษาวŠาเจšาหนšาที่สาธารณสุขที่ใหš

บริการคลินิกรับฝากครรภŤกลุŠมที่มีความรูšและ

ทัศนะคติท่ีดีตŠอวัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠมีแนวโนšม

ท่ีจะใหšคำาแนะนำาหญิงต้ังครรภŤใหšรับวัคซีนรวมทั้ง

มีหลักฐานท่ีแสดงวŠาหญิงต้ังครรภŤจะรับวัคซีนไขš

หวัดใหญŠหากแพทยŤหรือเจšาหนšาที่สาธารณสุขใหš

คำาแนะนำามากกวŠาหญิงต้ังครรภŤ ท่ีไมŠไดšรับคำา

แนะนำา(18)สำาหรับอำาเภอเรณูนครǰระหวŠางปŘǰ2553ǰ

มีหญิงต้ังครรภŤจำานวนǰ385ǰรายǰแตŠไดšรบัวัคซีน

ปŜองกันไขšหวัดใหญŠเพียงǰ1ǰคนǰสถานการณŤดังกลŠาว

ไดšสะทšอนภาพท่ีชดัเจนถึงการรับวัคซีนปŜองกันไขš

หวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤการศึกษาครั้งนี้จึงมี

วตัถุประสงคŤเพ่ือศึกษาทัศนคติและความเช่ือของ

เจšาหนšาท่ีสาธารณสุขในอำาเภอเรณูนครǰจงัหวัด

นครพนมตŠอวัคซีนไขšหวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤǰ

ขšอมูลท่ีไดšจากการศึกษาครั้งนี้จะเปŨนขšอมูลสำาหรับ

การวิเคราะหŤและพัฒนาโครงการสรšางเสริม

ภูมิคุšมกันโรคไขšหวัดใหญŠของอำาเภอเรณูนครใหšมี

ทัศนคติและความเชื่อตŠอวัคซีนปŜองกันโรคไขšหวัดใหญŠในหญิงตั้งครรภ์ของเจšาหนšาที่สาธารณสุข

ในอำาเภอเรณูนครǰจังหวัดนครพนม

ปรีดาǰวรหารǰǰเกรียงไกรǰประเสริฐǰǰพีระǰอารีรัตนŤǰǰจรุงǰศรีเมือง
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ความเหมาะสมมากย่ิงข้ึนตŠอไปǰǰอีกทั้งยังอาจเปŨน

ประโยชนŤตŠอภาพรวมของระบบสาธารณสุขไทย

ดšวย

วธิีการศึกษา

ǰ การศึกษาคร้ังนี้เปŨนการสำารวจเชิงตัด

ขวางǰ(crossǰsectionalǰsurveyǰstudy)ในพ้ืนท่ี

อำาเภอเรณูนครǰ จังหวัดนครพนมǰǰซึ่งอยูŠหŠางจาก

ตัวจังหวดัǰ51ǰกิโลเมตรǰในปŘǰพ.ศ.2555ǰมีประชากร

จากทะเบียนราษฎรŤǰจำานวนǰ45,938ǰคนǰǰเปŨนเพศ

ชายǰ23,019ǰคนǰ(รšอยละǰ50.1)ǰเพศหญิงǰ22,919ǰ

คนǰ(รšอยละǰ40.9)ǰมีสถานบริการสาธารณสุขǰคือǰ

โรงพยาบาลสŠงเสริมสุขภาพตำาบลǰ10ǰแหŠงǰ โรง

พยาบาลชุมชนขนาดǰ30ǰ เตียงǰ 1ǰ แหŠงǰ และมี

บุคลากรสาธารณสขุท่ีทำางานในพื้นท่ีทั้งหมดǰ270ǰ

คนǰǰ โดยแบŠงออกเปŨนǰ3ǰกลุŠมǰ เพื่อการวิเคราะหŤ

ขšอมูลǰดังนี้ǰǰ1)ǰแพทยŤǰ(4ǰคน)ǰǰทันตแพทยŤǰ(4ǰคน)ǰǰ

เภสัชกรǰ(4ǰคน)ǰและพยาบาลวิชาชีพǰ(61ǰคน)ǰรวมǰ

73ǰคนǰǰ2)ǰนักวิชาการสาธารณสุขǰ(25ǰคน)ǰǰเจšา

พนักงานสาธารณสุขชุมชนǰ(38ǰคน)ǰรวมǰ63ǰคนǰǰ

3)ǰผูšชŠวยเหลือผูšปśวยและเจšาหนšาท่ีอื่นจำานวนǰ134ǰ

คนǰผูšวจัิยแบŠงกลุŠมเจšาหนšาท่ีตามขšางตšนเพื่อเปรียบ

เทียบทัศนคติและความเชื่อของเจšาหนšาที่ระดับ

ตŠางๆǰเนื่องจากเจšาหนšาที่ในกลุŠมท่ีǰ1ǰเปŨนกลุŠมที่ใหš

บริการแกŠหญิงต้ังครรภŤโดยตรงǰและคาดวŠานŠาจะ

มีอิทธิพลตŠอการตัดสินใจใชšวัคซีนปŜองกันไขšหวัด

ใหญŠของหญิงต้ังครรภŤ(18)

ǰ เครื่องมือที่ ใชš ในการศึกษาเปŨนแบบǰ

สอบถามที่ดัดแปลงมาจากการสำารวจความรูš ǰ

ทัศนคติǰและการปฏิบัตขิองแพทยŤตŠอการสรšาง

เสริมภูมิคุšมกันโรคไขšหวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤของ

สถานบันวัคซีนǰ กระทรวงสาธารณสุขǰ (กำาลังตี

พิมพŤ)ǰในแบบสอบถามประกอบไปดšวยขšอมูลดšาน

ประชากรǰขšอมูลทัศนะคติและความเช่ือตŠอโรคไขš

หวัดใหญŠǰ วคัซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠǰและการใหš

บริการวัคซีนǰ สำาหรับกลุŠมเจšาหนšาที่ที่ทำางานใน

คลินิกรับฝากครรภŤǰ (ANC)ǰ จะมีขšอคำาถามท่ี

เก่ียวขšองกับเหตุผลหรือปŦจจัยท่ีเคยใหšคำาแนะนำา

แกŠหญิงต้ังครรภŤรับการฉีดวัคซีนไขšหวัดใหญŠเพิ่ม

เติมǰเก็บรวบรวมขšอมูลระหวŠางเดือนตุลาคมǰ2555ǰǰ

วเิคราะหŤขšอมูลดšวยสถิติเชิงพรรณนาǰǰและเปรยีบ

ความคิดเห็นที่แตกตŠางของเจšาหนšาที่ท้ังสามกลุŠม

โดยใชšการทดสอบไควŤแสควŤǰ(Chiǰsquareǰtest)

เน่ืองจากการศึกษาคร้ังนี้เปŨนสŠวนหน่ึงของการ

ประเมินนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการ

ดำาเนินการสรšางเสริมภูมิคุšมกันโรคจึงไมŠไดšเสนอ

ขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนแตŠ

อยŠางใดอยŠางไรก็ตามคณะวิจัยก็ไดšดำาเนินการตาม

แนวทางจริยธรรมการวิจัยในคนเปŨนอยŠางดี

ผลการศึกษา

ǰ มีบุคลากรสาธารณสุขตอบกลับแบบสอบǰ

ถามǰท้ังหมดǰ242ǰคนǰคิดเปŨนอัตราตอบกลับรšอย

ละǰ89.6ǰ เมื่อแยกตามกลุŠมพบวŠาǰกลุŠมǰ1ǰ ไดšแกŠǰ

แพทยŤǰทันตแพทยŤǰเภสัชกรǰและพยาบาลǰมีอัตรา

ตอบกลับรšอยละǰ82.2ǰกลุŠมǰ2ǰไดšแกŠǰǰนักวชิาการ

สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2555

ปŘท่ีǰ33ǰฉบับท่ีǰ1-3
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สาธารณสุขǰเจšาพนักงานสาธารณสขุชุมชนǰมีอัตรา

รšอยละǰ76.2ǰกลุŠมǰ3ǰไดšแกŠǰเจšาหนšาที่อื่นและผูšชŠวย

เหลือผูšปśวยǰ มีอัตรารšอยละǰ100ǰ เจšาหนšาที่ท้ังǰ3ǰ

กลุŠมǰสŠวนใหญŠเปŨนผูšหญิงǰกลุŠมท่ีหน่ึงและสองมีอายุ

สŠวนใหญŠระหวŠางǰ41-50ǰปŘǰขณะท่ีกลุŠมท่ีสามมีอายุ

สŠวนใหญŠระหวŠางǰ31-40ǰปŘǰ ǰการศึกษาโดยสŠวน

ใหญŠจบระดับปริญญาตรǰียกเวšนกลุŠมท่ีสามที่สŠวน

ใหญŠจบตŠำากวŠาปริญญาตรีǰ ǰและมีเจšาหนšาท่ีเพียงǰ

19ǰ คนเทŠานั้นที่ใหšบริการในคลินิกฝากครรภŤ

จำาแนกเปŨนบุคลากรกลุŠมที่หน่ึงǰ9ǰคนǰกลุŠมที่สองǰ

7ǰคนและกลุŠมท่ีสามǰ3ǰคนǰǰ

ǰ บุคลากรกลุŠมท่ีหนึ่งǰรšอยละǰ31.7(19/60)ǰ

และกลุŠมท่ีสองรšอยละ31.3(15/48)ǰบอกวŠาเคยเห็น

หญิงต้ังครรภŤปśวยเปŨนไขšหวัดใหญŠǰในขณะที่กลุŠมที่

สามเคยเห็นเพยีงรšอยละǰ14ǰǰ ในกลุŠมผูšที่เคยเห็น

หญิงต้ังครรภŤปśวยดšวยไขšหวัดใหญŠนี้ǰǰเจšาหนšาทีǰ่53ǰ

คนมีความเห็นวŠาอาการของหญิงต้ังครรภŤรุนแรง

กวŠาคนทั่วไปǰซึ่งจำาแนกตามกลุŠมบุคลากรไดšดังนีǰ้ǰ

กลุŠมท่ีหน่ึงรšอยละǰ73(14/19)ǰกลุŠมท่ีสองǰรšอยละǰ

60(9/15)ǰกลุŠมที่สามǰ รšอยละǰ63(12/19)ราย

ละเอียดดังแสดงในตารางǰ1

ǰ ทัศนคติและความเช่ือตŠอโรคไขšหวัดใหญŠ

วัคซีนปŜองกันโรคไขšหวัดใหญŠǰ(ตารางǰ2)ǰพบวŠาǰใน

ประเด็นเกี่ยวกับโรคไขšหวัดใหญŠǰǰ บุคลากรกลุŠมท่ี

หนึ่งǰรšอยละǰ60ǰมีความเห็นวŠาโรคไขšหวัดใหญŠเปŨน

โรคท่ีไมŠรุนแรงǰǰในขณะที่บุคลากรกลุŠมท่ีǰ2ǰและǰ3ǰ

เห็นตรงกันขšามǰǰกลŠาวคือǰ บุคลากรในกลุŠมที่สอง

เพยีงǰรšอยละǰ8.3ǰและบุคลากรกลุŠมที่สามรšอยละǰ

9.7ǰท่ีเห็นวŠาไขšหวัดใหญŠวŠาเปŨนโรคท่ีไมŠรุนแรงแสดง

ใหšเห็นวŠาบุคลากรกลุŠมที่สัมผัสกับผูšปśวยโดยตรง

ไดšแกŠǰแพทยŤǰพยาบาลǰคิดวŠาไขšหวัดใหญŠเปŨนโรคท่ี

ไมŠรุนแรงǰ อยŠางไรก็ตามความคิดเห็นตŠอความ

รุนแรงของโรคกลับมากขึ้นเม่ือเปŨนการปśวยของ

หญิงต้ังครรภŤǰǰซึ่งทุกกลุŠมเห็นดšวยมากกวŠารšอยละǰ

80ǰ

ǰ ประเด็นของวัคซีนความคิดเห็นของทั้ง

สามกลุŠมแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำาคัญทางสถิติǰǰ

บุคลากรกลุŠมที่หน่ึงรšอยละǰ41.7ǰและบุคลากรกลุŠม

ท่ีสองǰรšอยละǰ43.8ǰเห็นวŠาการฉีดวัคซีนทำาใหšปśวย

เปŨนไขšหวัดไดšǰในขณะที่ในกลุŠมที่สามพบเพียงรšอย

ละǰ23.9ǰเมื่อพิจารณาประเดน็ท่ีสำาคัญǰคือǰความ

ปลอดภัยของวัคซีนǰ ǰ ท้ังสามกลุŠมมีความเห็นวŠา

วคัซีนปลอดภัยทั้งในมารดาและทารกไมŠแตกตŠาง

กันนักท่ีประมาณรšอยละǰ50ǰถึงǰ70ǰรวมท้ังเชื่อวŠา

วคัซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠมีประสิทธิภาพในการ

ปŜองกันโรคǰอยŠางไรก็ตามพบวŠาบุคลากรในกลุŠมท่ี

เกี่ยวขšองกับการบริการผูšปśวยโดยตรงǰ(กลุŠมท่ีหนึ่ง)ǰ

ประมาณรšอยละǰ 30ǰ เห็นวŠาวัคซีนไมŠมีความ

ปลอดภัยสำาหรับหญิงต้ังครรภŤและทารก

ǰ ผลภายหลังจากการไดšรับวัคซีนปŜองกันไขš

หวัดใหญŠǰพบวŠาǰประมาณครึ่งหน่ึงของบุคลากรทุก

กลุŠมเห็นดšวยวŠาการรับวัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠ

ชŠวยลดอัตราตายทั้งในมารดาและทารกǰǰและการ

รับวัคซีนของมารดาระหวŠางตั้งครรภŤสามารถ

ปŜองกันโรคไขšหวัดใหญŠในทารกแรกเกิดไดšถึงหก

เดือน

ทัศนคติและความเชื่อตŠอวัคซีนปŜองกันโรคไขšหวัดใหญŠในหญิงตั้งครรภ์ของเจšาหนšาที่สาธารณสุข

ในอำาเภอเรณูนครǰจังหวัดนครพนม

ปรีดาǰวรหารǰǰเกรียงไกรǰประเสริฐǰǰพีระǰอารีรัตนŤǰǰจรุงǰศรีเมือง
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ǰ บุคลากรเกือบท้ังหมดเห็นดšวยท่ีกระทรวง

สาธารณสุขควรแนะนำาหรือกำาหนดใหšหญิงต้ัง

ครรภŤตšองไดšรับวคัซีนปŜองกนัไขšหวัดใหญŠและเห็น

ดšวยวŠาควรใหšวคัซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠแกŠหญิงต้ัง

ครรภŤǰอยŠางไรก็ตามบุคลากรประมาณคร่ึงหนึ่งเห็น

วŠาคำาแนะนำาของกระทรวงสาธารณสุขในการใหš

บริการวัคซีนไขšหวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤขาดความ

ชัดเจนและสับสนǰสŠวนระยะเวลาท่ีเหมาะสมใน

การรับวัคซีนบุคลากรมีความเห็นใกลšเคียงกันใน

แตŠละไตรมาสของการตั้งครรภŤǰ

ǰ ปŦจจัยที่มีผลตŠอการใหšคำาแนะนำาการใหš

วัคซนีปŜองกันไขšหวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤในการ

ศึกษาคร้ังน้ีมีบุคลากรǰ15ǰคนท่ีใหšบริการในคลินิก

ฝากครรภŤซ่ึงปŦจจัยที่เอ้ือตŠอการใหšคำาแนะนำาตŠอ

หญิงต้ังครรภŤของบุคลากรกลุŠมนี้พบวŠาǰǰ บุคลากรǰ

13ǰจากǰ19ǰคนǰ(รšอยละǰ70)ǰเช่ือวŠาวัคซีนไขšหวัด

ใหญŠสามารถปŜองกันการปśวยในหญิงต้ังครรภŤไดš

หากมีการติดเช้ือไขšหวัดใหญŠและปŜองกนัการปśวย

ท่ีมีอาการรุนแรงในหญิงต้ังครรภŤไดšและกระทรวง

สาธารณสุขแนะนำาใหšวัคซีนปŜองกนัไขšหวัดใหญŠแกŠ

หญิงต้ังครรภŤขณะที่ǰ11ǰจาก16ǰคนǰ(รšอยละǰ60)ǰ

เห็นวŠาผูšบริหารแผนกหรือสถานบริการแนะนำาใหš

วัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠแกŠหญิงต้ังครรภŤǰ ǰและ

การรับวัคซีนไขšหวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤสามารถ

ปŜองกันไขšหวัดใหญŠในทารกแรกเกิดจนถึงอายุǰ6ǰ

เดือนไดšǰǰบุคลากรǰ9ǰจากǰ15ǰคนǰ(รšอยละǰ50)ǰคิด

วŠาหญิงต้ังครรภŤสนใจหรือตšองการรับวัคซีนปŜองกัน

ไขšหวัดใหญŠสมาคมแพทยŤแนะนำาใหšวัคซีนปŜองกนั

ไขšหวัดใหญŠแกŠหญิงต้ังครรภŤและที่นšอยท่ีสุดคือǰ

การมีแพทยŤเพ่ือนรŠวมงานแนะนำาใหšวัคซีนปŜองกัน

ไขšหวัดใหญŠแกŠหญิงต้ังครรภŤǰ (4/19ǰคน,ǰรšอยละǰ

20)

วิจารณ์

ǰ ในการศึกษานี้แสดงใหšเห็นวŠาบุคลากร

สาธารณสุขในอำาเภอเรณูนครเกือบท้ังหมดǰ

(มากกวŠารšอยละǰ80)ǰคิดวŠาควรใหšวคัซีนปŜองกันไขš

หวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤถึงแมšวŠาประมาณหนึ่งใน

สามคิดวŠาวัคซนีไมŠปลอดภัยǰและประมาณคร่ึงหน่ึง

เห็นวŠาคำาแนะนำาของกระทรวงสาธารณสุขในการ

ใหšบริการวัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤ

ขาดความชัดเจนและสับสน

ǰ แมšวŠาจะมีผลการศึกษาวิจัยที่บŠงชี้ใหšเห็น

ถึงความปลอดภัยและประสิทธิภาพของวัคซีน

ปŜองกันไขšหวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤแตŠสถานการณŤ

ในปŦจจุบันกลบัพบวŠาอัตราความครอบคลุมในการ

ฉีดวัคซีนปŜองกันใขšหวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤยงัอยูŠ

ในระดับตŠำาการศึกษาในประเทศไทยท่ีเก่ียวขšองกับ

วัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤใน

ประเด็นของความรูšและทัศนคติในกลุŠมหญิงต้ัง

ครรภŤและเจšาหนšาที่สาธารณสุขผูšใหšบริการยังมีอยูŠ

นšอยǰ เม่ือเทียบเคียงกับการศึกษาตŠางประเทศพอ

ท่ีจะสรุบไดšดังนี้ǰBroughtonǰและคณะ(18)ǰทำาการ

สำารวจทัศนคติและความเชื่อตŠอวัคซีนปŜองกันไขš

หวัดใหญŠในหญงิตั้งครรภŤของเจšาหนšาท่ีสาธารณสุข

ท่ีทำางานเกี่ยวขšองโดยตรงกับหญงิต้ังครรภŤพบวŠาǰ

สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2555

ปŘท่ีǰ33ǰฉบับท่ีǰ1-3



��

จากเจšาหนšาทีǰ่267ǰคนǰมีเจšาหนšาท่ีǰ1ǰในǰ3ǰท่ีเชื่อ

วŠาวัคซีนไมŠมีความปลอดภัยǰซึ่งสอดคลšองกบัการ

ศึกษาในคร้ังนี้ǰǰแตŠǰBroughtonǰและคณะǰกย็ังพบ

วŠามีเจšาหนšาท่ีรšอยละǰ36ǰ ท่ีเชื่อวŠาวัคซีนมีความ

ปลอดภัยสำาหรับหญิงต้ังครรภŤǰǰรšอยละǰ56ǰเช่ือวŠา

หญิงต้ังครรภŤมีความเสี่ยงตŠอการเจ็บปśวยดšวยไขš

หวัดใหญŠท่ีรุนแรงกวŠาและรšอยละǰ78ǰท่ีบอกวŠาควร

ใหšวัคซีนแกŠหญิงต้ังครรภŤǰ ǰพวกเขาไดšสรุปขšอคšน

พบจากการศึกษาวŠาǰǰเจšาหนšาท่ีที่ทำางานเกี่ยวขšอง

โดยตรงกับบริการการฝากครรภŤขาดความรูšเก่ียว

กับความปลอดภัยและประสิทธิผลของวัคซีนใน

ระหวŠางต้ังครรภŤǰ ǰการรับรูšหรือไดšรับขšอมูลที่ผิดๆǰ

มีผลตŠอการคำาแนะนำาวัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠใน

หญิงต้ังครรภŤǰ ǰเมื่อเทียบกบัผลการศึกษาในคร้ังนี้

ท่ีซึ่งดูจะมีแนวโนšมที่ดีกวŠาǰ ǰ โดยเจšาหนšาที่เช่ือวŠา

วัคซีนมีความปลอดภัยรšอยละǰ65(158/242)ǰและ

หญิงต้ังครรภŤมีความเสี่ยงตŠอการเจ็บปśวยดšวยไขš

หวัดใหญŠท่ีรุนแรงกวŠารšอยละǰ84(205/242)ǰǰขณะ

ท่ีเจšาหนšาที่มากกวŠารšอยละǰ85ǰคิดวŠาควรใหšวัคซีน

แกŠหญิงต้ังครรภŤǰ

ǰ นอกจากนั้นǰBroughtonǰและคณะยังพบ

อีกวŠาเจšาหนšาท่ีมีความรูšและทศันคติท่ีดีตŠอวัคซีน

จะใหšคำาแนะนำาใหšหญิงต้ังครรภŤรับวคัซีนมากกวŠาǰ

รวมท้ังไดšรายงานวŠาหญิงต้ังครรภŤท่ีไดšรับคำาแนะนำา

จากแพทยŤจะรับวัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠมากวŠา

หญิงต้ังครรภŤท่ีไมŠไดšรับคำาแนะนำาแมšวŠาหญิงต้ัง

ครรภŤจะมีทัศนคติไมŠดีตŠอวัคซีนอยŠางไรก็ตามความ

แตกตŠางปŦจจัยดšานประชากรและวัฒนธรรมก็สŠงผล

ตŠอทัศนคตขิองเจšาหนšาท่ีดšวยǰสŠวนการศึกษาในคร้ัง

นี้ใชšการแบŠงกลุŠมตามบทบาทหนšาท่ีของบคุลกรǰǰ

ซึ่งในแตŠละกลุŠมมีความแตกตŠางกันในดšานการ

ศึกษาǰ วิชาชีพǰและปŦจจัยอื่นๆǰ ǰ แตŠก็พบไดšวŠา

ทัศนคติและความเชื่อของเจšาหนšาท่ีตŠอวัคซีนไมŠไดš

แตกตŠางกันนกัǰผลจากการศึกษาคร้ังน้ียังแสดงใหš

เห็นวŠาเจšาหนšาท่ีบางสŠวนมคีวามรูšความเขšาใจตŠอไขš

หวัดใหญŠและวัคซีนปŜองกนัโรคในหญงิต้ังครรภŤไมŠ

ถูกตšองท้ังหมดǰ ǰซึ่งอาจผลตŠอทัศนคติท่ีจะใหšคำา

แนะนำาใหšหญิงต้ังครรภŤมารับวัคซีนดšวย

ǰ เม่ือกลŠาวถึงประเด็นอุปสรรคในการใหšคำา

แนะนำาǰǰShavellǰและคณะ(1)ǰพบวŠาǰแพทยŤสŠวน

ใหญŠคิดวŠาเหตุผลของการไมŠใหšคำาแนะนำาหญิงต้ัง

ครรภŤรับวัคซีนǰคือǰเรื่องความปลอดภัยของวัคซีน

คิดวŠาหญิงต้ังครรภŤไมŠตšองการวัคซนีǰสตูิแพทยŤคิด

วŠาการใหšคำาแนะนำาควรเปŨนหนšาที่ของแพทยŤทั่วไป

เน่ืองจากตนเองตšองทำาหนšาที่อยŠางอื่นǰและควรใหš

เจšาหนšาอ่ืนๆǰเขšามามีบทบาทเรื่องการใหšคำาแนะนำา

วคัซีนดšวยǰการที่จะทำาใหšการใชšวัคซีนในหญิงต้ัง

ครรภŤเพิ่มมากข้ึนǰ คือǰการอบรมแพทยŤและเจšา

หนšาท่ีǰการใชšส่ือǰหรือแมšกระทั่งการทำาใหšการใหš

วคัซีนเปŨนกณฑŤมาตรฐานǰ (standingǰorder)ǰ ท่ี

หญิงต้ังครรภŤตšองไดšรับมีการทบทวนทกุครั้งท่ีหญงิ

ต้ังครรภŤมารับบริการวŠาหญิงต้ังครรภŤไดšรับวัคซีน

หรือยังǰรวมท้ังมกีารประเมนิความครอบคลุมอยŠาง

ตŠอเนื่องǰ ซึ่งควรใชšขšอมูลดังกลŠาวแจšงตŠอระบบ

บริหารจัดการเพ่ือเพิ่มความครอบคลมุการไดšรับ

วคัซีนตŠอไปǰǰสŠวนการศึกษาคร้ังนีǰ้แมšวŠาบุคลากร
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บางสŠวนคิดวŠาวัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠไมŠมีความ

ปลอดภัยแตŠก็ยังเห็นวŠาควรจะใหšวคัซีนปŜองกนัไขš

หวัดใหญŠในหญิงต้ังครรภŤǰǰขณะที่บุคลากรประมาณ

ครึ่ ง ห น่ึง ระ บุ วŠ า คำ าแนะนำ าของกระทรว ง

สาธารณสุขในการใหšบริการวัคซีนปŜองกนัไขšหวัด

ใหญŠในหญิงต้ังครรภŤขาดความชัดเจนและสับสนใน

สŠวนของบุคลากรที่ใหšบริการหญิงต้ังครรภŤโดยตรง

คิดวŠาปŦจจัยหลักที่ทำาใหšพวกเขามั่นใจในการใหšคำา

แนะนำาแกŠหญิงต้ังครรภŤǰ คือǰความปลอดภัยของ

วัคซีนและประสิทธิผลของวัคซีนǰรวมท้ังขšอมูลที่

ชดัเจนจากกระทรวงสาธารณสุขǰประเด็นดังกลŠาว

เปŨนเร่ืองท่ีระดับนโยบายควรมีการศึกษาในเชิงลึก

ตŠอไปǰ ǰ เน่ืองจากเปŨนประเด็นที่สำาคัญที่จะทำาใหš

ความครอบคลุมของวัคซีนสูงขึ้น

ǰ นอกจากน้ันควรมีการศึกษาตŠอไปในราย

ละเอียดในประเด็นอื่นǰเชŠนǰǰในกลุŠมของเจšาหนšาท่ี

เก่ียวขšองโดยตรงกับการใหšบริการǰǰลักษณะบริการ

ท่ีทำาในคลินิกรับฝากครรภŤǰǰแหลŠงความรูšท่ีแตกตŠาง

กนัที่เกี่ยวขšองกับไขšหวัดใหญŠและวัคซีนǰǰเพราะส่ิง

เหลŠาน้ีจะมีผลตŠอทัศนคติท่ีนำาไปสูŠการใหšคำาแนะนำา

วัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠในหญิงตั้งครรภŤ

สรุปǰ

ǰ บุคลากรสาธารณสุขที่ศึกษาเกือบทั้งหมด

มีความเห็นวŠาควรใหšวัคซีนปŜองกันไขšหวัดใหญŠใน

หญิงต้ังครรภŤǰแตŠอยŠางไรก็ตามǰมีเพียงรšอยละǰ60ǰ

เห็นวŠาวัคซีนมีประสิทธิผลในการปŜองกันโรคนี้ǰǰ

หน่ึงในสามยังเห็นวŠาวัคซีนไมŠปลอดภัยท้ังสำาหรับ

หญิงต้ังครรภŤและทารกในครรภŤǰǰรšอยละǰ40ǰเห็น

วŠาวัคซีนอาจปŜองกันไขšหวัดใหญŠทำาใหšปśวยเปŨนไขš

หวัดใหญŠไดšǰǰแสดงถงึการขาดขšอมูลหรือความรูšท่ี

ถูกตšองของบุคลากรǰ ǰซึ่งอาจสŠงผลถึงการใหšคำา

แนะนำาหญิงต้ังครรภŤใหšรับวัคซีนปŜองกันไขšหวัด

ใหญŠǰ ดังนั้นการใหšความรูšแกŠเจšาหนšาท่ีและขšอมูล

จากกระทรวงสาธารณสุขที่ชัดเจนจึงเปŨนสิ่งที่

จำาเปŨน
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HealthǰCareǰWorkers’ǰAttitudesǰandǰBeliefsǰRegarding

InŴuenzaǰVaccinationǰinǰPregnantǰWomen

inǰRenunakhonǰDistrict,ǰNakhonPhanomǰProvince

PreedaǰWoraharn*ǰKreangkraiPrasert*ǰPerraAreerat*ǰCharungSrimeung**

Abstract

ǰ Theǰaimǰofǰthisǰresearchǰwasǰtoǰexploreǰhealthǰcareǰworkers’ǰattitudesǰandǰbeliefsǰ

regardingǰinŴuenzaǰvaccinationǰinǰpregnantǰwomenǰinǰRenunakhonǰdistrict,ǰNakhonǰPhanom.ǰ

Theǰcrossǰsectionalǰsurveyǰstudyǰwasǰconductedǰbyǰcollectingǰdataǰamongǰhealthǰcareǰwork-

ersǰinǰRenunakhonǰdistrict.ǰTheǰself-administeredǰquestionnaireǰconsistedǰofǰgeneralǰknowl-

edgeǰofǰ inŴuenzaǰandǰ recommendationǰ forǰvaccinationǰduringǰpregnancy.ǰDescriptiveǰ

analysisǰmethodǰwasǰapplied.ǰTheǰresultǰshowedǰthatǰthereǰwereǰ242ǰhealthǰcareǰworkersǰ

completedǰquestionnairesǰ(89.6ǰ%ǰresponseǰrate).ǰOneǰthirdǰofǰthemǰthoughtǰthatǰtheǰin-

Ŵuenzaǰvaccineǰwasǰnotǰsafeǰforǰpregnantǰwomenǰandǰtheirǰfetus.ǰTheǰ40%ǰofǰthemǰthoughtǰ

thatǰ theǰ inŴuenzaǰvaccinationǰcouldǰcauseǰaǰpersonǰtoǰgetǰsickǰwithǰ inŴuenza.ǰApproxi-

matelyǰ60%ǰofǰthemǰsaidǰthatǰinŴuenzaǰvaccinationǰwasǰanǰeffectiveǰwayǰtoǰpreventǰpreg-

nantǰwomenǰfromǰgettingǰsickǰwithǰinŴuenza.ǰAlmostǰallǰofǰthemǰthoughtǰthatǰ inŴuenzaǰ

vaccineǰshouldǰbeǰintroducedǰtoǰpregnantǰwomen.ǰAnywayǰhalfǰofǰthemǰpointedǰthatǰMin-

istryǰofǰPublicǰHealthǰ(MOPH)ǰrecommendationsǰregardingǰinŴuenzaǰvaccinationǰofǰpregnantǰ

womenǰwereǰunclearǰorǰconfusing.ǰWeǰconcludeǰthatǰmanyǰhealthǰcareǰworkersǰdidǰnotǰ

believeǰinǰtheǰsafetyǰandǰimportanceǰofǰinŴuenzaǰvaccinationǰduringǰpregnancy.ǰMisinformedǰ

healthǰcareǰworkersǰmightǰbeǰaǰbarrierǰtoǰinŴuenzaǰvaccinationǰcoverageǰofǰpregnantǰwom-

en.ǰThus,ǰtoǰimproveǰinŴuenzaǰvaccinationǰknowledgeǰamongǰhealthǰcareǰworkersǰshouldǰ

beǰtheǰpriorityǰofǰMOPH.

Keywordsǰ:ǰhealthǰcareǰworkers,ǰattitudesǰandǰbeliefs,ǰinŴuenzaǰvaccination,

ǰ ǰǰǰǰǰǰpregnantǰwomen
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