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ภาวะǰextramedullaryǰhematopoiesis

ของบริเวณไซนัสในผูšปśวยธาลัสซีเมีย

ธวัชชัยǰǰทองประเสริฐ*

บทคัดยŠอ

ǰ ภาวะǰextramedullaryǰhemetopoiesisǰǰเปŨนภาวะท่ีรŠางกายมกีารตอบสนองตŠอการท่ีรŠางกายไมŠ

สามารถผลิตเม็ดเลือดไดšเพียงพอǰǰซึ่งตำาแหนŠงที่พบสŠวนใหญŠǰคือǰตับǰมšามǰและตŠอมนำ้าเหลืองǰสŠวนบริเวณอ่ืน

พบไดšนšอยมากǰโดยเฉพาะบริเวณโพรงไซนัสǰ(paranasalǰsinus)ǰจึงไดšรายงานผูšปśวยหญิงไทยǰอายุǰ19ǰปŘǰǰซึ่ง

มีประวัติภาวะซีดǰǰแตŠยังไมŠเคยตรวจหาสาเหตุǰǰมาโรงพยาบาลดšวยอาการคัดจมูกดšานซšายเปŨนมาǰ3ǰปŘǰอาการ

มากขึ้นเรื่อยๆǰไดšรับการวินิจฉัยวŠาเปŨนโรคไซนสัอักเสบและริดสดีวงจมูกǰรกัษาดšวยยารับประทานและยาส

เตียรอยดŤพŠนจมูกǰแตŠอาการไมŠดีข้ึนǰแรกรบัไวšรักษาที่โรงพยาบาลสรรพสทิธิประสงคŤตรวจพบกšอนเนื้อในจมูก

และไซนสัǰǰการเจาะตรวจกšอนเน้ือดšวยเข็มǰ(ųneǰneedleǰaspiration)ǰพบภาวะǰextramedullaryǰheme-

topoiesisǰǰขณะที่การตรวจเลือดพบวŠาเปŨนธาลัสซีเมียชนิดเบตšาและฮีโมโกลบินอǰีǰผูšปśวยไดšรับการรกัษาโดย

การใหšเลือดและกรดโฟลิกǰǰผลการรักษาและการตดิตามอาการพบวŠากšอนเน้ือมีขนาดคงทีǰ่ǰอาการคัดจมูกผูš

ปśวยไมŠเปŨนมากขึ้น

คำาสำาคัญǰǰextramedullaryǰhemetopoiesisǰǰธาลัสซีเมีย

*โสตǰศอǰนาสิกǰแพทยŤ.ǰǰกลุŠมงานโสตǰศอǰนาสิกǰǰโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰǰอุบลราชธานี
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บทนำาǰ
ǰ ในภาวะปกติรŠางกายจะผลิตเมด็เลือดท่ี

ไขกระดูกบริเวณǰproximalǰlongǰboneǰǰกระดูก

สนัหลังǰǰและกระดูกหนšาอกǰǰแตŠในผูšปśวยที่มีภาวะ

ซดีรุนแรงและเร้ือรังǰเชŠนǰภาวะธาลัสซีเมียǰǰsickleǰ

cellǰanemiaǰǰและǰmyeloproliferativeǰdisor-

derǰǰรŠางกายจะตอบสนองตŠอภาวะท่ีมีการผลิตเม็ด

เลือดไมŠเพียงพอน้ีโดยจะมีการสรšางเม็ดเลือดใน

บริเวณอ่ืนๆǰ ขึ้นมาดšวยǰ ซึ่งเรียกวŠาภาวะǰ ex-

tramedullaryǰhematopoiesisǰ (EMH)ǰ ǰ โดย

ตำาแหนŠงท่ีมักจะเกิดขึ้นเปŨนที่ตับǰมšามǰและตŠอมนำ้า

เหลืองǰสŠวนในบริเวณอื่นพบไดšนšอยมากǰโดยเฉพาะ

บริเวณโพรงไซนัสǰ(paranasalǰsinus)ǰǰผูšเขียนจึง

ไดšรายงานกรณีผูšปśวยธาลัสซีเมียǰ1ǰรายǰท่ีพบภาวะǰ

extramedullaryǰhematopoiesisǰ ในบริเวณ

ไซนัสǰซึ่งเปŨนกรณีท่ีพบไดšยาก

รายงานผูšปśวย

ǰ ผูšปśวยหญิงไทยǰอายุǰ19ǰปŘǰǰมาดšวยอาการ

คัดจมูกดšานซšายเปŨนเวลาǰ3ǰปŘǰǰโดยอาการคัดจมกู

เปŨนมากข้ึนเร่ือยๆǰǰไมŠมีอาการปวดศีรษะหรือปวด

บริเวณใบหนšาǰǰมีนำ้ามูกสีขาวไหลเปŨนบางครั้งǰǰไมŠมี

เลอืดกำาเดาไหลǰǰแตŠมีประวตัิเปŨนโรคซีดǰǰโดยท่ียงั

ไมŠเคยตรวจหาสาเหตุแตŠอยŠางไรǰผูšปśวยไดšรับการ

วนิิจฉัยวŠาเปŨนโรคไซนัสอักเสบและริดสดีวงจมูกǰǰ

ไดšรับยาปฏิชีวนะǰยาสเตอรอยดŤพŠนจมูกǰและยาส

เตอรอยดŤกินǰǰแตŠอาการไมŠดีข้ึนจึงสŠงตัวมารักษาท่ี

แผนกหูǰคอǰจมูกǰโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคŤǰ

อุบลราชธานǰีǰตรวจรŠางกายพบวŠามีภาวะซีดและ

มšามโตǰǰตรวจบริเวณจมูกพบวŠามีกšอนเน้ือผิวเรยีบ

สีชมพูบริเวณจมูกขšางซšายǰ (ภาพท่ีǰ1)ǰซึ่งยื่นออก

มาจากบริเวณผนงัดšานขšางของจมูกǰǰมีลักษณะแข็ง

และอุดเตม็รูจมกูขšางซšาย

ภาพที�่1�ก้อนเนืÊอในจมูกข้างซ้ายของผู้ป่วย 

 
 

ภาวะǰextramedullaryǰhematopoiesisǰของบริเวณไซนัสในผูšปśวยธาลัสซีเมีย

ธวัชชัยǰǰทองประเสริฐ
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ǰ ผลการตรวจทางหšองปฏิบัติการและการ

ตรวจอื่นๆǰǰพบวŠาผลตรวจความสมบูรณŤของเลือด

มีǰHbǰ6.1ǰg/dl,ǰHctǰ19.8%ǰǰการตรวจǰHbǰtyp-

ingǰพบวŠาเปŨนธาลัสซีเมียชนิดเบตšาและฮีโมลโกลบิ

นอǰี(beta-thallasemial/HbǰE)ǰǰการตรวจอัลตรา

ซาวนŤบริเวณทšองพบมšามโตǰสŠวนการตรวจเอกซเรยŤ

คอมพิวเตอรŤบริเวณจมูกและไซนัสพบวŠามีกšอนเนื้อ

ในบริเวณจมูกขšางซšายǰ2ǰกšอนǰ มีขนาดǰ4.8×2.7ǰ

ซม.ǰ จากไซนัสǰethmoidǰขšางซšายǰและขนาดǰ

2.0×0.9ǰซม.ǰจากบริเวณไซนัสǰmaxillaryǰขšางซšายǰǰ

ซึ่งจากลักษณะภาพถŠายดังกลŠาวǰ(ภาพท่ีǰ2-3)ǰและ

ขšอมูลของผูšปśวยรังสีแพทยŤจึงไดšคิดถึงภาวะǰex-

tramedullaryǰhematopoiesisǰ

ภาพท่ี����axial view ของ£า¡เอกซเรย 
�อม¡·วเ�อร บร·เว�Åซน́­

ภาพท่ี����coronal view ของ£า¡เอกซเรย 
�อม¡·วเ�อร บร·เว�Åซน́­

สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2555

ปŘท่ีǰ33ǰฉบับท่ีǰ1-3
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ǰ อยŠางไรก็ตามǰมีสาเหตุอื่นๆǰท่ีอาจเปŨนไป

ไดšเม่ือพิจารณาจากภาพถŠายรังสีǰเชŠนǰภาวะไซนัส

อกัเสบเร้ือรังแลšวมีนำ้าขังบริเวณไซนัสǰǰหรืออาจจะ

เปŨนถุงนำ้าǰmucoceleǰในบริเวณไซนัสǰจึงไดšทำาการ

เจาะตรวจเนื้อเยื่อเพื่อตรวจทางพยาธิวิทยาǰ โดย

การทำาǰųneǰmeddleǰaspirationǰ(FNA)ǰǰซึ่งผล

การตรวจชิ้นเนื้อก็พบวŠาǰมีǰerythroidǰandǰmy-

eloidǰcellsǰmixedǰmegakaryocytesǰǰจงึใหšการ

วินิจฉัยเปŨนภาวะǰextramedullaryǰhematopoi-

esisǰ

ǰ ผูšปśวยรายนี้ไดšรับการรักษาโดยการใหš

เลือดไปǰ2ǰถุงǰǰและใหšǰfolicǰacidǰกินตŠอเน่ืองǰǰโดย

มีเปŜาหมายใหšǰผูšปśวยมรีะดับฮีโมโกลบินมากกวŠาǰ9ǰ

g/dlǰǰเพื่อท่ีจะไมŠใหšกšอนโตขึ้น

วจิารณ์

ǰ Extramedullaryǰ hematopoiesisǰ

(EMH)ǰ เปŨนการผลิตเม็ดเลือดในบริเวณอื่นท่ีนอก

เหนือจากบริเวณไขกระดกูของǰproximalǰ longǰ

boneǰǰกระดูกสันหลังǰǰและกระดูกหนšาอกǰซึ่งเปŨน

ปฏิกริยาท่ีตอบสนองตŠอภาวะซีดที่รŠางกายไมŠ

สามารถผลิตเม็ดเลือดไดšเพียงพอตŠอความตšองการǰǰ

ภาวะEMHǰสามารถจำาแนกไดšเปŨนǰ2ǰชนิดǰ คือǰ

paraosseousǰ fociǰและǰextraosseousǰ foc(1)ǰǰ

สำาหรับชนิดที่พบในบริเวณไซนัสจะเปŨนǰparaos-

seousǰfociǰซึ่งเปŨนการโปśงของǰmedullaryǰtissueǰ

จากกระดูกǰ เนื่องจากมีการทำางานมากของไขǰ

กระดูกǰและมักจะพบในผูšปśวยธาลัสซีเมียǰและǰ

sickleǰcellǰanemia(2)

ǰ EMHǰ เปŨนภาวะที่พบไดšนšอยในบริเวณ

ไซนัสǰจากการทบทวนการศึกษาที่เคยมีมากŠอนǰ

(ตารางทีǰ่1)ǰพบผูšปśวยในตŠางประเทศǰ7ǰรายǰและ

ในไทยǰ 1ǰ รายǰ โดยผูšปśวยที่พบในตŠางประเทศ

ท้ังหมดเปŨนเพศชายǰมีอายุต้ังแตŠǰ28ǰเดอืนǰจนถึง

อายุǰ30ǰปŘǰสŠวนที่รายงานในไทยนั้นพบในผูšปśวย

หญิงอายุǰ13ǰปŘǰǰซึ่งพบวŠาเปŨนธาลัสซีเมียชนิดเบตšา

และฮีโมลโกลบนิอีǰ (beta-thallasemial/HbǰE)ǰ

เชŠนเดียวกับผูšปśวยในรายงานน้ี

ภาวะǰextramedullaryǰhematopoiesisǰของบริเวณไซนัสในผูšปśวยธาลัสซีเมีย

ธวัชชัยǰǰทองประเสริฐ
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สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2555

ปŘท่ีǰ33ǰฉบับท่ีǰ1-3

 
ตารางทีÉ����รายงานผู้ป่วยจากประเทศตnางๆ 

การศึกษา� ลักษณะผู้ป่วย� อาการ� ภาพถnายทางรังส�ี การวินิจฉัยใน
ครัÊงแรก�

หัตถการ�/�
การรักษา 

1.Andreous J, et al.�����
�Greece� 

ชาย�อายุ�10�ปี 

เบต้าธาลัสซ¸เม¸ย 
seizure, 

progressive 

aphasia 

expansile mass 

bilateral maxillary 

and ethimoid sinus 

no data no data 

2.Fernandez M, et 

al.�����USA� 
ชาย�อายุ 28 เดือน�
sickle cell anemia 

rhinorrhea maxillary sinus 

opacification and 

enlargement 

sinusitis 

infarcttion 

left maxillary 

sinus biopsy 

3.Joseph M, et al.(4)�
�India� 

ชาย�อายุ�18 ปี� 
beta thallasemia & 

sickle cell anemia 

left focal motor 

seizures 

dense lesion in right 

half of sphenoid sinus 

no data transnasal 

biopsy 

4.Collins WO, et 

al.(5)��USA� 
ชายอายุ�13 ปี� 
sickle cell anemia 

nasal obstruction, 

bifrontal 

headache, 

rhinorrhea 

complete 

opacification of 

maxillary ethmoid 

sinus calcification 

fungal sinusitis endoscopic 

sinus surgery 

5.Stamatak S, et al.(6)�
�USA� 

ชายอายุ 12 ปี� 
sickle cell anemia 

nasal obstruction right maxillary sinus 

mass obstructing the 

Rt OMC 

polyp, sinusitis, 

retention cyst 

endoscopic 

sinus surgery 

6.Ittipunkul N, et 

al.(7)��Thailand� 
หญิงอายุ�13 ปี  
beta 

thallasemia�HbE 

progressive visual 

loss 

soft tissue mass in 

ethmoid and sphenoid 

sinus with 

compression optic 

nerve 

no data blood 

transfusion, 

radiation 

therapy 

7.Bizznoi A, et al(8)�
�Italy� 

ชายอายุ�30�ปี�
Idiopathic 

autoimmune 

thrombocytopenia  

epistaxis, right 

nasal obstruction, 

frontal headache 

soft tisue mass in 

right maxillary sinus 

and nasal cavity 

hemangioperi-

cytoma 

endoscopic 

resection 

ชายอายุ�29 ปี�
Betathallasemia 

left nasal 

obstruction 

headache fever 

expansile lesion in 

left posterior ethmoid 

and sphenoid sinus, 

fluid fill in sphenoid 

sphenoid 

mucocele 

secondary to 

ethmoid mass 

endoscopic 

sinus surgery 
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ǰ EMHǰ ในไซนัสถูกรายงานครั้งแรกจาก

ประเทศกรีซในปŘǰ 1984ǰ โดยǰAndreousǰ และ

คณะ(3)ǰ ในผูšปśวยเด็กชายอายุǰ10ǰปŘǰ ท่ีเปŨนเบตšา

ธาลัสซีเมียǰǰซึ่งมาดšวยอาการซีดและพูดไมŠไดšǰǰการ

ตรวจเอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤพบวŠามีกšอนในไซนัสǰ

maxillaryǰและไซนัสǰethmoidǰท้ังǰ2ǰขšางǰตŠอมา

ปŘǰ1995ǰมีรายงานจากประเทศสหรัฐอเมริกาโดยǰ

FernandezǰMǰและคณะ(2)ǰในเด็กชายวัยǰ28ǰเดือนǰ

ท่ีเปŨนǰsickleǰcellǰanemiaǰǰผูšปśวยไดšรับการรักษา

แบบไซนัสอักเสบแตŠอาการไมŠดีข้ึนǰǰเม่ือตัดชิ้นเน้ือ

ไปตรวจจึงพบวŠาǰ มีภาวะǰEMHǰสŠวนในประเทศ

อนิเดียǰปŘǰ2000ǰJosephǰMǰและคณะ(4)ǰไดšรายงาน

ในเด็กชายอายุǰ18ǰปŘǰ ท่ีเปŨนธาลัสซีเมียรŠวมกับǰ

sickleǰcellǰanemiaǰซึ่งมาดšวยอาการชักแบบǰ

focalǰmotorǰseizureǰǰเอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤพบ

วŠามีไซนัสǰsphenoidǰขาวทึบǰǰและไดšทำาการตดั

ชิ้นเน้ือผŠานทางจมูกจึงวินิจฉัยภาวะǰEMHǰไดšǰǰตŠอ

มาในปŘǰ2005ǰCollinǰWOǰǰและคณะ(5)ǰไดšรายงาน

เด็กชายอายุǰ13ǰปŘǰท่ีเปŨนǰsickleǰcellǰanemiaǰซึ่ง

มาดšวยอาการคัดจมูกและปวดบริเวณใบหนšาǰ ใน

ตอนแรกไดšใหšการวินิจฉัยวŠาเปŨนการอักเสบของ

ไซนัสจากเช้ือราǰและนำาเขšาไปผŠาตัดไซนัสโดยใชš

กลšองǰ(endoscopicǰsinusǰsurgery)ǰแตŠผลǰfro-

zenǰsectionǰพบภาวะǰEMHǰจึงหยุดการผŠาตัดไปǰǰ

ในปŘǰ2009ǰStamatakǰและคณะ(6)ǰไดšรายงานเด็ก

ชายอายǰุ12ǰปŘǰท่ีเปŨนǰsickleǰcellǰanemiaǰมาดšวย

อาการคดัจมูกเชŠนกันǰǰผลเอกซเรยŤคอมพวิเตอรŤพบ

กšอนบริเวณไซนัสǰmaxillaryǰและไดšรับการวินิจฉัย

วŠาเปŨนริดสีดวงจมูกและไซนัสอักเสบในชŠวงแรกǰǰไดš

รบัการผŠาตัดไซนัสโดยใชšกลšองǰผลǰ frozenǰsec-

tionǰเปŨนǰųbrousǰdyaplasiaǰจึงผŠาตัดตŠอǰǰแตŠผล

การตรวจชิ้นเนื้อตŠอมาจึงทราบวŠาเปŨนภาวะǰEMHǰǰ

สŠวนในประเทศอิตาลีǰปŘǰ2010ǰBizznoiǰและคณะ(8)ǰ
ไดšรายงานผูšปśวยǰ2ǰรายǰ ǰโดยรายแรกเปŨนผูšปśวย

ชายอายǰุ30ǰปŘǰท่ีมีภาวะเกร็ดเลือดตำ่าโดยไมŠทราบ

สาเหตุǰ(idiopathicǰautoimmuneǰthrombocy-

topenia,ǰPIT)ǰและไดšรับการวินิจฉัยวŠาเปŨนǰhe-

mangiopericytomaǰจึงไดšรับการผŠาตัดǰแตŠผลชิ้น

เน้ือพบวŠาเปŨนภาวะǰEMHǰǰสŠวนรายท่ีǰ2ǰเปŨนผูšปśวย

ชายอายุǰ29ǰปŘǰǰ เปŨนเบตšาธาลัสซีเมียและมาดšวย

อาการปวดศีรษะมากǰพบวŠามีถุงนำ้าในไซนัสǰsphe-

noidǰจึงไดšรบัการผŠาตัดǰǰแตŠผลช้ินเน้ือพบวŠาเปŨน

ภาวะǰEMHǰเชŠนกัน

ǰ ในประเทศไทยมีรายงานในปŘǰ2007ǰโดยǰ

IttipunkulǰNǰและคณะ(7)ǰ ในผูšปśวยเด็กหญิงอายุǰ

13ǰปŘǰท่ีเปŨนธาลัสซีเมยีชนิดเบตšาและฮีโมลโกลบนิǰ

อǰีǰซึ่งมาดšวยอาการตามัวท้ังǰ2ǰขšางǰและมัวมากขึ้น

เรื่อยๆǰเนื่องจากประสาทตาฝśอจากการถูกกดโดย

กšอนบริเวณไซนัสǰethmoidǰและไซนัสǰsphenoidǰǰ

ผูšปśวยไดšรับการวนิิจฉัยภาวะǰEMHǰจากประวัติโรค

เลือดและลักษณะท่ีเห็นจากเอกซเรยŤคอมพวิเตอรŤǰǰ

โดยไมŠไดšตัดชิ้นเน้ือไปตรวจǰǰผูšปśวยไดšรับการรักษา

โดยการใหšเลือดและฉายแสงǰǰผลการรักษาทำาใหš

อาการตามัวดีข้ึนไดšบางสŠวน

ǰ สำาหรับผูšปśวยในรายงานครั้งน้ีเปŨนผูšปśวย

หญิงอายุǰ19ǰปŘǰǰมีประวัติโรคเลือดจางǰแตŠไมŠเคย

ภาวะǰextramedullaryǰhematopoiesisǰของบริเวณไซนัสในผูšปśวยธาลัสซีเมีย
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ไดšรับการตรวจวินิจฉัยǰǰกระท่ังในครั้งนี้จึงไดšรับการ

ตรวจวŠาเปŨนธาลัสซีเมียชนิดเบตšาและฮีโมลโกลบินǰ

อǰีผูšปśวยมาดšวยอาการคัดจมูกขšางซšายซึ่งเปŨนมาก

ขึ้นเร่ือย ǰๆมาǰ3ǰปŘǰ เคยไดšรับการรักษาแบบไซนัส

อักเสบและริดสีดวงจมูกแตŠอาการไมŠดีขึ้นǰตรวจ

รŠางกายพบวŠามีกšอนในจมูกขšางซšายจากผนังดšาน

ขšางของจมูกǰǰภาพเอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤมีลักษณะ

เขšาไดšกับภาวะǰEMHǰǰจึงไดšทำาการใชšเข็มเจาะดูดที่

กšอนเพ่ือเอาชิ้นเนื้อออกมาตรวจทางพยาธิวิทยาǰǰ

ซึ่งพบวŠามǰี erythoidǰและǰmyeloidǰ cellǰ ในǰ

mixedǰmegakaryocyteǰซึ่งเขšาไดšกับภาวะǰEMHǰǰ

จึงใหšการวินิจฉัยวŠาǰextramedullaryǰhemato-

poeisisǰในไซนัสǰ

ǰ จะเห็นวŠาอาการที่นำาผูšปśวยมานั้นมีความ

แตกตŠางกันไปข้ึนอยูŠกับตำาแหนŠงของǰEMHǰ ท้ัง

อาการจากระบบประสาทǰ(การชักǰǰความผิดปกติ

ของการพูดǰǰและความผิดปกติของการเห็น)ǰǰและ

อาการผดิปกติในจมูกǰ เชŠนǰการคัดจมูก/อุดตันใน

จมูกǰ(nasalǰobstruction)ǰǰภาวะนำ้ามูกไหลǰǰและ

เลือดกำาเดาǰในการวินิจฉัยโรคในคร้ังแรกจึงอาจยัง

วินิจฉัยภาวะǰEMHǰไมŠไดšǰǰซึ่งขšอมูลท่ีจะชŠวยในการ

วินิจฉัยอาจไดšจากประวัติโรคเลือดǰและผลการ

ตรวจเอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤǰสŠวนการยืนยันภาวะǰ

EMHǰǰมักจะไดšจากผลตรวจทางพยาธิวิทยาǰซึ่งอาจ

จะไดšจากการทำาตัดชิ้นเน้ือไปตรวจหรือจากการทำาǰ

ųneǰneedleǰaspirationǰ

ǰ การรกัษาภาวะǰEMHǰในไซนัสนั้นยังไมŠมี

แนวทางการรักษาท่ีชัดเจนǰโดยการรักษาที่ใหšมัก

จะขึ้นอยูŠกับสภาวะของผูšปśวยǰและมีจุดมุŠงหมาย

เพ่ือลดอาการแสดงǰǰซึ่งจะตšองชั่งนำ้าหนักกับความ

เสี่ยงในการรักษาโดยเฉพาะการผŠาตัดนำาเอากšอน

ออก(5)ǰ เชŠนǰถšาหากกšอนอยูŠในตำาแหนŠงท่ีไมŠคŠอย

ทำาใหšมีอาการและอยูŠในตำาแหนŠงท่ีไมŠอันตรายǰǰอาจ

จะใชšวิธีการเฝŜาติดตามโดยไมŠไดšรักษาเพิ่มเติมǰǰแตŠ

ถšาหากผูšปśวยมีอาการและอยูŠในบริเวณที่อาจเกิด

อันตรายǰǰกจ็ำาเปŨนตšองใหšการรักษาซ่ึงมหีลายวิธีใน

รายงานที่กลŠาวมาǰเชŠนǰการใหšเลือดǰการใหšยาเคมี

บำาบัดǰการฉายแสงในขนาดตำ่าǰและการผŠาตัด

ǰ การใหšเลือดนั้นเพ่ือตšองการหยุดหรือลด

ภาวะการทดแทนการสรšางเลือดซึ่งจะทำาใหšกšอน

นั้นไมŠโตมากขึ้นǰ มักจะใชšในผูšปśวยที่ไมŠสามารถ

ผŠาตัดหรือฉายแสงไดšหรือในผูšปśวยต้ังครรภŤ(9)ǰǰสŠวน

การใหšยาเคมีบำาบัดǰ (hydroxyurea,ǰ thalido-

mide)ǰซึ่งอาจจะใหšยาเคมีบำาบัดอยŠางเดียวหรือ

รŠวมกับการรักษาอื่นǰ จะใชšในกรณีท่ีผูšปśวยไมŠ

สามารถใหšเลือดไดš(9)ǰ สŠวนการฉายแสงเปŨนการ

รักษาท่ีไดšผลดีǰ โดยเฉพาะǰEMHǰ ท่ีบริเวณปอดǰ

สมองǰและกระดูกสันหลังǰ โดยจะใชšเปŨนการฉาย

แสงในขนาดตำ่าǰ10-30ǰGyǰซึ่งมักจะไดšผลและมี

การตอบสนองที่ดี(10,11)ǰ ǰสŠวนการผŠาตัดนั้นจะทำา

เฉพาะในผูšปśวยท่ีมีอาการท่ีเกดิจากการกดอวัยวะ

สำาคัญǰ เชŠนǰ บริเวณกระดูกสันหลังท่ีทำาใหšเกิด

อาการปวดอยŠางรุนแรงǰหรือเพ่ือตšองการวินิจฉัยท่ี

แนŠนอนในผูšปśวยที่ไมŠสามารถวินิจฉัยกšอนที่โตขึ้น

ไดšวŠาเปŨนอะไร

ǰ สำาหรับในผูšปśวยรายนี้มีอาการคัดจมูกǰǰแตŠ

สรรพสิทธิเวชสาร

ประจำาเดือนมกราคมǰ-ǰธนัวาคมǰ2555
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ยังไมŠมีการกดบริเวณอวัยวะที่สำาคัญǰจึงใหšการ

รักษาโดยการใหšเลือดǰ2ǰคร้ังǰซึ่งจากการติดตาม

การรักษาหลังผูšปśวยไดšรับการใหšเลือดแลšวนั้นพบ

วŠาไมŠมีอาการคัดจมูกเพ่ิมขึ้นมากกวŠาเดิมǰกšอนมี

ขนาดเทŠาเดิมǰ ไมŠโตขึ้นǰผูšปśวยเขšาใจในสาเหตุโรค

ของตนเองและพอใจท่ีอาการไมŠเปŨนมากขึ้น

ǰ ภาวะǰEMHǰในบริเวณไซนัสท่ีรายงานใน

ประเทศไทยทั้งผูšปśวยรายนี้และในปŘǰ2007ǰน้ันǰเปŨน

ผูšปśวยธาลัสซีเมียทั้งǰ2ǰรายǰซึ่งโรคธาลัสซีเมียเปŨน

สาเหตุภาวะซีดท่ีพบบŠอยในประเทศไทยǰโดยพบ

ไดšรšอยละǰ1ǰของประชากรǰ(พบประมาณǰ600,000ǰ

คน)ǰขณะท่ีประชากรรšอยละǰ40ǰเปŨนพาหะของโรคǰǰ

นอกจากน้ันในปŘหนึ่งๆǰจะมีคูŠสมรสท่ีมีความเส่ียง

ในการมลีูกเปŨนโรคธาลัสซีเมียไมŠตำ่ากวŠาǰ50,000ǰคูŠǰǰ

และมีทารกคลอดออกมาเปŨนโรคประมาณǰ12,000ǰ

คนǰซึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเองมีคูŠสมรสที่

มีความเส่ียงในการมีลูกเปŨนโรคไดšรšอยละǰ2.4(12)ǰǰ

ดังนั้นǰถšาหากสามารถลดการเกิดโรคธาลัสซเีมียลง

หรือสามารถวินิจฉัยโรคธาลัสซีเมียไดšรวดเรว็และ

ใหšการรักษาโดยไมŠใหšผูšปśวยเกิดภาวะซีดที่รุนแรง

และเรื้อรังก็จะสามารถลดการเกิดภาวะǰEMHǰลง

ไดšǰǰในอีกทางหน่ึงǰภาวะǰEMHǰในบริเวณไซนัสก็

ควรไดšรับการคำานึงถึงในกลุŠมผูšปśวยท่ีมีกšอนใน

ไซนัสและมีประวัติโรคธาลัสซีเมีย

สรุป

ǰ Extramedullaryǰhematopoeisisǰถึง

แมšจะเปŨนภาวะท่ีพบนšอยในไซนัสǰแตŠก็ควรจะ

คิดถึงภาวะนี้ดšวยโดยเฉพาะในผูšปśวยที่มาดšวยเร่ือง

กšอนในไซนัสรŠวมกับประวัติโรคซีดเรื้อรังมากŠอนǰ

เชŠนǰโรคธาลัสซีเมียǰหรือǰsickleǰcellǰanemiaǰǰซึ่ง

สิ่งท่ีจะชŠวยในการวินิจฉัยนอกจากประวัติแลšวǰคือǰǰ

การทำาเอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤและการตรวจทาง

พยาธิวิทยาǰǰรวมท้ังการใชšเข็มเจาะดูดที่กšอนǰ(FNA)ǰ

หรือตัดชิ้นเนื้อไปตรวจǰǰสŠวนในการรักษานั้นคงจะ

ตšองพจิารณาในผูšปśวยแตŠละรายวŠาวิธีไหนจะเหมาะ

สมกับผูšปśวยมากที่สุดและเกิดอันตรายตŠอผูšปśวย

นšอยที่สุดǰอยŠางไรก็ตามǰถšาหากแพทยŤวนิิจฉัยภาวะ

ซีดไดšรวดเร็วโดยเฉพาะโรคธาลัสซีเมยีที่พบไดšบŠอย

ในประเทศไทยและใหšการรักษาโดยไมŠใหšผูšปśวยเกิด

ภาวะซีดที่รุนแรงและเรื้อรังก็จะสามารถลดการ

เกดิภาวะǰǰEMHǰลงไดšǰ
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ExtramedullaryǰHematopoiesisǰofǰParanasalǰSinuses

inǰThallassemia

TavatchaiǰThongprasert*

Abstract

ǰ Extramedullaryǰhematopoiesisǰisǰaǰformationǰandǰdevelopmentǰofǰbloodǰcellǰoccur-

ringǰoutsideǰboneǰmarrowǰsuchǰspleen,ǰliverǰandǰlymphǰnodes.ǰOtherǰsitesǰareǰextremelyǰ

rareǰespeciallyǰinǰparanasalǰsinuses.ǰǰNoǰdeųniteǰtreatmentǰforǰextramedullaryǰhematopoi-

esisǰwasǰfoundǰinǰtheǰpresent,ǰreducingǰsymptomsǰwasǰtheǰonlyǰoption.ǰAǰ19ǰyearsǰoldǰThaiǰ

womanǰdiagnosedǰwithǰhemoglobinǰE-ǰbetaǰ thallassemiaǰhadǰhadǰprogressiveǰleftǰnasalǰ

blockageǰsymptomǰforǰthreeǰyears.ǰSheǰwasǰadmittedǰtoǰSunpasitthiprasongǰHospitalǰdueǰ

toǰnoǰimprovementǰafterǰprolongedǰtreatmentǰwithǰoralǰantibioticǰandǰnasalǰcorticosteroidǰ

forǰchronicǰleftǰsinusitisǰandǰnasalǰpolyp.ǰAǰųneǰneedleǰaspirationǰhadǰbeenǰperformedǰandǰ

extramedullaryǰhematopoiesisǰhadǰbeenǰdiagnosed.ǰTreatmentsǰforǰthisǰpatientǰwereǰbloodǰ

transfusionǰandǰoralǰfolicǰacidǰbutǰthereǰwasǰnoǰsigniųcantǰclinicalǰresponse.ǰTheǰpatientǰhadǰ

theǰsameǰsizeǰofǰnasalǰmassǰbutǰnoǰotherǰcomplication.ǰ

Keywordsǰ:ǰextramedullaryǰhemetopoiesis,ǰthallassemia
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