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บทคัดย่อ

หลักการและเหตุผล: ปีการศึกษา 2565 กระทรวงศึกษาธิการกำ�หนดให้สถานศึกษาดำ�เนินการตามมาตรฐานการ
ป้องกันโรคโควิด19 เพื่อเตรียมการเรียนการสอนแบบ On site การศึกษานี้จึงต้องการศึกษาระดับความรอบรู้และ
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด19 ของนักเรียนมัธยมศึกษาของจังหวัดนครนายก

วิธีการศึกษา: เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ เพื่อศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ความ
สัมพันธ์และความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดนครนายก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา จำ�นวน 1,565 คน โดยใช้แบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโควิด 19 ของกระทรวงสาธารณสุข เก็บข้อมูลผ่าน google form วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน T-test และ ANOVA 

ผลการศึกษา: พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาของจังหวัดนครนายก ที่เข้าร่วมโครงการวิจัย จำ�นวน 1,565 คน มีการรับ
รู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 มีการรับรู้ในระดับสูง มีพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในระดับกลาง และพบ
ความสัมพันธ์ของความรอบรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(P-value .001) พบความแตกต่างของความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ระหว่างเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา 
ประวัติการติดเชื้อโควิด 19 ของคนในครอบครัว ในส่วนของพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 พบความแตกต่าง
เฉพาะส่วนของระดับชั้นที่ศึกษา 

สรุป: ความรอบรู้ด้านสุขภาพนักเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดนครนายก และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ยังไม่ถูก
ต้องครบถ้วน มีโอกาสเสี่ยงในการติดต่อของโรคโควิด 19

คำ�สำ�คัญ: โรคโควิด 19 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19

รำ�พึง นุ่มสารพัดนึก 1

รับบทความ: 5 พฤษภาคม 2565	 ปรับแก้บทความ: 17 พฤศจิกายน 2565          ตอบรับตีพิมพ์: 9 ธันวาคม 2565

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 
ของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก

1   กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก
ผู้นิพนธ์ผู้รับผิดชอบ: นางรำ�พึง  นุ่มสารพัดนึก กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก 
ตำ�บลเขาพระ อำ�เภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 26000  อีเมล: rumpueng.n@gmail.com
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ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

บทนำ�
   	
	 โรคโควิด 19 (COVID-19) หรือ โรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 เป็นโรคที่เริ่มระบาดในช่วง
เดือนธันวาคม 2562 ที่ประเทศจีน และแพร่ระบาด
สู่ประเทศอื่นๆ อย่างรวดเร็ว จนกระทั่งมีการพบผู้ติด
เชื้อ ในเกือบทุกประเทศทั่วโลก นับเป็นโรคติดเชื้อ
ไวรัสที่ก่อให้เกิดการระบาดครั้งใหญ่ที่สุดครั้งหนึ่ง 
ของโลก ณ วนัที ่5 มกราคม 2565 มปีระชากรทัว่โลกตดิ 
โรคโควิด 19 ถึง 295,550,360 คน มีผู้เสียชีวิตถึง 
5,473,511 คน โดยมีประเทศที่มีผู้ติดเชื้อสูงสุด 5 
อันดับแรก คือ สหรัฐอเมริกา อินเดีย บราซิล สหราช
อาณาจักร และฝรั่งเศส สำ�หรับประเทศไทย ณ วันที่ 5 
มกราคม 2565 มีผู้ติดเชื้อโรคโควิด 19 อยู่ในลำ�ดับที่ 
25 ของโลก มีผู้ป่วยโรคโควิด 19 สะสมตั้งแต่ปี 2563 
จำ�นวน 2,239,475 คน เสียชีวิต จำ�นวน 21,675 คน(1) 
และยงัคงมผีูต้ดิเชือ้เพิม่ขึน้ทกุวนั และมกีารเริม่ฉดีวคัซนี
ป้องกันโรคโควิด 19 แล้วจำ�นวน 104,544,852 โดส  
ในเดือนมีนาคม 2563 ซึ่งเป็นช่วงที่มีการระบาดของ
โรคโควิด 19 อย่างรุนแรง กระทรวงศึกษาธิการ จึงออก
ประกาศกระทรวงให้สถานศึกษาในสังกัดและในกำ�กับ
ของกระทรวงศึกษาธิการปิดเรียนด้วยเหตุพิเศษ โดยให้
สถานศกึษาจัดให้มกีารเรยีนการสอนด้วยการไมต่้องเขา้
ชั้นเรียน และปรับการเรียนการสอนเป็นทางออนไลน์   
          ในเดือนกันยายน 2564 สถานการณ์ความรุนแรง
ของโรคโควิด 19 เริ่มคลี่คลาย กระทรวงศึกษาธิการ       
ได้ออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ในส่วนของหลัก
เกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา โดย
เห็นชอบให้สถานศึกษาสามารถใช้อาคารของโรงเรียน
หรือสถาบันการศึกษาในการจัดกิจกรรมได้โดยผ่าน
ความเห็นชอบจากผู้แทนกระทรวง และให้เป็นไป
ตามหลักเกณฑ์ที่กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการ
อดุมศกึษาวทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรมและกระทรวง
สาธารณสุขกำ�หนด โดยมีการกำ�หนดหลักเกณฑ์การ
ดำ�เนินการใน 6 มาตรการหลัก    ในช่วงเวลาดังกล่าว 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพได้มีการสำ�รวจพฤติกรรม
สุขภาพในกลุ่มวัยเรียน ในเดือนสิงหาคม 2565 พบว่า 

พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ที่ต้องปรับปรุงคือ
พฤติกรรมการล้อมวงรับประทานอาหารร่วมกับเพื่อน
หรือคนในครอบครัว ปฏิบัติเป็นประจำ�และปฏิบัติเป็น
บางครั้งสูงถึงร้อยละ 87.9 และผลการสำ�รวจในเดือน
พฤศจิกายน 2564 พบว่าพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชือ้แบบครอบจกัรวาลของกลุม่วยัเรยีนทีม่คีวามเสีย่งตอ่
การได้รับเชื้อโควิด 19 คือการไม่ตรวจหาเชื้อโควิด 19 
ด้วยชุดตรวจคัดกรองโรคโควิด 19 ด้วยตนเอง (ATK) 
เมื่อมีความเสี่ยง  ร้อยละ 42.5 รองลงมาคือพฤติกรรม
การไม่สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
ทั้งที่อยู่ในหรือนอกบ้านที่มีคนมากกว่า 2 คนขึ้นไป  
ร้อยละ 25.8 และพฤติกรรมไม่ทำ�ความสะอาดและฆ่า
เชื้อบริเวณพื้นผิวที่ถูกสัมผัสบ่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นข้าวของ
เครื่องใช้หรือสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ ร้อยละ 17.2 
ผลการสำ�รวจความรอบรู้และพฤติกรรมการป้องกัน
โรคโควิด 19 ในกลุ่มวัยเรียนของเขตสุขภาพที่ 4 ซึ่ง
ประกอบด้วย นนทบุรี พระนครศรีอยุธยา ปทุมธานี 
อ่างทอง สระบุรี สิงห์บุรี ลพบุรี และนครนายก พบว่า
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ที่ต้องปรับปรุงคือ
พฤติกรรมการล้อมวงรับประทานอาหารร่วมกับเพื่อน
หรือคนในครอบครัวเช่นกัน และพบว่าความรอบรู้ด้าน
สุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค 
โควิด 19 ในทุกทักษะ(2)

	 ในส่วนของจังหวัดนครนายก มีผู้ป่วยโรค 
โควิด 19 จำ�นวน 11,324 ราย โดยเป็นผู้ติดเชื้อตั้งแต่
เดือนเมษายน 2563 ถึงเดือนมีนาคม 2564 จำ�นวน 
16 ราย และติดเชื้อในช่วงเดือนเมษายน 2564 ถึง
วันที่ 5 มกราคม 2565 จำ�นวน 11,308 ราย และ
ในช่วงเวลาดังกล่าว มีผู้เสียชีวิต จำ�นวน 145 ราย  
โดยพบว่าผู้ติดเชื้อโควิด 19 แตกต่างกันในแต่ละอำ�เภอ 
โดยมีการติดเชื้อสูงในพื้นที่อำ�เภอเมืองนครนายก และ
อำ�เภอองครักษ์ และการติดเชื้อค่อนข้างตํ่าในพื้นที่
อำ�เภอปากพลี ในช่วงเวลาของการระบาด ตั้งแต่ปี 
2563 จังหวัดนครนายก ได้จัดตั้งคณะกรรมการควบคุม
โรคติดต่อจังหวัดนครนายก โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัด
นครนายก เปน็ประธานคณะกรรมการมบีทบาทหนา้ทีใ่น
การแก้ไขปัญหาและควบคุมโรคระบาดที่เกิดขึ้นภายใน
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จงัหวดั โดยเฉพาะโรคโควดิ 19 และคณะกรรมการชดุดงั
กลา่วไดม้มีตใิหส้ถานศกึษาในจงัหวดันครนายกใชว้ธิกีาร
เรียนการสอนแบบ Online ในปีการศึกษา 2563 และ
ภาคเรียนที่ 1 ของปีการศึกษา 2564 ในภาคเรียนที่ 2 
ของปกีารศกึษา 2564 ไดเ้ริม่เปดิการเรยีนการสอนแบบ  
Onsite เฉพาะในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่นักเรียน
และบุคลากรในโรงเรียน ได้รับการฉีดวัคซีนครบ 2 เข็ม 
มากกวา่รอ้ยละ 85 และเปดิการเรยีนการสอนแบบสมคัร
ใจ นักเรียนสามารถเลือกเรียนได้ ทั้งแบบ Online และ 
Onsite ทั้งนี้โรงเรียนต้องได้รับการตรวจประเมินจาก
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดนครนายก ก่อนเปิด
ทำ�การเรยีนการสอนแบบ Onsite ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจ
ที่จะศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโควิด 19 ของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
นครนายก

วัตถุประสงค์การวิจัย

วัตถุประสงค์หลัก
	 1. เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
นครนายก
	 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19  
ของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก
วัตถุประสงค์รอง
	 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ ของความรอบรู้ด้าน
สุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของ
นักเรียน	มัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก
	 2. เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ อายุ 
ระดับชั้นที่ศึกษา บทบาทหน้าที่อื่นๆ ในโรงเรียน 
ประวัติการรับวัคซีน ประวัติการป่วยด้วยโรคโควิด 19 
ของครอบครัว พื้นที่อำ�เภอที่ตั้งของโรงเรียนกับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 
19 ของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก
 

แนวคิดทฤษฎี กรอบแนวคิด
	 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ได้นิยามความ
รอบรู้สุขภาพ(3) คือ “ทักษะต่าง ๆ ทางการรับรู้ทาง
สังคมซึ่งเป็นตัวกำ�หนดแรงจูงใจและความสามารถของ
ปัจเจกบุคคลในการที่จะเข้าถึง เข้าใจและใช้ข้อมูลใน
วิธีการต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมและบำ�รุง รักษาสุขภาพของ
ตนเองให้ดีอยู่เสมอ” แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ
มีความชัดเจนมากขึ้นโดย นัทบีม (Nutbeam)(4) ได้
จำ�แนกความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็น 3 ระดับ คือความ
รอบรู้ด้านสุขภาพขั้นพื้นฐาน (Functional Health 
Literacy) ความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นปฏิสัมพันธ์ 
(Communicative /Interactive Health Literacy) 
และความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นวิจารณญาณ (Critical 
Health Literacy) และแบ่งองค์ประกอบของความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ ออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะ
การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (Access)  
2) ความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive) 3) ทกัษะการสือ่สาร
ข้อมูลสุขภาพ (Communication Skill) 4) ทักษะการ
ตัดสินใจ (Decision Skill)  5) ทักษะการจัดการตนเอง 
(Self–Management Skill) และ 6) ทักษะการรู้เท่า
ทันสื่อ (Media Literacy kill) ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
สามารถสะท้อนและอธิบายความเปลี่ยนแปลง ของ
พฤติกรรมสุขภาพ อีกทั้งเป็นทักษะหรือความสามารถ
ในการค้นหา ทำ�ความเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมิน และ
ใช้ข้อมูลทางสุขภาพในการตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเพื่อ 
ส่งเสริมและรักษาสุขภาพที่ดีตลอดชีวิต
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ตัวแปรอิสระ
ปัจจัยส่วนบุคคล
- เพศ
- อายุ 
- ระดับชั้นที่ศึกษา 
- การมีบทบาทหน้าที่อื่นๆในโรงเรียน
- การรับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19
- การป่วยด้วยโรคโควิด 19 ของ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
- ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ
- ทักษะการเข้าใจ
- ทักษะการตอบโต้ ซักถาม และแลกเปลี่ยน
- ทักษะการตัดสินใจ
- ทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
- ทักษะการบอกต่อ

กรอบแนวคิดของงานวิจัย

ตัวแปรตาม
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19
- การสวมหน้ากากอนามัย
- การเว้นระยะห่าง
- การรับประทานอาหาร
- การล้างมือ
- การตรวจวัดอุณหภูมิ
- การออกกำ�ลังกาย

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยในครั้งนี้  ผ่านการรับรองจากคณะ
กรรมการจรยิธรรมการวจิยัเกีย่วกบัมนษุย ์ของสำ�นกังาน
สาธารณสขุจงัหวดันครนายก เอกสารรบัรองเลขที ่NPHO 
2022-004 เก็บข้อมูลผ่าน Google form และมีการ
พทิกัษส์ทิธขิองกลุม่ตวัอยา่ง โดยการชีแ้จงวตัถปุระสงค์
ผ่านครูอนามัยโรงเรียน การเก็บรวบรวมข้อมูลไม่ระบุ
ชื่อของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธการ
เข้าร่วมให้ข้อมูลได้ และนำ�เสนอผลการวิเคราะห์ใน
ภาพรวม 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 1. แหล่งข้อมูล
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา
ปราจีนบุรี นครนายก จำ�นวน 11 โรงเรียน จำ�นวน
นักเรียน รวม 9,482 คน กำ�หนดขนาดตัวอย่างร้อยละ 
15(5) ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 1,423 คน และเพื่อป้องกัน

ในเรื่องความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม จึงเพิ่มกลุ่ม
ตัวอย่าง อีกร้อยละ 10  เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 1,565 
คน โดยกำ�หนดจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของ
จำ�นวนนักเรียนในแต่ละโรงเรียน และระดับชั้นที่ศึกษา 
เมื่อได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน ใช้วิธีการ
สุ่มโดยการจับฉลากตามเลขประจำ�ตัวนักเรียนโดยแบ่ง
สัดส่วนตามจำ�นวนห้องเรียนของแต่ละโรงเรียนให้ครบ
ตามตามจำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง

	 2. รูปแบบงานวิจัย และเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง 
(Cross sectional study) โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบ
เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในกลุ่มวัย
เรียน ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา ระหว่าง 0.6-1 และค่าความเชื่อมั่นของความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เท่ากับ 0.90 และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 เท่ากับ 0.80 ประกอบด้วย
	 ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ โรงเรียน ระดับชั้นที่ศึกษา ประวัติการ
เข้ารับการฉีดวัคซีน ประวัติการป่วยด้วยโรคโควิด 19 ของครอบครัว การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19  มีลักษณะ
เป็นแบบเติมข้อความหรือแบบเลือกตอบ
	 ส่วนที่ 2 เป็นคำ�ถามเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำ�นวน 24 ข้อคำ�ถาม ประกอบด้วยทักษะ การ
เข้าถึงและบริการสุขภาพ ทักษะการเข้าใจ ทักษะการโต้ตอบซักถามและแลกเปลี่ยน ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และทักษะการบอกต่อ ทักษะละ 4 ข้อคำ�ถาม เป็นคำ�ถามแบบมาตราส่วนประเมิน
ค่า โดยประเมินความสามารถที่จะตัดสินใจ เป็น 3 ระดับคือทำ�ได้ง่าย = 2 คะแนน ทำ�ได้ยาก = 1 คะแนน ไม่เคย
ทำ� = 0 คะแนนโดยเกณฑ์การจำ�แนกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนี้

ช่วงคะแนน ระดับ แปลผล

0 - 28.79 คะแนน หรือ

60% ของคะแนนเต็ม

ตํ่า เป็นผู้มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่เพียงพอต่อการ
ปฏิบัติตนตามพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

28.80 - 38.40 คะแนน หรือ 
60% - 80% ของคะแนนเต็ม

กลาง เป็นผู้มีระดับความรอบรู้เพียงพอแต่อาจมีการปฏิบัติตน
ตามพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ไม่ครบถ้วน

38.41-48 คะแนน หรือ 
80% ของคะแนนเต็ม

สูง เป็นผู้มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มากเพียงพอต่อ
การปฏิบัติตนตามพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

	
	 ส่วนที่ 3   เป็นคำ�ถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ประกอบด้วยพฤติกรรมการป้องกันโรค 
โควิด 19 ในประชากรกลุ่ม วัยเรียนตามหลัก DMHTT จำ�นวน 10 ข้อคำ�ถาม เป็นคำ�ถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
3 ระดับ  โดยประเมินความถี่ในการปฏิบัติ เป็น 3 ระดับคือทำ�ได้ง่าย = 2 คะแนน ทำ�ได้ยาก = 1คะแนน ไม่เคยทำ� 
= 0 คะแนนโดยเกณฑ์การจำ�แนกระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคโควิด 19  ดังนี้

ช่วงคะแนน ระดับ แปลผล

0 – 11.9 คะแนน หรือ 
60% ของคะแนนเต็ม

ตํ่า มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคโควิด 19     
ไม่ถูกต้อง

12 -16 คะแนน หรือ 
60% - 80% ของคะแนนเต็ม

กลาง มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคโควิด 19     
ถูกต้องเป็นบางส่วน

16.1-20 คะแนน หรือ 
80% ของคะแนนเต็ม

สูง มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคโควิด 19  
ที่ถูกต้อง
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ตารางที่ 1 	จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามเพศ อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา การมีบทบาทหน้าที่ ใน
	 	 	 โรงเรียน การได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ประวัติการติดเชื้อโรคโควิด 19 ของคนในครอบครัว  
	 	 	 และการติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. ประสานงานกบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา
ปราจีนบุรี นครนายก เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ และขั้น
ตอบการดำ�เนินงานและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
      	 2. ประสานงานกับผู้บริหารและครูอนามัย
โรงเรียนในแต่ละสถานศึกษา เพื่อขออนุญาตเข้าเก็บ
ขอ้มลู โดยแบง่ตามสดัสว่นของโรงเรยีน ทัง้ 11 โรงเรยีน 
	 3. ผูว้จิยัรว่มกบัครอูนามยัโรงเรยีน จบัฉลากตาม
หมายเลขประจำ�ตัวนักเรียนจนครบตามจำ�นวน และครู
อนามัยโรงเรียนจัดส่งแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้วิธีการเก็บแบบสอบถามผ่าน Google form 
ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ – 28 กุมภาพันธ์ 2565
	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
   	 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ระดับความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19  
โดยหา ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย
 	 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหว่างความรอบรู้
ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 โดย
ใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson, 
s Correlation Coefficient) 
 	 3. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความ
รอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 
19 ระหว่างเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา บทบาทหน้าที่อื่นๆ

ในโรงเรียน ประวัติการรับวัคซีน ประวัติการป่วยด้วย
โรคโควดิ 19 ครอบครวั ในกลุม่ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา 
จังหวัดนครนายก โดยใช้สถิติ T-test 
	 4. วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างพื้นที่อำ�เภอที่
ตัง้ของโรงเรยีน กบัความรอบรูด้า้นสขุภาพกบัพฤตกิรรม
การป้องกันโรคโควิด 19 โดยใช้ ANOVA 

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลทั่วไป 
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างจำ�นวนทั้งสิ้น 1,565 คน 
เป็นเพศหญิงร้อยละ 62.7 เพศชาย ร้อยละ 37.3  มีอายุ
อยู่ระหว่าง 12-20 ปี ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมต้น 
ร้อยละ 60.1 และระดับชั้นมัธยมปลาย ร้อยละ 39.9  
มีบทบาทอื่นๆ คือเป็นผู้นำ�นักเรียนหรือกรรมการสภา
นักเรียนร้อยละ 6.5 ได้รับการฉีดวัคซีนครบ 2 เข็มแล้ว 
รอ้ยละ 95.8 และรอ้ยละ 12.7 เคยมบีคุคลในครอบครวั
ติดเชื้อโควิด 19 และติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 
19 กลุ่มตัวอย่างติดตามจากสื่อสังคมออนไลน์ เช่น 
เฟสบุ๊ค ไลน์ ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม แอพพลิเคชั่น  
กูเกิล ยูทูป ติ๊กต็อก เพียงอย่างเดียว ร้อยละ 28.02  
และติดตามข้อมูลทั้งจากสื่อสังคมออนไลน์และสื่อ
โทรทัศน์ร้อยละ 25.9 และจากสื่อสังคมออนไลน์  
ร้อยละ 33.1

        ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

เพศ
        ชาย
        หญิง
อายุ
        12 ปี
        13 ปี
        14 ปี
        15 ปี
        16 ปี
        

584
981

59
305
315
263
183

37.3
62.7

3.8
19.5
20.1
16.8
11.7

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ตารางที่ 1 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามเพศ อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา การมีบทบาทหน้าที่ ใน
	 	 	 โรงเรียน การได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ประวัติการติดเชื้อโรคโควิด 19 ของคนในครอบครัว  
	 	 	 และการติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 (ต่อ)

        ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

อายุ
        17 ปี
        18 ปี
        19 ปี
        20 ปี

ระดับชั้นที่ศึกษา
        มัธยมศึกษาตอนต้น
        มัธยมศึกษาตอนปลาย

255
165
15
5

940
625

16.3
10.5
1.0
0.4

60.1
39.9

การมีบทบาทหน้าที่อื่นๆ
        ไม่มีบทบาทหน้าที่ใดๆ
        เป็น อสม.น้อย
        เป็นหัวหน้าห้อง/ผู้นำ�นักเรียน
        เป็นคณะกรรมการสภานักเรียน

การได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19
        ได้รับการฉีดวัคซีน ครบ 2 เข็ม
        ได้รับการฉีดวัคซีน เข็มที่ 1
        ยังไม่ได้ฉีดวัคซีน
ประวัติคนในครอบครัวเคยติดโรคโควิด 19
        ไม่เคยมีคนในครอบครัวติดโรคโควิด 19
        เคยมีคนในครอบครัวติดโรคโควิด 19
การติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19		
        จากสื่อสังคมออนไลน์เพียงอย่างเดียว
        จากสื่อสังคมสังคมออนไลน์ ร่วมกับสื่อโทรทัศน์
        จากสื่อสังคมสังคมออนไลน์ สื่อโทรทัศน์ และสื่อบุคคล
        จากสื่อโทรทัศน์เพียงอย่างเดียว
        จากสื่อสังคมสังคมออนไลน์ สื่อโทรทัศน์และสื่อสิ่งพิมพ์

1,369
2
93
101

1,500
22
43

1,367
198

                                       
439
405
237
189
129

87.5
0.1
5.9
6.5

95.8
1.5
2.7

87.3
12.7

                 
 28.1
25.9
15.1
12.1
8.2
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	 2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 
	 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ในระดับสูง ร้อยละ 
73.4 ( = 41.84, SD = 8.85) เมื่อแยกประเภทของความรอบรู้ด้านสุขภาพพบว่าทักษะการเข้าใจ อยู่ในระดับสูง
ร้อยละ 82.4 ( = 7.32, SD =1.84) รองลงมาคือทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
74.2 ( = 7.04, SD =1.72) ส่วนทักษะที่มีคะแนนอยู่ในระดับสูงน้อยที่สุดคือทักษะการโต้ตอบ ซักถาม แลกเปลี่ยน 
อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 68.0 ( = 6.57, SD =2.26) เมื่อแยกประเด็นความรอบรู้ในทุกทักษะ พบว่าอยู่ในระดับสูง 
ยกเว้นทักษะการเข้าถึงข้อมูล ในประเด็นนักเรียนสามารถไปพบแพทย์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ครูประจำ�ชั้นได้ตลอด 
เมื่อต้องการเข้ารับบริการหรือขอคำ�ปรึกษาเกี่ยวกับโรคโควิด 19  ทักษะการเข้าใจ ในประเด็นนักเรียนสามารถถาม
แพทย์พยาบาลและครูอนามัยโรงเรียน เกี่ยวกับโรคโควิด 19  เพื่อให้ได้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 และวิธี
การป้องกันตนเองตามที่ต้องการจนคลายสงสัย และทักษะการบอกต่อ ในประเด็นนักเรียนสามารถเผยแพร่วิธีการ
หรือพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ที่ถูกต้องของตนเอง สู่สาธารณชนได้ อยู่ในระดับกลาง

ตารางที่ 2 	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ของนักเรียน
	 	 	 มัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก จำ�แนกรายข้อ

         ทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ SD ระดับ

ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ
1. เมื่อต้องการข้อมูลหรือความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 1.88 0.44 สูง

และวิธีการป้องกันตนเองนักเรียนสามารถเลือก

แหล่งข้อมูลด้วยตนเองได้ทันที

2. นักเรียนสามารถค้นหาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 1.91 0.37 สูง

และวิธีการป้องกันตนเองจากหลายแหล่ง จนได้ข้อมูลจาก

แหล่งข้อมูลที่ถูกต้อง เป็นปัจจุบัน 

3. นักเรียนสามารถตรวจสอบข้อมูลความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 1.78 0.58 สูง

และวิธีการป้องกันตนเอง เพื่อยืนยันความเข้าใจของตนเอง

ให้ถูกต้อง โดยการสืบค้นจากข้อมูลหรือสอบถามข้อมูล

จากหลายๆ แหล่ง จนเชื่อว่าข้อมูลนั้นน่าเชื่อถือ 

4. นักเรียนสามารถไปพบแพทย์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  1.56 0.77 กลาง

ครูประจำ�ชั้นได้ตลอด เมื่อต้องการเข้ารับบริการหรือขอคำ�ปรึกษา
เกี่ยวกับโรคโควิด 19
ทักษะการเข้าใจ
5. นักเรียนสามารถอ่านข้อมูลความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 1.82 0.51 สูง

และวิธีการป้องกันตนเอง และปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ในคู่มือ

หรือเอกสาร ได้อย่างครบถ้วน

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา



สรรพสิทธิเวชสาร
ปีที่ 43 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2565 
Vol.43 No.3 September-December 2022

99

ตารางที่ 2 	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ของนักเรียน
	 	 	 มัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก จำ�แนกรายข้อ (ต่อ)

         ทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ SD ระดับ

6. นักเรียนสามารถรู้และเข้าใจข้อมูลความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 1.88 0.43 สูง

และวิธีการป้องกันตนเองที่เผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ได้ 

7.นักเรียนสามารถจดจำ�ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19                      
และวิธีการป้องกันตนเองที่ได้รับจากแพทย์ พยาบาล
ครูอนามัยโรงเรียน ได้อย่างชัดเจน ถูกต้องและครบถ้วน

1.82 0.51 สูง

8. นักเรียนสามารถรู้และเข้าใจคำ�อธิบายต่างๆที่เกี่ยวกับ 1.81 0.52 สูง

ข้อมูลความรู้โรคโควิด 19 และวิธีการป้องกันตนเองที่

ได้รับจาก แพทย์ พยาบาล ครูอนามัยโรงเรียน

ทักษะการโต้ตอบ ซักถามและแลกเปลี่ยน
9. นักเรียนกล้าที่จะซักถามข้อมูลความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 1.62 0.72 สูง
และวิธีการป้องกันตนเองที่เป็นกังวล หรืออยากรู้
เมื่อไปพบแพทย์ พยาบาล ครูอนามัยโรงเรียน
10. นักเรียนสามารถถาม แพทย์ พยาบาล ครูอนามัยโรงเรียน 1.55 0.78 กลาง
เกี่ยวกับสายด่วนโรคโควิด-19 เพื่อให้ได้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับ
โรคโควิด-19 และวิธีการป้องกันตนเองตามที่ต้องการ
จนคลายข้อสงสัย
11. นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้เกี่ยวกับ 1.72 0.63 สูง
โรคโควิด-19 และวิธีการป้องกันตนเอง ให้กับเพื่อนได้รับรู้
และยอมรับข้อมูลความรู้และวิธีป้องกันตนเองของนักเรียนได้
12. นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ หรือแนวทาง 1.66 0.69 สูง
การป้องกันตนเองจากโรคโควิด 19 ที่ได้รับจากแหล่งข้อมูล
ที่น่าเชื่อถือ กับผู้อื่นได้
ทักษะตัดสินใจ
13. นักเรียนสามารถประเมินข้อดี-ข้อเสีย ก่อนตัดสินใจ 1.75 0.59 สูง
เลือกปฏิบัติเกี่ยวกับโรคโควิด 19
14. นักเรียนสามารถใช้เหตุผลในการตัดสินใจเลือก 1.80 0.54 สูง
วิธีป้องกัน โรคโควิด-19  ได้ว่ามีความเหมาะสมกับฉันอย่างไร
เช่น เลือกใช้นํ้าและสบู่ หรือนํ้าเปล่า หรือทิชชูเปียกแทนการ
ใช้เจลแอลกอฮอล์เป็นต้น
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ตารางที่ 2 	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ของนักเรียน
	 	 	 มัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก จำ�แนกรายข้อ (ต่อ)

         ทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ SD ระดับ

ทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

15. การป้องกันโรคโควิด 19 ของตัวนักเรียนเอง โดยสามารถนำ�ไป

ปฏิบัติได้จริง 

16. เมื่อนักเรียนเห็นโฆษณาสินค้าป้องกันโรคโควิด 19

และสนใจในสินค้านั้นนักเรียนจะแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม

เพื่อประเมินความน่าเชื่อถือก่อนตัดสินใจซื้อ

17. นักเรียนสามารถเตือนตนเอง เพื่อไม่ให้ลืมข้อมูล

1.77

1.64

1.65

0.55

0.71

0.69

สูง

สูง

สูง

หรือการปฏิบัติที่สำ�คัญเกี่ยวกับการป้องกันตนเอง

จากโรคโควิด 19 โดยการเขียนโน้ต จดบันทึก เป็นต้น

18. นักเรียนสามารถหาวิธีเตือนตนเองโดยอาศัยความช่วยเหลือ 1.69 0.69 สูง

จากบุคคลอื่น เพื่อไม่ให้ลืมข้อมูลหรือการปฏิบัติที่สำ�คัญเกี่ยวกับ

การป้องกันตนเองจากโรคโควิด 19 โดยทำ�อย่างใดอย่างหนึ่ง 

19. นักเรียนสามารถจัดการตนเอง ได้ตามที่ตั้งใจไว้เกี่ยวกับ 1.89 0.40 สูง

การป้องกันตนเองจากโรคโควิด 19 เพื่อให้เกิดการปฏิบัติจริง

เช่น สวมหน้ากากอนามัยก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง เป็นต้น

20. นักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการตนเองเกี่ยวกับ         1.80 0.51 สูง

การป้องกันตนเองจากโรคโควิด 19 ให้เหมาะสมกับสถานการณ์อยู่เสมอ

ทักษะการบอกต่อ

21. นักเรียนสามารถชักชวนผู้อื่น เช่น เพื่อน พ่อ แม่ 1.75 0.59 สูง

ให้ปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด 19 ตามแนวทาง

ของกระทรวงสาธารณสุขได้

22.นักเรียนสามารถกล้าเตือนคนใกล้ชิด เช่นเพื่อน พ่อ แม่ 1.80 0.53 สูง

ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ หรือแพร่เชื้อโรคโควิด 19 

23. นักเรียนสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้ผู้อื่นเห็นความสำ�คัญ 1.70 0.61 สูง

ในการป้องกันโรคโควิด 19  ได้

24. นักเรียนสามารถเผยแพร่วิธีการหรือพฤติกรรมการป้องกัน      1.51 0.80 กลาง

โรคโควิด 19 ที่ถูกต้องของตนเองสู่สาธารณชนได้ เช่น

โพสต์ข้อความในเฟสบุ๊ค โพสต์ข้อความในทวิตเตอร์หรือส่งต่อ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ของนักเรียน
	 	 	 มัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก

ทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ SD ระดับ

ความรอบรู้รวมทุกทักษะ
ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ

41.84
7.14

8.85
1.50

สูง
สูง

ทักษะการเข้าใจ 7.32 1.48 สูง
ทักษะการโต้ตอบ ซักถามและแลกเปลี่ยน 6.57 2.26 สูง

ทักษะตัดสินใจ 6.97 1.80 สูง

ทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 7.04 1.72 สูง

ทักษะการบอกต่อ 6.78 1.96 สูง

ตารางที่ 4 	จำ�นวนและร้อยละของระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
	 	 	 จังหวัดนครนายก

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ระดับสูง  
(> 80%)

ระดับกลาง  
(60-80%)

ระดับตํ่า
 (<60%)

จำ�นวน  ร้อยละ จำ�นวน  ร้อยละ    จำ�นวน  ร้อยละ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพรวมทุกทักษะ 1,149  73.4 277  17.7 139  8.9

ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 1,148  73.4 307  19.6 110  7.0

ทักษะการเข้าใจ 1,290  82.4 168  10.7 107  6.8

ทักษะการโต้ตอบ ซักถามและแลกเปลี่ยน 1,064  68.0 185  11.8 316  20.2

ทักษะตัดสินใจ 1,142  73.0 242  15.5 181  11.6

ทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 1,162  74.2 230  14.7 173  11.1

ทักษะการบอกต่อ 1,080  69.0 253  16.2 232  14.8

	
	 3. พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 	
	 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับของพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในระดับกลางร้อยละ 55.7 ( = 
13.92, SD = 2.29) เมื่อแยกประเภทของพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 พบว่าพฤติกรรมการสวมหน้ากากอนามัย 
อยู่ในระดับสูงร้อยละ 96.9 ( = 1.95, SD =0.27) รองลงมาคือพฤติกรรมการล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์
และอาบนํ้าเมื่อกลับเข้าบ้าน อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 79.9 ( = 3.96, SD =0.69) ส่วนพฤติกรรมที่มีคะแนนอยู่ใน
ระดับสูงน้อยที่สุดคือพฤติกรรมการเว้นระยะห่าง ร้อยละ11.60 ( = 1.42, SD =1.95)
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ตารางที่ 5	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 จำ�แนกรายข้อ 
	 	 	 ของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก จำ�แนกรายข้อ

         พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 SD ระดับ

1. นักเรียนล้อมวงรับประทานอาหารร่วมกับเพื่อน และ คนในครอบครัว 0.46 0.71 ตํ่า
2. นักเรียนอยู่ใกล้ชิดกับผู้อื่นน้อยกว่า 1 เมตร 0.50 0.72 ตํ่า
3. นักเรียนสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยก่อนออกจากบ้าน 1.95 0.27 สูง

4. นักเรียนล้างมือก่อนใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา หู จมูก 1.85 0.42 สูง

หรือหยิบจับอาหารเข้าปาก

5. นักเรียนสแกนอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้างสรรพสินค้า 1.95 0.74 สูง

ร้านสะดวกซื้อ ตลาด ชุมชน โรงเรียน หรือสถานที่ที่รัฐบาลกำ�หนด

6. นักเรียนสแกนไทยชนะหรือลงทะเบียนก่อนเข้าห้างสรรพสินค้า 1.56 0.74 กลาง

ร้านสะดวกซื้อ ตลาด ชุมชน โรงเรียน หรือสถานที่ที่รัฐบาลกำ�หนด

7. นักเรียนอาบนํ้า ทำ�ความสะอาดร่างกายทันทีเมื่อกลับมาจากนอกบ้าน 1.85 0.41 สูง

8. นักเรียนออกกำ�ลังกาย 3–5 วันต่อสัปดาห์ และใช้เวลาในแต่ละครั้ง 30 นาทีขึ้นไป 1.35 0.77 กลาง

9. นักเรียนกินอาหารปรุงสุกใหม่ สะอาด 1.95 0.25 สูง

10.นักเรียนจับกลุ่มทำ�กิจกรรมหรือเล่นกับเพื่อน 0.46 0.68 ตํ่า

ตารางที่ 6	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 จำ�แนกตามประเภท
	 	 	 ของพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19  ของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก

        พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 SD ระดับ

พฤติกรรมสุขภาพในภาพรวม 13.92 2.29 กลาง
การเว้นระยะห่าง 1.42 1.59 ตํ่า

การสวมหน้ากากอนามัย 1.95 0.27 สูง

การล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ 3.69 0.69 สูง

และอาบนํ้าเมื่อกลับเข้าบ้าน

การตรวจวัดอุณหภูมิและสแกนไทยชนะ 3.53 0.84 กลาง

การออกกำ�ลังกาย และรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ๆ 3.30 0.84 สูง

	

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ตารางที่ 7 ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก

พฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโควิด 19 ระดับสูง  
(> 80%)

จำ�นวน  ร้อยละ

ระดับกลาง  
(60-80%)

จำ�นวน  ร้อยละ    

ระดับตํ่า 
(<60%)

จำ�นวน  ร้อยละ

พฤติกรรมสุขภาพในภาพรวม
การเว้นระยะห่าง
การสวมหน้ากากอนามัย

363     23.2
181    11.6
1,516    96.9

872   55.7
171   10.9

0     0

330   21.1
1,213  77.5
49    3.1

การล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ 1,251    79.9 199   12.7 115   7.3
และอาบนํ้าเมื่อกลับเข้าบ้าน
การตรวจวัดอุณหภูมิและสแกนไทยชนะ 1,149   73.4 153   9.8 263  16.8

การออกกำ�ลังกาย และรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ๆ 823    52.6  434  27.7 308  19.7

	 3. ความสัมพันธ์ของความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก 
	 ผลการศึกษาพบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
โควิด 19 ในทุกทักษะ (P-value .001)

ตารางที่ 8 	ความสัมพันธ์ของความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19  
	 	 	 ของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก
 

 ตัวแปร
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19

ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ (r) P-value

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ .363 .001
ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ .268 .001
ทักษะการเข้าใจ .311 .001

ทักษะการโต้ตอบ ซักถามและแลกเปลี่ยน .271 .001

ทักษะตัดสินใจ .294 .001
ทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ .307 .001

ทักษะการบอกต่อ .337 .001

	 3. ความแตกต่างของความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 
ระหว่างเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา การมีบทบาทหน้าที่ในโรงเรียน การได้รับการฉีดวัคซีน การมีคนในครอบครัวป่วย
ด้วยโรคโควิด 19 และพื้นที่อำ�เภอที่อยู่อาศัย
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	 ผลการศึกษาพบความแตกต่างของความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ระหว่างเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา 
และประวัติการมีบุคคลในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด19 (P-value .001) ด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 
พบความแตกต่าง ในระดับชั้นที่ศึกษา (P-value .001) ในส่วนของพื้นที่อำ�เภอที่อยู่อาศัย พบความแตกต่างของ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ระหว่างพื้นที่อำ�เภอที่อยู่อาศัย 
พบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (P-value .001)

ตารางที่ 9 	ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ของนักเรียนโรงเรียน
	 	 	 มัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก ระหว่างเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา การมีบทบาทหน้าที่ในโรงเรียน การได้รับ 
	 	 	 การฉีดวัคซีน และการมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19

ตัวแปร n Mean S.D. t p - value

เพศ       
        ชาย 583 41.056 9.500 2.718

.001

        หญิง
ระดับชั้น

981 42.311 8.409 2.635

        มัธยมศึกษาตอนต้น    939 40.809 9.634 5.724

.001

        มัธยมศึกษาตอนปลาย 
การมีบทบาทหน้าที่อื่นๆในโรงเรียน  

625 43.3984 7.254 6.051

        ไม่มี    1369 41.682 9.989 1.914

.004

        มี   
การรับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19

196 42.974 7.734 2.141

        ได้รับวัคซีนแล้ว    1521 41.90 8.789 1.543

.066

        ยังไม่ได้รับวัคซีน   
ประวัติการป่วยด้วยโรคโควิด 19
ของคนในครอบครัว

43 39.790 10.687 1.283

        เคยมี    198 40.671 10.252 1.996

.001

        ไม่เคยมี    1366 42.013 8.618 1.755

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ตารางที่ 10 ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 
	 	 	 จังหวัดนครนายก ระหว่างเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา การมีบทบาทหน้าที่ในโรงเรียน การได้รับการฉีด 
	 	 	 วัคซีน และการมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19

ตัวแปร n Mean S.D. t p - value
 เพศ  
      ชาย 583 13.81 2.414 1.426
        .048

      หญิง 981 13.98 2.227 1.398

 ระดับชั้น
       มัธยมศึกษาตอนต้น 939 13.81 2.475 2.304

.001

        มัธยมศึกษาตอนปลาย 625 14.08 1.998 2.404

การมีบทบาทหน้าที่อื่นๆในโรงเรียน
      ไม่มี 1369 13.92 2.315 .051
        .139

      มี 196 13.93 2.194 .053

        
การรับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19
     ได้รับวัคซีนแล้ว 1521 13.93 2.308 .981
      
     ยังไม่ได้รับวัคซีน 43 13.58 1.955 1.148

.730

ประวัติการป่วยด้วยโรคโควิด 19
ของคนในครอบครัว        
         เคยมี 198 13.66 2.439 1.698

        .070

        ไม่เคยมี    1366 13.96 2.277 1.613

ตารางที่ 11 	ความแตกตา่งของคะแนนเฉลีย่ความรอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบัโรคโควดิ 19 ของนกัเรยีนในแตล่ะอำ�เภอ
	 	 	 ที่ตั้งของโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก 

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F p - value

ระหว่างกลุ่ม 3 1945.276 648.425 8.396 .001

ภายในกลุ่ม 1561    120472.658 77.226

รวม 1564 122417.934
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ตารางที่ 12 	ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยรายคู่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ของนักเรียนใน
	 	 	 แต่ละอำ�เภอที่ตั้งของโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก 

พื้นที่ n Mean อ.เมืองนครนายก อ.บ้านนา อ.องครักษ์ อ.ปากพลี

อำ�เภอเมืองนครนายก 745 42.46 -
อำ�เภอบ้านนา 182 40.02 .001 -

อำ�เภอองครักษ์ 465 40.86 .001 .273 -

อำ�เภอปากพลี 173 43.71 .092 .001 .001 -

รวม 1565 41.84

ตารางที่ 13 	ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของนักเรียนในแต่ละอำ�เภอที่ตั้ง
	 	 	 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก 

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F p - value

ระหว่างกลุ่ม 3 220.550 73.517 14.260 .001
ภายในกลุ่ม 1561    8047.625 5.155

รวม 1564 8268.175

ตารางที่ 14 	ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยรายคู่ พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของนักเรียนในแต่ละอำ�เภอ
	 	 	 ที่ตั้งของโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก 

พื้นที่ n Mean อ.เมืองนครนายก อ.บ้านนา อ.องครักษ์ อ.ปากพลี

อำ�เภอเมืองนครนายก 745 14.05 -
อำ�เภอบ้านนา 182 13.65 .033 -

อำ�เภอองครักษ์ 465 13.51 .001 .499 -

อำ�เภอปากพลี 173 14.75 .001 .001 .001 -

รวม 1565 13.92

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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อภิปรายผล
	 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดนครนายก พบว่า 
กลุม่ตวัอยา่งมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบัโรคโควดิ 
19 อยู่ในระดับสูง โดยมีทักษะการเข้าใจมากที่สุด ซึ่ง
เป็นทักษะอ่านข้อมูล เข้าใจคำ�อธิบายและจดจำ�ได้ ซึ่ง
เป็นความสามารถของกลุ่มวัยเรียนที่มีความสามารถใน
การค้นคว้าข้อมูล การเข้าถึงข้อมูลจากช่องทางต่างๆ 
ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ เอมอัชฌา  
วัฒนบุรานนท(6) ที่ศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีการรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง 
และพฤตกิรรมการปอ้งกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  
ในระดับมาก และสอดคล้องกับผลการศึกษาของฮูดา  
แวหะยี(7) พบว่าวัยรุ่นในเขตตำ�บลสะเตงนอก อำ�เภอ
เมือง จังหวัดยะลา มีการรับรู้ความรุนแรงของโรค 
โควิด 19 อยู่ในระดับมาก เนื่องจากโรคโควิด 19 มี
ความรุนแรง ส่งผลกระทบกับประเทศทั่วโลก มีการ
ประกาศเป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่าง
ประเทศ (Public Health emergency of internal 
concern) มีการเผยแพร่ข้อมูลสถานการณ์ มาตรการ
การป้องกัน วิธีการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรค ผ่านสื่อ
ต่างๆตลอดเวลา ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้เพิ่ม
มากขึ้น โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน์ที่กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ มีการศึกษาและรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และแลก
เปลีย่นขอ้คดิเหน็กบักลุม่เพือ่น รว่มกบัรบัรูส้ือ่โทรทศัน ์
ทำ�ให้เกิดความรอบรู้ในระดับสูง แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อ
แยกทักษะการรอบรู้ด้านสุขภาพ พบว่ามีเข้าใจสูงที่สุด 
และทกัษะการโตต้อบซกัถามและแลกเปลีย่น นอ้ยทีส่ดุ 
และรองลงมา คือ ทักษะของการบอกต่อ 
	 ด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 พบ
ว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของนักเรียน
มัธยมศึกษาจังหวัดนครนายก อยู่ในระดับสูง โดย
พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจำ�มากที่สุดคือการสวม
หน้ากากอนามัย และรองลงมาคือการล้างมือด้วยสบู่
หรือเจลแอลกอฮอล์ อาจเนื่องมาจากการเตรียมการ

เปิดการเรียนแบบ On site ทางโรงเรียนจะมีประชุม
เพือ่ยํา้เตอืนนกัเรยีนใหป้ฏบิตัติามมาตรการการปอ้งกนั
โรคโควิด 19 รวมทั้งปรับปรุงสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
ทำ�พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 เช่น การจัด
จุดล้างมือเพิ่มเติม มีป้ายประกาศเพื่อกระตุ้นเตือน
ให้นักเรียนปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคโควิด 19 
สอดคล้องกับการศึกษาของ จินทภา เบญจมาศ(8) 

พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยา
สรรพ์ อำ�เภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ส่วนใหญ่มีคะแนน
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 อยู่ในระดับดีมาก 
เนื่องมาจากการแพร่ระบาดที่รุนแรงของโรคโควิด 19 
ประเทศไทย มีแนวทางการดำ�เนินการเผยแพร่ความรู้ 
แนวทางการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคโควิด 19 ทั้งในระดับ
ส่วนกลางจนถึงระดับชุมชน ในส่วนของสถานศึกษาใน
พื้นที่จังหวัดนครนายก มีประกาศจังหวัดนครนายก ใน
การจัดทำ�มาตรการการจัดการเรียนของโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษาทุกประเภท ทำ�ให้โรงเรียนต้องมีการ
ประชาสัมพันธ์ และเข้มงวดในมาตรการต่างๆ ส่งผลให้
นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ที่ถูกต้อง   
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 รายข้อ
พบว่าพฤติกรรมในการเว้นระยะห่าง ยังอยู่ในระดับตํ่า   
ทั้งพฤติกรรมการจับกลุ่มกับเพื่อนๆ และพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารร่วมกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ  
จิราพร   บาริศรี (9) พบว่าพฤติกรรมที่นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ปฏิบัติเป็นประจำ�น้อย
ที่สุด คือการเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร เมื่อต้องมีการพูด
คุยกับบุคคลอื่น และไม่นำ�มือมาป้ายจมูกปากหรือตา
	 ดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 พบความสัมพันธ์
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษา 
ของอินทิตา อ่อนลาและคณะ(10) ที่ศึกษาปัจจัย
ทำ�นายพฤติกรรมในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
(โควิด 19) ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่าความรู้
เกี่ยวกับโรค การรับรู้ความรุนแรง การสนับสนุนทาง
สังคมและการได้รับข้อมูลข่าวสาร มีความสัมพันธ์ทาง
บวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัส
โคโรนา 2019 ในนักเรียนมัธยมศึกษาอย่างมีนัยสำ�คัญ
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ทางสถิติ (r=0.3171, p<0.01, r=0.370, p<0.01, 
r=0.440, p<0.01 และ r=0.350, p<0.01) และการ
ศึกษาของปริยานุช ตั้งนรกุลและคณะ(11) ที่ศึกษาความ
สัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศกับ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนตน้  พบวา่ความรอบรูด้า้นสขุภาพดา้นการตดัสนิใจ
มคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรม
ทางเพศของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติ (r=0.324, p<0.01)
	 ด้านความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลกับการ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรค
โควิด 19 ความแตกต่างของความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ระหว่างเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา 
ประวัติการติดเชื้อโควิด 19 ของคนในครอบครัว และ
พืน้ทีอ่ำ�เภอทีอ่ยูอ่าศยั ในสว่นของพฤตกิรรมการปอ้งกนั
โรคโควิด 19 พบความแตกต่าง  ในส่วนของระดับชั้นที่
ศึกษา และพื้นที่ที่อยู่อาศัย สอดคล้องกับการศึกษาของ
กฤษฎา พรหมมุณี(12) พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่าง
กนัมพีฤตกิรรมการมสีว่นรว่มในการปอ้งกนัโรคโควดิ 19 
แตกต่างกัน ในส่วนของความแตกต่างของความรอบรู้
และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ระหว่างพื้นที่
อำ�เภอที่อยู่อาศัย อาจเนื่องมาจากจังหวัดนครนายก
มีอัตราการติดเชื้อโรคโควิด 19 แตกต่างกันในแต่ละ
อำ�เภอ โดยเฉพาะอำ�เภอเมืองนครนายก และอำ�เภอ
องครักษ์ ซึ่งมีการติดเชื้อโรคโควิด 19 สูงกว่าอำ�เภอ
อื่นๆ จึงทำ�ให้ผู้นำ�ชุมชน เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง มีการลง 
พื้นที่และประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคให้ประชาชนใน 
ทกุหมูบ่า้น จงึทำ�ใหน้กัเรยีนมคีวามรอบรูแ้ละพฤตกิรรม
ที่แตกต่างกัน

ข้อจำ�กัดของการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้อยู่ในช่วงการประกาศปิดการ
ศึกษาของสถานศึกษาในจังหวัดนครนายก ทำ�ให้ผู้วิจัย           
ไม่สามารถอธิบายแนวทางการตอบแบบสอบถามถึง
กลุม่ตวัอยา่งไดโ้ดยตรง ตอ้งประสานงานผา่นครอูนามยั
โรงเรียน

ข้อเสนอแนะหรือการนำ�ไปใช้ประโยชน์
	 1. ควรมีการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในกลุ่มเป้าหมาย         
ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน เช่น ผู้ปกครอง ครู 
	 2. จากการศึกษาพบว่านักเรียนมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคโควิด 19 ที่ไม่เพียงพอ มีโอกาสเสี่ยงต่อการ
ตดิเชือ้โรคโควดิ 19 โดยเฉพาะเรือ่งการเวน้ระยะหา่ง จงึ
ควรมีร่วมกันหาแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ที่เหมาะสม
	 3. ได้นำ�เสนอผลการศึกษาในที่ประชุมคณะ
กรรมการโรคตดิตอ่จงัหวดันครนายกเพือ่นำ�ไปเปน็ขอ้มลู    
ในการควบคุมและป้องกันโรคโควิด 19 ในโรงเรียน
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Abstract

Background: In the academic year 2022, the Ministry of Education requires educational institutions 
to implement COVID-19 prevention standards. In order to prepare for on-site student teaching, 
this study aims to study the level of health literacy and preventive behaviors for Covid-19 among 
high school students of Nakhon Nayok Province.
Materials and Methods: It was exploratory research. To study health literacy and preventive 
behaviors for Covid-19, relationships, and differences in personal factors of high school students in 
the Nakhon Nayok Province. Sample group there were 1,565 high school students using the Health 
Behavior Surveillance Form, health literacy and preventive behaviors for Covid-19 of the Ministry 
of Public Health. Data was collected through Google Forms, analyze data by using descriptive 
statistics, correlation of Pearson T-test and ANOVA.
Results: It was shown that 1,565 high school students in Nakhon Nayok Province had a high 
level of health literacy about COVID-19. They exhibited moderate levels of COVID-19 preventive 
behaviors and a statistically significant relationship between COVID-19 health literacy and COVID-19 
prevention behaviors (P-value <.001). There was found difference of health literacy about COVID-19      
between gender, level studied and the family history of COVID-19 infection. In terms of preventive 
behaviors against COVID-19, differences were found only in the levels studied.
Conclusions: Health literacy of high school students in Nakhon Nayok Province and preventive 
behaviors against COVID-19 are not completely correct. There is a risk of contracting COVID-19.
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