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บทน�ำ

	 ปวดหลัง (low back pain)   ยังคงเป็นปัญหา
ทางสุขภาพหลักของประชากร ส ่วนมากพบใน
กลุ่มประชากรผู้ใหญ่ถึง 60-80% ส่งผลให้รบกวน 
ค่าใช้จ่ายและเป็นสาเหตุส�ำคัญในการหยุดงาน1,2  
ปวดหลัง แบ่งตามสาเหตุการเกิดได้ 2 ประเภทดังนี ้
ปวดหลังแบบ specific low back pain (ปวดหลัง
แบบจ�ำเพาะเจาะจง) สามารถระบุสาเหตุของอาการ
ปวดหลังได้ชัดเจน และ ปวดหลังแบบ non-specific 
low back pain (ปวดหลังแบบไม่จ�ำเพาะเจาะจง) ซึ่ง
ไม่สามารถระบุที่มาของอาการปวดหลังได้ พบว่าผู้
ป่วยอยู่ในกลุ่มนี้มากถึง 85% จากจ�ำนวนผู้ป่วยปวด
หลังทั้งหมด ปัจจุบันการรักษาเกี่ยวกับอาการปวด
หลังนี้ยังคงมีความซับซ้อน เน่ืองจากผู้ป่วย มักจะ
เกิดอาการปวดหลังแบบเร้ือรัง เป็นๆ หายๆ เพราะ
ไม่สามารถบอกสาเหตกุารเกดิโรคทีช่ดัเจนได้ อาจเกดิ
จากการผิดท่าขณะเคล่ือนไหวในชีวิตประจ�ำวัน การ
ยกของไม่ถูกวิธีหรือยกของหนักเกินก�ำลัง เป็นต้น3,4 
จากพฤติกรรมดังกล่าว จะท�ำให้โครงสร้างกระดูกสัน
หลัง ได้แก่ ระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ และโครง
ร่างของร่างกาย เกิดการท�ำงานที่ไม่สมดุล จึงท�ำให้
หลังเกิดการบาดเจ็บได้ง่ายและมีโอกาสเกิดขึ้นซ�้ำๆ 
รบกวนชีวิตประจ�ำวัน5

กายวิภาคศาสตร์ทางกระดูกสันหลังส่วนเอว 

	 กระดกูสันหลงัส่วนเอว ประกอบไปด้วยกระดกูสัน
หลงัทัง้หมด 5 ชิน้ แต่ละชิน้จะยดึต่อทางด้านหน้าด้วย
หมอนรองกระดูกสันหลัง (intervertebral disc)  ซึ่ง
ท�ำหน้าที่รองรับน�้ำหนัก และลดแรงกระแทกระหว่าง
กระดูกสันหลัง6 ทางด้านหลังยึดต่อเข้ากับข้อต่อ 
ฟาเซ็ท (facet joint) แต่ละระดับจะมีเส้นประสาทลอด
ออกมา รอบๆ กระดูกสันหลังส่วนเอวจะมีเอ็นและ
กล้ามเนื้อที่ใหญ่และแข็งแรงกว่าระดับอื่น จึงมีหน้า
ที่เป็นตัวรับน�้ำหนักและท�ำให้เกิดการเคลื่อนไหว 
ได้แก่ การเหยียดล�ำตัว (extension) การเอียง 
ล�ำตัว (lateral flexion) การหมุนล�ำตัว (rotation) 
และการงอ (flexion)   หากเกิดพยาธิสภาพ จะท�ำให้
เกิดอาการปวดหลัง ปวดขา ชา กล้ามเนื้ออ่อนแรงได้   
พบว่า ข้อต่อกระดูกสันหลังส่วนเอวที่เกิดการบาดเจ็บ 
ได้บ่อยท่ีสุด คือ กระดูกสันหลังเอวส่วนล่างระดับ 4 
ต่อ 5 (L4-L5) และกระดูกสันหลังเอวส่วนล่างระดับ 
5 ต่อกระดูกเชิงกรานระดับ 1 (L5-S1) ตามล�ำดับ  
เนือ่งจากเป็นบรเิวณทีม่กีารเคลือ่นไหว ในทศิเหยยีดงอ 
หลังมากที่สุด เมื่อต้องใช้งานในชีวิตประจ�ำวัน7
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การก� ำหนดอัตราน�้ ำหนักที่ นายจ ้ าง ให ้
ลูกจ้างท�ำงานได้ พ.ศ. 2547 ดังนี้8

	 ให้นายจ้างใช้ลูกจ้างท�ำงานยก แบก หาม หาบ 
ทูน ลาก หรือเข็นของหนัก ไม่เกินอัตราน�้ำหนักโดย
เฉลี่ยต่อลูกจ้างหนึ่งคน ดงัต่อไปนี้                                                                                                         
	 	 1. ยี่สิบกิโลกรัมส�ำหรับลูกจ้างซึ่งเป็นเด็ก 
	 หญิงอายุตั้งแต่สิบห้าปีแต่ยังไม่ถึงสิบแปดปี                                                                       
	 	 2. ยี่สิบห้ากิโลกรัมส�ำหรับลูกจ้างซึ่งเป็น 
	 เด็กชายอายุตั้งแต่สิบห้าปีแต่ยังไม่ถึงสิบแปดปี                                                                      
	 	 3. ยีส่บิห้ากโิลกรมัส�ำหรับลกูจ้างซึง่เป็นหญงิ
	 	 4. ห้าสบิห้ากโิลกรมัส�ำหรบัลกูจ้างซึง่เป็นชาย                                                                                                                                          
	 ในกรณีของหนักเกินอัตราน�้ำหนักที่ก�ำหนดตาม 
วรรคหนึ่ง ให้นายจ้างจัดให้มีและให้ลูกจ้างใช้เครื่อง
ทุนแรงที่เหมาะสม และไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและ
ความปลอดภัยของลูกจ้าง
	 ปัจจุบัน จึงมีผู้ป่วยปวดหลังจ�ำนวนไม่น้อย ที่
พยายามหาวิธีต่างๆ เพื่อลดอาการปวดของตัวเอง 
หนึง่ในนัน้ คอื การเลือกใส่เสือ้พยงุหลงั (L-S support) 

ในชีวิตประจ�ำวันตลอดเวลา เพราะคิดว่า การใส่เส้ือ
พยุงหลังนั้นสามารถปกป้องกระดูกหลังของผู้สวมใส ่
ลดอาการปวดได้ สามารถท�ำกจิวตัรประจ�ำวนัต่างๆ ได้
เพิ่มขึ้น เช่น ยืน เดิน นั่ง ประกอบอาชีพ เป็นต้น จนผู้
สวมใส่รู้สึกเคยชิน หากวันใดไม่ได้สวมใส่จะท�ำงานไม่
ได้ หรือรู้สึกไม่สุขสบายที่หลังส่วนล่าง9

ลักษณะการท�ำงานและผลของเสื้อพยุงหลัง 
(L-S support)  

	 เสื้อพยุงหลังมีหลากหลายแบบ ปัจจุบันที่นิยมใช้
มีลักษณะเบา มีความยืดหยุ่นในการใช้พยุงล�ำสันหลัง 
ประกอบไปด้วย แท่งโลหะเหลก็รปูตวั S สองแท่งขนาบ
อยู่ด้านข้าง เพื่อพยุงส่วนของกระดูกสันหลังระดับ
เอว ช่วยป้องกันการเคลื่อนไหวที่มากเกินไป และวัสดุ
ยืดหยุ่นซึ่งสามารถยืดให้รัดล�ำสันหลังได้ ใช้ Velcro  
เป็นตัวยึดให้เสื้อสามารถรัดและพยุงท่าทางให้อยู่ใน
แนวตรง10,11 (รูปที่ 1,2)

รูปที่ 1.	 (A) เสื้อพยุงหลังด้านหน้า (B) ด้านหลัง 

รูปที่ 2.	 (A) การใส่เสื้อพยุงหลังภาพด้านหน้า (B) ด้านหลัง

(A)

(A)

(B)

(B)
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	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าเสือ้พยงุหลงัมี
คุณสมบัติได้ผลใน 3 ด้าน ดังนี้
	 	 1. ลดหรือจ�ำกัดการเคล่ือนไหวของกระดูก 
	 สันหลัง โดยสามารถลดการเคลื่อนไหวใน 
	 ทิศงอ-เหยียดหลังได ้ เหมาะกับผู้ที่มีอาการปวด 
	 หลังเฉียบพลัน เพื่อลดอาการปวดจากการ 
	 เคล่ือนไหวในระยะสั้น7,12

	 	 2. เพิ่มความดันภายในช่องท้อง ส่งผลให้ 
	 แรงกระท�ำต่อหมอนรองกระดกูสนัหลงัลดลง7,10,13  
	 จากการศึกษา14 พบว่า เสือ้พยงุหลงั มคีณุสมบตัิ 
	 ช่วยลดแรงเฉือนได้มากกว่าการลดแรงกดที่เกิด 
	 ขึน้กบัหมอนรองกระดกูสนัหลงัระดบั L5-S1 การ 
	 ก้มและบิดเอว ท�ำให้เกิดแรงกระท�ำต่อกล้าม 
	 เนื้อที่พยุงแกนกลางล�ำตัว (erector spinae  
	 muscle) ซึ่งท่าทางที่ท�ำให้เกิดแรงกดและแรง 
	 เฉือนต่อหมอนรองกระดูกสันหลังระดับ L5-S1  
	 สูงสุด คือ ท่ายก (lift) มีการศึกษาในกลุ่ม 
	 ตัวอย่าง14 เมื่อให้ท�ำการยกน�้ำหนัก 20 กิโลกรัม   
	 โดยไม่ใส่เสื้อพยุงหลัง ผลการศึกษาพบว่า จะ 
	 ท�ำให้เกิดแรงกระท�ำต่อกล้ามเน้ือหลัง แรงกด  
	 และแรงเฉือนที่เกิดขึ้นบนหมอนรองกระดูกสัน 
	 หลังระดับ L5-S1 ถึง 5,049.6 N แต่เมื่อใส่ 
	 เสื้อพยุงหลัง จะสามารถลดแรงกระท�ำบนกล้าม 
	 เนื้อ erector spinae และแรงกดต่อหมอนรอง 
	 กระดูกสันหลังระดับ L5-S1 ได ้3.4-7.3% โดยที่ 
	 ระดับความตึงของการสวมใส่เสือ้พยงุหลงัทีแ่น่น 
	 พอดี สามารถลดแรงกระท�ำต่อข้อต่อกระดูก 
	 สันหลังได้มากกว่าการสวมใส่แบบหลวมๆ  
	 Nachemson และ Elfstrom15 ได้ท�ำการศึกษา  
	 วัดแรงดันภายในหมอนรองกระดูกสันหลัง  
	 (intradiscal pressure) โดยตรง โดยใช้เข็มแทง 
	 ไปใน nucleus pulposus พบว่า intradiscal  
	 pressure นัน้เปลีย่นแปลงไปตามอริยิาบถต่างๆ  
	 เม่ือเปรียบเทียบกับท่ายืนตรง ซึ่งมีน�้ำหนักตัว 
	 ผ่านหมอนรองกระดกูสนัหลงัระดบั 3 (L3) เท่ากบั  
	 100% ของน�้ำหนกัตัว หากอยูใ่นท่านัง่บนเก้าอีท้ี ่
	 ไม่มพีนกัพงิ หากก้มตวั จะท�ำให้หมอนรองกระดกู 
	 ของ L3 รับน�้ำหนักเพิ่มมากขึ้นเป็น 200% ของ 
	 น�้ำหนักตัว และการศึกษาของ ปรารถนาพร และ 
	 คณะ16 ศึกษาผลการใช้เสื้อพยุงหลังในเกษตรกร 
	 ผู้ปลูกมันส�ำปะหลัง ในจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า  

	 สามารถลดอาการปวดหลัง โดยลดการใช้ยาใน 
	 กลุ่มแก้ปวดได ้ เนื่องจากเกษตรกรในกลุ่มนี้ จะ 
	 เกิดอาการปวดหลังส่วนล่างได้มากกว่าส่วนอื่น  
	 ต้องท�ำงานในลักษณะ ก้ม เงย ยก แบก วัตถุที่มี 
	 น�้ำหนักมากทั้งวัน บางครั้งต้องมีการเคลื่อนไหว 
	 ล�ำตัวในท่าบิดและงอล�ำตัวขณะท�ำงานร่วมด้วย   
	 ดงันัน้ อาจกล่าวได้ว่า เสือ้พยงุหลงัหากสวมใส่ให้ 
	 ถูกวิธี กระชับ จะเกิดประโยชน์ต่อกลุ่มที่จ�ำเป็น 
	 ต้องยกของหนัก หรืองานที่อยู่ในท่านั่งติดต่อกัน 
	 นานๆ 
	 	 3. ด้านจิตใจ โดยมีผลต่อ placebo effect  
	 ท�ำให้ผู้สวมใส่ค�ำนึงอยู่เสมอว่าต้องอยู่ในท่าทาง 
	 ที่ เหมาะสม10 ส่งผลให้ลดการเคลื่อนไหวที่ 
	 ก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวที่มากเกินไป ในขณะ 
	 เดยีวกนั สถาบนัอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 
	 ของสหรัฐอเมริกา (NIOSH) ก็มคีวามกังวลเกี่ยว 
	 กับผลกระทบที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่ออาการ 
	 ปวดหลงั จากความเชือ่ของผู้ใช้ ทีไ่ม่ถกูต้องเก่ียว 
	 กับการใส่เสื้อพยุงหลัง ว่าการใส่เสื้อพยุงหลัง 
	 เป ็นส่ิงหนึ่งที่ เตือนให ้ล�ำตัวอยู ่ ในท ่าทางที่ 
	 เหมาะสม แต่กลับมีความเชื่อว่า เมื่อสวมใส่เสื้อ 
	 พยุงหลัง จะยิ่งสามารถท�ำให้ยกของหนักได้ 
	 มากขึ้น นั่งได้นานขึ้น หรือสามารถท�ำกิจวัตร 
	 ประจ�ำวนัต่างๆ ได้ตดิต่อกันมากกว่าไม่ได้สวมใส่ 
	 เสื้อพยุงหลัง ซึ่งสาเหตุนี้อาจเป็นปัจจัยที่ส่งผล 
	 เสยีต่อสขุภาพผูส้วมใส่ และท�ำให้เกดิการบาดเจบ็ 
	 ต่อกระดูกสันหลังที่รุนแรงในอนาคตได1้7

แนวทางการรักษา

	 ปัจจุบันแนวทางการรักษาโรคปวดหลังมีหลาก
หลาย และยังคงซับซ้อน ส่วนมากการรักษาจะมี
จุดประสงค์เพ่ือลดอาการปวด เช่น การกินยา การ
รักษาด้วยเครื่องมือลดปวดทางกายภาพบ�ำบัด เช่น 
คลื่นอัลตร้าซาวด์ (Ultrasound Therapy) กระแสไฟ
อนิเตอร์ (Interferential current) การประคบแผ่นร้อน 
(Hot Pack) บริเวณที่มีความตึงตัวของกล้ามเนื้อหลัง 
เป็นต้น แต่การรักษาที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในผู้
ป่วยที่มีอาการปวดหลังเรื้อรัง คือ ความรู้ การปฏิบัติ
ตัวที่ถูกต้อง ต่อการป้องกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึน
ได้ในขณะใช้ชีวิตประจ�ำวัน เช่น ท่าทางที่เหมาะสม 
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การยกของที่ถูกวิธี น�้ำหนักวัตถุที่ยกได้อย่างปลอดภยั  
เป็นต้น โดยมีการเสริมสร้างความมั่นคงของกล้าม
เนือ้ล�ำตวั และเพิม่ความยดืหยุน่กล้ามเนือ้บรเิวณหลงั
และขา ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ ตลอดจนปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใช้งานในชีวิตประจ�ำวันให้เหมาะสม   
	 1. ปรับท่าทางการใช้งานให้ถูกต้องต่อชีวิต 
ประจ�ำวันที่อาจก่อให้เกิดอาการปวดหลัง ดังนี้
	 	 1.1 วธิกีารยกของคนเดยีวตามขัน้ตอนอย่าง 
	 ถูกวิธี โดยสิ่งของอยู่ในระดับพื้น18,19

	 	 - ยืนชิดสิ่งของ วางเท้าทั้งสองข้างให้มั่นคง
	 	 - ย่อเข่าให้หลังอยู่ในแนวตรง เพื่อกระจาย 
	 แรงกดต่อหมอนรองกระดูกสันหลัง

	 	 - จับสิ่งของให้มั่นคง โดยใช้ฝ่ามือจับ ถ้ามีที ่
	 จับจะท�ำให้สะดวกและง่ายขึ้น
	 	 - ยกสิ่งของให้ชิดล�ำตัวมากที่สุด
	 	 - จัดต�ำแหน่งศีรษะให้อยู่ในแนวเดียวกับ 
	 กระดูกสันหลัง เป็นแนวตรง
	 	 - ค่อยๆ ออกแรงกล้ามเนื้อขา สะโพก ยืด 
	 เข่าขึ้นจนอยู่ในท่ายืน หลังควรอยู่ในแนวตรง
	 สรุปควรใช้เทคนิค งอเข่า หลังตรง เก็บคาง จับ
ของให้มั่น แล้วยืดขาข้ึน ซึ่งจะช่วยให้กระดูกสันหลัง
อยู่ในแนวตรง ออกแรงยืนขึ้นด้วยแรงขาทั้งสองข้าง  
(รูปที่ 3)

(A)

(C)

(B)

(D)

รูปที่ 3.	 การยกของที่ถูกวิธี (A) งอเข่า (B) หลังตรง (C) เก็บคาง 
		  จับของให้มั่นแล้วยืดขาขึ้น (D) ยืนตรง
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(A)

(B)

	 	 1.2 ท่าทางการนั่งที่ถูกต้อง20,21 (รูปที่ 4)
	 	 - ระดับความสูงของเก้าอี้ที่นั่ง ควรให้พอ 
	 เหมาะกับความยาวของขาท่อนล่าง เพื่อให้เท้า 
	 ทัง้สองข้าง วางราบพืน้ได้พอด ีหวัเข่าทัง้สองข้าง 
	 ท�ำมุม 90 องศา
	 	 - แขนท่อนบนขนานกับล�ำตัวซึ่งข้อศอกทั้ง 
	 สองข้างจะท�ำมุม 90 องศา หัวไหล่ปล่อยสบาย  
	 ศีรษะและล�ำตัวตั้งตรง
	 	 - ที่นั่งควรมีพนักพิง พนักพิงต้องไม่เล็กเกิน 
	 ไป ซึง่สามารถรองรบัแผ่นหลงัผูน้ัง่ได้ทัง้หมด ไม่ 
	 ควรเอนไปข้างหน้าหรือข้างหลัง
	 	 - ที่นั่งไม่ควรเล็กหรือใหญ่จนเกินไป และม ี
	 ความลกึให้เหมาะกบัความยาวขาท่อนบน หากที่ 
	 นัง่ใหญ่ไปจนเกนิช่องว่างระหว่างหลงักบัพนกัพงิ  
	 ควรหาหมอนใบเล็กๆ มาสอดบริเวณนั้น เพื่อให้ 
	 ล�ำตัวตั้งตรง
	 2. การออกก�ำลังกายเพื่อความมั่นคงของล�ำตัว 
(trunk stabilize exercise)19,22,23 (รูปที ่5)
	 มจีดุประสงค์เพือ่ป้องกนัการบาดเจบ็ทีก่ระดกูสนั
หลงั โดยเพิม่ความมัน่คงของกล้ามเนือ้ทีท่�ำหน้าทีพ่ยงุ
หลัง
	 	 - นอนหงาย ชันเข่า โดยให้เข่างอประมาณ  
	 90 องศา เท้าวางราบกับพื้น
	 	 - วางมือบนปุ่มกระดกูทางด้านหน้าเชงิกราน  
	 (ต�ำแหน่งมือเท้าเอว)
	 	 - ออกแรงแขม่วท้อง ให้สะดอืยุบลง มอืสมัผสั 
	 ถงึกล้ามเนือ้ ห้ามกลัน้หายใจ เกรง็ค้างไว้ 10-20  
	 วินาที ท�ำได้บ่อยๆ
	 3. การออกก�ำลังกายเพื่อเพิ่มความยืดหยุ่นของ
กล้ามเนื้อหลังและขา
	 	 - ยืดกล้ามเนื้อแอ่นหลัง (back extensor  
	 muscle)1 (รูปที่ 6)
	 	 1. นอนหงาย ล�ำตัวส่วนบนแนบติดกับพื้น  
	 งอเข่าทั้งสองข้างขึ้นประมาณ 90 องศา
	 	 2. ใช้มือดึงเข่าทั้งสองข้างขึ้นมาชิดอก จน 
	 รู้สึกกล้ามเนื้อหลังส่วนล่างตึงที่สุด
	 	 3. ค้างไว้ 10 วินาที ท�ำซ�้ำ 10 รอบ วันละ 3  
	 ครั้ง (เช้า เที่ยง เย็น) 

รูปที่ 4.	 การนั่งท�ำงานที่ถูกวิธี

รูปที่ 5.	 การออกก�ำลังกายกล้ามเนื้อแกนกลางล�ำตัว

รูปที่ 6.	 การออกก�ำลังกายยืดกล้ามเนื้อแอ่นหลัง
 		  (A) ท่าเริ่มต้น (B) ท่าปฏิบัติ
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	 	 - ยืดกล้ามเน้ือกลุ่มงอสะโพก (hip flexor  
	 muscle)1 (รูปที่ 7)
	 	 1. นอนตะแคงล�ำตัวตั้งฉาก ให้ขาข้างที่ 
	 ต้องการยืดอยู่ด้านบน
	 	 2. ใช้มือจับข้อเท้า ออกแรงงอปลายขาส่วน 
	 ล่างให้ชิดก้น จนรู้สึกกล้ามเนื้อหน้าขาตึงที่สุด 
	 	 3. ค้างไว้ 10 วินาที ท�ำซ�้ำ 10 รอบ วันละ 3  
	 ครั้ง (เช้า เที่ยง เย็น)

(A)

(A)

(B)

(B)

	 	 - ยืดกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง (hamstrings  
	 muscle)19,24 (รูปที่ 8)
	 	 1. นอนหงาย ล�ำตัวส่วนบนแนบติดกับพ้ืน   
	 ขาทั้งสองข้างเหยียดตรง
	 	 2. งอเข่าข้างที่ต้องการยืดขึ้น โดยใช้มือดึง 
	 เข่าให้ขาท่อนบนงอประมาณ 90 องศา
	 	 3. ค่อยๆเหยยีดปลายขาให้อยูใ่นแนวตรงกบั 
	 ระดับขาท่อนบน กระดกข้อเท้าขึ้น ให้กล้ามเนื้อ 
	 ขาด้านหลังรู้สึกตึงที่สุด
	 	 4. ค้างไว้ 10 วินาที ท�ำซ�้ำ 10 รอบ วันละ 3  
	 ครั้ง (เช้า เที่ยง เย็น)

รูปที่ 7. 	 การออกก�ำลังกายยืดกล้ามเนื้องอสะโพก (A) ท่าเริ่มต้น (B) ท่าปฏิบัติ

รูปที่ 8. 	 การออกก�ำลังกายยืดกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง (A) ท่าเริ่มต้น (B) ท่าปฏิบัติ

สรุป

	 จากประสบการณ์การรักษาทางกายภาพบ�ำบัด 
และทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่า การรักษา
อาการปวดหลังจะได้ผลดีหรือไม่น้ัน ขึ้นอยู่กับอาการ
ของแต่ละบุคคล ซึ่งควรได้รับการตรวจประเมินจาก
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญและนักกายภาพบ�ำบัดอย่างถูกต้อง  
การใช้เส้ือพยงุหลงั ควรใช้ให้พอด ีจะส่งผลด ีสามารถ
ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันได้อย่างปลอดภัย และลดอาการ

ปวดหลังได้ แต่ต้องควบคู่ไปกับการรักษาอื่นๆ เช่น 
การรักษาทางกายภาพบ�ำบดั ได้แก่ การออกก�ำลังกาย 
เพ่ือเพ่ิมความมั่นคงของกล้ามเนื้อล�ำตัว เพ่ิมความ
ยืดหยุ ่นของกล้ามเนื้อที่มีความตึง ปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมให้เหมาะสมต่องานในชวีติประจ�ำวนั เป็นต้น 
หากผู้สวมใส่ใช้เสื้อพยุงหลังอย่างไม่ถูกต้อง จะไม่ก่อ
ให้เกิดประโยชน์ อีกทั้งอาจส่งผลเสียในระยะยาวได้
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