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การศึกษาน�้ำหนักการนวดไทย

แบบราชส�ำนักของแพทย์แผนไทย

ประยุกต์ที่มีอายุการท�ำงานแตกต่าง

กันโดยใช้หุ่นจ�ำลองที่มีโหลดเซลล์

เซนเซอร์ในการทดสอบ

บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพื่อเปรียบเทียบน�้ำหนักแรงกด และการปรับขนาดของแรงกด ระหว่างแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่มีอายุการ
ท�ำงานต่างกัน (ปี)

วิธีการ: แบ่งแพทย์แผนไทยประยุกต์ 75 คนเป็น 3 กลุ่ม ตามอายุการท�ำงาน  และให้แต่ละคนกดนวดบนหุ่นจ�ำลองที่มีโหลด
เซลล์เซนเซอร์ด้วยขนาดแรงกดเบา ปานกลาง และหนัก ครั้งละ 30 วินาที

ผลการศึกษา: น�้ำหนักการกดนวด ที่ขนาดแรงกดเบา ปานกลาง และหนัก มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง 3 กลุ่ม
ของแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่มีอายุการท�ำงานต่างกัน และพบว่ากลุ่มที่มีอายุการท�ำงานน้อยและปานกลาง มีความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยของขนาดแรงกดเบาและปานกลาง  กลุ่มที่มีอายุการท�ำงานน้อยและมาก มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของขนาดแรงกด
เบา ปานกลาง และหนัก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <0.05) และไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติของลักษณะ
กราฟระหว่างกลุ่มที่มีอายุการท�ำงานแตกต่างกัน

สรุป: น�้ำหนักและความคงที่ของแรงกดแปรผันตรงกับอายุการท�ำงานของแพทย์แผนไทยประยุกต์ และการใช้หุ่นจ�ำลองที่มี
โหลดเซลล์เซนเซอร์สามารถช่วยในการสร้างมาตรฐานการนวดได้ และอาจช่วยในการศกึษาของแพทย์แผนไทยประยกุต์ทีย่งัมีอายุ
การท�ำงานน้อย

ค�ำส�ำคัญ: ขนาดของแรงกด; หัตถเวชกรรมแผนไทย; การนวดไทยแบบราชส�ำนัก
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บทน�ำ

	 หัตถเวชกรรมแผนไทย เป็นองค์ความรู้ด้านหนึ่ง
ของการรักษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ที่มีการ
รักษาหลายรูปแบบ เช่น การนวดไทยแบบราชส�ำนัก 
การประคบสมุนไพร การอบไอน�้ำสมุนไพร และการแปะ
ยาสมุนไพร เป็นต้น การนวดไทยแบบราชส�ำนักเป็นการ
ใช้นิว้มือกดนวดบรเิวณร่างกายมนษุย์ นอกจากจะอาศยั
ความช�ำนาญและประสบการณ์ในการปฏิบัติงานแล้ว 
ผู้นวดบ�ำบัดจะต้องวางมือและนิ้วมือในต�ำแหน่งที่ถูก
ต้อง กดนวดด้วยขนาดและทิศทางของแรงในระยะเวลา
ที่เหมาะสมและแต่งรสมือในการนวด การบ�ำบัดรักษา
โรคนั้นจึงจะเกิดผลดีและมีความปลอดภัย1,2

	 คลินิกอายุรเวทแพทย์แผนไทยประยุกต์ สถาน
การแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มีแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่ปฏิบัติงานในด้าน
ให้การรักษาด้วยหัตถเวชกรรมแผนไทยจ�ำนวนมาก 
โดยมีอายุการท�ำงานต่างกันตั้งแต่อายุการท�ำงานน้อย
ไปจนถึงอายุการท�ำงานมาก จึงเล็งเห็นความส�ำคัญใน
การสร้างมาตรฐานด้านการนวดไทยแบบราชส�ำนักให้
บุคลากร ซ่ึงมีอายุการท�ำงานแตกต่างกัน โดยมุ่งเน้น

Abstract:   	 The Study of Massage Pressure of Court-Type Thai Traditional Massage Among Practitioners 	
			   with Varying Years of Service Using Manikin with Load Cell Sensors 
			   Slita Prachakit, B.ATM.Photchara Ramnarong, B.ATM.*, Narichat Chuensakun, B.ATM.*, Manmas 
			   Vannabhum, M.Sc.*, Khuanara Narajeenrone, B.ATM.*, Nantiphat Khumkaew, B.ATM.*, 
			   Natchagorn Lumlerdkij, B.Sc.Pharm.*, Kamontip Harnphadungkit, M.D.**, Pravit Akarase- 
			   reenont, Ph.D.*, Tawee Laohapand, M.D.*
	 	 	 *Center of Applied Thai Traditional Medicine, ** Department of Rehabilitation Medicine, Faculty 	
	 	 	 of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University, Bangkok 10700, Thailand.
			   Siriraj Medical Bulletin 2016;9(2): 155-161

Objective: To compare levels and consistency of massage pressure (light, medium, and heavy) and the 
ability to adjust the pressure to the correct magnitude among Thai traditional medical (ATTM) practitioners of 
different years of service.

Methods: 75 ATTM practitioners were asked to press on the manikin with load cell sensors and vary the 
pressure between light, medium, and heavy for 30 seconds at each level. The ATTM were designated into 3 
year-groups according to their years of service, Short, Middle, and Long.  

Results: Within each of the pressure group, 3 (ATTM) practitioners showed statistically significant variation in 
mean pressure, according to their year-groups. Short and Middle year-groups had significantly different mean 
massage pressures between light and medium. In addition, Short and Long year-groups had a significantly 
different mean pressure between light, medium, and heavy (p-value <0.05). However, there was no statistically 
significant difference in the graph pattern among different year-groups of ATTM.
 
Conclusion: The level of massage pressure and consistency varies directly with experience years. The manikin 
with load cell sensors can help to standardize massage pressure and may aid in the education of younger ATTM.

Keywords: Force level; Thai traditional therapeutic massage; court-type Thai traditional massage

กลุ่มบคุลากรทีป่ฏิบตังิานด้านหตัถเวชกรรมเป็นหลัก จึง
น�ำนวัตกรรมหุน่จ�ำลองทีมี่โหลดเซลล์เซนเซอร์ส�ำหรบัฝึก
การนวดไทยมาใช้ในการทดสอบการกดนวดด้านน�ำ้หนกั
แรงกด และการปรับขนาดของแรงกด เพื่อใช้เป็นข้อมูล
ที่อ้างอิงในเชิงวิทยาศาสตร์ได้

วัตถุและวิธีการ

วัสดุที่ใช้ในการศึกษา

	 ในการศึกษาลักษณะการกดนวดของแพทย์แผน
ไทยประยกุต์ สถานการแพทย์แผนไทยประยกุต์ได้น�ำหุน่
จ�ำลองทีมี่โหลดเซลล์เซนเซอร์ส�ำหรบัฝึกการนวดไทยมา
ใช้ในการเก็บข้อมูล ซ่ึงหุ่นจ�ำลองนี้ได้พัฒนาโดยสถาน
การแพทย์แผนไทยประยกุต์ ร่วมกบัสถานเทคโนโลยกีาร
ศกึษาแพทยศาสตร์ (เลขทีค่�ำขอสทิธบิตัร 1101000039) 
เป็นอุปกรณ์ส�ำหรับให้แพทย์แผนไทยประยุกต์ออกแรง
กด โดยน�ำโหลดเซลล์เซนเซอร์ (ได้รับการสอบเทียบ
จากบริษัท) ซ่ึงเป็นอุปกรณ์รับแรงกดส่งเข้าเครื่องแปล
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สัญญาณไฟฟ้ามาฝังไว้ในแท่นกด และเชื่อมต่อกับ 
PowerLab® series ML870 Powerlab 8/30 (Adin-
struments,  Austalia) ซึ่งเป็นเครื่องแปลงแรงกดจาก
สัญญาณไฟฟ้าให้แสดงผลในรูปแบบกราฟ ก่อนเริ่มเก็บ
ข้อมูลการกดนวดจะต้องสอบเทยีบโหลดเซลล์เซนเซอร์ท่ี
ฝังไว้ในแท่นกดด้วยตุ้มน�้ำหนัก 5 กิโลกรัมก่อนทุกครั้ง 
จากนัน้จึงสร้างแบบบนัทกึข้อมูลรปูแบบกราฟและขนาด
แรงกดที่แปลผลจากกราฟในรูปแบบ Excel

รูปแบบการศึกษา

	 ศกึษาโดยให้แพทย์แผนไทยประยกุต์ท่ีปฏิบัตงิานใน
คลนิกิอายรุเวทแพทย์แผนไทยประยกุต์ สถานการแพทย์
แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
จ�ำนวน 75 คน ซ่ึงจัดแบ่งตามอายุการท�ำงานเป็น 3 
กลุ่ม คือ อายุการท�ำงานน้อย (น้อยกว่า 1 ปี), อายุการ
ท�ำงานปานกลาง (ตั้งแต่ 1–5 ปี) และอายุการท�ำงาน
มาก (มากกว่า 5 ปี) กดนวดลงบนแท่นกดที่มีระบบ
เซนเซอร์ส�ำหรับฝึกการนวดไทย ซ่ึงเชื่อมต่อกับเครื่อง 
PowerLab® ด้วยขนาดแรงกดเบา (50 ปอนด์ คือ การกด
นวดด้วยน�ำ้หนกัไม่มากนกั), ขนาดแรงกดปานกลาง (70 
ปอนด์ คือ การกดนวดด้วยน�ำ้หนกัเพ่ิมขึน้) และขนาดแรง
กดหนัก (90 ปอนด์ คือ การกดนวดด้วยน�้ำหนักที่มาก
ขึ้นอีก) ในท่านั่งคุกเข่า ไม่นั่งทับส้นเท้า ดังแสดงในรูปที่ 
1 โดยใช้ระยะเวลาการกดคาบใหญ่ (30 วินาที) ขนาดละ 
1 รอบ ตามล�ำดับ ขนาดและลักษณะของแรงกดจะแสดง
ผลในรูปแบบกราฟ มีหน่วยของระยะเวลา (แกนนอน) 
เป็นวินาที และหน่วยของน�้ำหนักแรงกด (แกนตั้ง) เป็น
กิโลกรัม โดยมีนิยามการปรับขนาดของแรงกดที่ใช้ใน
การนวด 4 ขั้นตอน คือ 1) หน่วง หมายถึง ช่วงที่เพิ่มน�้ำ
หนักแรงกดช้าๆ หลังจากวางนิ้วมือลงบนต�ำแหน่งที่จะ
นวด ช่วงนี้แรงกดจะยังไม่ถึงขนาดน�้ำหนักที่ต้องการ 2) 
เน้น หมายถึง ช่วงที่เพิ่มน�้ำหนักแรงกดให้มากขึ้นจนถึง
ขนาดทีต้่องการ ช่วงนีจ้ะมีการควบคุมทศิของแรงด้วย 3) 
นิง่ หมายถึง ช่วงท่ีกดด้วยแรงขนาดน�ำ้หนกัทีต้่องการอยู่
อย่างนั้นจนถึงช่วงยกมือ และ 4) ยกมือ หมายถึง ช่วง	
ที่เริ่มผ่อนแรงกดด้วยการถอนมือจากการกดจนหมด
คาบ1, 2 ดังแสดงในรูปที่ 2
	 ผู้วิจัยจ�ำแนกรูปแบบกราฟที่กดออกได้เป็น 3 รูป
แบบ โดยพิจารณาจากช่วงนิง่เนือ่งจากเป็นช่วงทีใ่ช้ระยะ
เวลานานทีส่ดุ ได้แก่ กราฟรปูแบบน�ำ้หนกัคงที ่หมายถงึ
กราฟทีมี่น�ำ้หนกัในช่วงนิง่คงท่ี กราฟรปูแบบน�ำ้หนกัลด

ลง หมายถึงกราฟที่มีน�้ำหนักในช่วงนิ่งลดลง และกราฟ
รูปแบบน�้ำหนักเพิ่มขึ้น หมายถึงกราฟที่มีน�้ำหนักในช่วง
นิง่เพ่ิมขึน้ เม่ือเกบ็ข้อมูลครบ 75 คนแล้วจะบนัทกึกราฟ
ของแต่ละคนเป็นรูปภาพ โดยให้ขนาดแรงทั้ง 3 ขนาด
ซ้อนทับกัน เพ่ือให้เห็นความแตกต่างของขนาดแรงทั้ง 
3 ได้อย่างชัดเจน ดังแสดงในรูปที่ 3 แล้วจึงน�ำรูปแบบ
กราฟและน�้ำหนักแรงเฉลี่ยแต่ละขนาดของแต่ละบุคคล
มาบันทึกลงในแบบบันทึกข้อมูลในรูปแบบ Excel

การวิเคราะห์ทางสถิติ

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ส�ำหรับ
ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร
โดยใช้จ�ำนวนและร้อยละ ส�ำหรับข้อมูลเชิงปริมาณใช้ค่า
เฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สถิติเชิงอนุมาน (Interferential statistics) ส�ำหรับ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ เพศ รูปแบบกราฟ และขนาด
แรง ใช้ Chi-square test หรือ Fisher’s exact test 
เพ่ือเปรียบเทียบค่าความแตกต่างระหว่างกลุ่มอายุงาน 
ข้อมูลเชิงปริมาณใช้ One-Way ANOVA ในการเปรียบ
เทียบค่าความแตกต่างของแรงกดระหว่างกลุ่มอายุงาน 
3 กลุ่มและใช้วิธ ีBonferroni เปรยีบเทียบความแตกต่าง
ของแรงกดระหว่างกลุ่มอายุงาน 2 กลุ่มเมื่อการทดสอบ
โดยใช้ One-Way ANOVA มีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม PASW statistics 
18.0 (SPSS Inc., Chicago, IA, USA) โดยการวเิคราะห์
ทั้งหมดเป็นแบบสองทางและก�ำหนดให้มีนัยส�ำคัญทาง
สถิติเมื่อระดับนัยส�ำคัญน้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.05

ผลการศึกษา

	 การศกึษานีศ้กึษาในแพทย์แผนไทยประยกุต์จ�ำนวน 
75 คน พบว่าเป็นเพศหญิง 57 คน (ร้อยละ 76) และเพศ
ชาย 18 คน (ร้อยละ 24) และเมื่อแบ่งกลุ่มตามอายุงาน
พบว่ามีอายุการท�ำงานน้อย 20 คน (ร้อยละ 26.7) อายุ
การท�ำงานปานกลาง 36 คน (ร้อยละ 48) และอายุการ
ท�ำงานมาก 19 คน (ร้อยละ 25.3) พบขนาดแรงกดเบา 
ปานกลาง และหนัก ในการกดนวดของแพทย์แผนไทย
ประยุกต์ตามกลุ่มอายุงาน โดยใช้ระยะเวลาการกดคาบ
ใหญ่ดังแสดงในตารางที่ 1
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	 การหาค่าเฉล่ียน�า้หนกัแรงกดของผูร่้วมวิจัยทกุคน
พบว่า	ขนาดแรงกดเบา	18.43	±	6.69	กิโลกรัม	ขนาด
แรงกดปานกลาง	23.8	±	8.27	กิโลกรัม	และขนาดแรง
กดหนัก	32	±	10.53	กิโลกรัม	ดังแสดงในตารางที่	1	
และรูปที่	4

	 การหาความแตกต่างของลักษณะกราฟในการปรบั
ขนาดของแรงกด	พบว่าแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่มีอายุ
การท�างานมากสามารถกดนวดด้วยน�้าหนักคงท่ี	 14
คน	 (ร้อยละ	 73.7)	 แพทย์แผนไทยประยุกต์ที่มีอายุการ
ท�างานปานกลางสามารถกดนวดด้วยน�้าหนักคงที่	 	 17		
คน		(ร้อยละ	47.2)		และแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่มีอายุ
การท�างานน้อยสามารถกดนวดด้วยน�า้หนกัคงที	่	7		คน
(ร้อยละ	35)	แต่อย่างไรกดี็การศกึษานีย้งัไม่พบความแตก
ต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติขิองลักษณะกราฟระหว่าง
แพทย์แผนไทยประยุกต์ที่มีอายุการท�างานแตกต่างกัน
(p-value	=	0.165)	ดังแสดงในตารางที่	1	
	 เม่ือพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉล่ียน�้าหนัก
แรงกดระหว่างกลุ่มอายุการท�างานพบว่า ค่าเฉล่ียน�้า
หนักของขนาดแรงกดเบามีความแตกต่างกันอย่างน้อย
หนึ่งกลุ่มอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p =	 0.002) โดย
พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มอายุการท�างานน้อย

กับกลุ่มอายุการท�างานปานกลาง (p	 =	 0.013)	 และ
กลุ่มอายุการท�างานน้อยกับกลุ่มอายุการท�างานมาก
(p	=	0.002)	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	แต่ไม่พบความ
แตกต่างทางสถติริะหว่างกลุ่มอายกุารท�างานปานกลาง
กับกลุ่มอายุการท�างานมาก	 และพบความแตกต่างของ
ค่าเฉลีย่น�า้หนกัของขนาดแรงกดปานกลางระหว่างกลุ่ม
อายุการท�างานมีความแตกต่างกันอย่างน้อยหนึ่งกลุ่ม
อย่างมีนยัส�าคัญทางสถติิ (p =	0.002) โดยพบความแตก
ต่างระหว่างกลุ่มอายุการท�างานน้อย	 กับกลุ่มอายุการ
ท�างานปานกลาง	(p	=	0.013)	และกลุ่มอายุการท�างาน
น้อยกบักลุม่อายกุารท�างานมาก	(p	=	0.002)	อย่างมีนยั
ส�าคัญทางสถติ	ิแต่ไม่พบความแตกต่างทางสถติริะหว่าง
กลุ่มอายุการท�างานปานกลางกับกลุ่มอายุการท�างาน
มาก	 และนอกจากนี้ยังพบว่าค่าเฉล่ียน�า้หนักของขนาด
แรงกดหนักระหว่างกลุ่มอายุการท�างานมีความแตก
ต่างกันอย่างน้อยหนึ่งกลุ่มอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ
(p	 =	 0.005)	 โดยกลุ่มอายุการท�างานน้อยกับกลุ่มอายุ
การท�างานมาก	 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติ	 (p =	 0.004)	 แต่ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ
ระหว่างกลุ่มอายุการท�างานน้อยกับกลุ่มอายุการท�างาน
ปานกลาง	และกลุ่มอายกุารท�างานปานกลางกบักลุม่อายุ
การท�างานมาก	ดังแสดงในรูปที่	4

รูปที่ 1.	แพทย์แผนไทยประยุกต์กดนวดแท่นกด	

รูปที่ 2. การปรับขนาดของแรงกดที่ใช้ในการนวดของขนาดแรงกด
หนัก	(90	ปอนด์)
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รูปที่ 3. รูปแบบกราฟที่แสดงผลจากอุปกรณ์

ขนาดแรงกดเบา	(50	ปอนด์	คือ	การกดนวดด้วยน�้าหนักไม่มากนัก)
ขนาดแรงกดปานกลาง	(70	ปอนด์	คือ	การกดนวดด้วยน�้าหนักเพิ่มขึ้น)
ขนาดแรงกดหนัก	(90	ปอนด์	คือ	การกดนวดด้วยน�้าหนักที่มากขึ้นอีก)

*	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส�าคัญน้อยกว่า	0.05	เมื่อเปรียบเทียบระหว่างประสบการณ์ท�างานน้อยและประสบการณ์ท�างานมาก
#	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส�าคัญน้อยกว่า	0.05	เมื่อเปรียบเทียบระหว่างประสบการณ์ท�างานน้อยและประสบการณ์ท�างานปานกลาง

รูปที่ 4.	ค่าเฉลี่ยน�้าหนักแรงกดของขนาดแรง	แบ่งตามกลุ่มอายุการท�างาน

20170216_smjthai.indd   159 2/16/2560 BE   1:34 PM



160

เวชบันทึกศิริราช นิพนธ์ต้นฉบับ

ตารางที่ 2. ค่า p-value ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยน�้ำหนักของขนาดแรงเบาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มอายุการท�ำงาน 

 ขนาดแรงกด					     p-value
					     อายุการท�ำงานปานกลาง	 อายุการท�ำงานมาก
 เบา	 	
   อายุการท�ำงานน้อย		 	 0.013*	 	 	 0.002*
   อายุการท�ำงานปานกลาง	 	 -	 	 	 0.849
ปานกลาง		
   อายุการท�ำงานน้อย		 	 0.013*	 	 	 0.002*
   อายุการท�ำงานปานกลาง	 	 -	 	 	 0.742
หนัก	 	
   อายุการท�ำงานน้อย		 	 0.078	 	 	 0.004*
   อายุการท�ำงานปานกลาง	 	 -	 	 	 0.389
*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญเท่ากับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงกดระหว่างกลุ่มอายุงาน 	
2 กลุ่ม โดยใช้ Bonferroni เมื่อการทดสอบโดยใช้ One-Way ANOVA มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาพบว่าค่าเฉล่ียน�้ำหนักแรงกดด้วย
ขนาดแรงกดเบา ขนาดแรงกดปานกลาง และขนาด
แรงกดหนักของแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่มีอายุการ
ท�ำงานต่างกันทั้ง 3 กลุ่มมีน�้ำหนักแรงกดที่เพิ่มขึ้นตาม
ลักษณะของแรงกดที่ต้องการ สอดคล้องกับทฤษฎีทาง
หัตถเวชกรรมแผนไทย ซ่ึงให้ความหมายของขนาด
ของแรงกดนวดไว้ว่า แรงกดนวด 50 ปอนด์ หมาย
ถึง การกดนวดด้วยน�้ำหนักไม่มากนัก แรงกดนวด 70 
ปอนด์ หมายถึง การกดนวดด้วยน�้ำหนักเพ่ิมขึ้น และ
แรงกดนวด 90 ปอนด์ หมายถึง การกดนวดด้วยน�้ำ

หนักท่ีมากขึ้นอีก2 การหาความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
น�้ำหนักแรงกดระหว่างกลุ่มอายุการท�ำงาน พบว่าค่า
เฉล่ียน�้ำหนักแรงกดระหว่างขนาดแรงกดเบา ขนาด
แรงกดปานกลาง และขนาดแรงกดหนัก ระหว่างกลุ่ม
อายุงานท้ัง 3 กลุ่มมีความแตกต่างกัน โดยค่าเฉล่ีย
ของน�้ำหนักแรงกดของกลุ่มอายุการท�ำงานปานกลาง
และกลุ่มอายุการท�ำงานมากมีค่าใกล้เคียงกัน แต่มีค่า
มากกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่มอายุการท�ำงานน้อย นอกจาก
นี้ยังพบว่ากลุ่มอายุการท�ำงานมากมีค่าเฉล่ียน�้ำหนัก
แรงกดมากกว่ากลุ่มอายุการท�ำงานปานกลางและกลุ่ม
อายุการท�ำงานน้อยตามล�ำดับ แสดงว่าในการกดนวด
ด้วยขนาดแรงแต่ละขนาดนั้นแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่

ตารางที่ 1. ข้อมูลของแพทย์แผนไทยประยุกต์ แบ่งตามกลุ่มอายุการท�ำงาน

 ข้อมูล	 จ�ำนวนรวม	   	 อายุการท�ำงาน
		  (n = 75)	 น้อย (< 1 ปี)	 ปานกลาง (1 – 5 ปี)	 มาก (> 5 ปี) 		
			   (n = 20)	 (n = 36)	 (n = 19)	
 เพศ n (%)	 	 	 	 	 	 0.601
   หญิง	 57 (76)	 15 (75)	 29 (80.6)	 13 (68.4)	
   ชาย	 18 (24)  	 5 (25)  	 7 (19.4)	 6 (31.6)	
 ขนาดแรงกด (Mean ± S.D.)	 	 	 	 	
   เบา	 18.43 ± 6.69	 14.2 ± 5.12	 19.31 ± 6.9	 21.21 ± 5.83	 	 0.002*
   ปานกลาง	 23.8 ± 8.27	 18.55 ± 6.39	 24.83 ± 8.49	 27.37 ± 7.19	 	 0.002*
   หนัก	 32 ± 10.53	 26.3 ± 9.27	 32.58 ± 9.39	 36.89 ± 11.46	 	 0.005*
 ลักษณะกราฟ n (%)	 	 	 	 	 	 0.165
   น�้ำหนักคงที่	 38 (50.7)	 7 (35)	 17 (47.2)	 14 (73.7)	
   น�้ำหนักลดลง	 35 (46.7)	 12 (60)	 18 (50)	 5 (26.3)	
   น�้ำหนักเพิ่มขึ้น	  2 (2.6)	 1 (5)	 1 (2.8)	 0 (0)	
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญเท่ากับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบขนาดแรงกดระหว่างกลุ่มอายุงาน 3 กลุ่ม โดยใช้ One-Way ANOVA

p-value
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มีอายุการท�ำงานมากกว่า สามารถกดนวดด้วยน�้ำหนัก
มากกว่าแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่มีอายุการท�ำงานน้อย
กว่า เนื่องจากประสบการณ์ที่เพิ่มมากขึ้นจะท�ำให้แพทย์
แผนไทยประยุกต์สามารถควบคุมน�้ำหนักในการกด
นวดได้ดีขึ้นเม่ือพิจารณากราฟเพ่ือศึกษาการปรับขนาด
ของแรงกดระหว่างกลุ่มอายุการท�ำงานที่ต่างกันในการ
กดนวดด้วยน�้ำหนักคงที่พบว่าส่วนใหญ่เป็นแพทย์แผน
ไทยประยุกต์ที่มีอายุการท�ำงานมาก รองลงมาคอืแพทย์
แผนไทยประยกุต์ทีมี่อายกุารท�ำงานปานกลาง และพบว่า
แพทย์แผนไทยประยุกต์ที่มีอายุการท�ำงานน้อยสามารถ
กดนวดด้วยน�้ำหนักคงที่น้อยที่สุด ถึงแม้ว่าการศึกษา
นี้จะยังไม่พบความแตกต่างของลักษณะกราฟในการ
ปรับขนาดของแรงกดระหว่างแพทย์แผนไทยประยุกต์
ที่มีอายุการท�ำงานแตกต่างกัน แต่เม่ือพิจารณาทฤษฎี
ทางหัตถเวชกรรมที่ให้ความหมายของการปรับขนาด
ของแรงกดในช่วงนิง่ไว้ว่าเป็นช่วงทีก่ดด้วยแรงขนาดน�ำ้
หนกัทีต้่องการอยูอ่ย่างนัน้จนถงึช่วงยกมือ1,2 กท็�ำให้เหน็
แนวโน้มว่าแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่มีอายุการท�ำงาน
มากกว่า สามารถกดนวดด้วยน�้ำหนักคงท่ีกว่าแพทย์
แผนไทยประยุกต์ที่มีอายุการท�ำงานน้อยกว่า 
	 การศึกษาในครั้งนี้ยังมีข้อจ�ำกัดอยู่คือ ควรมีการ
เก็บข้อมูลส่วนตัวอื่นๆ ที่อาจส่งผลต่อน�้ำหนักแรงกดได้ 
เช่น น�้ำหนัก ส่วนสูง ลักษณะของนิ้วหัวมือของแพทย์
แผนไทยประยกุต์ ระยะเวลาทีใ่ช้ในการนวดรกัษา และใน
การศกึษาครัง้ต่อไป ควรจะมีการเกบ็ข้อมูลดังทีก่ล่าวมา
เพ่ิมเตมิ และมีการศกึษาเพ่ิมเตมิเกีย่วกบัน�ำ้หนกัแรงกด
ที่แตกต่างกันของขนาดแรงกดแต่ละขนาดจะให้ผลการ
รักษาที่แตกต่างกันหรือไม่

สรุป

	 จากการศึกษาน�้ำหนักการกดนวดของแพทย์แผน
ไทยประยุกต์จ�ำนวน 75 คนสามารถสรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ย
น�้ำหนักแรงกดตามขนาดของแรงกดมีการเพ่ิมขึ้นตาม
ลกัษณะของแรงกดทีต้่องการ แต่กลุม่ทีมี่อายกุารท�ำงาน
น้อยกว่าจะมีค่าเฉล่ียของแรงกดน้อยกว่ากลุ่มที่มีอายุ

การท�ำงานมากกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยค่า
ความแตกต่างของแรงกดระหว่างกลุ่มอายุการท�ำงาน
ปานกลางกบัอายกุารท�ำงานน้อย มีค่ามากกว่าความแตก
ต่างของแรงกดระหว่างกลุ่มอายกุารท�ำงานปานกลางกบั
อายุการท�ำงานมาก อีกท้ังยังมีแนวโน้มว่ากลุ่มที่มีอายุ
การท�ำงานมากจะสามารถกดนวดด้วยน�้ำหนักคงที่กว่า
กลุ่มทีมี่อายกุารท�ำงานน้อย แม้ว่าจะยงัไม่พบความแตก
ต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

กิติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณสถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่
จัดหาเครื่องมือ อุปกรณ์ สถานที่ส�ำหรับเก็บข้อมูล 
สมาชิกโครงการหุ ่นหัตถบ�ำบัด โดยเฉพาะงามจิต 
แสงจันทร์รุ่ง และพิชชฎาภัทร์ เคียงประพันธ์ แพทย์แผน
ไทยประยุกต์ บุคลากรทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการ
เก็บข้อมูลเป็นอย่างดี สุกก์สลิล บูรณะทรัพย์ขจร อรอุษา 
ธรรมเสริมสร้าง อังคณา อภิชาติวรกิจ ที่ให้ค�ำปรึกษาใน
การเขียนโครงการ ธนภักษ์ เชาวน์พีรพงศ์ ที่ให้เกียรติ
แสดงแบบในภาพประกอบ สถานเทคโนโลยีการศึกษา
แพทยศาสตร์ทีร่่วมประดิษฐ์อุปกรณ์ส�ำหรบัเกบ็ข้อมูลใน
การศึกษา และ ดร.ศศิมา ทองสาย ผู้ให้ค�ำปรึกษาด้าน
สถิติ 
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