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บทคัดย่อ

ปัจจุบนัเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารมีการเปลีย่นแปลงและพัฒนาขึน้อย่างรวดเรว็ มีการใช้วดิีทศัน์ในการจัดการเรยีนการ
สอนมากขึน้โดยเฉพาะอย่างยิง่ในต่างประเทศ เนือ่งจากเนือ้หาของความรูมี้ปรมิาณมากขึน้ในขณะทีเ่วลาทีมี่ในการจัดการเรยีนการ
สอนของภาควชิาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ�ำบดัมีน้อยและมีแนวโน้มทีจ่ะลดลง จึงมีความจ�ำเป็นในการพัฒนาสือ่วีดิ
ทัศน์เพื่อการพัฒนาจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

วัตถุประสงค์: 1) เพื่อพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เรื่องการปวดหลังระดับเอวส�ำหรับการเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5  2) เพี่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์เรื่อง
การปวดหลังระดับเอว รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงทดลอง

ผลการศึกษา: พบว่า สือ่วดีิทศัน์ทศัน์ เรือ่งการปวดหลงัระดับเอวส�ำหรบัการเรยีนรูข้องนกัศกึษาในภาพรวมมีคุณภาพเหมาะ
สมในระดับมากทุกรายการ โดยรายการภาพและเสียงการซักประวัติที่สื่อความหมายชัดเจน ความต่อเนื่องของภาพการซักประวัติ
และการตรวจร่างกายมีค่าเฉล่ียสงูสดุ ในส่วนของเนือ้หาโดยรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ทีมี่ความเหมาะสมมากทีส่ดุ ได้แก่ 
เนือ้หาในภาพ x-ray เนือ่งจากการให้รายละเอียดของโรค มีความกระชบัและแสดงวิธกีารสาธติได้ชดัเจน ผลสมัฤทธิห์ลังการเรยีน
ด้วยสือ่วดิีทศัน์สงูกว่าการเรยีนก่อนการใช้สือ่วดิีทศัน์อย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดับ .01 และนกัศกึษามีความพึงพอใจต่อสือ่วดีิ
ทัศน์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากโดยสรุปแล้ว สื่อวิดีทัศน์ทัศน์เรื่องการปวดหลังระดับเอวส�ำหรับการเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์
ชั้นปีที่ 5 ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ�ำบัด คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลที่ผลิตขึ้นนี้มีคุณภาพและความ
เหมาะสมของเนือ้หาอยูใ่นระดับดี ผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนหลังการใช้สือ่อยูใ่นระดับดีมาก และสงูกว่าการเรยีนก่อนการใช้สือ่วดิีทัศน์ 

ค�ำส�ำคัญ: สื่อวีดีทัศน์; การปวดหลังระดับเอว; นักศึกษาแพทย์

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์วิทเชษฐ พิชัยศักดิ์, พบ.วว.ศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์
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การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ เรื่องการ 

ปวดหลังระดับเอวส�ำหรับการเรียนรู ้

ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 ภาค

วิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และ

กายภาพบ�ำบัด คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล
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บทน�ำ

	 ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสารมีการ
เปล่ียนแปลงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มีการใช้วีดิทัศน์
ในการจัดการเรียนการสอนมากขึ้นทั้งในห้องเรียนและ
นอกห้องเรยีน  ในต่างประเทศมีสือ่การเรยีนรูด้้วยตนเอง
มากมาย ส�ำหรับคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลได้
มีการพัฒนาการเรียนการสอนโดยการน�ำเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารมาใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ทางการเรียนการสอนมากขึ้น  นักศึกษาแพทย์ชั้นคลินิก
มีความแตกต่างจากการเรียนการสอนในหลักสูตรอ่ืนๆ 
เนือ่งจากต้องมีการใช้ผูป่้วยในการเรยีนการสอน ในขณะ
เดียวกนักต้็องมีการขออนุญาตผูป่้วย ไม่ละเมิดสทิธิห์รอื
ความเป็นส่วนตัวของผู้ป่วยอีกด้วย การเรียนการสอนที่
มีการใช้ผู้ป่วยจริงในการน�ำเสนอจึงเป็นเรื่องที่มีความ
ละเอียดอ่อนและต้องมีการขออนญุาตผูป่้วยเป็นรายๆ ไป 

	  ส�ำหรบัหลกัสตูรใหม่ปีการศกึษา 2557 ได้ปรบัปรงุ
หลักสตูรให้มีการเรยีนการสอนตามระบบ สอนแบบผสม
ผสานชัน้ปรคีลินกิและชัน้คลนิกิ ส่งผลให้มีการลดเวลาใน	
การจัดการเรยีนการสอนรายวิชาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์	
ชั้นปีที่ 5 จาก 4 สัปดาห์เหลือ 3 สัปดาห์  ดังนั้นเพื่อ
แก้ปัญหาดังกล่าว และพัฒนาการสอนให้มีประสทิธภิาพ
ยิ่งขึ้น คณะผู้วิจัยจึงคิดริเริ่มโครงการ “การพัฒนาสื่อ
วีดิทัศน์ เรื่องการปวดหลังระดับเอว” ที่สามารถสื่อ
ให้นักศึกษาเข้าใจกระบวนการซักประวัติ และวิธีการ
ตรวจร่างกายท่ีถูกต้อง สื่อวีดิทัศน์นี้จะสามารถใช้สอน
นักศึกษาแพทย์ ได้ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1-6 รวมท้ังนักศึกษา
หลักสูตรอ่ืนๆ เช่น นักศึกษาแพทย์แผนไทยประยุกต ์
นักศึกษากายภาพบ�ำบัด 

Abstract:	 The development of VDO media on the topic of Low Back Pain for the learning of fifth year  
			   medical students at department of orthopedic surgery Faculty of Medicine Siriraj Hospital.
			   Witchate Pichaisak, M.D.*, Ekkapoj Korwutthikulrangsri, M.D.*, Sucheera Wiboolsuk, M.Ed.** 
		  	 *Department of Orthopedic Surgery, **Education Department Affair, Faculty of Medicine Siriraj 	
	 	 	 Hospital, Mahidol University, Bangkok 10700, Thailand.
			   Siriraj Medical Bulletin 2016;9(3): 162-167

	 	 At  present there are rapid changes and developments of the  information technology and communication. There 
were the uses of VDO media in the instructional management  especially in foreign countries. Whereas the amounts 
of knowledge contents got larger, the time for the instructional management of department of orthopedic surgery was  
little and tended to be decreased. Thus it was essential to develop the VDO media in order to improve the instructional 
management to be more efficient with the objectives 1) to develop the VDO media on the topic of Low Back Pain for the 
learning of fifth year medical students 2) to compare the outcome before and after learning and 3) to study the students’ 
satisfactions  toward  the VDO media on the topic of Low Back Pain in the form of experiment study.

	 	 The results of the research found that the VDO media on the topic of Low Back Pain  for the learning as the 
whole had the appropriate quality in high level in  every item by  the clearly meaningful of  picture lists  and sound for 
enquiring on history records . The series of pictures  for enquiring on history records had the highest average in the part 
of contents as a whole had high level of appropriation. The contents which had the most appropriation was the x-ray 
picture  due to giving the details of disease concisely and showing clear demonstration method.  The outcome after 
using the VDO media  was higher than before using it with .01 significant and the students’ satisfaction toward the VDO 
media as  the whole was in high level. In conclusion The development of VDO media on the topic of Low Back Pain for 
the learning of fifth year medical students at department of orthopedic surgery Faculty of Medicine Siriraj Hospital had 
the good  level of  qualified and appropriate contents . The outcome of students after using the VDO media was in very 
good level and higher than before using it.

Keywords: VDO media; low back pain; medical students
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วัตถุและวิธีการ

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1.	 เพ่ือพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เรื่องการปวดหลังระดับเอว
ส�ำหรับการเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5   
2.	 เพ่ีอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ
หลังการเรยีนด้วยสือ่วีดิทศัน์เรือ่งการปวดหลังระดับเอว
3.	 เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนกัศกึษาทีมี่ต่อสือ่วดิี
ทัศน์เรื่องการปวดหลังระดับเอว 

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ  นักศึกษาแพทย์ชั้นปี 5 จ�ำนวน 
54 คน ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม G*Power 
3.1.7 ได้กลุ่มตัวอย่าง 54 คน ซึ่งโรเตชั่นที่หมุนในการ
เรยีนของภาควชิาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์ มีนกัเรยีนใน
แต่ละโรเตชั่น 24–25 คน ต่อ 4 สัปดาห์ ดังนั้นการวิจัย
ครั้งนี้จะเก็บข้อมูลกับนักศึกษาแพทย์จ�ำนวน 3 กลุ่มโร
เตชั่น 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.	 สื่อวีดิทัศน์เรื่องการปวดหลังระดับเอวส�ำหรับการ	
	 เรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 
2.	 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ได้แก่ แบบ	
	 ทดสอบก่อน และแบบทดสอบหลังเรียน
3.	 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อ	
	 วีดิทัศน์ 
การสร้างเครื่องมือวิจัย
1.	 การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ เรื่องการปวดหลังระดับเอว 	
	 บันทึกข้อมูลการซักประวัติ และตรวจร่างกายผู	้
	 ป่วยทีป่วดหลังระดับเอวทีเ่ป็นโรคทางออร์โธปิดิคส์	
	 ที่พบบ่อย จ�ำนวน 3 โรค ประกอบด้วย 1) โรค 	
	 Herniated nucleus pulposus  2) โรค Spinal 	
	 stenosis  3) โรคSpinal Metastasis CA  โดย	
	 ท�ำการวิเคราะห์หลักสูตร วัตถุประสงค์ เนื้อหาและ	
	 ออกแบบสื่อวีดิทัศน์ ให้เนื้อหาสอดคล้องกับ	
	 วัตถปุระสงค์การเรยีนรู ้หลังจากนัน้จัดท�ำสือ่วีดิทศัน์ 	
	 จ�ำนวน 3 หน ่วย ประกอบด้วยส ่วนต ่างๆ	
	 ตามเนื้อหาที่ส�ำคัญ คือ ค�ำอธิบาย เสียงประกอบ 	
	 ภาพเคลื่อนไหว โดยบันทึกวีดทิัศน์อย่างมีคณุภาพ 	

	 เมื่อได้สื่อวีดีทัศน์แล้วผู้วิจัยด�ำเนินการ
1.1	 ผู ้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษา	
	 จ�ำนวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของสื่อ	
	 วีดิทัศน์ที่สร้างขึ้น
1.2	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา 3 ท่าน ตรวจสอบความ	
	 เที่ยงตรงของเนื้อหา
1.3 	น�ำสื่อวีดิทัศน์ทดลองใช้สอนกับนักศึกษาแพทย์	
	 ชั้นปีที่ 5 จ�ำนวน 24 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อ	
	 หาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์
2.	 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 	
	 เพ่ือวัดความรู ้ทางออร์โธปิดิคส์ นั้นเนื่องจาก	
	 นักศึกษาแพทย์เป็นผู้ที่มีสติปัญญาและความจ�ำดี	
	 มาก จึงสร้างแบบทดสอบด้วยข้อสอบอัตนยั จ�ำนวน 	
	 20 ข้อ แบบตอบค�ำถามเดียว เพื่อป้องกันการตอบ	
	 แบบเดาสุ่ม 
3.	 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบ	
	 มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 	
	 จ�ำนวน 10 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) ข้อมูล	
	 ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) ความพึงพอใจที	่
	 มีต่อสื่อวีดิทัศน์ และ 3) ข้อเสนอแนะ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1.	 ท�ำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
2.	 สอนกลุ่มทดลองด้วยสือ่วีดิทศัน์ เรือ่งการปวดหลัง	
	 ระดับเอว   
3.	 ท�ำการทดสอบความรู้หลังเรียน (Post - test) หลัง	
	 จากผ่านรายวิชาออร์โธปิดิคส์ไปแล้ว 4 สัปดาห์ 
4.	 ให้กลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ี	
	 มีต่อสื่อวีดิทัศน์
5.	 วิเคราะห์ข้อมูล จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ	์
	 ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน 	
	 (Post-test) และแบบสอบถามความพึงพอใจ

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 วเิคราะห์ความคิดเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ และความพึง	
	 พอใจของนักศึกษาด้วยค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วน	
	 เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2.	 วิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	
	 ก่อนและหลังการเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ ด้วยสถิติ 	
	 t–test แบบ Independent
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ตารางที่ 2. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ 

รายการประเมินคุณภาพสื่อวิดีทัศน์				    ค่าเฉลี่ย		  S.D.		  แปลผล

1. ภาพประกอบชัดเจน		 	 	 	 	 4.00	 	 1.00	 	 มาก
2. เสียงบรรยายชัดเจน		 	 	 	 	 3.67	 	 0.58	 	 มาก
3. ภาพสื่อถึงอารมณ์ความรู้สึกของผู้ป่วย	 	 	 	 4.00	 	 1.00	 	 มาก
4. ภาพและเสียงการซักประวัติสื่อความหมายชัดเจน	 	 	 4.33	 	 0.58	 	 มาก
5. ภาพและเสยีงการตรวจร่างกายสือ่ความหมายได้ชดัเจน		 	 4.00	 	 1.00	 	 มาก
6. ความต่อเนือ่งของภาพการซักประวัตแิละการตรวจร่างกาย		 	 4.33	 	 0.58	 	 มาก
7. ความสมบูรณ์ในการเทคนคิการถ่ายท�ำและการตดัต่อภาพ		 	 3.67	 	 0.58	 	 มาก
	 	 	 ภาพรวม	 	 	 	 	 4.00	 	 0.76	 	 มาก
จากตารางท่ี 2  พบว่าผูเ้ชีย่วชาญมีความคิดเหน็เกีย่วกบัคุณภาพของสือ่วิดีทศัน์ ในภาพรวมมีคุณภาพเหมาะสมในระดับมากทกุรายการ โดย
ภาพและเสียงการซักประวัติสื่อความหมายชัดเจน และรายการความต่อเนื่องของภาพการซักประวัติและการตรวจร่างกายมีค่าเฉลี่ยสูงสุด

ผลการศึกษา

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและน�ำเสนอ
ข้อมูลเป็น 3 ตอนดังนี้

ตารางที่ 1. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของเนื้อหาสื่อวีดิทัศน์ 

รายการประเมินเนื้อหาสื่อวิดีทัศน์				    ค่าเฉลี่ย		  S.D.		  แปลผล

1. การซักประวัตคิรอบคลุมวตัถปุระสงค์การสอนทีก่�ำหนดไว้	 	 	 4.33	 	 0.58	 	 มาก
2. การซักประวตัแิละการตอบค�ำถามของผูป่้วยให้ความรูค้วามเข้าใจและน�ำไปปฏบิตัไิด้	4.33	 	 0.58	 	 มาก
3. การตรวจร่างกายครอบคลุมวัตถุประสงค์การสอนที่ก�ำหนดไว้	 	 4.33	 	 0.58	 	 มาก
4. การตรวจร่างกายแสดงผลการตรวจได้ชดัเจน		 	 	 4.33	 	 0.58	 	 มาก
5. การซักประวัติและตรวจร่างกายสามารถแปลผลการวินิจฉัยโรคได้	 	 4.00	 	 1.00	 	 มาก
6. เนื้อหาสาระการซักประวัติและตรวจร่างกายมีความสอดคล้องต่อเนื่องกัน	 4.33	 	 0.58	 	 มาก
7. ภาพ x-ray มีความชดัเจนในการให้รายละเอียดของโรค		 	 4.67	 	 0.58	 	 มากทสีดุ
8. ภาพการตรวจพิเศษ MRI มีความชัดเจนในการบอกต�ำแหน่งของโรคได้	 4.33	 	 1.15	 	 มาก
9. เนื้อหามีความกระชับและแสดงวิธีการสาธิตได้ชัดเจน	 	 	 4.67	 	 0.58	 	 มากทีสุด
10. เนื้อหาให้ความรู้ได้ครบถ้วนเหมาะสมกับผู้เรียน	 	 	 4.33	 	 0.58	 	 มาก
                                    ภาพรวม	 	 	 	 4.37	 	 0.68	 	 มาก 	
จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่าสื่อวิดีทัศน์ทัศน์ในภาพรวมมีเนื้อหาเหมาะสมในระดับมากทุกรายการ และมีเนื้อหาเหมาะ
สมในระดับมากที่สุด คือ เนื้อหาในภาพ x-ray มีความชัดเจนในการให้รายละเอียดของโรค และเนื้อหามีความกระชับและแสดงวิธีการสาธิต
ได้ชัดเจน  

ตอนท่ี 1  ผลการพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ เรื่องการปวด
หลังระดับเอวส�ำหรับการเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์
ชั้นปีที่ 5 
	 ผู้วิจัยน�ำสื่อวีดีทัศน์ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา 3 คน และตรวจสอบเกี่ยวกับ
คุณภาพของสื่อวีดิทัศน์ 3 คน แสดงในตารางที่ 1-2
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ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อวีดิทัศน ์

ตารางที่ 4. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์

ความพึงพอใจ						      ค่าเฉลี่ย		  S.D.		  แปลผล
1. การน�ำเข้าสู่บทเรียน ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวท�ำให้น่าสนใจ		  4.35		  0.07		  มาก
2. สีและขนาดของตัวอักษรสวยงาม				    4.45		  0.06		  มาก
3. ภาพประกอบบทเรียนสวยงามเหมาะสมกับเนื้อหา			   4.38		  0.06		  มาก
4. เสียงดนตรีและเสียงประกอบบทเรียนเหมาะสม			   4.11		  0.09		  มาก
5. การน�ำเสนอด้วยภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจได้ดี		  4.41		  0.06		  มาก
6. เนื้อหาของวีดิทัศน์มีความน่าสนใจ				    4.49		  0.05		  มาก
7. เนื้อหาของสื่อวีดิทัศน์มีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน		  4.54		  0.05		  มากที่สุด
8. ผู้เรียนสามารถเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ได้ด้วยตนเอง			   4.20		  0.08		  มาก
9. ระยะเวลาเรียนของสื่อวีดิทัศน์เหมาะสมกับเนื้อหา			   4.37		  0.06		  มาก
10. ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากสื่อวีดิทัศน	์			    4.50		  0.05		  มาก
                               ภาพรวม				    4.38		  0.06		  มาก

จากตารางท่ี 4 พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์โดยรวมอยู่ในระดับมาก และนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด คือ 
เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน

ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์

ตารางที่ 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ (n = 70 )

กลุ่ม				    n		  x		  S.D.		  P
หลังการใช้สื่อ		  70		  17.41		  2.78		  .000
ก่อนการใช้สื่อ		  70		  14.71		  2.49
*p<.01

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์ของนักศึกษามีคะแนนสูงกว่าก่อนการใช้สื่อวีดิทัศน์
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผล 

1.	 การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เรื่องการปวดหลังระดับเอว  
	 พบว่า คุณภาพของสื่อวิดีทัศน์ทัศน์ในภาพรวมมี 
	 คุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก ทัง้นีเ้นือ่งจากผูว้จิยั 
	 ได้สร้างสื่อและพัฒนาข้ึนอย่างเป็นระบบโดย  (1)  
	 การเตรียมผลิตสื่อ โดยวิ เคราะห ์หลักสูตร  
	 วัตถุประสงค์ เนื้อหาเกี่ยวกับผู้ป่วยแล้วน�ำมาวาง 
	 โครงร่าง (2)  ด�ำเนนิการผลติสือ่โดยบนัทกึวดีทัิศน์  
	 การซักประวัติ ตรวจร่างกายอย่างมีคุณภาพ  
	 ตัดต่อให้ได้ภาพที่สวยงาม คม ชัด และเสียงที่มี 
	 คุณภาพสูง อีกทั้งสามารถสื่อความรู้สึก อารมณ์  
	 ความรู ้สึกของผู ้ป่วยได้อย่างชัดเจน สามารถ 
	 ส่ือให ้นักศึกษาเข ้าใจกระบวนการซักประวัติ 

	 และวิธีการตรวจร่างกายที่ถูกต้อง (3) การผลิต 
	 ส่ือวดีทิศัน์มกีารประเมนิสือ่วดีทิศัน์ จากผูเ้ชีย่วชาญ 
	 เก่ียวกับคุณภาพของสื่อวิดีทัศน์ และได้น�ำสื่อ 
	 วีดิทัศน์ไปทดลองใช้เพ่ือปรับปรุงให้ดีข้ึน ซึ่งสอด 
	 คล้องกับ รุ ่งนภา จันทร1 ได้พัฒนาส่ือวิดิทัศน ์
	 หนังตะลุงในการดูแลผู ้ป ่วยโรคเบาหวานใน 
	 จังหวดัสรุาษฎร์ธาน ีพบว่า การประเมนิความเหมาะ 
	 สมของสือ่วดีทิศัน์หนงัตะลงุในการดแูลสขุภาพของ 
	 ผู้ป่วยโรคเบาหวานอยู่ในระดับมาก
2. 	 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ 
	 ใช้สือ่วดีทิศัน์มคีะแนนสงูกว่าก่อนการใช้สือ่วดีทิศัน์ 
	 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งสอดคล้อง 
	 กับผลการวิจัย ทองดี ทวีวิทย์ชาครียะ2 ได้ท�ำการ 
	 วิจัยเรื่อง การสร้างสื่อวีดิทัศน์บนโทรศัพท์มือถือ 
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	 สาธิตงานทดสอลป ั ๊มน�้ ำ มันเชื้ อ เพลิง ดี เซล	
	 แบบปั๊มเรียง พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ	
	 เรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ	
	 ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงการน�ำสื่อวีดีทัศน์มาใช	้
	 สอนช่วยให้นักศึกษาสามารถเข้าใจบทเรียนได้	
	 ชัดเจน สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เนื่องจาก	
	 มีภาพ เสียงเนื้อหาสาระให้ความรู้ครบถ้วน แสดง	
	 การสาธิตอย่างชัดเจน สามารถเลือกดูภาพที	่
	 ต้องการได้ สามารถฝึกฝนตามได้ สามารถทบทวน	
	 ได้หลายครั้งท�ำให้เข้าใจเนื้อหามากขึ้น สอดคล้อง	
	 กับ อารีรัตน์ คงตัน3 กล่าวว่า การใชว้ีดิทัศน์ในการ	
	 ให้ความรู้ เป็นรูปแบบการให้ความรู้ที่สอดคล้อง	
	 กับสถานการณ์ปัจจุบัน เนื่องจากวีดิทัศน์มีการ	
	 น�ำเสนอที่น่าสนใจ สามารถจูงใจให้เกิดการอยาก	
	 เรียนรู้และจดจ�ำได้นาน สามารถทบทวนซ�้ำได้ตาม	
	 ความต้องการ ซ่ึงส่งผลให้คะแนนการเรยีนหลงัการ	
	 ใช้สือ่วดิีทศัน์มีคะแนนสงูกว่าก่อนการใช้สือ่วดิิทศัน์ 
3. 	 ความพึงพอใจของนกัศกึษาทีมี่ต่อสือ่วดิีทศัน์ ภาพ	
	 รวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งรายการทีนักศึกษามีความ	
	 พึงพอใจในระดับมากที่สุด ได้แก่ เนื้อหาของสื่อ	
	 วีดิทัศน์มีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียนท้ังนี	้
	 อาจเนื่องจากผู้เรียนได้รับประโยชน์จากสื่อวีดทิัศน์ 	
	 โดยสื่อวีดิทัศน์มีเนื้อหาสาระน่าสนใจ ทั้งการซัก	
	 ประวัติและการตอบค�ำถาม  การตรวจร่างกายของ	
	 ผู้ป่วยให้ความรู้ความเข้าใจและ นักศึกษาสามารถ	
	 น�ำไปปฏิบัติได้ จึงส่งผลให้นักศึกษามีความพึง	
	 พอใจมาก ซ่ึงสอดคล้องกับรุ่งนภา จันทรา1 วิจัย	
	 เรื่องการพัฒนาสื่อวิดิทัศน ์หนังตะลุงในการ	
	 ดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานพบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน	
	 มีความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์หนังตะลุงโดยรวม	
	 มีคุณภาพในระดับมาก ทัง้นีส้ือ่วดีีทศัน์ทีไ่ด้จากการ	
	 วิจัยครั้งนี้จะเป็นต้นแบบในการพัฒนาสื่อวีดีทัศน	์

	 ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1-6 	
	 ต่อไป โดยยึดหลักกระบวนการในการพัฒนาสื่อ	
	 วีดีทัศน์ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือสร้างสื่อวีดีทัศน์ท่ีมี	
	 คุณภาพ และเหมาะสมกบัผูเ้รยีนในชัน้ปีอ่ืนๆ ต่อไป 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
            
1.	 ควรมีนโยบายสนับสนุนให้ผู ้สอนใช้สื่อวีดิทัศน์	
	 ประกอบการสอนทัง้การบรรยาย การเรยีนแบบแบ่ง	
	 กลุ่มย่อยเพื่อประหยัดเวลา และนักศึกษาสามารถ	
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2.	 ควรมีคู่มือประกอบการใช้วดีิทศัน์ส�ำหรบัผูส้อนหรอื	
	 นกัศกึษาสามารถน�ำไปศกึษาด้วยตนเองได้ดียิง่ขึน้
3.	 ควรน�ำสื่อวีดิทัศน์ไปใช้ประกอบการสอนให้แก่	
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	 สามารถศึกษาด้วยตนเอง
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