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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในโปรแกรม Moodle เรื่องการใช้ direct ophthalmoscope 
ในกลุ่มนักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 5 ที่ใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle และในกลุ่มที่ไม่ได้ใช้สื่อการสอนนี้

วิธีการ: เป็นการวิจัยแบบเชิงพรรณนา แบ่งกลุ่มเปรียบเทียบ โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 5 ของคณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล จ�ำนวน 802 คน เปรียบเทียบคะแนนการสอบในกลุ่มที่ใช้และไม่ใช้สื่อการสอน
ด้วยโปรแกรม Moodle เรื่องการใช้ direct ophthalmoscope ในรายวิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

ผลการศึกษา: นักศึกษาแพทย์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ�ำนวน 802 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่ใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle 
จ�ำนวน 322 คน และกลุ่มที่ไม่มีการใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle จ�ำนวน 480 คน พบว่า กลุ่มนักศึกษาแพทย์ที่ได้รับการ
สอนโดยการใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle มีคะแนนสอบในเรื่องการใช้ direct ophthalmoscope สูงกว่า (คะแนนเฉลี่ย 
= 8.48±4.99) กลุ่มที่ไม่ได้ใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle (คะแนนเฉลี่ย =4.04±3.64) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

สรุป: นักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 5 หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต กลุ่มที่ใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle สามารถท�ำคะแนน
สอบเรื่องการใช้ direct ophthalmoscope ในรายวิชาจักษุวิทยา ได้เพิ่มขึ้นกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle

 
ค�ำส�ำคัญ: สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle; ระบบการเรียนการสอน e-Learning; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

ของสื่อการสอนโปรแกรม Moodle 

เรื่องการใช้ direct ophthalmoscope 

ในรายวิชาจักษุวิทยา หลักสูตร

แพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล
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บทนำ�

	 ปัจจุบันในยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization)  
ได้มีความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม เทคโนโลยี และวัฒนธรรม จึงเป็นยุค
ของสังคมแห่งความรู้ (Knowledge-Base Society)  
ที่ความรู ้และภูมิปัญญาถูกน�ำมาใช้เป็นเครื่องมือ
ส�ำคัญในการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาประเทศ  
การศกึษาจึงเป็นหวัใจส�ำคัญทีจ่ะผลักดันประเทศให้ก้าวสู ่
ศตวรรษใหม่ได้อย่างมั่นคง คุณภาพการศึกษาจึงเป็น
สิง่ส�ำคัญอย่างยิง่ท่ีต้องตระหนกั การเรยีนโดยการท่อง
หนงัสอืท่องจ�ำ หรอืมุ่งแต่เนือ้หาวชิาเป็นหลกัโดยมีครู
เป็นผูป้้อนหรอืถ่ายทอดความรูใ้ห้ผูเ้รยีนโดยตรง ซ่ึงไม่
สามารถพัฒนาผูเ้รยีนให้ครบทกุด้านได้ ร่วมกบัเนือ้หา
ของความรูใ้นปัจจุบนัทีเ่พ่ิมขึน้อย่างมากมาย ประกอบ
กบัเวลาในชัน้เรยีนลดน้อยลง ผูเ้รยีนจงึอาจไม่สามารถ
รับความรู้ที่เกิดขึ้นภายในห้องเรียนได้อย่างครบถ้วน
ถูกต้อง จึงต้องหาระบบการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนอื่น เพื่อมาช่วยเสริมการเรียนการสอนในปัจจุบัน 
นอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียนตามปกติ เพ่ือช่วย
เพ่ิมผลสมัฤทธิท์างการศกึษา การจัดกจิกรรมการเรยีน

การสอนในลกัษณะนีเ้รยีกว่า “อีเลิร์นนิง่” (e-Learning) 
ระบบการเรียนการสอน อีเลิร์นนิ่ง (e-Learning) มี
บทบาทที่ส�ำคัญต่อการสนับสนุนการเรียนการสอน
และเพ่ิมช่องทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถาบันการ
ศึกษา สามารถเข้าถึงผู้เรียนโดยไม่จ�ำกัดสถานที่ และ
เวลา (Anywhere-anytime) ตามแต่ความสะดวกของ
ผู้เรียนและผู้สอน1 

	 อีเลิร์นนิ่ง (e-Learning) อาจอยู่ในรูปแบบของ
ระบบบริหารจัดการเรียนรู้แบบ ( LMS : Learn-
ing Management System) หรือระบบบริหาร
จัดการเนื้อหา (Content Management System)  
จะท� ำหน ้ าที่ เป ็นศูนย ์กลางการจัดการเนื้ อหา  
กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและ
ประเมินผลต่างๆ  และสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้ 
ให้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเป็นสื่อกลาง2 Moodle 
(Modular Object-Oriented Dynamic Learning 
Environment) ก็เป็นระบบ LMS ระบบหนึ่งที่ได้รับ
ความนิยมมากที่สุดในปัจจุบัน มีระบบการจัดการ
เว็บไซต์ ซึ่งรองรับกลุ่มผู้ใช้ 3 กลุ่ม คือผู้ดูแลระบบ 

Abstract:	 The learning achievement of “moodle” program, on the topic: “direct ophthalmoscope”  
			   in ophthalmology, doctor for medicine program, Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
			   Thanyatron Mathalak, B.A., Mathuwan Srikong, M.S., Supattra Sawangkul, B.B.A.,  
			   Yaowaluck Kaewmanee, B.B.A., Atiporn Thuangtong, M.D., Ngamkae Ruangvaravate, M.D.
			   Department of Ophthalmology, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University, Bangkok  
			   10700, Thailand. 
			   Siriraj Med Bull 2019;12(3): 147-152

Objective: To compare the learning achievement of “Moodle” program, on the topic: “Direct ophthalmoscope” 
in Ophthalmology. In the 5th year medical students who use and does not use “Moodle Program” in the courseware. 

Methods: Descriptive study, parallel-group enrolled 802 of 5th year medical students at Faculty of Medicine 
Siriraj Hospital, Mahidol University. Compared the exam scores that use and does not use “Moodle” program, 
on the topic: “Direct ophthalmoscope” in Ophthalmology, Faculty of Medicine Siriraj Hospital.

Results: This research has divided total sample of 802 medical students in to 2 groups. The group who use 
“Moodle” program is consisted of 322 students and the group who does not use “Moodle” program is consisted 
of 480 students. This research found that the group of medical students who use “Moodle” program had the 
exam scores (mean 8.48±4.99) more than the group of medical student who does not use “Moodle” program 
(mean 4.04±3.64) showed significant improvements (p<0.05). 

Conclusion: The 5th year medical students who use “Moodle” program, had the exam scores on the topic: 
“Direct Ophthalmoscope” in Ophthalmology, more than who does not use “Moodle” program. 

Keywords: Moodle; e-learning; learning achievement
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ผู้สอนและผู้เรียน โดยผู้สอนสามารถออกแบบรายวิชา
ได้ตามความต้องการ สามารถสร้างบทเรียน หรือ
สร้างแบบทดสอบต่างๆ และอัพโหลดขึ้นในเว็บ
ไซด์ของรายวิชาได้อย่างง่าย ผู้เรียนสามารถเข้าถึง 
เนื้อหาและแบบทดสอบต่างๆ ของบทเรียนผ่านทาง
เว็บไซต์ สามารถติดต่อสื่อสารกันผ่านทางเครื่องมือ 
การสื่อสารภายในระบบ ผู ้ดูแลระบบสามารถเก็บ
บันทึกข้อมูลการเข้าใช้งานของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้สอน 
น�ำไปวิเคราะห์ติดตาม และประเมินผลการเรียนการ
สอนในรายวิชานั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
	 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เริ่มพัฒนา
ระบบ E-learning โดยใช้ระบบบรหิารจัดการการเรยีนรู้ 
Moodle ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 โดยพิจารณาจากความ
ครบถ้วนของเครื่องมือ แหล่งความรู้สนับสนุนการใช้
งานของเว็บไซต์ Moodle และสมาคม Moodle แห่ง
ประเทศไทย และข้อได้เปรยีบ 6 ประการ ตามมาตรฐาน
การพัฒนาและการน�ำไปใช้คือความสามารถในการน�ำ
ไปใช้งานกบัระบบทีห่ลากหลาย การเข้าถงึได้ การใช้ซ�ำ้  
ความคงทน การดูแลรักษา และการน�ำไปประยุกต์
ใช้เพ่ือสนับสนุนการน�ำสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์
มาใช้เสริมการเรียนรู้ในหลักสูตรต่างๆ ของคณะฯ 
(โปรแกรม Moodle สามารถรองรับการพัฒนาสื่อการ
สอนมัลติมีเดียรูปแบบต่างๆ ของการเรียนการสอน 
ระดับปรีคลินิกและคลินิกได้อย่างหลากหลาย รวมทั้ง 
สื่อการเรียนรู้ดิจิตอล (Learning Object) ที่ถูกพัฒนา
ไปคู่ขนานกับการจัดการเรียนการสอนรูบแบบอ่ืนๆ 
จะท�ำให้สามารถพัฒนาเนื้อหาบทเรียนให้รองรับกับ
ความต้องการของผู้เรียนและผู้สอน และสามารถน�ำ
ไปใช้ควบคู่กับระบบระบบบริหารจัดการการเรียนรู้ได้)
	 ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล จึงได้สร้างสือ่การเรยีนการสอนด้วยโปรแกรม 
Moodle หัวข้อการใช้ Direct Ophthalmoscope 
ส�ำหรับนักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 5 หลักสูตรแพทย
ศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  
ที่หมุนเวียนขึ้นมาปฎิบัติงาน ณ ภาควิชาจักษุวิทยา 
คณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล เป็นเวลา 6 สปัดาห์ 
/rotation
	 โดยมีเนื้อหาในบทเรียน ดังนี้
	 บทที่ 1 แนะน�ำกายวิภาคตา ที่เกี่ยวข้องกับ 
	 การใช้ Direct Ophthalmoscope 

	 บทที่ 2 ขีดความสามารถของ Direct 
	 Ophthalmoscope 
	 บทที่ 3 ฝึกการใช้เครื่องกับตัวเอง 
	 บทที่ 4 การฝึกทักษะการตรวจด้วย Direct   
	 Ophthalmoscope เพื่อหาความผิดปกติ
	 บทที่ 5 แบบทดสอบท้ายบทเรียนที่ 1
	 บทที่ 6 แบบทดสอบท้ายบทเรียนที่ 2
	 บทที่ 7 แบบทดสอบท้ายบทเรียนที่ 3
	 บทที่ 8 แบบทดสอบท้ายบทเรียนที่ 4

วัตถุประสงค์และวิธีการ

วัตถุประสงค์
	 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการใช้ 
Direct Ophthalmoscope ในกลุ่มนักศึกษาแพทย์
ที่ใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle และในกลุ่ม
นกัศกึษาแพทย์ทีไ่ม่ได้ใช้สือ่การสอนโปรแกรม Moodle 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 เม่ือนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 ได้ขึ้นเรียนที่ภาค
วิชาจักษุวิทยา ในกลุ่มที่ใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม 
Moodle จะมีการอธบิายวธิกีารใช้งาน (รปูที ่1-3)  จาก
นัน้ผูว้จิยัได้ท�ำการเกบ็คะแนนสอบในหวัข้อเรือ่งการใช้  
Direct Ophthalmoscope ในรายวชิาจักษวุทิยา ส�ำหรบั 
นกัศกึษาแพทย์ ชัน้ปีที ่5 หลกัสตูรแพทยศาสตรบณัฑติ 
คณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล 
ในปีการศกึษา 2551 - 2552 ซ่ีงยงัไม่ได้ใช้สือ่การสอน
ด้วยโปรแกรม Moodle และคะแนนสอบของนักศึกษา 
ในปีการศึกษา 2553 - 2554 ที่ได้ใช้สื่อการสอนด้วย
โปรแกรม Moodle น�ำมาหาคะแนนเฉลี่ยและท�ำการ
เปรียบเทียบในทุกกลุ่ม โดยใช้ค่า T-test

รปูที ่1. แสดงการเข้าระบบเพ่ือใช้งานบทเรยีน Moodle
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ผลการศึกษา

	 นกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่5 ทีไ่ด้รบัการสอบในหวัข้อ
เรือ่งการใช้ Direct Ophthalmoscope ในปีการศกึษา 
2551-2554 จ�ำนวน 802 คน เป็นผู้ชาย 342 คน เป็น
ผู้หญิง 460 คน โดยแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม
	 - กลุ่มที่ 1 ปีการศึกษา 2551-2552 นักศึกษา
แพทย์ที่ไม่ได้ใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle 
จ�ำนวน 480 คน 
	 - กลุ่มที่ 2 ปีการศึกษา 2553-2554 นักศึกษา
แพทย์ที่ได้ใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle 
จ�ำนวน 322 คน 
	 พบว่า คะแนนสอบในหัวข้อการใช้ Direct  
Ophthalmoscope ของกลุ่มที ่1 มีคะแนนเฉล่ีย 4.04±3.64  
คะแนน มีค่ามัธยฐานของคะแนนเท่ากับ 3 (รูปที่ 4) 
กลุ่มที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย 8.48±4.99 มีค่ามัธยฐาน 
ของคะแนนเท่ากับ 9 (รูปที่ 5)
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติพบว่าคะแนน
เฉลี่ยในการสอบในหัวข้อการใช้ Direct Ophthalmo-
scope ของนักศึกษาแพทย์กลุ่มที่ 2 มีคะแนนสูงกว่า 
นักศึกษาแพทย์กลุ่มที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  
(p <0.05)    

อภิปรายผล

	 จะเห็นได้ว ่าเม่ือเปรียบเทียบผลคะแนนสอบ 
OSCE หัวข้อการใช้ Direct Ophthalmoscope ของ
นักศึกษาแพทย์ กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 พบว่าคะแนน
สอบ OSCE ของนักศึกษาแพทย์กลุ่มที่ 2 ที่ได้ใช้สื่อ
การสอนด้วยโปรแกรม Moodle ในรายวิชาจักษุวิทยา 
หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล 
นกัศกึษามีผลคะแนนสอบเฉลีย่สงูกว่า นกัศกึษาแพทย์
กลุ่มที่ 1 ที่ไม่ได้ใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle 
ทัง้นีเ้นือ่งจากระบบการเรยีนการสอน 122 คน ผ่านเครอื 

รูปที่ 2. แสดงเนื้อหาในบทเรียน Moodle

รูปที่ 4. แสดงคะแนนสอบในหัวข้อการใช้ Direct  
Ophthalmolscope ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ 1

รูปที่ 5. แสดงคะแนนสอบในหัวข้อการใช้ Direct  
Ophthalmoscope ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ 2 

รปูท่ี 3. แสดงแบบทดสอบเนือ้หาของโรคในบทเรยีน Moodle
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ข่ายอินเทอร์เน็ตที่มีประสิทธิภาพด้านการจัดการ
เรียนการสอนและมีมาตรฐานของโปรแกรม Moodle  
สื่อการสอน 123 คน มีทั้งเนื้อหาและรูปภาพประกอบ 
ซ่ึงสามารถท�ำให้นักศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าและท�ำ 
ความเข้าใจได้อย่างชัดเจน 124 คน มากกว่าที่จะฟัง
จากผู้สอนบรรยายเพียงอย่างเดียว อีกทั้งมีเวลาใน 
การค้นคว้าและท�ำความเข้าใจ แต่อย่างไรก็ตาม 
ทักษะการใช้ Direct Ophthalmoscope ยังขึ้นอยู่กับ
การฝึกฝนของนักศึกษาแพทย์เองด้วย หากนักศึกษา
แพทย์มีการฝึกทกัษะการใช้ Direct Ophthalmoscope 
ควบคู่ไปกับการใช้สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle  
อย่างสม�่ำเสมอ นักศึกษาแพทย์ก็จะมีทักษะการใช้  
Direct Ophthalmoscope ได้ดียิ่งขึ้น

สรุป

	 สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle เรื่องการใช้ 
Direct Ophthalmoscope สามารถช่วยให้นักศึกษา
แพทย์ ชั้นปีที่ 5 หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต 
มหาวทิยาลยัมหดิล ท�ำคะแนนสอบเรือ่งการใช้ Direct 
Ophthalmoscope ได้ดีกว่า นกัศกึษาแพทย์ทีไ่ม่ได้ใช้
สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle
	 แต่อย่างไรก็ตามการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยปฎิบัติตามสื่อการสอนนั้น อาจารย์ผู ้สอน 
ควรให้ค�ำแนะน�ำ ชี้แจงแนวปฎิบัติแก่นักศึกษาให้
กระท�ำตามขั้นตอนในคู่มือการใช้งาน โดยอาจารย์
ผู้สอนควรเน้นเรื่องความซื่อสัตย์ อดทน และความ
มีระเบียบวินัยในการศึกษาบทเรียนด้วยตนเองเพ่ือ
ประโยชน์ในการเรียนรู้ที่ดีที่สุด
	 จากนี้การก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ผ่านระบบการจัดการเรียนการสอนด้วยโปรแกรม 
Moodle นี้ สามารถน�ำไปใช้กับรายวิชาอื่นที่มีลักษณะ
การจัดการเรียนการสอนที่คล้ายคลึงกันได้ และมีเป้า
หมายทีต้่องการจัดทีต้่องการจัดการศกึษาให้กบัผูเ้รยีน
จ�ำนวนมาก ให้ได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 จากผลการวิจัยข้างต้น สามารถใช้เป็นข้อมูล
อ้างอิงให้นกัศกึษาเหน็ว่า หากนกัศกึษาได้ใช้โปรแกรม 
Moodle เรือ่งการใช้ Direct Ophthalmoscope ควบคู่
ไปกับการฝึกทักษะการใช้ Direct Ophthalmoscope 
กับหุ ่นจ�ำลองตรวจจอตา อย่างสม�่ำเสมออย่างมี
ระเบียบวินัยในการฝึกทักษะ นักศึกษาแพทย์จะมี
ทักษะในการใช้ Direct Ophthalmoscope ที่ถูกต้อง
และมั่นใจในการใช้ Direct Ophthalmoscope ตรวจ
ผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง เป็นประโยชน์ส�ำหรับการตรวจ
และให้การรักษาผู้ป่วยโรคทางจักษุต่อไป
	 หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต ของคณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2557 มีการปรับลดจ�ำนวนหน่วยกิตในรายวิชาจักษุ
วิทยา จาก 3 หน่วยกิตลงเหลือ 2 หน่วยกิต และปรับ
ลดเวลาการเรียนเวลาการปฎิบัติงานจาก 6 สัปดาห์ 
(เรียนร่วมกับรายวิชาโสต นาสิก ลาริงซ์) เหลือเพียง 
2 สัปดาห์ (เรียนเฉพาะรายวิชาจักษุวิทยา) แต่ยังคง
เนื้อหาความรู้และทักษะความสามารถเท่าเดิมตาม
เกณฑ์แพทยสภา ฉบับ พ.ศ. 2555 ดังนั้นการผลิต
สื่อการเรียนเพ่ือให้นักศึกษาได้ใช้ศึกษาหาความรู้เพ่ิม
เติมเสริมนอกชั้นเรียนควบคู่ไปกับการเรียนการสอน
ในชั้นเรียน จะเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่จะท�ำให้นักศึกษา
สามารถบรรลุผลลัพธ์ทางการเรียนได้อย่างรวดเร็วใน
เวลาที่จ�ำกัด  ในปีการศกึษา 2561 ภาควชิาจกัษุวทิยา 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ได้ด�ำเนินการจัด
ท�ำสื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle  ในหัวข้ออื่นๆ 
อาทิเช่น สื่อการสอนด้วยโปรแกรม Moodle หัวข้อ 
Common eye problems & systemic diseases in 
ophthalmology เป็นต้น  

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้เขียนขอขอบคุณ คุณอนุพงษ์ วีรบุรีนนท์ งาน
วิจัย คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
มหิดล ส�ำหรับการตรวจทานบทคัดย่อ
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