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Dermatologic Clinical Exposure 
in Sixth-Year Siriraj Medical  
Students Based on Thai Medical 
Competency Assessment Criteria 
for National License

Abstract

Objective: To investigate dermatologic clinical exposure in sixth-year Siriraj medical students based on Thai Medical Competen-
cy Assessment Criteria for National License.

Methods: The present study was conducted at the Department of Dermatology, Faculty of Medicine, Siriraj Hospital, Mahidol  
University, Thailand. Dermatology clinical clerkship self-records from sixth-year medical students were retrospectively reviewed.

Results: A total of 285 students were included in this study. Of 18 ‘must know’ conditions, the mean number of diseases  
perceived by medical students was 11.3. Acne, eczema, alopecia and urticaria were seen by more than 80% of medical  
students, while impetigo, scabiasis and pediculosis were detected by less than 40% of medical students. As to 10 ‘should  
know’ conditions, the mean number of diseases perceived by medical students was 4.3. Only papulosquamous disorders  
were seen by more than 80% of medical students. Drug eruption, bullous dermatoses, carbuncle and erythemanodusum  
were observed by less than 40% of medical students. Mean percentages of the number of observed conditions were  
significantly different between ‘must know’ and ‘should know’ conditions (62.7% vs. 43.2%, respectively; p<0.001).

Conclusion: The majority of medical of students can observe ‘must know’ conditions and less than half of ‘should know’ condi-
tions were perceived by medical students during dermatology clinical clerkship. Instructors need to find teaching strategies to 
complement gaps on learning unrecognized diseases.
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ประสบการณ์การเรียนรู้ทางคลินิก 
ของนักศึกษาแพทย์ศิริราชช้ันปีท่ี 6 
เก่ียวกับโรคผิวหนังท่ีกำ�หนดตามเกณฑ์
ความรู้ความสามารถในการประเมิน
เพ่ือรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
เวชกรรมของแพทยสภา

บทคัดย่อ

จุดประสงค์: เพื่อศึกษาการพบเห็นโรคผิวหนังอ้างอิงตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภาในนักศึกษาแพทย์ศิริราชชั้นปีที่ 6

วิธีการศึกษา: การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบย้อนหลัง จัดท�ำท่ีภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล โดยจะบันทึกข้อมูลของ
โรคที่พบเห็นจากสมุดบันทึกการเรียน และการปฏิบัติงาน ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6

ผลการศึกษา: นักศึกษาแพทย์ตรงตามเกณฑ์การคัดเลือกท้ังสิ้น 285 ราย โรคที่ต้องรู้ตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภาประกอบด้วยโรคจ�ำนวน 18 โรค มีค่าเฉลี่ย
ของจ�ำนวนโรคที่นักศึกษาแพทย์ท่ีพบเห็นประมาณ 12  (11.3 ± 4.2) โรค โดยสิว ผ่ืนผิวหนังอักเสบ ภาวะผมร่วง และโรคลมพิษ ได้รับการพบเห็นโดยนักศึกษา
แพทย์มากกว่าร้อยละ 80 ส่วน โรคพุพองจากการติดเชื้อแบคทีเรียในผิวหนังช้ันตื้น โรคหิด และเหา ได้รับการพบเห็นโดยนักศึกษาแพทย์น้อยกว่าร้อยละ 40 
ส�ำหรับ โรคที่ควรรู้ตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภาจ�ำนวน 10 โรค พบว่าค่าเฉลี่ยจ�ำนวนโรคที่นักศึกษาแพทย์พบเห็นประมาณ 5 (4.3 ± 2.5) โรค โดยมีเพียงโรค
กลุ่ม papulosquamous  ได้รับการพบเห็นจากศึกษาแพทย์มากกว่าร้อยละ 80 และมีเพียงนักศึกษาแพทย์น้อยกว่าร้อยละ 40 ที่เคยพบผู้ป่วยที่มีภาวะผ่ืนแพ้ยา 
โรคตุ่มน�้ำพองจากภูมิคุ้มกัน ฝีฝักบัว และ erythema nodosum ร้อยละของจ�ำนวนโรคที่นักศึกษาแพทย์เคยพบส�ำหรับโรคที่ต้องรู้มากกว่าโรคที่ควรรู้อย่างมีนัย
ส�ำคัญ (ร้อยละ 62.7 และร้อยละ 43.2 ตามล�ำดับ, p<0.001)

สรุป: นักศึกษาแพทย์ ส่วนใหญ่เคยพบเห็นโรคผิวหนังท่ีจัดอยู่ในกลุ่มโรคที่ต้องรู้ แต่มีเพียงนักศึกษาแพทย์น้อยกว่ากึ่งหนึ่งที่เคยพบเห็นโรคผิวหนังส่วนใหญ่
ท่ีจัดอยู่ในกลุ่มโรคที่ควรรู้ ดังนั้นผู้สอนจึงควรหาแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษาแพทย์ทุกคนได้พบเห็น และเรียนรู้โรคหรือภาวะเหล่านี้

ค�ำส�ำคัญ: ตจวิทยา; นักศึกษาแพทย์; ประสบการณ์การเรียนรู้ทางคลินิก; เกณฑ์ความรู้ความสามารถในการประเมินเพื่อรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
เวชกรรมของแพทยสภา

รุ่งนภา ทองอยู่*, จิดาภา เรืองแก้ว*, เพ็ญวดี พัฒนปรีชากุล*, กัณห์ชลิต ถนอมกิตติ*, ชญาดา ชัยบุตร*, รังสิมา กิรติวงศ์วรรณ*,  
สรรญชัย สมบัติไหมไทย**, สุมนัส บุณยะรัตเวช* 
*ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, **สาขาวิชาตจวิทยา โรงพยาบาลสุทธาเวช คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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บทนำ�

	 โรคผิวหนังเป ็นโรคท่ีพบบ ่อยในเวชปฏิบัติ 1-4 และเป ็นป ัญหาทาง
สาธารณสุขท่ีส�ำคัญของประเทศไทย โดยพบว่ามีอุบัติการณ์ของโรคผิวหนัง
ประมาณร้อยละ 8-10 ของผู ้ป่วยในโรงพยาบาลต่างๆ จากข้อมูลของโรง
พยาบาลศิริราช สถาบันโรคผิวหนัง และโรงพยาบาลรามาธิบดี ซ่ึงเป็นสถาบัน
ตติยภูมิในกรุงเทพมหานครพบว่ากลุ ่มโรคผิวหนังที่พบบ่อยคือ โรคติดเช้ือ
ของผิวหนัง (ร้อยละ 20.8) และโรคของเส้นผม ขน เล็บ ต่อมเหง่ือ ต่อมไข
มัน และรอยโรคในช่องปาก (ร้อยละ 16.9) และปัญหาเกี่ยวกับสีผิว (ร้อยละ 
7.4) โรคผิวหนังที่พบในโรงพยาบาลท่ีเป็นโรงเรียนแพทย์ โรงพยาบาลชุมชน 
และประชากรในหมู่บ้านอาจแตกต่างกัน รายงานการวิจัยของมหาวิทยาลัย
ขอนแก่นพบว่า โรคผิวหนังท่ีพบบ่อยที่โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คือ โรคผ่ืน
ผิวหนังอักเสบชนิดแพ้สัมผัส (contact dermatitis) (ร้อยละ 14.0) โรคของ
ต่อมไขมัน (sebaceous gland) (ร้อยละ 9.5) และ อาการคัน (pruritus and 
related conditions) (ร้อยละ 9.0)  ส่วนโรคผิวหนังท่ีพบบ่อยในโรงพยาบาล
ชุมชน คือ โรคกลาก (dermatophytosis) (ร้อยละ 14.9) โรคผื่นผิวหนังอักเสบ
ชนิดแพ้สัมผัส (contact dermatitis) (ร้อยละ 11.0) และ โรคผ่ืนภูมิแพ้
ผิวหนัง (atopic dermatitis) (ร้อยละ 10.5)5

	 นักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นนักศึกษาแพทย์เวชปฏิบัติของคณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล จะผ่านการเรียนการสอนในรายวิชา ศรสว 614 
เวชศาสตร์ผู้ป่วยนอกและตจวิทยา ซ่ึงจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับโรคผิวหนังทั้งจาก
ผู้ป่วยนอก และผู้ป่วยใน โดยนักศึกษาแพทย์จะบันทึกโรคผิวหนังท่ีได้พบเห็น
หรือได้ตรวจเองตามเกณฑ์ความรู ้ความสามารถในการประเมินเพื่อรับใบ
อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมของแพทยสภา8 ลงในสมุดบันทึกการ
เรียนและการปฏิบัติงาน (log book) และส่งสมุดดังกล่าวท่ีฝ่ายการศึกษาก่อน
ปริญญาของภาควิชาตจวิทยา
	 คณะกรรมการการศึกษาก่อนปริญญา ภาควิชาตจวิทยาเล็งเห็นว ่า
นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่  6 ท่ีก�ำลังจะจบไปเป็นแพทย์ท่ีปฏิบัติงานตามโรง
พยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลท่ัวไป และโรงพยาบาลชุมชนท่ัวประเทศไทย 
นักศึกษาแพทย์จึงควรจะมีความรู้เกี่ยวกับโรคผิวหนังที่เพียงพอและเหมาะสม
จากการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา เวชศาสตร์ผู้ป่วยนอกและตจวิทยา 2 รหัส
วิชา ศรสว 614 ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาการพบโรคผิวหนังซ่ึงอ้างอิง
โรคผิวหนังท่ีต้องรู้และโรคผิวหนังที่ควรรู้ตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภา ใน
นักศึกษาแพทย์ศิริราชชั้นปีที่ 6 เพื่อพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนของภาค
วิชาตจวิทยาต่อไป

	 การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบการศึกษาย้อนหลัง จัดท�ำท่ีภาควิชาตจ
วิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และได้รับอนุมัติ

วิธีการศึกษา

ผลการศึกษา

จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน (Si 762/2019) เกณฑ์การคัดเลือกผู้
ร่วมวิจัย คือ (1) นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2561 (2) ได้บันทึก
ข้อมูลลงสมุดบันทึกการเรียน และการปฏิบัติงานรายวิชา เวชศาสตร์ผู้ป่วย
นอกและตจวิทยา 2 รหัสวิชา ศรสว 614 เกณฑ์การคัดออกผู้ร่วมวิจัย คือ 
บันทึกข้อมูลการพบเห็นของโรคไม่ครบถ้วน การศึกษานี้นักศึกษาแพทย์จะ 
บันทึกข้อมูลของโรคท่ีพบเห็นจากสมุดบันทึกการเรียน และการปฏิบัติงานด้วย
ตนเอง โดยการก�ำกับของอาจารย์แพทย์ที่ควบคุม ซ่ึงโรคที่พบเห็นจะแบ่งเป็น
โรคท่ีต้องรู้ และโรคท่ีควรรู้ โดยจะแบ่งเป็นการพบเห็นเป็น พบเห็นที่หน่วย
ตรวจผู้ป่วยนอกหรือที่หอผู้ป่วย

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย

	 เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Statistical 
Package for the Social Sciences version 18 (SPSS Inc., Chicago, IL, 
USA) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเชิงคุณภาพจะใช้สถิติการพรรณนาโดยร้อยละ  
ข้อมูลเชิงปริมาณจะใช้สถิติการพรรณนาโดยค่าเฉลี่ย และเปรียบเทียบข้อมูล
เชิงปริมาณของแต่ละกลุ่มด้วย unpaired T-test โดยจะมีนัยสําคัญทางสถิติ
เมื่อ p-value น้อยกว่า 0.05

	 ผลการศึกษาพบว่ามีนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 6 ในปีการศึกษา 2561 ที่
ตรงตามเกณฑ์การคัดเลือกผู้ร่วมวิจัยท้ังสิ้น 285 ราย จากจ�ำนวนนักศึกษา
แพทย์จ�ำนวน 285 ราย โดยไม่มีผู ้ถูกคัดออก โรคท่ีต้องรู้ตามหลักเกณฑ์
ของแพทยสภาประกอบด้วยโรคจ�ำนวน 18 โรค ค่าเฉลี่ยของจ�ำนวนโรคที่
นักศึกษาแพทย์ที่พบเห็นประมาณ 12 (11.3 ± 4.2) โรค โดยสิว (acne), ผื่น
ผิวหนังอักเสบ (eczema), ภาวะผมร่วง (alopecia) และโรคลมพิษ (urticar-
ia) ได้รับการพบเห็นโดยนักศึกษาแพทย์มากกว่าร้อยละ 80 ส่วน โรคพุพอง
จากการติดเช้ือแบคทีเรียในผิวหนังช้ันต้ืน (impetigo), โรคหิด (scabies)  
และเหา (pediculosis) ได ้ รับการพบเห็นโดยนักศึกษาแพทย์น ้อยกว่า 
ร้อยละ 40 (ภาพท่ี 1)
	 ส�ำหรับโรคที่ควรรู้ตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภาจ�ำนวน 10 โรค พบว่าค่า
เฉลี่ยจ�ำนวนโรคที่นักศึกษาแพทย์พบเห็นประมาณ 5 (4.3 ± 2.5) โรค โดยมี
เพียงโรคกลุ่ม papulosquamous ได้รับการพบเห็นจากศึกษาแพทย์มากกว่า
ร้อยละ 80 และมีเพียงนักศึกษาแพทย์น้อยกว่าร้อยละ 40 ที่เคยพบผู้ป่วยท่ี
มีภาวะผ่ืนแพ้ยา (drug eruption), โรคตุ่มน�้ำพองจากภูมิคุ ้มกัน (bullous 
dermatoses), ฝีฝักบัว (carbuncle) และ erythema nodosum (ภาพที่ 2) 
	 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของร้อยละของจ�ำนวนโรคที่นักศึกษาแพทย์
เคยพบส�ำหรับโรคที่ต ้องรู ้กับโรคท่ีควรรู ้พบว่า ร ้อยละของจ�ำนวนโรคที่
นักศึกษาแพทย์เคยพบส�ำหรับโรคที่ต้องรู้มากกว่าโรคท่ีควรรู้อย่างมีนัยส�ำคัญ  
(ร้อยละ 62.7 และร้อยละ 43.2 ตามล�ำดับ, p<0.001).
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ภาพท่ี 1 ร้อยละของนักศึกษาแพทย์ท่ีเคยพบเห็นกลุ่มโรคท่ีต้องรู้ตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภา 

ภาพท่ี 2 ร้อยละของนักศึกษาแพทย์ท่ีเคยพบเห็นกลุ่มโรคท่ีควรรู้ตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภา 

ตัวย่อ: OPD, Outpatient department; IPD, Inpatient department

ตัวย่อ: OPD, Outpatient department; IPD, Inpatient department
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อภิปรายผล สรุป 

	 การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่านักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 6 ส่วนใหญ่ได้พบเห็น
โรคในกลุ่มโรคท่ีต้องรู้ตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภา เนื่องจากโรคหรือภาวะ
ดังกล่าวเป็นโรคผิวหนังท่ีพบบ่อย1,4-7 อย่างไรก็ตาม โรคพุพองจากการติดเช้ือ
แบคทีเรียในผิวหนังชั้นต้ืน โรคหิด และเหา ซ่ึงจัดอยู่ในกลุ่มโรคท่ีต้องรู้ตาม
หลักเกณฑ์ของแพทยสภา ได้รับการพบเห็นเพียงนักศึกษาแพทย์น้อยกว่าร้อย
ละ 40 คาดว่าเป็นผลจากความชุกของโรคดังกล่าวในแต่ละโรงพยาบาล แม้ว่า
โรคหิด และเหาสามารถพบได้บ่อยในพื้นที่กันดารในประเทศไทยแต่อาจพบ
น้อยในโรงพยาบาลศิริราชซ่ึงเป็นสถานพยาบาลตติยภูมิในกรุงเทพมหานคร5 
จากการทบทวนวรรณกรรม Davari และคณะ ได้ศึกษาการจัดการเรียน 
การสอนตจวิทยาของนักศึกษาแพทย์ชั้นคลินิกในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า
นักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่ประเมินระดับความช�ำนาญของตนเองในการวินิจฉัย
โรคผิวหนังที่พบบ่อยซ่ึงได้แก่โรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง (atopic dermatitis), โรค
สะเก็ดเงิน (psoriasis), โรคผ่ืนผิวหนังอักเสบชนิดแพ้สัมผัส, หูด (warts), 
กระเนื้อ (seborrheic keratosis), rosacea, หูดข้าวสุก (molluscum), โรค
ผิวหนังอักเสบ (seborrheic dermatitis) และกลากเกลื้อน (tinea infec-
tions) โดยให้คะแนน 4 จาก 5 แต่ในการวินิจฉัยโรคผิวหนังท่ีพบบ่อยรองลง
มาคือผ่ืนแพ้ยา (drug eruption) และโรคลูปัส (lupus) จะได้รับการประเมิน
ระดับความช�ำนาญของตนเองต�่ำลงมา9

	 ส�ำหรับโรคกลุ ่มโรคท่ีควรรู้ตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภานั้น มีเพียง
โรคกลุ ่ม papulosquamous ได้รับการพบเห็นจากศึกษาแพทย์มากกว่า
ร ้อยละ 80 เนื่องจากกลุ ่มโรคดังกล่าวพบได้บ ่อยในสถานพยาบาลตติย
ภูมิในประเทศไทย1 นอกจากนั้นงานวิจัยนี้จึงพบว่านักศึกษาแพทย์สองใน
สามเคยพบเห็นผู ้ป่วยโรคเร้ือนซ่ึงจัดอยู ่ในกลุ ่มโรคท่ีควรรู้ตามหลักเกณฑ์
ของแพทยสภา ผู ้วิ จัยคาดว ่าเกิดจากจัดการเรียนการสอนของภาควิชา 
ตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ที่ให้นักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 6 
เข้าสังเกตการณ์ใน Hansen’s clinic ซ่ึงจะตรวจผู้ป่วยโรคเร้ือน (leprosy) 
ส�ำหรับโรคอื่นๆ ที่จัดอยู ่ในกลุ ่มโรคท่ีควรรู้ตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภา
พบเห็นโดยนักศึกษาแพทย์น้อยกว่าร้อยละ 40 อย่างไรก็ตาม โรคท่ีควรรู้ตาม
หลักเกณฑ์ของแพทยสภานั้นพบบ่อยในพื้นที่ชนบทในประเทศไทย ซ่ึงเป็น
พื้นที่ท่ีเมื่อนักศึกษาแพทย์เมื่อเรียนจบแล้ว ส่วนมากจะไปเป็นแพทย์ท่ีปฏิบัติ
งานตามโรงพยาบาลในพื้นที่เหล่านี้ จึงควรที่จะเรียนรู้โรคในกลุ ่มดังกล่าว 
นอกจากนั้นโรคบางกลุ่ม เช่น Steven-Johnson syndrome และ gangrene 
เป็นโรคท่ีก่อให้ผู ้ป่วยเกิดทุพพลภาพหรือถึงแก่ชีวิตได้1 อาจารย์ผู ้สอนจึง
ควรหาแนวทางหรือวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักศึกษาแพทย์
ทุกคนได้พบเห็น และเรียนรู้โรคหรือภาวะเหล่านี้ เช่น การจัดการเรียนการ
สอนออนไลน์ในระหว่างที่นักศึกษาแพทย์ผ่านการเรียนการสอนในรายวิชาท่ี
เกี่ยวข้องกับโรคผิวหนังในชั้นคลินิก3,10

	 จากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา เวชศาสตร์ผู้ป่วยนอกและตจ
วิทยา 2 รหัสวิชา ศรสว 614 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 6 ส่วนใหญ่เคยพบเห็นโรค
ผิวหนังท่ีจัดอยู่ในกลุ่มโรคท่ีต้องรู้ตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภา แต่มีเพียง
นักศึกษาแพทย์น้อยกว่ากึ่งหนึ่งที่เคยพบเห็นโรคผิวหนังส่วนใหญ่ท่ีจัดอยู่ใน
กลุ่มโรคที่ควรรู้ตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภา ดังนั้นอาจารย์ผู้สอนจึงควรหา
แนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักศึกษาแพทย์ทุกคนได้พบเห็น 
และเรียนรู้โรคหรือภาวะเหล่านี้
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