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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพ่ือศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนสอบของการสอบประมวลความรอบรูท้างปรคีลนิกิ (Siriraj Preclinical 
Comprehensive Examination: SiPC) และ การสอบเพื่อรับการประเมินและรับรองความรู้ความสามารถในการประกอบวิชาชีพ
เวชกรรม ขั้นตอนที่ 1 (National Licensing Examination Step 1: NL1) และเกรดสะสมเฉลี่ย (GPA) ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปี
ที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2559 - 2561 

วิธีการศึกษา: เก็บรวบรวมข้อมูลศึกษาความสัมพันธ์ของคะแนนสอบ SiPC คะแนนสอบ NL1 และ GPA โดยใช้เทคนิค
วิธี Pearson correlation ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01 และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ เพ่ือหาสมการท�ำนายคะแนนสอบ 
NL1 จากคะแนนสอบ SiPC และ GPA โดยรวบรวมข้อมูลแบบย้อนหลังในนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2559 - 2561 



280

ปีที่ 13 ฉบับที่ 4 ต.ค. — ธ.ค. 2563

ผลการวิจัย: นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวนทั้งสิ้น 923 คน ที่ได้เข้าสอบ SiPC และ NL1 ปีการศึกษา 2559 - 2561 มี
คะแนนเฉลี่ยการสอบ SiPC เท่ากับ 215.47, 217.43, 217.35 และคะแนนเฉลี่ยการสอบ NL1 เท่ากับ 213.06, 202.94, 204.47 
จากคะแนนเต็ม 300 คะแนน ตามล�ำดับ ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนสอบของการสอบ SiPC และ NL1 เท่ากับ 0.896 ความ
สมัพันธ์ระหว่าง GPA กบัคะแนนของการสอบ SiPC และ NL1 เท่ากบั 0.859 และ 0.874 อย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติสิมการท�ำนาย
คะแนนสอบ NL1 จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ได้แก่ Y = -18.790 + 0.585X1 + 30.069X2

สรุป: คะแนนสอบ SiPC มีความสัมพันธ์ในระดับดีกับคะแนนสอบ NL1 และ GPA มีความสัมพันธ์ในระดับดีกับคะแนนสอบ 
SiPC และ NL1 สามารถใช้ค�ำท�ำนายคะแนนสอบ NL1 จากคะแนนสอบ SiPC และ GPA ได้ถึงร้อยละ 84.4

ค�ำส�ำคัญ: การประเมินและรับรองความรู้ความสามารถในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม; การสอบประมวลความรอบรู้ทาง 
ปรีคลินิก; ความสัมพันธ์; แพทยศาสตร์ศึกษา
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Abstract

Objective: This study aims to correlate between the test scores from Siriraj preclinical comprehensive exami- 
nation (SiPC exam) and National Licensing Examination Step 1 (NL1) and GPA of the 3rd year Medical students 
of the Faculty of Medicine, Siriraj Hospital, Mahidol University from 2016 to 2018 academic year.

Methods: The test scores from SiPC and NL1 of the 3rd year medical students and GPA were retrospectively 
recorded. Pearson correlation and multiple regressions analysis between both test scores and GPA were analyzed 
with the statistical level of significance 0.01 (p<0.01)

Results: Totally, 923 medical students from 2016-2018 were included. 875 students (94.80%) passed SiPC 
exam and 868 students (94.04%)  passed NL1 examination at the first attempt. The correlation between SiPC 
exam and NL1 examination was 0.896. Most of the students (47.35%) had got the range of GPA  3.00 - 3.49. 
Correlation between GPA with test scores from SiPC exam and NL1 were 0.859 and 0.874, respectively. Multiple 
regression analysis revealed Y = -18.790 + 0.585X1 + 30.069X2 for prediction of the NL1 test scores.

Conclusion: The test scores of the 3rd Medical student year 2016-2018 from SiPC exam and NL1 examinations  
were highly related.  GPA had good relationship with the test scores of both SiPC and NL1. The SiPC test scores 
and GPA can be used calculate the NL1 test scores with 84.4% of prediction 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของการศึกษา

	 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 ศูนย์ประเมินและรับรอง
ความรู้ความสามารถในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
แพทยสภา (ศ.ร.ว.)1 ก�ำหนดให้ผู้ที่จะได้รับใบประกอบ
วิชาชีพเวชกรรมต้องผ่านการสอบเพ่ือรับการประเมิน
และรบัรองความรูค้วามสามารถในการประกอบวชิาชพี
เวชกรรม ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การสอบ
วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน ขั้นตอนที่ 1 (National 
Licensing Examination Step 1: NL1) ส�ำหรับนิสิต/
นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 การสอบวิทยาศาสตร์การ
แพทย์คลินกิ ขัน้ตอนที ่2 ส�ำหรบันสิติ/นกัศกึษาแพทย์
ชั้นปีที่ 5 และ การสอบเพื่อประเมินทักษะและหัถตการ
ทางคลินิก ส�ำหรับนิสิต/นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 
	 หลักสตูรแพทยศาสตรบณัฑติ คณะแพทยศาสตร์
ศริริาชพยาบาลฉบบัปรบัปรงุปี พ.ศ. 25572 ด�ำเนนิการ
จัดสอบประมวลความรอบรู้ปรีคลินิก (Siriraj Precli- 
nical Comprehensive Examination: SiPC) โดยมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือประมวลความรูท้างด้านวทิยาศาสตร์
การแพทย์พื้นฐานจากการเรียนชั้นปรีคลินิก เช่นเดียว
กับการสอบ NL1 และก�ำหนดให้การผ่านเกณฑ์การ
สอบ SiPC เป็นเกณฑ์ผ่านส�ำหรับหลักสูตรแพทย
ศาสตรบัณฑิตด้วย อีกทั้งยังด�ำเนินการจัดสอบก่อน
การสอบ NL1 เพ่ือให้นักศึกษาแพทย์ได้ใช้การสอบ 
SiPC เป็นการประเมินตนเองก่อนการสอบ NL1 
เนือ่งจากการสอบ SiPC และการสอบ NL1 มีหลักการ
และกระบวนการคล้ายคลึงกัน 
	 จากการศึกษาที่ผ่านมา3 ในหลักสูตรก่อนหน้า 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยการสอบ และ การผ่านเกณฑ์การ
สอบ NL1 มีความสัมพันธ์กับเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) 
ส�ำหรับหลักสูตรปรับปรุงปีพ.ศ. 2557 การสอบ SiPC 
ได้รับการปรับปรุงการจัดสอบ ตั้งแต่ การปรับปรุง
พัฒนาคลังข้อสอบ การคัดเลือกจัดชุดข้อสอบ การ
ก�ำหนดเกณฑ์ผ่าน ให้มีมาตรฐานใกล้เคียงการสอบ 
NL1 มากขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนสอบ SiPC ของหลกัสตูร
ปรบัปรงุปีพ.ศ. 2557 คะแนนสอบ NL1 และ GPA รวม
ทั้งศึกษาเพื่อหาสมการท�ำนายคะแนนสอบ NL1 จาก
คะแนนสอบ SiPC และ GPA

วัตถุประสงค์ และวิธีการศึกษา

	 งานวจิยัฉบบันี ้ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน เลขที่ SIRB 742/2561 
ซ่ึงเป็นการศึกษาแบบเชิงสหสัมพันธ์ (Correlation 
Studies) ของข้อมูลคะแนนสอบประมวลความรอบรู้
ปรีคลินิก และคะแนนสอบวิทยาศาสตร์การแพทย์พ้ืน
ฐาน ขั้นตอนที่ 1 ของศูนย์ประเมินและรับรองความรู้
ความสามารถในการประกอบวชิาชพีเวชกรรมย้อนหลัง 
มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างคะแนน
สอบประมวลความรอบรู้ปรีคลินิก ปี 3 ของนักศึกษา
แพทย์ชัน้ปีที ่3 กบัคะแนนสอบวทิยาศาสตร์การแพทย์
พื้นฐาน ขั้นตอนที่ 1 และหาสมการความถดถอยเพื่อ
ท�ำนายคะแนนสอบวทิยาศาสตร์การแพทย์พ้ืนฐาน ขัน้
ตอนที ่1 จากคะแนนสอบประมวลความรอบรูป้รคีลินกิ 
ปี 3 โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากนักศึกษา
แพทย์ชัน้ปีที ่3 คณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล ทีไ่ด้
เข้าสอบทั้ง SiPC และ NL1 ปีการศึกษา 2559-2561 
โดยเก็บข้อมูลคะแนนสอบ SiPC และ GPA จากฐาน
ข้อมูลของฝ่ายการศึกษา คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล4-6 และข้อมูลคะแนนสอบ NL1 จากฐานข้อมูล
ของ ศ.ร.ว.1 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	
	 1. ศึกษาความสัมพันธ์ของคะแนนสอบ SiPC 
คะแนนสอบ NL1 และ GPA โดยใช้เทคนคิวธิ ีPearson 
correlation ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 
	 2. วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple  
regressions analysis) เพื่อหาสมการท�ำนายคะแนน
สอบ NL1 จากคะแนนสอบ SiPC และ GPA 

ผลการศึกษา

	 นกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่3 คณะแพทยศาสตร์ศริริาช
พยาบาล ที่ได้เข้าสอบทั้ง SiPC และ NL1 ปีการศึกษา 
2559-2561 จ�ำนวน 923 คน มีคะแนนเฉล่ียจาก
คะแนนเต็ม 300 คะแนนในการสอบ SiPC เท่ากับ 
215.47 ± 25.56, 217.43 ± 26.89 และ 217.35 ± 
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27.38 คะแนน ตามล�ำดับปีการศึกษา (ตารางที่ 1) 
นกัศกึษาแพทย์ 875 คน (ร้อยละ 94.80) สอบผ่านเกณฑ์
การสอบ SiPC ตัง้แต่การสอบครัง้แรก (ตารางที ่2)
	 มีคะแนนเฉลี่ยการสอบ NL1 เท่ากับ 213.06 ±
25.44, 202.94 ± 29.76 และ 204.47 ± 28.19 คะแนน 
ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1) นักศึกษาแพทย์ 868 คน  

(ร้อยละ 94.04) สอบผ่านเกณฑ์การสอบ NL1 ตั้งแต่
การสอบครั้งแรก (ตารางที่ 2) 
นักศึกษาแพทย์ 437 คน (ร้อยละ 47.35) มี GPA อยู่
ในช่วง 3.00 – 3.49 นักศึกษาแพทย์ 289 คน (ร้อยละ 
31.31) มี GPA อยู่ในช่วง 3.50 – 4.00 (ตารางที่ 3)

ปีการศึกษา

ปีการศึกษา

จ�ำนวน นศ.พ.

จ�ำนวน นศ.พ.

คะแนนเฉลี่ย + ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
การสอบ SiPC

จ�ำนวน นศ.พ. ที่สอบผ่าน (ร้อยละ)
การสอบ SiPC

คะแนนเฉลี่ย + ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
การสอบ NL1

จ�ำนวน นศ.พ. ที่สอบผ่าน (ร้อยละ) 
การสอบ NL1

2559
2560
2561
รวม 3 ปี

2559
2560
2561
รวม 3 ปี

จากตารางที่ 1 พบว่า ในปีการศึกษา 2560 คะแนน
เฉล่ียของการสอบ SiPC มากที่สุด เท่ากับ 217.43 
(S.D. = 26.89) แต่ในปีการศึกษา 2559 คะแนนเฉลี่ย

จากตารางที่ 2 พบว่า ในปีการศึกษา 2559 นักศึกษา
แพทย์สอบผ่าน SiPC มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 95.44  

307
308
308
923

307
308
308
923

215.47 ± 25.56
217.43 ± 26.89
217.35 ± 27.38
216.75 ± 26.61

293 (95.44)
291 (94.48)
291 (94.48)
875 (94.80)

213.06 ± 25.44
202.94 ± 29.76
204.47 ± 28.19
206.82 ± 28.18

296 (96.42)
281 (91.23)
291 (94.48)
868 (94.04)

ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของการสอบ SiPC และ NL1 ปีการศกึษา 2559 – 2561

ตารางท่ี 2 จ�ำนวนผู้สอบผ่านของการสอบ SiPC และ NL1 ต้ังแต่การสอบครัง้แรก ปีการศกึษา 2559 – 2561

ของการสอบ NL1 ปีการศกึษา 2559 มากทีส่ดุ เท่ากบั 
213.06 (S.D. = 25.44)

และในปีการศึกษา 2559 นักศึกษาแพทย์สอบผ่าน 
NL1 มากที่สุดเช่นกัน คิดเป็นร้อยละ 96.42
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ปีการศึกษา จ�ำนวน นศ.พ.

จ�ำนวน (ร้อยละ)

GPA 
3.50 – 4.00

GPA 
3.00 – 3.49

GPA 
2.50 – 2.99

GPA 
2.00 – 2.49

GPA 
< 2.00

2559
2560
2561
รวม 3 ปี

307
308
308
923

96 (31.27)
79 (25.65)
114 (37.01)
289 (31.31)

151 (49.19)
153 (49.68)
133 (43.18)
437 (47.35)

52 (16.94)
67 (21.75)
52 (16.88)
171 (18.53)

7 (2.28)
7 (2.27)
9 (2.92)
23 (2.49)

1 (0.33)
2 (0.65)

-
3 (0.33)

ตารางท่ี 3 จ�ำนวนนักศกึษา ในแต่ละช่วง GPA ปีการศกึษา 2559 – 2561

รูปที่ 1. กราฟแสดงความสมัพันธ์ระหว่างคะแนน SiPC กบั คะแนน NL 1 ของนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่3
ที่มา: นทัธมน ศรดีาทน
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NL1

b SEb β t Sigตัวแปรพยากรณ์

SiPC GPA

NL1
SiPC
GPA

SiPC (X1)
GPA (X2)

หมายเหตุ **มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

หมายเหตุ  มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่ 
เกรดเฉลี่ย GPA อยู่ในช่วง 3.00 – 3.49 เหมือนกัน 
ทุกปีการศึกษา

1
0.896**
0.874**

0.585
30.069

0.027
1.913

0.552
0.400

21.719
15.715

0.000
0.000

0.896**
1

0.859**

0.874**
0.859**

1

ตารางท่ี 4 ค่าความสัมพนัธ์ของคะแนนสอบ SiPC คะแนนสอบ NL1 และ GPA

ตารางท่ี 5 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคณู (Multiple regressions analysis)

	 จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนสอบ SiPC กับ 
NL1, คะแนนสอบ SiPC กับ GPA และ NL1 และ 
GPA มีความสัมพันธ์กันในทางบวก อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีความสัมพันธ์กันเท่ากับ  
0.896, 0.859 และ 0.874 ตามล�ำดับ

จากการวเิคราะห์การถดถอยพหคูุณ (Multiple regres-
sions analysis) พบว่าคะแนนสอบ SiPC และ GPA 
สามารถท�ำนายคะแนนสอบ NL1 ได้ถึงร้อยละ 84.4 

(ตารางที่ 5) ซึ่งสามารถเขียนสมการท�ำนายได้ดังนี้
Y = -18.790 +  0.585X1 + 30.069X2
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เวชบันทึกศิริราช บทความทั่วไป

อภิปรายผล

	 โรงเรียนแพทย์หลายแห่งในประเทศไทย จัดให้มี
การสอบประเมินความรูวิ้ทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ในรปูแบบ
ใกล้เคียงกับการสอบ NL17-9 การศึกษาก่อนหน้านี้ที่
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์7  และการศึกษาของนภัสสร
และคณะ3 พบว่าผลการสอบประมวลความรู้ที่จัดสอบ
โดยสถาบันมีความสัมพันธ์กับผลการสอบ NL1 แต่
เกณฑ์การตัดสินการสอบของสถาบันในการศึกษาดัง
กล่าวมีความแตกต่างจากเกณฑ์ตัดสินการสอบ NL1 
ซ่ึงต่างจากการสอบ SiPC ในหลักสูตรแพทยศาสตร์
บัณฑิตปรับปรุงปีพ.ศ. 2557  นี้ ซึ่งก�ำหนดเกณฑ์ผ่าน
ด้วยวธิีเดียวกับเกณฑ์ผ่านการสอบ NL1 รวมทั้งมกีาร
พัฒนารูปแบบการบริหารการสอบในประเด็นต่างๆ 
อ้างอิงจากแนวทางการสอบ NL1 ได้แก่ หลกัการสร้าง
ข้อสอบ การรวบรวมคลังข้อสอบ การคัดเลือกข้อสอบ 
การจัดชุดข้อสอบตามเกณฑ์แพทยสภา10 
	 การศึกษาครั้งนี้ พบความสัมพันธ์ในระดับสูง
ระหว่างคะแนนสอบ SiPC และ NL1 โดยมีค่าความ
สัมพันธ์ 0.896 นักศึกษาแพทย์ ร้อยละ 94.9 ผ่าน
เกณฑ์การสอบ SiPC ซ่ึงใกล้เคียงกับอัตราการผ่าน
เกณฑ์การสอบ NL 1 (ร้อยละ 94.3) บ่งถึงมาตรฐาน
การสอบ SiPC ใกล้เคียงกับการสอบ NL1 ดังนั้นจึง
สามารถใช้คะแนนสอบ SiPC ท�ำนายผลการสอบ NL1 
ในนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่3 ได้ และมีความเหมาะสมใน
การก�ำหนดให้ SiPC เป็นหนึ่งในเกณฑ์ผ่านหลักสูตร
แพทยศาสตร์บัณฑิตปรับปรุงปีพ.ศ. 2557 ของคณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
	 การศึกษาครั้งนี้ ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาการสอบ
ประมวลความรู้โดยสถาบันเพ่ือให้ได้มาตรฐานเทียบ
เคยีงกับการสอบระดบัประเทศ สามารถบรหิารจดัการ
ให้บรรลุได้ เพ่ือใช้เป็นการสอบอ้างอิงส�ำหรับสถาบัน 
ก�ำหนดเป็นเกณฑ์ผ่านหลักสูตร และใช้เพ่ือเตรียม
ความพร้อมให้แก่นักศึกษาก่อนเข้าสอบ NL1 ได้
	 การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ�ำกัด เนื่องจากเป็นการ
วิเคราะห์คะแนนในภาพรวมของการสอบ โดยไม่ได้
วิเคราะห์แยกแต่ละหัวข้อเนื้อหา ท�ำให้ไม่สามารถ
วิเคราะห์ในรายละเอียด และส่งข้อมูลย้อนกลับให้แก่
นักศึกษาแพทย์เพ่ือน�ำไปใช้พัฒนาความรู้ของตนเอง
ได้ การศึกษาในอนาคตเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์โดย
ละเอียดในแต่ละหัวข้อ รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ใน

ประเด็นอื่นๆ เช่น ความเครียด สุขภาพกาย สุขภาพ
จิต แนวทางการด�ำเนินชีวิต รูปแบบการเรียน เทคนิค
การเตรียมสอบของนักศึกษาแพทย์ ก็จะเป็นข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ส�ำหรับนักศึกษาแพทย์ อาจารย์ รวมทั้ง
สถาบันการศึกษาในการน�ำข้อมูลไปประยุกต์ใช้และ
พัฒนาต่อไป
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