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Abstract

	 COVID-19 is an ongoing pandemic, caused by SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory 
Syndrome Coronavirus 2) and it is spreading rapidly throughout the world. Nowadays, the 
number of patients and deaths is still increasing continuously. Each of the patients has 
clinical symptoms differently, depending on individual factors. The group of patients with 
mild to moderate symptoms must get treatment or nursing care correctly and rapidly for 
prevention of severe complications causing them to stay longer in the hospital or might get 
to the point of death. Nurses have an important role in giving their holistic nursing care to 
the patients so that they will recover from their illness as soon as possible and also have good 
mental health for living in society.   
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บทนำำ�

	 โรคโควิิด-19 หรืือ Coronavirus disease 2019 (COVID-19) 
เป็็นโรคอุุบััติิใหม่่ท่ี่�เกิิดจากเช้ื้�อ Severe Acute Respiratory Syndrome 
Coronavirus 2 (SARS- CoV-2) เกิิดข้ึ้�นครั้้�งแรกในเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 
25625,8,9 ท่ี่�เมืืองอู่่�ฮ่ั่�น ประเทศจีีน เป็็นโรคท่ี่�สามารถติิดต่่อจากคนสู่่�คน
ได้้ง่่ายผ่่านการสััมผัสโดยตรงกัับสารคััดหล่ั่�งของผู้้�ติิดเช้ื้�อ จากการพููดคุุย
ระยะใกล้ ไอ หรืือจาม ส่งผลให้้ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ระยะใกล้ไม่่เกิิน 2 เมตรได้้รัับเช้ื้�อใน
รููปแบบของละอองฝอยหรืือการสััมผัส เข้้าสู่่�ร่างกายผ่่านระบบต่างๆ3,4 เช่่น 
ระบบทางเดินิหายใจ ระบบทางเดินิอาหาร เป็็นต้้น โดยเช้ื้�อ SARS- CoV-2 

มัักชอบจับกับตัวรับชนิด ACE2 ท่ี่�มัักพบมากในระบบทางเดิินอาหารและ
เซลล์ถุุงลมชนิดท่ี่� 2 ของปอด ส่งผลให้้ผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่่เสีียชีีวิิตด้วยระบบ
ทางเดิินหายใจล้้มเหลว6,7,12 อาการแสดงของโรคจะแตกต่างกัันในแต่่ละ
บุุคคล ตั้้�งแต่่ไม่่แสดงอาการ มีีอาการแสดงน้้อยถึึงปานกลาง และอาการ
วิิกฤตจนถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิตได้้1 จากจำำ�นวนผู้้�ติิดเช้ื้�อและผู้้�เสีียชีีวิิตท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�น
อย่่างรวดเร็็วทั่่�วโลกในระยะเวลาอัันสั้้�น2 ณ วันท่ี่� 30 มกราคม พ.ศ.2563 
องค์์การอนามััยโลกจึึงได้้ประกาศให้้โรคโควิิด-19 เป็็นภาวะฉุุกเฉิิน
ทางสาธารณสุขุระหว่า่งประเทศ และแจ้้งให้้ทุุกประเทศกำำ�หนดมาตรการ
ในเฝ้้าระวััง ป้องกััน และควบคุมการระบาดอย่่างเคร่่งครััด10,24 

	 สำำ�หรัับประเทศไทย ได้้มีีมาตรการในการคััดกรองและควบคุม
โรคตั้้�งแต่่มีีการระบาดช่่วงแรก  จนเมื่่�อวัันท่ี่� 12 มก ราคม  พ.ศ. 2563 

การพยาบาลผู้้�ป่่วยโรคโควิิด-19 
ในหอผู้้� ป่่วยรวมแยกโรคสามััญ 
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บทคััดย่่อ

	 โรคโควิิด-19 หรืือ Coronavirus disease 2019 (COVID-19) เป็็นโรคอุุบััติิใหม่่ ท่ี่�เกิิดจากเช้ื้�อ Severe Acute Respiratory Syndrome 
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) โดยในปััจจุุบัันมีีการระบาดแพร่่ไปทั่่�วโลกทำำ�ให้้มีีจำำ�นวนผู้้�ป่วยและผู้้�เสีียชีีวิิตจำำ�นวนมาก และยัังคงเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างต่่อ
เนื่่�อง  ผู้้�ติิดเช้ื้�อจะมีีอาการแสดงทางคลิินิิกแตกต่างกััน ตั้้�งแต่่ระดัับเล็็กน้อยถึึงรุุนแรงมาก ข้ึ้�นอยู่่�กับปัจจััยของแต่่ละบุุคคล โดยในกลุ่่�มของผู้้�ป่วยท่ี่�มีี
อาการเล็็กน้อยถึึงปานกลาง เป็็นกลุ่่�มท่ี่�ควรได้้รัับการดููแล รักษาท่ี่�ถููกต้อง และรวดเร็็วเพื่่�อป้้องกัันภาวะแทรกซ้อนท่ี่�รุุนแรง ทำำ�ให้้ต้้องได้้รัับการรัักษา
ท่ี่�ยาวนาน จนอาจนำำ�ไปสู่�การเสีียชีีวิิตได้้ ดังนั้้�น พยาบาลจึึงมีีบทบาทสำำ�คัญในการดููแลผู้้�ป่วยอย่่างองค์์รวม โดยติิดตามประเมิินอาการผิิดปกติิต่่างๆ
 ร่ วมมืือกัับแพทย์์ในการรัักษา เพื่่�อป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนต่่างๆ ท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นได้้ ส่ งผลให้้ผู้้�ป่วยฟ้ื้�นหายจากโรคโดยเร็็ว  รวมทั้้�งการดููแลด้้านจิิตใจ
และสัังคม เพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยสามารถเผชิญปัญหาต่่างๆ และจำำ�หน่่ายกลับบ้านได้้โดยเร็็ว
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กระทรวงสาธารณสุุขได้้ประกาศว่่าพบผู้้�ติิดเช้ื้�อรายแรกเป็็นนัักท่องเท่ี่�ยว
ชาวจีีน ซึ่่�งต่่อมาประเทศไทยมีีการระบาดท่ี่�รุุนแรงมากข้ึ้�น มีีจำำ�นวน
ผู้้�ป่วยเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างรวดเร็็ว11 ณ วันท่ี่� 26 กุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2563 กระทรวง
สาธารณสุุขจึึงประกาศให้้โรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 
เป็็นโรคติิดต่่ออัันตราย ตามพระราชบััญญัติิโรคติิดต่่อ พ.ศ. 2558 และ
ในวัันท่ี่� 26 มีีนาคม พ.ศ.2563 ด้วยความเห็็นชอบของคณะรััฐมนตรีีได้้
อาศััยอำำ�นาจตามมาตรา 9 แห่่งพระราชกำำ�หนด ก ารบริหารราชการใน
สถานการณ์์ฉุุกเฉิิน พ.ศ. 2558 นายกรัฐมนตรีีได้้ประกาศสถานการณ์์
ฉุุกเฉิินในทุุกเขตท้้องท่ี่�ทั่่�วราชอาณาจัักร ให้้ประชาชนชาวไทยและ
หน่่วยงานต่่างๆ ปฏิิบััติิตามข้อกำำ�หนดและข้้อปฏิิบััติิ เพื่่�อควบคุมการแพร่่
ระบาดของโรคและควบคุมสถานการณ์์ให้้กลับมาปกติิโดยเร็็ว10

	 โรงพยาบาลศิริิราช  เป็็นโรงพยาบาลในระดัับตติิยภููมิ มีีหน้้าท่ี่�
ให้้บริการทางการแพทย์์ และสร้้างเสริิมสุขภาวะแก่่ประชาชน มีีการ
เตรีียมพร้้อมรับมือกัับสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน โดยจััดตั้้�งมาตรการในการตรวจ
รัักษาผู้้�ติิดเช้ื้�อโรคโควิิด-19 ท่ี่�ชััดเจนและรัับผู้้�ป่วยท่ี่�สงสััยหรืือยืืนยัันการ
ติิดเช้ื้�อโรคโควิิด-19ไว้้ในความดููแล โดยช่่วงแรกมีีหอผู้้�ป่วยแยกโรครองรัับ
โดยเฉพาะ ต่ อมาในเดืือนมีีนาคม  พ.ศ.2563 มีีจำ ำ�นวนผู้้�ติิดเช้ื้�อเพิ่่�มข้ึ้�น
อย่่างรวดเร็็ว ทำ ำ�ให้้โรงพยาบาลศิริิราชมีีมาตรการเปิิดหอผู้้�ป่วยรวมแยก
โรคสามััญเพิ่่�ม เพื่่�อรองรัับผู้้�ป่วยท่ี่�ยืืนยัันว่่ามีีการติิดเช้ื้�อโรคโควิิด-19 ท่ี่�มีี
อาการแสดงระดับัเล็็กน้อยถึึงปานกลางเข้้ารัับการรัักษา เพื่่�อให้้ได้้รัับการ
ดููแล รั กษาท่ี่�ถููกต้อง รวดเร็็ว  และติิดตามเฝ้้าระวัังภาวะแทรกซ้้อนของ
โรคท่ี่�รุุนแรงมากข้ึ้�นตามการดำำ�เนิินของโรค ซึ่่ �งผู้้�เขีียนได้้รัับหน้้าท่ี่�สำำ�คัญ
ในการดููแลผู้้�ติิดเช้ื้�อโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้ตระหนัักว่า  พยาบาลมีีบทบาทท่ี่�
สำำ�คัญในการช่่วยดููแล รักษา ให้้คำำ�แนะนำำ� และติิดตามประเมิินอาการท่ี่�
ผิิดปกติิในกลุ่่�มผู้้�ป่วยโรคโควิิด-19 ท่ี่�มีีอาการในระดัับเล็็กน้อยถึึงปานกลาง
 เพื่่�อให้้ผู้้�ติิดเช้ื้�อหายจากโรคโดยเร็็ว ลดการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนหรืือ
เสีียชีีวิิต ช่วยควบคุมและป้อ้งกัันการแพร่่กระจายเช้ื้�อ อีีกทั้้�งลดอััตราการ
เจ็็บป่วยและอััตราการตายอีีกด้้วย  โดยพยาบาลจะมีีการจััดการเตรีียม
หอผู้้�ป่วย การให้้การพยาบาลขณะผู้้�ป่วยเข้้ารัับการรัักษาทางด้้านร่่างกาย
ตามแต่่ละกลุ่่�มอาการของผู้้�ป่วย การดููแลด้านจิิตใจและสัังคม และการ
เตรีียมจำำ�หน่่ายผู้้�ป่วยกลับบ้าน 

การจััดการหอผู้้�ป่่วย 
	  เพื่่�อให้้เกิิดการควบคุมและป้้องกัันการแพร่่กระจายของเช้ื้�อโรค
โควิิด-19 หอผู้้�ป่วยรวมแยกโรคสามััญ รพ. ศิริิราช ได้้มีีการจััดการโดยการ
ปรับหอผู้้�ป่วยรวมสามััญตามระเบีียบแนวทางปฏิิบััติิการดููแลรักษาผู้้�ป่วย
ใน ในสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 ท่ี่�กรมการแพทย์ ์กระทรวง
สาธารณสุุข และตััวแทนองค์์กรการแพทย์15,16,17,18 ได้้จััดทำำ�ข้ึ้�น ดังนี้้� 
	 1. ภายในหอผู้้�ป่วยมีีการแลกเปลี่�ยนอากาศอย่่างน้้อย 6-12 
ชั่่�วโมง ซึ่่�งหอผู้้�ป่วยสามััญ มีีการระบายอากาศตลอด 24 ชั่่�วโมง  ระบาย
อากาศไปทางเดีียว และไม่่มีีเครื่่�องปรับอากาศ
	 2. จัดเตีียงผู้้�ป่วยห่่างกััน 1-2 เมตร โดยมีีม่่านกั้้�น
	 3. แยกส่วนพื้้�นท่ี่�ของผู้้�ติิดเช้ื้�อ พื้้�นท่ี่�สะอาดในการส่่งผ่่านกล่อง
อาหาร ยา ข องใช้้ พื้้ �นท่ี่�ถอดเครื่่�องป้้องกัันร่่างกายท่ี่�ปนเป้ื้�อนก่่อนออก

จากพื้้�นท่ี่�ติิดเชื้้�อ และพื้้�นท่ี่�ของบุุคลากรทางการแพทย์อย่า่งชััดเจน โดยจะ
มีีการทำำ�ความสะอาดพื้้�นห้้องด้้วยน้ำำ��ยาทำำ�ลายเช้ื้�อท่ี่�มีีระดัับ high level 
disinfection คือ 1%  โซเดีียมไฮเปอร์์คลอไรด์์ ส่วนสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�นๆ ใช้้
เช็็ดทำำ�ความสะอาดด้้วย 70% alcohol 
	 4. มีีระบบสื่่�อสารด้้วยเสีียงแบบ 2 ทิศทาง (Intercom) โทรศััพท์์
มืือถืือ ร่ วมกับใช้้แอปพลิิเคชั่่�นไลน์ (Line) เพื่่�อให้้บุุคลากรทางแพทย์์ใช้้
ในการสื่่�อสาร ซักถามประวััติิ และสอบถามอาการของผู้้�ป่วย ในส่่วนของ
การเข้้าเย่ี่�ยมให้้ญาติิงดเยี่่�ยมทุกกรณีี ก ารสื่่�อสารกัับผู้้�ป่วยและบุุคลากร
ทางการแพทย์เก่ี่�ยวกับแผนการรัักษาและอาการของผู้้�ป่วย ให้้สื่่�อสารผ่่าน
ทางโทรศััพท์์เท่่านั้้�น
	 5. มีีแสงสว่่างในพื้้�นท่ี่�เพีียงพอ และมีีระบบไฟฟ้าสำำ�รอง
	 6. มีีการจััดระบบเส้้นทางสััญจรระหว่่างบุุคลากรทางการแพทย์ 
และผู้้�ป่วยท่ี่�ชััดเจน โดยมีีการกั้้�นทางแยกโดยเฉพาะสำำ�หรัับผู้้�ติิดเช้ื้�อ
	 7. มีีถั งขยะรองรัับขยะมููลฝอยติิดเช้ื้�อของผู้้�ป่วย และนำำ�ไป
ทำำ�ลายตามขั้้�นตอนของขยะมููลฝอยติิดเช้ื้�อโดยเฉพาะ
	 8. มีีเจลแอลกฮอล์์ ท่ี่�ปลายเตีียงผู้้�ป่วยทุุกเตีียง  เน้้นย้ำำ��ให้้ผู้้�ป่ว่ย
ล้้างมืือบ่่อยๆ 
	 9. ผู้้�ป่วยต้้องใส่่หน้้ากากอนามััยตลอดเวลา
	 10. เมื่่�อจำำ�เป็็นต้้องใกล้ชิิดผู้้�ป่วย บุ คลากรทางการแพทย์์จะ
แต่่งกายด้้วยอุุปกรณ์์ส่่วนบุุคคลป้องกัันการติิดเช้ื้�อ และปฏิิบััติิตามหลััก
การปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเช้ื้�อและควบคุมการแพร่่กระจายเช้ื้�อ 
(Isolation precaution) และให้้การรัักษาดููแลตามอาการ โดยพยายาม
รัักษาระยะห่่างและสััมผัสกัับผู้้�ป่วยน้้อยท่ี่�สุุด
	 11. มีีก ารจััดอััตรากำำ�ลัง แยกเป็็น 2 ทีีม ป  ฏิิบััติิงานวัันละ 8 
ชั่่�วโมง โดยมีีการทำำ�ความสะอาดร่า่งกาย และเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าหลัังจากปฏิิบััติิ
หน้้าท่ี่�เสร็็จ

ลัักษณะผู้้�ป่่วยในหอผู้้�ป่่วยรวมแยกโรคสามัญ รพ. ศิิริิราช
	 การคััดเลืือกผู้้�ป่วยติิดเช้ื้�อเพื่่�อเข้้ารัับการรัักษาท่ี่�หอผู้้�ป่วยรวม
แยกโรคสามััญ  โรงพยาบาลศิริิราช จะถููกพิจารณาตามข้อกำำ�หนดตั้้�งแต่่
ท่ี่�หน่่วยคััดกรองท่ี่�ตึึกผู้้�ป่วยนอก  ซึ่่�งมีีข้อกำำ�หนดดัังนี้้�
1. ผู้้�ป่วยเพศชายท่ี่�มีีอายุุมากกว่า 15 ปีข้ึ้�นไป
2. สามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้
3. ได้้รัับการตรวจยืืนยัันว่่าติิดเช้ื้�อโควิิด-19
4. เป็็นผู้้�ป่วยท่ี่�ไม่่มีีอาการหรืืออาการแสดง หรืือ มีีอาการและอาการแสดง
เล็็กน้อยถึึงปานกลาง โดยแพทย์์จะเป็็นผู้้�พิจารณาในการแบ่่งกลุ่่�มของ
ผู้้�ป่วยโดยแบ่่งผู้้�ป่วยตามอาการทางคลิินิิก มีีรายละเอีียดดัังนี้้�
	 4.1 อาการและอาการแสดงเล็็กน้อย คือไข้้ ไอ เจ็็บคอ มีีน้ำำ��มููก
 อ่ อนเพลีีย ท้ องเสีีย ปว ดศีีรษะ ปว ดเมื่่�อยตามตัว  ไม่่มีีอาการเหนื่่�อย 
ภาพถ่่ายรัังสีีหรืือเอ็็กซเรย์์คอมพิวเตอร์์ทรวงอกไม่่พบลักษณะผิิดปกติิ
	 4.2 อาการและอาการแสดงปานกลาง คือื มีีไข้้ต่่อเนื่่�อง ร่วมกับั
มีีอาการของระบบทางเดิินหายใจ ได้้แก่่ หายใจเร็็ว เหนื่่�อย ภาพถ่่ายรัังสีี
หรืือเอ็็กซเรย์์คอมพิวเตอร์์ทรวงอกพบความผิดปกติิ
	 ในบางกรณีี เช่่น ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีอาการแสดงทางคลิินิิกเล็็กน้อย แต่่
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มีีปัจจััยเส่ี่�ยงของโรคร่่วมท่ี่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ อายุมุากกว่า 60 ปี โรคปอดอุุดกั้้�น
เรื้้�อรััง และโรคปอดเรื้้�อรัังอื่่�นๆ โรคไตเรื้้�อรััง โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรค
หลอดเลืือดสมอง โรคเบาหวานท่ี่�ควบคุมไม่่ได้้ ภาวะอ้้วน (ดััชนีีมวลกาย > 
35 กก./ตร.ม.) โรคตัับแข็็ง ผู้้�มีีภาวะภููมิคุ้้�มกันต่ำำ�� และ เม็็ดเลืือดขาวชนิด
ลิิมป์โฟไซด์์ น้อยกว่า 1,000 เซลล์/ลบ.มม.13  ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�จำำ�เป็็นต้้อง

เฝ้้าระวัังอาการกำำ�เริิบของโรคและภาวะแทรกซ้อนท่ี่�รุุนแรงเช่่นกััน ในหอ
ผู้้�ป่วยรวมแยกโรคสามััญมีีผู้้�ป่วยเข้้ารัับการรัักษาทั้้�งหมด 48 คน พบกลุ่่�ม
ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีปัจจััยเส่ี่�ยงคืือ อายุุมากกว่า 60 ปีข้ึ้�นไป 8 คน, โรคเบาหวาน 5 
คน, โรคหััวใจและหลอดเลืือด 2 คน, ภาวะอ้้วน 1 คน ดังแสดงเป็็นร้้อย
ละในแผนภููมิท่ี่� 1 ซึ่่�งการพยาบาลในผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�จะกล่าวในลำำ�ดับต่อไป

แผนภููมิท่ี่� 1. แสดงร้้อยละของกลุ่่�มผู้้�ติิดเช้ื้�อโควิด-19 ท่ี่�มีีปัจจััยเส่ี่�ยง ในหอผู้้�ป่่วยรวมแยกโรคสามัญ โรงพยาบาลศิิริิราช

การพยาบาลผู้้�ป่่วยโรคโควิด-19 ในหอผู้้�ป่่วยรวม
แยกโรคสามัญ
	 การพยาบาลในผู้้�ป่ว่ยติิดเช้ื้�อโรคโควิิด-19 ในหอผู้้�ป่วยรวมแยก
โรคสามััญ  จะเป็็นการดููแลแบบองค์์รวม เนื่่�องจากการติิดเชื้้�อโรคโควิิด-19 
ส่่งผลกระทบในหลายด้้านทั้้�งร่่างกาย จิตใจและสังัคม  เช่่น ผู้้�ป่วยต้้องแยก
ตััวออกจากสังัคมเพื่่�อป้้องกัันการแพร่ก่ระจายของเช้ื้�อ ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยต้้องอยู่่�
ห่่างจากครอบครััวและบุุคคลอันเป็็นท่ี่�รััก ต้องหยุุดงาน  ทำำ�ให้้เสีียรายได้้ 
เป็็นต้้น ดังนั้้�น การพยาบาลจึึงเน้้นทั้้�ง การพยาบาลทางด้้านร่่างกาย19 และ
การพยาบาลด้านจิิตใจ  

การพยาบาลผู้้�ป่่วยโรคโควิด -19 ในด้้านร่างกาย 
	 เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยติิดเช้ื้�อโรคโควิิด–19 แต่่ละบุุคคลมีีอาการท่ี่�
แตกต่่างกััน ก ารให้้การพยาบาลจึึงแบ่่งตามกลุ่่�มความรุุนแรงของอาการ
ทางคลิินิิก ดังนี้้�
1. ผู้้�ป่ว่ยท่ี่�ไม่่มีีอาการแสดง ผู้้�ป่ว่ยกลุ่่�มนี้้�เข้้ารัับการรักัษา เพื่่�อควบคุมุการ
แพร่่กระจายเช้ื้�อ เฝ้้าระวัังอาการผิิดปกติิและภาวะแทรกซ้อนต่่างๆ เพื่่�อให้้
ได้้รัับการรัักษาท่ี่�ทัันท่่วงทีีและผู้้�ป่วยมัักไม่่ได้้รัับการรักัษาด้ว้ยยาต้้านไวรัส 
เนื่่�องจากส่วนใหญ่่หายได้้เอง และอาจได้้รัับอันตรายจากผลข้างเคีียงของ
ยาแทน23 ดังนั้้�นการพยาบาลในผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้� มีีดังนี้้�

	 1.1 บัันทึึกสัญญาณชีีพ ทุก 4 ชั่่�วโมง 
	 1.2 บุคลากรทางการแพทย์ให้้การรัักษาและการพยาบาล ตาม
หลัักการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเช้ื้�อและควบคุมการแพร่่กระจาย
เช้ื้�อ (Isolation precautions) ตามหลััก Standard precaution และ 
Transmission based precaution รวมทั้้�งแนะนำำ�ผู้้�ป่วยให้้ปฏิิบััติิอย่่าง
เคร่่งครััด เพื่่�อป้้องกัันการติิดเช้ื้�อเพิ่่�มและควบคุมการแพร่่กระจายเช้ื้�อ22

	 1.3 ติิดตามผลทางห้้องปฏิิบััติิการและผลการตรวจทางรัังสีี
ทรวงอก เพื่่�อประเมิินอาการผิิดปกติิท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นจากการดำำ�เนิินของโรค
ท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�น
	 1.4 ติิดตามอาการผิิดปกติิต่่างๆ เช่่น ไข้้สููง หายใจเหนื่่�อย
เป็็นต้้น และรายงานแพทย์์ทัันทีีเพื่่�อให้้ผู้้�ป่ ่วยได้้รัับการรัักษา และ
การพยาบาลเบื้้�องต้้นอย่่างรวดเร็็ว 

2. ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีอาการแสดงเล็็กน้อย และไม่่มีีโรคร่่วมท่ี่�สำำ�คัญ ผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�
จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับยาตามอาการและยาต้้านไวรัสตามแนวทางการรัักษาของ
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุุข23 ซึ่่�งการพยาบาล มีีดังนี้้�
	 2.1 บัันทึึกสัญญาณชีีพทุุก 4 ชั่่�วโมง หรืือตามความรุนแรง
ของอาการ
	 2.2 บุ คลากรทางการแพทย์์ให้้การดููแล รั กษาตามหลััก 
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Isolation precautions 
	 2.3 ดููแลให้้ยารัักษาตามอาการและยาต้้านไวรัส ตามแนวทาง
การรัักษา แนะนำำ�ให้้สัังเกตอาการผิิดปกติิท่ี่�เกิิดจากผลข้้างเคีียงของยา
และอาการแพ้้ยา เช่่น อาเจีียน ท้้องเสีีย มีีผื่่�นคััน แน่่นหน้้าอก หายใจ
ไม่่สะดวก ให้้รีีบแจ้้งบุุคลากรทางแพทย์์ทัันทีี
	 2.4 ติิดตามผลเลืือดและภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอก เพื่่�อติิดตาม
การดำำ�เนิินของโรคท่ี่�อาจรุุนแรงมากข้ึ้�น
	 2.5 สอบถามและติิดตามประเมิินอาการแสดง เพื่่�อประเมิิน
ความก้าวหน้้าของการรัักษาผ่่านระบบสื่่�อสารสองทางหรืือผ่่านโทรศััพท์์ 
	 2.6 ดููแลให้้พัักผ่่อนอย่่างเพีียงพอ 

3. ผู้้�ป่ ่วยท่ี่�อาการแสดงเล็็กน้้อยแต่่มีีโรคร่่วมท่ี่�สำำ�คัญ    ในผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�
ต้้องมีีการเฝ้้าระวัังอาการผิิดปกติิต่่างๆ อย่่างมาก  เนื่่�องจาก  โรคโควิิด-19 
อาจทำำ�ให้้อาการของโรคของผู้้�ป่วยกำำ�เริิบได้้ ดังนั้้�นการรัักษาและการพยาบาล
 จะแตกต่างกัับกลุ่่�มท่ี่� 2 ดังนี้้�
	 3.1 จั ดเตีียงนอนผู้้�ป่่วยให้้อยู่่�ในโซนเตีียงท่ี่�ใกล้้เคาน์์เตอร์์
ของพยาบาล
	 3.2 วางอินิเตอร์์คอมใกล้มื้ือของผู้้�ป่ว่ยและแนะนำำ�วิิธีีการใช้้เพื่่�อ
ขอความช่วยเหลืือ
	 3.3 แนะนำำ�ให้้ผู้้�ป่ ่วยสัังเกตอาการผิิดปกติิท่ี่�เกิิดข้ึ้�นจาก
โรคประจำำ�ตัวของตนเองหรืืออาการผิิดปกติิอื่่�นๆ ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นได้้ เช่่น 
มีีอาการเจ็็บแน่่นหน้้าอก เหนื่่�อยมากข้ึ้�น เป็็นต้้น
	 3.4 ติิดตามการเต้้นของหััวใจ อัตราการหายใจ ค่าความอิ่่�มตัว
ของออกซิเจนในเลืือด และบัันทึึกปริมาณน้ำำ��เข้้า-น้ำำ��ออกจากร่่างกาย 
เพื่่�อประเมิินความสมดุลของน้ำำ��ในร่่างกาย  
	 3.5 ดููแลให้้รัับประทานยาโรคประจำำ�ตัว และยาต้้านไวรัสตาม
แผนการรัักษา สังเกตอาการแพ้้ยาและอาการจากผลข้้างเคีียงของยา
	 3.6 ในกรณีีท่ี่�ผู้้�ป่วยช่่วยเหลืือตััวเองได้้น้้อย พยาบาลจำำ�เป็็นต้้อง
ใส่่ชุุดอุุปกรณ์์ป้้องกัันร่่างกายส่่วนบุุคคล เพื่่�อช่่วยเหลืือกิิจกรรมทั่่�วไป

4. กลุ่่�ม ท่ี่�มีีอาการแสดงทางคลิินิิกปานกลาง แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คื  อ ผู้้�ป่วย
ปอดอัักเสบท่ี่�ความอิ่่�มตัวของออกซิเจนในเลืือดมากกว่าร้้อยละ 95 และ
ผู้้�ป่วยปอดอักัเสบท่ี่�มีีค่าความอิ่่�มตัวของออกซิเิจนในเลือืด ร้อ้ยละ 92 – 94 
ท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการรัักษาโดยออกซิเจนแบบ cannula  การรัักษาและ
การพยาบาลในผู้้�ป่วยทั้้�ง 2 กลุ่่�ม มีีดังนี้้�
	 4.1 จั ัดให้้ผู้้�ป่่วยอยู่่�โซนเตีียงใกล้้กัับเคาน์์เตอร์์ของพยาบาล 
เพื่่�อสัังเกตอาการอย่่างใกล้้ชิิด
	 4.2 ผู้้�ป่ วยบางกลุ่่�มท่ี่�ช่่วยเหลืือตััวเองได้้น้้อยร่่วมกับมีีหายใจ
เหนื่่�อยเมื่่�อออกแรง พยาบาลได้้จััดสิ่่�งแวดล้้อมต่างๆ เช่่น ข องใช้้ และ
อิินเตอร์์คอมไว้้ใกล้ผู้้�ป่ว่ย เพื่่�อให้้สะดวกต่อการใช้้ ลดการทำำ�กิิจกรรมและ
ลดความเส่ี่�ยงในการพลััดตกหกล้ม
	 4.3 จัดท่่าศีีรษะสููง 30-45 องศา เพื่่�อให้้ปอดขยายตััวได้้ดีี 
	 4.4 ผู้้�ป่ ่วยท่ี่�มีีค่่าความอิ่่�มตัวของออกซิเจนในเลืือดน้้อยกว่่า
ร้้อยละ 94 และจำำ�เป็็นต้้องให้้การรัักษาโดยใช้้ออกซิเจนตามคำำ�แนะนำำ�

ของสมาคมเวชบำำ�บััดวิิกฤตแห่ง่ประเทศไทย ท่ี่�แนะนำำ�แนวทางการปฏิิบััติิ
ในการดููแลผู้้�ป่วยโรคโควิิด-19 ชนิดรุุนแรงกว่า21 ในกรณีีท่ี่�ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีภาวะ 
mild hypoxia ให้้พิิจารณาใส่่ oxygen cannula โดยปรับ oxygen flow 
ไม่่เกิิน 5 LPM  โดยให้้ผู้้�ป่วยใส่่ surgical mask ครอบทับไว้้ด้้านนอกเพื่่�อ
ลด aerosol dispersion 
	 4.5 ในผู้้�ป่วยบางราย มีีอาการของภาวะปอดอัักเสบและมีีค่าความ
อิ่่�มตัวของออกซิเจนในเลืือดเมื่่�อใส่่ oxygen cannula 3-5 LPM ได้้ร้้อยละ 
92-94 จะถููกแนะนำำ�และกระตุ้้�นให้้นอนคว่ำำ�� เพื่่�อเพิ่่�มการไหลเวีียนของเลืือด
ไปปอดมากข้ึ้�น เพิ่่�มการแลกเปลี่�ยนก๊๊าซในปอดของส่่วนท่ี่�ถููกทับไว้้เมื่่�อ
นอนหงายทำำ�ให้้ระดัับออกซิเจนในเลืือดสููงข้ึ้�น20 โดยจำำ�เป็็นต้้องสัังเกต
ลัักษณะการหายใจและมอนิิเตอร์์ค่่าความอิ่่�มตัวของออกซิเจนตลอดเวลา
	 4.6 บัันทึึกสัญญาณชีีพทุุก 4 ชั่่�วโมงหรืือตามอาการของผู้้�ป่วย
ติิดตามความอิ่่�มตัวของออกซิเจนในเลืือด อั ตราการหายใจและการเต้้น
ของหััวใจ
	 4.7 ในกรณีีท่ี่�ผู้้�ป่่วยมีีไข้้สููงกว่่า 38.5 องศาเซลเซีียส พยาบาล
จะดููแลเช็็ดตััวลดไข้้ และประเมิินอุุณหภููมิซ้ำำ��อีีก 15 นาทีี ดููแลให้้ยาลดไข้้
แนะนำำ�และกระตุ้้�นให้้ผู้้�ป่วยดื่่�มน้ำำ��มาก  ๆในกรณีีท่ี่�ผู้้�ป่วยไม่่มีีข้อห้้ามในการจำำ�กัด
น้ำำ��ดื่่�ม
	 4.8 ดููแลให้้ยารัักษาตามอาการและยาต้้านไวรัส ตามแนวทาง
การรัักษา สังเกตอาการแพ้้ยา และผลข้างเคีียงของยา
	 4.9 ในกรณีีท่ี่�ต้้องให้้การพยาบาลผู้้�ป่วย พยาบาลจำำ�เป็็นต้้องใส่่
อุุปกรณ์์ป้้องกัันร่่างกายส่่วนบุุคคล เพื่่�อให้้การพยาบาล เช่่น การเจาะเลืือด 
การเก็็บสิ่่�งส่่งตรวจเพื่่�อตรวจหาเช้ื้�อ เป็็นต้้น โดยปฏิิบััติิตามหลััก Isolation 
precautions รวมทั้้�งแนะนำำ�ผู้้�ป่วยให้้ปฏิิบััติิตามอย่่างเคร่่งครััด
	 4.10 ติิดตามผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการและภาพถ่่ายรัังสีี
ทรวงอก  เพื่่�อประเมิินความก้าวหน้้าของการรัักษาและภาวะแทรกซ้อน
ของโรคท่ี่�รุุนแรงข้ึ้�น 
	 4.11 ดููแลประเมิินและสอบถามอาการผิิดปกติิเป็็นระยะ หาก
ผู้้�ป่วยมีีความก้าวหน้้าของโรคมากข้ึ้�น เช่่น ภาพถ่่ายเอกซเรย์์ทรวงอกผิดปกติิ
มากข้ึ้�นผลเลืือดผิิดปกติิมากข้ึ้�น มีีอาการรุุนแรง หรืือหายใจเหนื่่�อยมากข้ึ้�น 
ไม่่สามารถให้้การรัักษาโดยการใช้้ออกซิเจน 3-5 LPM ได้้ แพทย์จะ
พิิจารณาให้้ย้้ายผู้้�ป่วยไปรักษาต่่อท่ี่�หอผู้้�ป่วยแยกโรคทัันทีี  โดยไม่่รอให้้
อาการผู้้�ป่วยแย่ล่ง โดยก่่อนย้า้ยจำำ�เป็็นต้้องแจ้้งเจ้้าหน้้าท่ี่� เพื่่�อกัันคนออก
จากพื้้�นท่ี่� ท่ี่�เปลเคลื่่�อนย้้ายแรงดัันลบผ่่าน และบุุคลาการทางแพทย์์ต้้อง
สวมใส่่ชุุด PPE ขณะเคลื่่�อนย้้ายด้้วย

การพยาบาลผู้้�ป่่วยโรคโควิด -19 ในด้้านจิตใจ
	 เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยท่ี่�ติิดเช้ื้�อโควิิด-19 จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการรัักษา
อย่่างต่่อเนื่่�องในโรงพยาบาล  และมีีข้้อจำำ�กัดในการทำำ�บางกิิจกรรม เพื่่�อ
ป้้องกัันการแพร่่กระจายเช้ื้�อ เช่่น การถููกจำำ�กัดกิิจกรรม ถููกแยกตัวให้้อยู่่�
เฉพาะพื้้�นท่ี่�ท่ี่�กำำ�หนด งดเยี่่�ยมจากญาติิหรืือบุุคคลใกล้้ชิิด  ทำำ�ให้้ขาด
การติิดต่่อสื่่�อสารกัับทางครอบครััวและเพื่่�อน อาจทำำ�ให้้ผู้้�ป่ ่วยรู้้�สึึก
โดดเด่ี่�ยว อ้างว้้าง ถููกแบ่่งแยก นอกจากนี้้� การหยุุดงานทำำ�ให้้ขาดรายได้้ 
ส่่งผลผู้้�ป่วยเกิิดความวิิตกกังวลทั้้�งเก่ี่�ยวกับโรค และค่่าใช้้จ่่ายของ



17

Siriraj Medical Bulletin

ครอบครััว เป็็นต้้น ซึ่่�งปััญหาต่่างๆ เหล่่านี้้�ส่่งผลต่อด้้านจิิตใจ และอาจส่่ง
ผลกระทบต่อการให้้ความร่วมมือในการรัักษาได้้ ดังนั้้�น พยาบาลเป็็นผู้้� ท่ี่�
มีีบทบาทสำำ�คัญในการให้้การดููแลประคัับประคองผู้้�ป่ ่วยในด้้านจิิตใจ
มีีการประเมิินผู้้�ป่ ่วยตั้้�งแต่่แรกรับเข้้าหอผู้้�ป่ ่วย โดยพยาบาลจะทำำ�
การสอบถาม และพููดคุุย เพื่่�อประเมิินสภาวะจิิตใจและสัังคมของผู้้�ป่่วย
ในเบื้้�องต้้น  และพร้้อมให้้ข้้อมููลต่างๆ เพื่่�อคลายความวิิตกกังวลของผู้้�ป่่วย
ในเบื้้�องต้้น แต่่ในบางกรณีีท่ี่�ผู้้�ป่วยจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการดููแลเฉพาะอย่า่ง
ต่่อเนื่่�อง พยาบาลจะประสานกัับเจ้้าหน้้าท่ี่�จากโครงการสดใส ใจสบาย 
ของงานการพยาบาลอายุุรศาสตร์และจิิตเวชศาสตร์ โรงพยาบาลศิริิราช
 ซึ่่ �งเป็็นหน่่วยงานท่ี่�ดููแลด้านจิิตใจ ทำ ำ�หน้้าท่ี่�ในการให้้คำำ�ปรึึกษา พูู ดคุุย
กัับผู้้�ป่่วยเพื่่�อบรรเทาความวิิตกกังวล แต่่ด้้วยจำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องงดการสััมผัส
ผู้้�ป่วยโดยตรง จึึงให้้ผู้้�ป่วยสแกนรหััสคิิวอาร์์ (QR code) ท่ี่�ติิดไว้้บริเวณเตีียง
ของผู้้�ป่วยเพื่่�อพููดคุุยกัับเจ้้าหน้้าท่ี่�ทางโทรศััพท์์แทน  โดยเจ้้าหน้้าท่ี่�จะให้้
คำำ�ปรึึกษา และติิดตามอาการอย่่างต่่อเนื่่�องจนกว่าผู้้�ป่วยจะคลายความกังัวล
หรืือจำำ�หน่่ายกลับบ้าน  

การพยาบาลเพื่่�อเตรีียมจำำ�หน่่ายผู้้�ป่่วยกลัับบ้้าน
	 หลัักในการพิิจารณาเพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยจำำ�หน่่ายออกจากโรงพยาบาล
ใช้้ตามแนวทางเวชปฏิิบััติิฯ ของกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุุข ฉบัับ
ปรับปรุงวัันท่ี่� 18 ตุลาคม 256323 ดัังนี้้� 
1. เมื่่�อผู้้�ป่วยอาการดีีข้ึ้�น ไม่่มีีไข้้ ไม่่มีีหายใจเหนื่่�อย และผลภาพถ่่ายรัังสีี
ปอดไม่่แย่่ลง
2. ในกรณีีท่ี่�ผู้้�ป่่วยไม่่มีีอาการ หรืือมีีอาการแสดงน้้อย ให้้พัักอยู่่�โรง
พยาบาลเป็็นเวลา 10 วั นนัับจากวัันท่ี่�ตรวจพบ  หรืือวัันท่ี่�เริ่่�มมีีอาการ  
และต้้องพัักจนไม่่มีีอาการแล้้วอย่่างน้้อย 24 ชั่่�วโมง โดยให้้ปฏิิบััติิตามคำำ�
แนะนำำ�การปฏิิบััติิตััวสำำ�หรัับผู้้�ป่วยโรคโควิิด-19 หลัังจากแพทย์์จำำ�หน่่วย
ให้้กลับไปพักฟ้ื้�นท่ี่�บ้้าน ของแนวทางเวชปฏิิบััติิฯ23

3. ถ้าไม่่มีีอาการ ให้้จำำ�หน่า่ยกลับบ้านหลัังจากกักัตัว 10 วันโดยไม่่ต้้องทำำ� 
swab ซ้ำำ�� แต่่หากผู้้�ป่วยมีีอาการแสดงอยู่่�ให้้พิิจารณาตามดุลยพิินิิจแพทย์
	
	 โดยในหอผู้้�ป่่วยรวมแยกโรคสามััญ  โรงพยาบาลศิริิราช มีี
การพยาบาลเพื่่�อเตรีียมจำำ�หน่่ายผู้้�ป่่วยกลับบ้้าน ดังนี้้�
1. พูู ดคุุย สอบถามผู้้�ป่วยและญาติิ ถึึ งการเตรีียมความพร้้อมของท่ี่�บ้้าน
 ความพร้้อมของญาติิในการดููแลผู้้�ป่วยต่่อ ก ารเดิินทาง ก ารประสานงาน
กัับหน่่วยงานต่่างๆ เพื่่�อส่่งต่่อข้้อมููลการดููแลผู้้�ป่วย  รวมถึึงสอบถามถึึง
ปััญหาท่ี่�เกิิดข้ึ้�น วางแผนแก้้ไขร่่วมกัน เพื่่�อให้้ผู้้�ป่ ่วยและญาติิอาศััย
อยู่่�ร่วมกันได้้อย่่างปกติิ 
2. แนะนำำ�และให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกับการกายภาพ เพื่่�อฟ้ื้�นฟููร่างกายและปอด
 โดยส่่งวิิดีีโอท่ี่�ฝ่่ายกายภาพบำำ�บััดจััดทำำ�ข้ึ้�นผ่่านแอปพลิิเคชั่่�นไลน์ (Line) 
3. ให้้คำำ�แนะนำำ�การปฏิิบััติิตััวสำำ�หรัับผู้้�ป่วยโรคโควิิด-19 หลัังจากแพทย์์
จำำ�หน่่ายให้้กลับไปพักฟ้ื้�นท่ี่�บ้้านตามแนวทางเวชปฏิิบััติิฯกรมการแพทย์์
กระทรวงสาธารณสุุข ฉบัับปรับปรุงวัันท่ี่� 18 ตุลาคม 2563  โดยกล่าวว่า
จากการศึึกษาพบว่าเช้ื้�อท่ี่�มีีชีีวิิตจะมีีอายุุประมาณ 8 วัน แต่่อาจตรวจพบ
ซากพันธุุกรรมนานถึึง 50 วัน ทั้้�งนี้้�ต้้องพิิจารณาจากอาการของผู้้�ป่วยด้้วย

ดัังนั้้�นผู้้�ท่ี่�พ้้นระยะการแพร่่เช้ื้�อแล้้วสามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้ตามปกติิ โดย
ปฏิิบััติิตนตามหลัักการป้้องกัันการติิดเช้ื้�อเหมืือนประชาชนทั่่�วไป13,23 ดังนี้้� 
	 - หลีีกเล่ี่�ยงการอยู่่�ใกล้ชิิดกัับบุคคลอื่่�นในท่ี่�พัักอาศััย โดยเฉพาะ
ผู้้�สููงอายุุ เด็็กเล็็ก ผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรััง 
	 - สวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้า เมื่่�อออกนอกบ้าน และ
อยู่่�ห่างจากผู้้�อื่่�นอย่่างน้้อย 1 เมตร	
	 - ดื่่�มน้ำำ��สะอาดให้้เพีียงพอ และรัับประทานอาหารให้้ครบถ้วน
ตามหลัักโภชนาการ
	 - แยกสิ่่�งของส่่วนตััว ไม่่ใช้้ร่่วมกับผู้้�อื่่�น เช่่น แก้้วน้ำำ�� จาน ช้อน
ส้้อม เป็็นต้้น
	 - ล้างมืือบ่่อยๆ ด้วยเจลแอลกอฮอล์์ หรืือสบู่่� ก่อนและหลัังทำำ�
กิิจกรรมต่างๆ
	 - แยกซักเสื้้�อผ้้า และของใช้้ ด้วยน้ำำ��และสบู่่�หรืือผงซัักฟอก
	 - แยกถุงขยะของตนต่่างหาก ผููกปากถุงให้้สนิิทก่อนทิ้้�งรวมกับ
ขยะทั่่�วไป
	 - ใช้้ห้้องน้ำำ��แยกจากผู้้�อื่่�น หากจำำ�เป็็นต้้องใช้้ห้้องน้ำำ��ร่วมกัน ให้้ใช้้
เป็็นคนสุุดท้้าย ปิดฝาชัักโครกก่อนกดทิ้้�ง และทำำ�ความสะอาดด้้วยแอลกฮอล์์
หลัังใช้้ 
	 - ควรทำำ�ความสะอาดพื้้�นท่ี่�ท่ี่�พัักและวััสดุุอุุปกรณ์์ท่ี่�มีีการสััมผัส
บ่่อยๆ ด้วยน้ำำ��และผงซัักฟอกอย่่างเหมาะสม
	 - นอนพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ ในห้้องท่ี่�มีีอากาศถ่่ายเทสะดวก
	 - หากมีีอาการผิิดปกติิ เช่่น ไข้้สููง ไอมาก เหนื่่�อย แน่่นหน้้าอก 
ให้้รีีบโทรศััพท์์ติิดต่่อสถานพยาบาล ไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้การเดินิทางสาธารณะ 
แนะนำำ�ให้้ใช้้รถยนต์์ส่่วนตััวและให้้เปิิดหน้้าต่่างรถยนต์์ หรืือขอรถพยาบาล
โดยโทรแจ้้งโรงพยาบาลท่ี่�ไปรับการรัักษา หรืือโทรสายด่่วน 1422 หรืือ 
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4. แจกแผ่่นพัับคำำ�แนะนำำ� ในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการแพร่่กระจายเช้ื้�อ 
หน้้ากากอนามััย และเจลแอลกอฮอล์์

สรุุป 
	 โรคโควิิด-19 เป็็นโรคอุุบััติิใหม่่ท่ี่�มีีการระบาดและแพร่่กระจายไป
ทั่่�วโลก มีีจำำ�นวนผู้้�ติิดเช้ื้�อและผู้้�เสีียชีีวิิตเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ในประเทศไทยมีี
การจััดตั้้�งมาตรการต่่างๆ และแนวทางในการรัักษาผู้้�ป่วยท่ี่�ได้้รัับการติิดเช้ื้�อโค
วิิด-19 เพื่่�อควบคุมการแพร่่กระจายของเช้ื้�อโรค ลดอััตราการเจ็็บป่วยและ
ลดอััตราการเสีียชีีวิิตให้้มากท่ี่�สุุด โดยหากกลุ่่�มของผู้้�ติิดเช้ื้�อท่ี่�ไม่่มีีอาการ
แสดงถึึงมีีอาการแสดงปานกลาง ได้้รัับการดููแลรักษาท่ี่�เหมาะสม  จะ
สามารถป้้องกัันการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�เกิิดจากการดำำ�เนิินของโรค
ท่ี่�รุุนแรงมากข้ึ้�นได้้ ทำ ำ�ให้้ลดระยะเวลาในการรัักษาในโรงพยาบาล ล ด
ค่่าใช้้จ่่ายและลดอััตราการเสีียชีีวิิตอีีกด้้วย โดยพยาบาลมีีบทบาท
สำำ�คัญในการให้้การพยาบาลแบบองค์์รวมประกอบด้้วย ก ารให้้การ
ดููแล ร่วมมือกัับแพทย์ใ์นการรัักษา ประเมิิน และติิดตามอาการต่่าง ๆ  ของ
ผู้้�ติิดเช้ื้�ออย่่างใกล้ชิิด เพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยฟ้ื้�นหายจากโรคโดยเร็็ว รวมทั้้�งบทบาท
ในการดููแลในด้้านจิิตใจของผู้้�ป่วยและญาติิ เพื่่�อบรรเทาความวิิตกกังวล
ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยมีีร่างกายและจิิตใจท่ี่�แข็็งแรง สามารถเผชิญปัญหาต่่อสู้้�กับ
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อุุปสรรคต่่างๆ  และการเตรีียมจำำ�หน่่ายผู้้�ป่วย โดยให้้คำำ�แนะนำำ� ความรู้้�
ในการดููแลเก่ี่�ยวกับโรค ช่วยติิดต่่อประสานระหว่่างหน่่วยงานต่่างๆ เพื่่�อ
ให้้ผู้้�ติิดเช้ื้�อกลับเข้้าสู่่�สังคมและใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างปกติิสุุข
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