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Abstract

	 Laryngospasm is common in patients receiving Oxaliplatin. Patients with the condition commonly 
show dyspnea or wheezing. If not assessed and managed quickly and accurately, may cause disabilities or be-
come life-threatening. Nurses caring for patients receiving Oxaliplatin must have knowledge and understand-
ing of the occurrence of laryngospasms in cancer patients, as well as the factors that cause such conditions to 
worsen. In addition, possessing observational skills for abnormal symptoms. This is to prevent, lower the risk, 
monitor and reduce the severity of laryngospasms. The authors reviewed the literature on laryngospasms in 
Oxaliplatin-treated patients. As a result, it was found that the nursing guidelines consisted of two main parts. 
First, advise as a preparation before the initiation of medication, which includes abstaining from drinking cold 
water and ice to reduce the triggers that cause laryngospasms. Second, advise the patient on the leading 
symptoms of laryngospasm, and how to act when occurs.  By utilizing both parts with symptom monitoring 
and medication management on patients with laryngospasm, nurses could respond by the discontinuation of 
the drug, oxygen level adjustment or antihistamines or hydrocortisone use. It became apparent that patient’s 
condition has improved and the severity of laryngospasms has been reduced. The practice of nursing care 
will ensure the patient’s safety. It also effectively improves the quality of nursing care for cancer patients who 
receive Oxaliplatin.
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บทคััดย่่อ

	 ภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง พบได้้บ่อยในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับยาอ๊๊อกซาลิิพลาติิน (Oxaliplatin) ผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะดัังกล่่าวจะมีีอาการหายใจ
ติิดขัด หายใจไม่่ออก ซ่ึ่�งเป็็นภาวะวิิกฤตหากไม่่สามารถประเมิิน และจััดการแก้้ไขได้้อย่่างถููกต้้องรวดเร็็ว อาจทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยเกิิดความพิิการ 
หรืือเป็็นอัันตรายถึึงแก่่ชีีวิิตได้้  พยาบาลที่่�ให้้การดููแลผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับยาชนิิดนี้้�จึึงจะต้้องมีีความรู้้� และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการเกิิดภาวะกล่่อง
เสีียงหดเกร็็งที่่�เกิิดขึ้้�นในผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รับยา Oxaliplatin อีีกทั้้�งปััจจัยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดภาวะดัังกล่่าวเพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงมีีทัักษะในการสัังเกต การ
ประเมิินอาการผิิดปกติิ จุุดประสงค์์เพื่่�อป้้องกััน ลดความเสี่่�ยง เฝ้้าระวัังและลดความรุุนแรงของภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง ผู้้�เขีียนได้้มีการ
ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับยา Oxaliplatin ทำำ�ให้้พบว่่าแนวทางการพยาบาล ประกอบด้้วย 
2 ประเด็็นหลััก คืือ การเตรีียมผู้้�ป่่วยก่่อนการเริ่่�มให้้ยาโดยให้้คำำ�แนะนำำ� ได้้แก่่ การงดดื่่�มน้ำำ��เย็็น น้ำำ��แข็็ง เพื่่�อลดสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�ทำำ�ให้้เกิิดภาวะ
กล่่องเสีียงหดเกร็็งเพิ่่�มขึ้้�น การแนะนำำ�ผู้้�ป่่วยให้้สังเกตอาการนำำ�ของการเกิิดภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งและวิิธีีการปฏิิบััติิตนเมื่่�อเกิิดอาการ 
ร่่วมกัับการเฝ้้าติิดตามประเมิินอาการและการจััดการตามแนวปฏิิบััติิเมื่่�อพบผู้้�ป่่วยมีีภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง ได้้แก่่ การประเมิินอาการและ
สััญญาณชีพ การหยุุดยา ให้้ออกซิิเจนและให้้ยาแก้้แพ้้หรืือ Hydrocortisone ซ่ึ่�งพบว่่าช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีอาการดีีขึ้้�น ความรุุนแรงของภาวะ
กล่่องเสีียงหดเกร็็งลดลง ซ่ึ่�งการปฏิิบััติิตามแนวการพยาบาลดัังกล่่าวจะทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยได้้รับความปลอดภััย อีีกทั้้�งยัังเป็็นการพััฒนาคุุณภาพ
ทางการพยาบาลสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รับยา Oxaliplatin ให้้มีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 
	คำ ำ�สำำ�คััญ: บทบาทพยาบาล; การป้้องกััน; การจััดการ; อ๊๊อกซาลิิพลาติิน; ภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง

บทนำำ�
        ยาเคมีีบำำ�บัดแต่่ละชนิิดที่่�ใช้้ในการรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็ง ก่่อให้้
เกิิดภาวะไม่่พึึงประสงค์์แตกต่่างกัันไป เช่่น อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน 
อ่่อนเพลีีย ถ่่ายอุุจจาระเหลวผิิดปกติิ ผื่่�นคััน เป็็นพิิษต่่อตัับ พิิษต่่อ
ไต กดไขกระดููก เป็็นต้้น ยา Oxaliplatin ใช้้ในการรัักษามะเร็็งหลาย
ชนิิด เช่่น มะเร็็งลำำ�ไส้้ มะเร็็งเต้้านม มะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืือง ผู้้�ป่่วยที่่�
ได้้รับยา จะเกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์์ เช่่น อาการชาปลายประสาท 
ชาปลายนิ้้�วมืือนิ้้�วเท้้า ผิิวหนัังไวต่่อความเย็็นมากกว่่าปกติิ ผู้้�ป่่วย
จะรู้้�สึึกเหมืือนไฟช๊๊อต เสีียวแปล๊๊บเมื่่�อสััมผััสสิ่่�งของที่่�มีีความเย็็นแม้้
เพีียงเล็็กน้้อย ผู้้�ป่่วยบางรายอาจมีีอาการเพีียงเล็็กน้้อย หรืือไม่่มีี
อาการดัังกล่่าวเลย ในการได้้รับยาช่่วงแรก สิ่่�งที่่�พึึงเฝ้้าระวััง คืือ ผู้้�
ป่่วยกลุ่่�มที่่�ไวต่่อการกระตุ้้�นจากยา หรืือที่่�เรีียกว่่า ภาวะภููมิิไวเกิิน 

(hypersensitivity) จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับภาวะภูมิูิ
ไวเกิินในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับยา Oxaliplatin พบอุุบััติิการณ์์ร้้อยละ 15-201 
โดยอาการที่่�พบ ได้้แก่่ มีีผื่่�น ลมพิษิ หน้้าแดง คััน ปวดเกร็ง็ท้้อง ท้้อง
ร่่วงและปวดหลััง ในกรณีีที่่�มีีอาการรุุนแรงพบว่่ามีีภาวะหััวใจเต้้น
เร็็ว ความดัันเลืือดต่ำำ��หรืือความดัันโลหิิตสููง อาการชััก หลอดลม
หดเกร็็ง หายใจมีเสีียงฮ้ี้�ด (stridor) ออกเสีียงลำำ�บาก เสีียงแหบผิิด
ปกติิ (dysphonia) และจากรายงานผู้้�ป่่วย1,2 พบว่่าร้้อยละ 0.51 ยา 
Oxaliplatin เหนี่่�ยวนำำ�ให้้เกิิดภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง1,2 ซ่ึ่�งแม้้ว่า
จะพบได้้น้้อย แต่่ส่่งผลรุุนแรง2 ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยเกิิดภาวะพร่่องออกซิิเจน
และนำำ�ไปสู่่�ภาวะช็็อกและอาจถึึงเสีียชีีวิิตได้้3 และจากผลของการใช้้
ยา Oxaliplatin ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นในการรัักษามะเร็็งชนิิดต่าง ๆ พบว่่า
อััตราการเกิิดปฏิิกิิริิยารุุนแรงมีีอััตราเพิ่่�มขึ้้�น โดยเท่่ากัับร้้อยละ 13  

ซ่ึ่�งอุุบััติิการณ์์สััมพัันธ์์กัับปริิมาณยาสะสมและจำำ�นวนรอบของการ
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ได้้รับยาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น1,2,3 จากรายงานผู้้�ป่่วย3 พบว่่าในรอบที่่� 8 ของการ
ได้้รับยา Oxaliplatin หลัังจากได้้ยาคร่ึ่�งหน่ึ่�ง3 พบการเกิิดปฏิิกิิริิยา
รุุนแรง เช่่น มีีอาการหอบ หนาวสั่่�น ค่่าความอิ่่�มตััวของออกซิิเจนใน
เลืือดลดลงเท่่ากัับร้้อยละ 853 อาการแสดงที่่�พบระหว่่างการได้้รัับ
ยาทางหลอดเลืือดดำำ� ได้้แก่่ อาการกรามกระตุุก กรามล็็อก เสีียง
แหบ หายใจไม่่ออก หายใจมีเสีียงฮ้ี้�ด1,2 และพบว่่าการหยุุดยา การ
รัักษาด้้วยคอร์์ติิโคสเตีียรอยด์์ ยาแก้้แพ้้ และการให้้ออกซิิเจนช่่วย
ให้้ผู้้�ป่่วยอาการดีีขึ้้�น1,2,3 การเพิ่่�มระยะเวลาในการให้้ยาทางหลอด
เลืือดดำำ�ให้้นานขึ้้�น ช่่วยลดความเสี่่�ยงของการเกิิดภาวะกล่่องเสีียงหด
เกร็็ง1,2 โดยการประเมินิภาวะเสี่่�ยงเพื่่�อจำำ�แนกผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้� เป็็นเรื่่�อง
ยาก จึึงจำำ�เป็็นต้้องเฝ้้าระวัังในผู้้�ป่่วยทุุกราย และให้้การพยาบาลที่่�ถููก
ต้้อง รวดเร็็ว มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อป้้องกััน และบรรเทาความรุุนแรง
ของภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งในผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รับยา Oxaliplatin

คำำ�นิยามของ ภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง
	 ภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง (laryngospasm) เป็็นปฏิิกิิริิยา
ตอบสนองต่อ่สิ่่�งกระตุ้้�นในทางเดินิหายใจขณะที่่�กล้้ามเนื้้�อของกล่่อง
เสีียงยัังหย่่อนตััวไม่่เต็็มที่่� จึึงเกิิดการบีีบเกร็็งของกล้้ามเนื้้�อกล่่อง
เสีียงและสายเสีียงผิิดปกติิ ทำำ�ให้้ออกซิิเจนไม่่ผ่่านเข้้าปอด4,5 ผู้้�ป่่วย
ขาดออกซิิเจนและอาจถึึงกัับหััวใจหยุุดเต้้นได้้5 ซ่ึ่�งอาจเกิิดได้้จาก
ความเครีียดหรืือความวิิตกกัังวล พบได้้ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคหืืด โรคกรด
ไหลย้้อน ความผิิดปกติิของเส้้นเสีียง6

การเกิิดภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งในผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รับยา Oxaliplatin 
	 Oxaliplatin เป็็นอนุุพัันธ์์ของแพลทิินััม (platinum de-
rivatives) ออกฤทธิ์์�โดยแพลทินัิัมไปจัับกัับดีีเอ็็นเอ (DNA) ของเซลล์์
มะเร็็ง ทำำ�ให้้เกิิดการเชื่่�อมต่่อภายในสายดีีเอ็็นเอที่่�ผิิดปกติิไป (intra-
strand DNA cross-link) รบกวนการสร้้างสายดีีเอ็็นเอ มีีผลทำำ�ให้้
เซลล์์มะเร็็งตายไปในที่่�สุุด7 Oxaliplatin เป็็นพิิษต่่อระบบประสาท 
ทำำ�ให้้เกิิดความผิิดปกติิเส้้นประสาทส่่วนปลายที่่�เกิิดจากเคมีีบำำ�บัด 
อาการชาเกิิดขึ้้�นแบบค่่อยเป็็นค่่อยไปและพบว่่าไม่่สามารถกลัับมา
เป็็นปกติิได้้ เกิิดความเจ็็บปวดอย่า่งรุุนแรงและความรู้้�สึึกไวต่่อความ
เย็็น8 โดยเริ่่�มที่่�มืือและเท้้า แขนและขา การรัับความรู้้�สึึกลดลง เกิิด
ความผิิดปกติิของระบบประสาทเฉีียบพลัันชั่่�วคราว เกิิดขึ้้�นในขณะ
ที่่�ให้้ยาและเกี่่�ยวข้้องกัับการกระตุ้้�นของช่่อง Na+(voltage-gated 
Na+ channels)8  ซ่ึ่�งอาการจะเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อถููกกระตุ้้�นด้้วยการสััมผััส
กัับความหนาวเย็็น9 ความเป็็นพิิษต่่อระบบประสาทแบบเฉีียบพลัันที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับ Oxaliplatin พบได้้ถึึงร้้อยละ 85-95 ของผู้้�ป่่วย1 และ
เปลี่่�ยนเป็็นอาการปวดปลายประสาท เกร็็ง และเป็็นตะคริิว โดย
อาการชาของกล่่องเสีียงเป็็นผลมาจากประสาทการรัับความรู้้�สึึกของ
กล่่องเสีียงและคอหอยที่่�ลดลง เป็็นสาเหตุุให้้รู้้�สึึกว่่าการหายใจและ
การกลืืนลำำ�บาก  กล่่องเสีียงอยู่่�บริิเวณด้้านหน้้าลำำ�คอต่่อจากคอหอย
และติิดอยู่่�กับส่่วนต้้นของหลอดลม จึึงเป็็นทางผ่่านของอากาศทั้้�งใน
ขณะหายใจเข้้าและออก ภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง ทำำ�ให้้เกิิดภาวะอุุด

กั้้�นของทางเดิินหายใจส่วนบนแบบเฉีียบพลัันผู้้�ป่่วยจะไอเสีียงก้้อง 
(barking cough) มีีเสีียงแหบ (hoarseness) หายใจได้้ยิินเสีียง 
stridor ส่่วนใหญ่่อาการจะไม่่รุุนแรงและหายได้้เอง เมื่่�อได้้รับการ
ดููแลที่่�เหมาะสม

ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้การเกิิดภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งในผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�
ได้้รัับยา Oxaliplatin เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่
	 1. อุุณหภููมิิ สภาวะอากาศเย็็น การหายใจอากาศเย็็นๆ 
เข้้าไปในทางเดิินหายใจจะเป็็นการกระตุ้้�นให้้ผู้้�ป่่วยมีีภาวะกล่่อง
เสีียงหดเกร็็งมากขึ้้�น อาการแสดง เช่่น หายใจติดขัด คอตีีบ ร่่วมกัับ
มีีอาการชาตามปลายมืือ ปลายเท้้ามากขึ้้�นเมื่่�ออยู่่�ในอากาศเย็็น9

	 2. เครื่่�องดื่่�มอุุณหภููมิิเย็็น เช่่น น้ำำ��เย็็น น้ำำ��แข็็ง ไอศครีีม ซ่ึ่�ง
หลัังรัับประทานผู้้�ป่่วยอาจรู้้�สึึกเกร็็ง ชาในคอ หายใจไม่่ออก
	 3. มีีประวััติิการแพ้้ยาอื่่�น2 หรืือมีีโรคอื่่�นร่่วมด้้วย เช่่น โรค
หืืด โรคกรดไหลย้้อน6 เป็็นต้้น
	 4. ปริิมาณยา Oxaliplatin ที่่�เคยได้้รัับและระยะเวลาใน
การให้้ยา บางรายมีีอาการกล่่องเสีียงหดเกร็็งแบบฉัับพลััน ตั้้�งแต่่
ครั้้�งแรก หรืืออาการมากขึ้้�นหลัังจากได้้รัับยาหลายรอบของการ
รักัษา ระยะเวลาในการให้้ยาทางหลอดเลือืดดำำ� และการเกิดิอาการ
จะลดน้้อยลงเมื่่�อใช้้เวลาในการให้้ยานานขึ้้�น1,2 จากการศึึกษาที่่�
ผ่่านมาพบว่่า อุุบััติิการณ์์ของการเกิิดพยาธิิสภาพประสาทส่่วน
ปลายจากยา Oxaliplatin แบบเฉีียบพลัันพบถึึงร้้อยละ 85-95 
ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นได้้ทุุกขนาดยา และถููกกระตุ้้�นด้้วยความเย็็น ซึ่่�งใช้้ระยะ
เวลาในการฟื้้�นตััวจากอาการภายใน 1 สััปดาห์์ ขณะที่่�พยาธิิสภาพ
ประสาทส่่วนปลายจากยา Oxaliplatin แบบเรื้้�อรัังพบถึึงร้้อยละ 
16-21 โดยขนาดยาสะสม 700 mg/m2 ทำำ�ให้้เกิิดอาการ ใช้้เวลา
ในการฟื้้�นตััวประมาณ 3 เดืือนหรืือไม่่สามารถฟื้้�นตััว10 จากข้้อมููล
เภสััชจลนศาสตร์์ หลัังได้้ยา Oxaliplatin แล้้ว 2 ชั่่�วโมง ร้้อยละ 
54 platinum จะถููกขัับออกทางปััสสาวะ และถููกขัับออกหมดใน
วัันที่่� 5 หลัังจากได้้รัับยา11  ดัังนั้้�น หลัังจากได้้รัับยาจนถึึงสััปดาห์์
แรก จึึงเป็็นช่่วงเวลาที่่�ต้้องเฝ้้าระวัังอย่่างใกล้้ชิิด 

ผลกระทบของภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งในผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รับยา 
Oxaliplatin 
	 ภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งเป็็นปฏิิกิิริิยาภููมิิไวเกิินที่่�รุุนแรง 
โดยผลกระทบขึ้้�นอยู่่�กับความรุุนแรงของการอุุดกั้้�นในทางเดิินหายใจ
ส่่วนบนและระยะเวลาที่่�ขาดออกซิิเจน โดยมีีผลกระทบต่่อร่่างกาย
และจิิตใจ ดัังนี้้�
	 1. ผลกระทบต่่อร่่างกาย1,2,12 จากรายงานผู้้�ป่่วย พบอาการ
กรามกระตุุก รู้้�สึึกว่่ากรามล็็อค1 พููดไม่่ออก เสีียงแหบ เมื่่�อมีีการอุุด
กั้้�นในทางเดิินหายใจส่วนบน จากภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งจะทำำ�ให้้ผู้้�
ป่่วยรู้้�สึึกหายใจลำำ�บากเฉีียบพลันั มีีเสีียง stridor พููดและกลืืนลำำ�บาก 
เสีียงเปลี่่�ยน ตััวสั่่�น พบว่่าความอิ่่�มตััวของออกซิิเจนลดลง ความดััน
โลหิิตสููง หััวใจเต้้นเร็็ว โดยพบภาวะช็็อกจากการแพ้้อย่่างรุุนแรง 
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(anaphylactic shock)12  ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�ภาวะหััวใจล้้มเหลวในที่่�สุุด ถึึง
แม้้ว่่าภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งจะพบน้้อยกว่่า เมื่่�อเทีียบกัับผลข้้าง
เคีียงอื่่�น ๆ  แต่่อาจถึึงแก่่ชีีวิิตได้้หากไม่่วิินิิจฉัย และจััดการตั้้�งแต่่แรก 
ซ่ึ่�งการแก้้ไขโดยการหยุดุยา ให้้ออกซิิเจน ยาแก้้แพ้้และคอร์ติ์ิโคสเตียี
รอยด์์ ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีอาการดีีขึ้้�น นอกจากนี้้�การให้้แคลเซีียมกลููโคเนต
ทางหลอดเลืือดดำำ� และแมกนีีเซีียมซััลเฟต อย่่างละ 1 กรััม ก่่อนให้้ 
Oxaliplatin มีีรายงานว่่า การให้้ยาฉีีดช่วยลดอุบััติิการณ์์ของภาวะ
เป็็นพิิษต่่อระบบประสาทเฉีียบพลันัและภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งโดย
เฉพาะ2  
	 โดยอาการเป็็นพิิษต่่อระบบประสาทที่่� เกิิดจากยา 
Oxaliplatin แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่� มอาการ ได้้แก่่13

	 1.1 อาการเฉีียบพลััน ซ่ึ่�งระยะเวลานั้้�นเกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ได้้รับ
ยาภายในไม่่กี่่�ชั่่�วโมง จนถึึงหลายวััน ได้้แก่่ อาการชาร่่วมกัับรู้้�สึึกเสีียว
ซ่่าคล้้ายกัับถููกเข็็มแทงปลายนิ้้�วมืือและเท้้าจากการกระตุ้้�นด้้วยความ
เย็็น ชารอบปาก กลืืนลำำ�บาก ขณะดื่่�มน้ำำ��เย็็น หายใจถี่่� กรามฝืืด ชา 
เป็็นตะคริิว มีีภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง มีีการเปลี่่�ยนแปลงของการ
ได้้ยิินและการมองเห็็น13

	 2.2 อาการเรื้้�อรััง ได้้แก่่ การสููญเสีียประสาทสััมผััส การ
ตอบสนองของระบบประสาทอััตโนมััติิลดลง การรัับความรู้้�สึึกจาก
กล้้ามเนื้้�อและข้้อผิิดปกติิ13  เป็็นต้้น
        
	 2. ผลกระทบต่่อจิิตใจ14 ในระยะสั้้�นจากการศึึกษาที่่�ผ่่าน
มาพบว่่าอาการไม่่พึึงประสงค์์แบบเฉีียบพลัันที่่�สััมพัันธ์์กัับการหยด
ยาทางหลอดเลืือดดำำ�เป็็นภาวะที่่�คุุกคามต่่อสุุขภาพจิิต ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วย
เกิิดความกลัวั14 จากคำำ�บรรยายของผู้้�ป่่วย ถึึงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น ภายใน
เวลา 30 ถึึง 45 วิินาทีี เริ่่�มหายใจติดขัด รู้้�สึึกว่่ามีีบางอย่่างถููกกดทับ
บนหน้้าอก ใจเต้้นแรง ฝ่่ามืือเปลี่่�ยนเป็็นสีีแดง คัันไปหมดและรู้้�สึึกว่่า
กำำ�ลังจะตาย เป็็นอาการที่่�รุุนแรงและน่่ากลััว จากการศึึกษาพบว่่า 
การเตรีียมผู้้�ป่่วยโดยการให้้คำำ�แนะนำำ�เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยทราบล่่วงหน้้า
ถึึงปฏิิกิิริิยาที่่�อาจเกิิดขึ้้�น การเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับกรณีีฉุุกเฉิิน
เมื่่�อเกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์์จากการให้้ยาแบบเฉีียบพลััน รวมถึึงวิิธีี
การจััดการเมื่่�อเกิิดอาการ และการใส่่ใจดููแลในทัันทีีของพยาบาลใน
ระหว่า่งการเกิดิปฏิิกิิริิยา ช่่วยบรรเทาความกลัวัและความวิติกกัังวล
ที่่�เกิิดขึ้้�น14 ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยรอดชีวิิต ตลอดจนลดปฏิิกิิริิยาทางจิิตวิิทยา
ที่่�มีีผลกระตุ้้�นให้้อาการเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย14 และในระยะยาวผู้้�ป่่วยมีีความ
กัังวลลดลงเมื่่�อต้้องได้้รับยาในครั้้�งต่่อ ๆ ไป

การพยาบาลผู้้ �ป่ ่วยที่่ � ได้้รั  ับยาเคมีีบำ ำ�บััด Oxaliplatin 
แบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ 
การพยาบาลผู้้�ป่่วยก่่อนได้้รับยา Oxaliplatin 
	 ประกอบไปด้้วยการเตรีียมผู้้�ป่่วยก่่อนให้้ยาเคมีีบำำ�บัดโดย
ทั่่�วไปและการพยาบาลเฉพาะในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับยา Oxaliplatin ดัังนี้้�
	 การเตรียมผู้้�ป่่วยก่่อนให้้ยาเคมีบำำ�บัดโดยทั่่�วไป15 

	 1. การประเมิินสภาพร่่างกายและจิิตใจ การรัับรู้้�ต่่อภาวะ

โรค แผนการรัักษา ความพร้้อมต่่อการรัับยา ผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิ
การ เช่่น complete blood count (CBC)  BUN  creatinine  
liver function test ภาวะโภชนาการ เพราะหากผู้้�ป่่วยมีีสภาพ
ร่่างกายและจิิตใจที่่�ไม่่ดีี จะไม่่สามารถทนต่่อการรัักษาและผลข้้าง
เคีียงของยาได้้ 
	 2. ซัักประวััติิการแพ้้ยา และอาหาร ประวััติิการรัับประทาน
ยา และโรคประจำำ�ตัว เพื่่�อประเมิินภาวะเสี่่�ยงของการแพ้้ยา ภาวะไว
ต่่อยา 
	 3. แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตััว เช่่น การรัับประทาน
อาหารปรุุงสุุกสะอาด งดผักสด ผลไม้้เปลืือกบาง เพื่่�อป้้องกัันการ
ติิดเชื้้�อ และการปนเปื้้�อนของสารเคมียีาฆ่่าแมลง ดื่่�มน้ำำ��สะอาดอย่า่ง
น้้อย 2,000 มิิลลิิลิิตรต่่อวััน เพื่่�อให้้ไตขัับยา ส่่วนที่่�ไม่่ต้้องการออก
ไป ป้้องกัันภาวะ Nephrotoxicity และไม่่กลั้้�นปััสสาวะ เพื่่�อป้้องกััน
กระเพาะปััสสาวะอัักเสบ ดููแลสุุขอนามััย ล้้างมืือให้้สะอาด ดููแลความ
สะอาดช่องปาก บ้้วนปากด้้วยน้ำำ��เกลืือ NSS เพื่่�อให้้ช่องปากสะอาด
ชุ่่�มชื้้�น ป้้องกัันการเกิิดแผลในช่่องเยื่่�อบุุปาก สัังเกตอาการผิิดปกติิ
ขณะได้้รับยา เช่่น หนาวสั่่�น มีีไข้้ หายใจลำำ�บาก แน่่นหน้้าอก ผื่่�น
คััน ปวดบวมแดงบริิเวณเข็็มที่่�ได้้รับยา และเปิิดโอกาสให้้สอบถาม
ข้้อสงสััยเพิ่่�มเติิม แนะนำำ�ญาติิในการมีีส่่วนร่่วม ช่่วยสัังเกตอาการ
ผิิดปกติิและให้้กำำ�ลังใจผู้้�ป่่วยเพื่่�อลดความวิิตกกัังวล
	 การพยาบาลผู้้�ป่่วยก่่อนได้้รับยา Oxaliplatin10

	 1. เตรีียมอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการช่่วยเหลืือไว้้ข้้างเตีียงพร้้อมใช้้15 
ได้้แก่่ อุุปกรณ์์กู้้�ชีีพ ชุุดให้้ออกซิิเจน สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดํํา เป็็นต้้น
	 2. เลืือกตำำ�แหน่่งเส้้นเลืือดสำำ�หรัับให้้ยา โดยหลีีกเลี่่�ยง
หลอดเลืือดบริิเวณข้้อพัับแขน ข้้อต่่าง ๆ  บริิเวณปุ่่�มกระดููก และการ
เลืือกใช้้ medicut ที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น ใช้้เข็็มโลหะแข็็งไม่่ยืดืหยุ่่�นหรืือ
ขนาดของ medicut ไม่่เหมาะสมกัับเส้้นเลืือด16 ควรใช้้ medicut ที่่�
มีีขนาดไม่่ยาวหรืือสั้้�นเกิินไป พอดีีกัับหลอดเลืือด เช่่น เบอร์์ 22-24 
และเลืือกหลอดเลืือดดำำ�ที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นและแข็็งแรง ไม่่มีีการอัักเสบ
บวมแดง ตรวจสอบก่่อนให้้ยาทุุกครั้้�งเพื่่�อตรวจและเฝ้้าระวัังการรั่่�ว
ของยา หรืือสารน้ำำ��ออกนอกหลอดเลืือด10

	 3. ให้้คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อลดความรุุนแรง
ของอาการเป็็นพิิษต่่อระบบประสาทจากยา Oxaliplatin เช่่น งดการ
ดื่่�มน้ำำ��เย็็น น้ำำ��แข็็ง ไอศครีีม หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในห้้องที่่�อุุณหภููมิิเย็็น
อย่่างน้้อย 1 สััปดาห์์ เพราะความเย็็นจะกระตุ้้�นทำำ�ให้้เกิิดอาการชา
เพิ่่�มขึ้้�นและประสาทรัับความรู้้�สึึกไวกว่่าปกติิ10 เกิิดอาการปวดเกร็็ง
เป็็นตะคริิวในช่่องคอ หายใจลำำ�บากได้้ เมื่่�อต้้องหยิิบจัับสิ่่�งของใน
ตู้้�เย็็นหรืือวััตถุุที่่�ทำำ�จากโลหะให้้สวมถุุงมืือ เพื่่�อป้้องกัันอาการเจ็็บ
ปวดปลายประสาท แนะนำำ�ให้้สวมรองเท้้าหััวปิิดเพื่่�อป้้องกัันการเกิิด
บาดแผลจากการเหยีียบของมีีคม หรืือชนสิ่่�งของ จากอาการชาปลาย
เท้้า และดููแลให้้ผู้้�ป่่วยนอนพัักผ่่อนขณะได้้รับยา เพื่่�อให้้ร่างกายและ
จิิตใจผ่อนคลาย ไม่่เครีียด14

	 4. ให้้ข้้อมููลผู้้�ป่่วยและญาติิเกี่่�ยวกัับยาที่่�ได้้รับและโอกาส
เกิิดภาวะภููมิิไวเกิิน15 ที่่�เกิิดจากยา Oxaliplatin ซ่ึ่�งอาจเกิิดขึ้้�นได้้ 
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แต่่พบได้้น้้อย เช่่น อาการแน่่นหน้้าอก หายใจลํําบาก กลืืนลำำ�บาก 
เสีียงแหบ มีีผื่่�นคััน หน้้าแดง อาเจีียน ให้้สังเกตอาการและขอความ
ช่่วยเหลืือจากพยาบาลได้้ทันทีีเมื่่�อเกิิดอาการ
	 5. ดููแลให้้ได้้รับยา pre med ก่่อนให้้ยา Oxaliplatin เช่่น 
corticosteroids antihistamine ยานอนหลัับ1,2,4 เพื่่�อช่่วยป้้องกััน
การเกิิดภาวะ hypersensitivity ตามแผนการรัักษา
	 6. ตรวจสอบยา Oxaliplatin ขนาด ปริิมาณ วิิธีีการให้้ยา 
ให้้ตรงตามแผนการรัักษา โดยพยาบาล อย่่างน้้อย 2 คน ตรวจสอบ
ชื่่�อ-นามสกุุลผู้้�ป่่วยทุุกครั้้�ง ประเมิินความพร้้อมของผู้้�ป่่วยและญาติิ
ก่่อนให้้ยา ดููแลให้้ได้้รับยาตามแผนการรัักษา ตรวจวัดสัญญาณชีพ 
การให้้ยาควรเริ่่�มจากปรัับหยดยาช้้า ๆ  บัันทึึกสััญญาณชีพทุุก 5 นาทีี 
4 ครั้้�ง ทุุก 15 นาทีี 2 ครั้้�ง และทุุก 1 ชั่่�วโมงจนยาเคมีีบํําบััดหมด15

การพยาบาลผู้้�ป่่วยระหว่่างได้้รับยา Oxaliplatin
	 ประกอบด้้วย การพยาบาลผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับยาเคมีีบำำ�บัดโดย
ทั่่�วไปที่่�สำำ�คัญ การป้้องกัันภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง และจััดการภาวะ
กล่่องเสีียงหดเกร็็งในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับยา Oxaliplatin 
	 การพยาบาลผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับยาเคมีบำำ�บัดโดยทั่่�วไปที่่�สำำ�คััญ
	คื อ การติิดตามเฝ้้าระวัังการรั่่�วซึึมของยาออกนอกหลอด
เลืือด หากพบการรั่่�วซึึมของยาให้้หยุุดยาทัันทีี และใช้้ syring ดููด
ยาออกมาให้้ได้้มากที่่�สุุด ถ่่ายรููปตำำ�แหน่่งรอยรั่่�วของยา แล้้วจึึงดึึง
เข็็มออก ปิิดด้้วยสำำ�ลีไม่่นวดคลึึง15 ในกรณีีของยา Oxaliplatin ใช้้
การประคบอุ่่�น เพื่่�อลดอาการปวดบริิเวณหลอดเลืือด17 ยกอวััยวะ
ส่่วนที่่�ยาเคมีีบํําบััดรั่่�วซึึมให้้สูงกว่่าระดัับหััวใจ15 และกระตุ้้�นให้้มีการ
เคลื่่�อนไหวของอวััยวะนั้้�น เพื่่�อลดอาการบวมและป้้องกัันการดึึงรั้้�ง
ของเนื้้�อเยื่่�อเป็็นเวลา 48 ชั่่�วโมง15   
	 การป้องกัันภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง
	 1. ลดอุณหภููมิิภายในห้้องให้้อุ่่�นขึ้้�น เนื่่�องจากความเย็็น จะ
ทำำ�ให้้เกิิดอาการชาและเกร็็งบริิเวณปากและคอเพิ่่�มมากขึ้้�น  สัังเกต
อาการหายใจและกลืืนลำำ�บาก พููดลำำ�บาก ตึึง ๆ  บริิเวณขากรรไกร1,2 
แน่่นหน้้าอก ติิดตามประเมิินอาการเป็็นระยะ ๆ 
	 2. แนะนำำ�ผู้้�ป่่วยให้้สังเกตอาการผิิดปกติิที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ใน
ระหว่่างการได้้รับยา เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยเข้้าใจ และเตรีียมสัังเกตอาการ14  

เช่่น อาการตึึง ๆ  บริิเวณขากรรไกร กลืืนลำำ�บาก หายใจลำำ�บาก แน่่น
หน้้าอก ซ่ึ่�งพบได้้ไม่่บ่่อย จััดเตรีียมน้ำำ��อุ่่�นไว้้สำำ�หรัับให้้ผู้้�ป่่วยจิิบ เพื่่�อ
ป้้องกัันและบรรเทาอาการ หากเริ่่�มมีีอาการให้้ตั้้�งสติิ กดออดขอ
ความช่่วยเหลืือจากพยาบาลทัันทีี ใช้้ฝ่่ามืือ 2 ข้้าง ป้้องบริิเวณจมูก
เพื่่�อหายใจเอาลมอุ่่�นๆ หายใจเข้้า – ออก เบา ๆ  ช้้า ๆ  อย่่างมีีสติิ ปิิด
เครื่่�องปรัับอากาศ ห่่มผ้้า เพื่่�อรัักษาอุุณหภููมิิกายให้้อุ่่�นขึ้้�น หายใจเอา
ไอน้ำำ��อุ่่�น นอนพััก ทำำ�จิิตใจให้้สบาย ไม่่เครีียด หรืือตกใจกลััว อาการ
ดัังกล่่าวจะไม่่รุุนแรงและทุุเลาลง เมื่่�อผู้้�ป่่วยมีีสติิและปฏิิบััติิตามคำำ�
แนะนำำ�
	 บทบาทพยาบาลในจััดการภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งในผู้้�ป่่วย
ที่่�ได้้รับยา Oxaliplatin 15,18

	 1. เมื่่�อประเมิินพบอาการผิิดปกติิ เช่่น ผู้้�ป่่วยหายใจหอบ
เหนื่่�อยมาก มีีเสีียง stridor ช่่วยจััดท่านอนหงายศีีรษะสููง 30 องศา 
ให้้ O

2
 canular 3 LPM เพื่่�อป้้องกัันภาวะพร่่อง O

2
 และพููดคุย

กัับผู้้�ป่่วยด้้วยน้ำำ��เสีียงอ่่อนโยน ให้้ข้้อมููล ให้้กำำ�ลังใจ ให้้ผู้้�ป่่วยรู้้�สึึก
ผ่่อนคลาย เพื่่�อบรรเทาอาการ ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยคลายความกัังวล ลด
ความเครีียด นอกจากนี้้�ยังัพบว่่า lorazepam มีีประสิิทธิิภาพในการ
ลดอาการ2 

	 2. กรณีีพบผู้้�ป่่วยซึึมลง หลัับลึึก ปลุุกยาก วััดความเข้้มข้้น
ของออกซิเิจนในเลือืด (oxygen saturation) ต่ำำ��ลง น้้อยกว่่าร้้อยละ 
95 ปลายมืือปลายเท้้าเย็็น รีีบให้้การช่่วยเหลืือทัันทีี หยุุดยา Oxal-
iplatin เรีียกปลุุก ขอความช่่วยเหลืือจากทีีม รายงานแพทย์์ทราบ
ทัันทีี จััดท่านอนหงายราบ ช่่วยหายใจด้้วยการบีีบ ambubag O

2
 

flow10-15 LPM18 ห่่มผ้้า keep warm จััดเตรีียมอุุปกรณ์์สำำ�หรัับ
การช่่วยชีีวิิต 
	 3. ดููแลให้้ได้้รับยา antihistamine  ยา hydrocortisone1,4 
เพื่่�อบรรเทาอาการและให้้สารน้ำำ��ตามแผนการรัักษา 
	 4. ติิดตามประเมิินสััญญาณชีพ ระดัับความรู้้�สึึกตััว หลััง
หยุดุยา 30 นาทีี ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการคงที่่�ปลอดภัยแล้้ว สััญญาณชีพปกติิ 
การให้้ยา Oxaliplatin อีีกครั้้�ง (re-challenge) ให้้ยาต่่อ โดยเริ่่�มที่่�
อััตรา 20 ซีีซีี/ชั่่�วโมง เป็็นเวลา 15 นาทีี เพิ่่�มเป็็น 40 และ 60 ซีีซีี/
ชั่่�วโมงทุุก 15 นาทีี หรืือร้้อยละ 25, 50 และ 75 ของขนาดยาปกติิ
ตามแผนการรัักษา18 เฝ้้าดููแล  สัังเกตอาการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างใกล้้
ชิิด บัันทึึกบัันทึึกสััญญาณชีพทุุก 5 นาทีี 4 ครั้้�ง ทุุก 15 นาทีี 2 ครั้้�ง 
และทุุก 1 ชั่่�วโมง จนยาเคมีีบํําบััดหมด15 ติิดตามประเมิินอาการต่่อ 
8-24 ชั่่�วโมง เพื่่�อเฝ้้าระวัังการกลัับซ้ำำ��ของอาการ18

	 5. บัันทึึกในเวชระเบีียน ปรึึกษาร่่วมกัันกัับทีีมแพทย์์ 
เภสััชกร เพื่่�อปรัับแนวทางในการรัักษา  โดยการเพิ่่�มระยะเวลาการ
ให้้ยาให้้นานขึ้้�น การทำำ� desensitization คืือ การให้้ยาที่่�ผู้้�ป่่วยแพ้้ 
โดยเริ่่�มที่่�ปริิมาณต่ำำ��มากและค่่อยๆ เพิ่่�มปริิมาณทีละน้้อย เพื่่�อทำำ�ให้้
เซลล์์มาสต์์ (mast cell) ไม่่ตอบสนองต่่อ specific antigen จึึงไม่่
เกิิดการหลั่่�งสารตััวกลาง (mediator) เช่่น histamine, tryptas 
เป็็นต้้น และไม่่ก่่อให้้เกิิดปฏิิกิิริิยาการแพ้้ขึ้้�น19 จากการศึึกษาที่่�ผ่่าน
มา พบว่่า การทำำ� desensitization ในผู้้�ป่่วยที่่�เกิิดภาวะภููมิิไวเกิิน
หลัังจากได้้รับยา Oxaliplatin โดยพบอาการหายใจลำำ�บาก กล่่อง
เสีียงหดเกร็ง็ รู้้�สึึกมีีสิ่่�งแปลกปลอมในลำำ�คอ คลื่่�นไส้้ และท้้องร่ว่ง จึึง
หยุุดการให้้ Oxaliplatin  และฉีีด Epinephrine เข้้ากล้้ามเนื้้�อ ให้้ 
hydrocortisone ทางหลอดเลืือดดำำ�ร่วมกัับ chlorpheniramine 
จากนั้้�นจึึงให้้ยา Oxaliplatin โดยการเพิ่่�มปริิมาณทีละน้้อย พบว่่า
ผู้้�ป่่วยรัับยาได้้ทั้้�งหมดโดยไม่่มีีอาการผิิดปกติิ20

การพยาบาลผู้้�ป่่วยหลัังได้้รับยา Oxaliplatin
	 1. สัังเกตและติิดตามประเมิินภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งที่่�
อาจเกิิดซ้ำำ��ได้้อีก ซ่ึ่�งอาการนำำ� ได้้แก่่ อาการตึึง ๆ บริิเวณขากรรไกร 
เกร็็งชาบริิเวณปากและคอ กลืืนลำำ�บาก หายใจลำำ�บาก แน่่นหน้้าอก  
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เพื่่�อเฝ้้าระวัังอาการที่่�อาจเกิิดขึ้้�นซ้ำำ��ได้้อีกโดยติิดตามต่่อ 8-24 
ชั่่�วโมง18

	 2. หากพบอาการนำำ�ของภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งและผู้้�
ป่่วยเริ่่�มมีีอาการไม่่รุุนแรง ดููแลให้้ O

2
 canular 3 LPM รายงานแพทย์์

ทราบ เพื่่�อพิิจารณาให้้ antihistamines หรืือ hydrocortisone 
	 3. ลงบันัทึึกในเวชระเบียีน เพื่่�อส่่งต่่อข้้อมููลประวัติัิการเกิดิ
อาการกล่่องเสีียงหดเกร็็ง และปรึึกษาร่่วมกัันกัับทีีมแพทย์์ เภสััชกร 
เพื่่�อเฝ้้าระวัังในการให้้ยาครั้้�งต่่อไป
	 4. ให้้คำำ�แนะนำำ�การปฏิิบััติิตััวหลัังได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด15  เพื่่�อ
ป้้องกัันและลดอาการข้้างเคีียงอื่่�นจากยาเมื่่�อกลัับไปอยู่่�ที่่�บ้้าน      
		  4.1 แนะนำำ�การดููแลสุุขอนามััย ล้้างมืือให้้สะอาด 
หลีีกเลี่่�ยงสถานที่่�แอดอัด ผู้้�คนจำำ�นวนมาก เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อ  
		  4.2 สัังเกตอาการชาปลายมืือ ปลายเท้้า ระวััง
การใช้้ของมีีคม เพราะผู้้�ป่่วยอาจจะไม่่รู้้�สึึกเจ็็บเมื่่�อเกิิดบาดแผล
เนื่่�องจากอาการชา สวมถุุงมืือและรองเท้้าหััวปิิดเป็็นประจำำ� ระวััง
การหยิิบจัับของในตู้้�เย็น็ อุุปกรณ์์ที่่�เป็็นโลหะ เพื่่�อป้้องกัันอาการปวด
ปลายประสาท
		  4.3 แนะนำำ�ให้้นอนหลัับพัักผ่่อนอย่่างน้้อย 6-8 
ชั่่�วโมง/วััน ทำำ�กิจกรรมที่่�ชอบ เพื่่�อผ่่อนคลายความเครีียด เช่่น ฟััง
เพลง วาดภาพ ดููโทรทััศน์์ อ่่านหนัังสืือ เดิินออกกำำ�ลังกาย เป็็นต้้น          
		  4.4 การบริิหารร่่างกาย การบีีบนวด และการ
ออกกำำ�ลังกาย จากการศึึกษาพบว่่าช่่วยบรรเทาอาการเหน็็บชา 
อาการปวดกล้้ามเนื้้�อ ปวดข้้อ และอาการกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงที่่�เกิิด
จาก Oxaliplatin ทำำ�ให้้เกิิดพิษต่่อระบบประสาทส่่วนปลาย21

		  4.5 ระวัังการเกิิดอุบััติิเหตุุขณะเดิิน ยืืน และ
การทรงตััว ซ่ึ่�งเกิิดจากอาการผิิดปกติิของระบบประสาทส่่วนปลาย
ที่่�มีีผลจากยา Oxaliplatin21

		  4.6 สัังเกตอาการผิิดปกติิที่่�ต้้องมาพบแพทย์ ์เช่่น 
มีีไข้้  คลื่่�นไส้้อาเจีียนมาก อ่่อนเพลีีย รัับประทานอาหาร ได้้น้้อย หรืือ
ผิิวหนัังบริิเวณที่่�แทงเข็็มให้้ยามีีอาการบวมแดงอัักเสบ เป็็นต้้น

สรุุป
        ภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งจากการได้้รับยา Oxaliplatin เป็็น
ภาวะฉุุกเฉิินที่่�สามารถป้องกัันได้้  ซ่ึ่�งแนวทางการพยาบาลที่่�สำำ�คัญ
คืือ การป้้องกััน เฝ้้าระวัังและการจััดการเมื่่�อพบภาวะดัังกล่่าว โดย
การเตรีียมผู้้�ป่่วยและครอบครััวก่่อนเริ่่�มให้้ยา ให้้คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับ
การปฏิิบััติิตนและสัังเกตอาการข้้างเคีียงที่่�พบได้้บ่อย เช่่น อาการชา
ปลายมืือ ปลายเท้้า คลื่่�นไส้้อาเจีียน เป็็นต้้น รวมทั้้�งการเกิิดภาวะ
กล่่องเสีียงหดเกร็็งซ่ึ่�งพบได้้น้้อย แต่่อาจเกิิดขึ้้�นได้้ เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยและ
ครอบครััวเข้้าใจและเตรีียมสัังเกตอาการ แต่่อย่า่งไรก็็ตามเมื่่�อพบว่่า
ผู้้�ป่่วยมีีภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง แนวทางการพยาบาลที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ 
การประเมิินอาการและวััดสัญญาณชีีพ ดููแลให้้ออกซิิเจน หยุุดยา
ทัันทีี พร้้อมทั้้�งรายงานแพทย์์เจ้้าของไข้้และแพทย์์เวรรัับทราบเพื่่�อ
พิิจารณาให้้ยาแก้้แพ้้และการดููแลด้้านจิิตใจโดยพููดคุยให้้ข้้อมููลเพื่่�อ

ให้้ผู้้�ป่่วยคลายความกัังวล ไม่่ตกใจกลััว จะช่่วยให้้อาการกล่่องเสีียง
หดเกร็็งไม่่รุุนแรงและทุุเลาลง ซ่ึ่�งแนวทางดัังกล่่าวนี้้�ควรได้้รับการ
ส่่งเสริิมให้้นำำ�มาใช้้ในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับยา Oxaliplatin และยากลุ่่�มอื่่�น
ที่่�มีีอุุบััติิการณ์์ของการเกิิดภาวะภููมิิไวจากการได้้รับยาเพื่่�อลดความ
เสี่่�ยงของอุุบััติิการณ์์ที่่�รุุนแรง เช่่น ภาวะพร่่องออกซิิเจน ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�
ภาวะช็็อกและอาจเสียีชีีวิิตได้้ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อความปลอดภัยัของผู้้�ป่่วยและ
กระตุ้้�นให้้พยาบาลรวมถึึงผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพตระหนัักถึึงความ
สำำ�คัญของการป้้องกัันและจััดการอาการไม่่พึึงประสงค์์ดัังกล่่าวและ
เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพทางการพยาบาลให้้มีแีนวทางการพยาบาลที่่�ถููก
ต้้องและมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ
        ขอขอบพระคุุณ อ.นพ. นพดล โสภารััตนาไพศาล อาจารย์์
ประจำำ�สาขาวิิชาอายุรุศาสตร์์มะเร็็งวิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราช
พยาบาล และ รศ.พััสมณฑ์์ คุ้้�มทวีีพร อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาการ
พยาบาลรากฐาน คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ที่่�กรุุณา
เสีียสละเวลาตรวจสอบความถููกต้้องของเนื้้�อหาและภาษาที่่�ใช้้ ให้้
ข้้อมููลคำำ�ปรึึกษาที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อบทความฉบับนี้้�
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แผนภาพที่่� 1 แสดงแนวทางการจััดการภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็งในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับยา Oxaliplatin
ที่่�มา: พััฒนาจาก Oxaliplatin-induced laryngospasm - A case report1 และคู่่�มือการพยาบาลการบริิหารยาเคมีีบํําบััดสํําหรัับผู้้�ป่่วย
มะเร็็งรัังไข่่14

ผู้้�ป่่วยได้้รับยา  Oxaliplatin

1. เฝ้้าระวัังการเกิิดภาวะกล่่องเสีียงหดเกร็็ง
2. แนะนำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยสัังเกตอาการ   

ผู้้�ป่่วยมีอาการตึึงขากรรไกร
หายใจลำำ�บาก  กลืืนลำำ�บาก

1. ติิดตามสังัเกตอาการ 
และวััดสัญญาณชีพ                       

2 .  ติิดตามประเมิิน
อาการอย่่างต่่อเนื่่�องจนสิ้้�น
สุุดการให้้ยา15

1. รายงานแพทย์์เจ้้าของไข้้และ
แพทย์์เวรทราบ

2. ประเมิินอาการ, วััดสัญญาณชีพ
3. หยุุดยา ให้้ O

2 
 Canular 3 LPM 

กรณีีค่่าความอิ่่�มตััวของออกซิิเจนใน
เลืือด น้้อยกว่่าร้้อยละ 95 

4. แนะนำำ�ผู้้�ป่่วยให้้ตั้้�งสติิ หายใจเข้้า
ออกช้้า ๆ  เบา ๆ  ให้้ผู้้�ป่่วยผ่่อนคลาย ให้้
ข้้อมููล ให้้กำำ�ลังใจ

5. เตรีียมยาแก้้แพ้้, Hydrocortisone, 
อุุปกรณ์์ช่่วยชีีวิิต1   

1. ดููแลให้้ผู้้�ป่่วยได้้รับยาแก้้แพ้้, 
Hydrocortisone

2. ติิดตามประเมิินอาการหลััง
หยุุดยา 30 นาทีี               

อาการทุุเลาลง สััญญาณชีพปกติิ          1. เริ่่�มยาอีีกครั้้�ง ปรัับหยดยาช้้า ๆ 
บัันทึึกสััญญาณชีพ ลดอัตราการให้้ยาลง
คร่ึ่�งหน่ึ่�งของอััตราที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการ

2. ติิดตามประเมิินอาการอย่่างต่่อ
เนื่่�องจนสิ้้�นสุุดการให้้ยา15

ไม่่ ใช่่
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