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Abstract

Objective: This research is to analyze and compare herbal medicinal taste in Thai traditional medicine scrip-
tures to understand the overall of herbal medicinal taste. 
Material & Methods: This research is qualitative research by studies from the primary sources there are 7 
scriptures such as Sabba-Lakkhana Sabba-Guna Lae Mahaphikad Scripture, Thatviphang Scripture, Thatvivon 
scripture, Vorayoksarn Scripture, Ayurvedic book, Brief textbook of medical education and Thai pharmacy text-
book. The study process is analysis, comparison and summary of herbal medicinal taste.
Results: The results showed a single taste in all scriptures. There are 4 single tastes in Thatviphang Scripture,
there are 6 single tastes in Vorayoksarn Scripture and Ayurvedic book, there are 7 single tastes in Sabba-Lak-
khana Sabba-Guna Lae Mahaphikad Scripture, there are 8 single tastes in Thatvivon scripture, there are 9 single 
tastes and 10 single tastes in Thai pharmacy textbook. Brief textbook of medical education found the highest 
number of mix taste (18 tastes), there are 7 tastes that combination with 3 mix tastes and there are 4 tastes 
that combination with 4 mix tastes. The highest number of mix taste found in Sabba-Lakkhana Sabba-Guna Lae 
Mahaphikad Scripture. Plain taste only found in Brief textbook of medical education.
Conclusion: Herbal medicines consisted of single tastes and mix tastes. Each scripture had a different medicinal 
taste. This research can be further developed in teaching Thai traditional medicine including developed the clinical 
practice and applied in concocting and producing herbal medicine.
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บทคััดย่่อ
วััตถุุประสงค์์: เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ และเปรีียบเทีียบรสยาสมุุนไพรในคััมภีีร์์การแพทย์์แผนไทย เพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจในภาพรวม
เกี่่�ยวกับรสยาว่่ามีีทั้้�งหมดกี่่�รส แต่่ละรสมีีสรรพคุุณเหมืือนหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไรในแต่่ละคััมภีีร์์ 
วิิธีีการศึึกษา: งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยการศึึกษาวิิจััยจากเอกสารปฐมภููมิิ 7 แหล่่ง ได้้แก่่ 1. คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ 
แลมหาพิิกััด 2. คััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ 3. คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ 4. คััมภีีร์์วรโยคสาร 5. ตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา 6. ตำำ�ราเวชศึึกษาแพทย์์ศาสตร์์สัังเขป 
7. ตำำ�ราเภสััชกรรมไทย โดยมีีขั้้�นตอนการวิิจััย คืือ 1. วิิเคราะห์์รสยาสมุุนไพรในคััมภีีร์์ 2. นำำ�ข้้อมููลรสยามาเปรีียบเทีียบกััน 3. สรุุปผล 
4. อภิิปรายผล
ผลการศึึกษา: พบรสยารสเดีียวจากทุุกแหล่่งข้้อมููล โดยพบยารสเดีียว 4 รส ในคััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ พบยารสเดีียว 6 รส ในคััมภีีร์์วรโยคสาร 
และตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา พบยารสเดีียว 7 รส ในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด พบยารสเดีียว 8 รส คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ พบยา
รสเดีียว 9 รส ในตำำ�ราเภสััชกรรมไทย และพบยารสเดีียว 10 รส ตำำ�ราเวชศึึกษา พบรสยาที่่�เป็็นรสผสม จำำ�นวนมากที่่�สุุด จำำ�นวน 18 รส พบ
รสยาที่่�เป็็นรสผสม 3 รส จำำ�นวน 7 รส และพบรสยารสผสม 4 รส จำำ�นวน 4 รส รสยาผสมส่่วนใหญ่่พบในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ 
แลมหาพิิกััด ยารสจืืดพบเพีียงแหล่่งเดีียว คืือ ในตำำ�ราเวชศึึกษาเท่่านั้้�น
สรุุป: ยาสมุุนไพรมีีทั้้�งยารสเดีียว และรสผสม ในแต่่ละคััมภีีร์์พบจำำ�นวนที่่�แตกต่่างกัันออกไป ผลการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�สามารถนำำ�ไป
ต่่อยอดในแง่่การเรีียนการสอนด้้านเภสััชกรรมแผนไทย รวมไปถึึงการทำำ�เวชปฏิิบััติิของแพทย์์แผนไทย การประยุุกต์์ใช้้ในการปรุุงยา และ
ผลิิตยาจากสมุุนไพร 
คำำ�สำำ�คััญ: การแพทย์์แผนไทย; รสยาสมุุนไพร; คััมภีีร์์

บทนำำ�
	 ศาสตร์การแพทย์แ์ผนไทยประกอบด้้วย เวชกรรมแผนไทย 
เป็็นการตรวจรัักษาโรคด้้วยทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทย เภสััชกรรม
แผนไทย เป็็นการปรุุงยา และผลิิตยาสมุุนไพรสำำ�หรัับรัักษาโรค 
หััตถเวชกรรมแผนไทย เป็็นการบำำ�บัดรัักษาด้้วยการนวด และการ
ผดุุงครรภ์์แผนไทย เป็็นศาสตร์การดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์ การทำำ�คลอด 
การดููแลหญิิงหลัังคลอด รวมทั้้�งการดููแลทารกแรกเกิิด1 สำำ�หรัับ 
เภสััชกรรมแผนไทย เป็็นวิิชาทางการแพทย์์แผนไทย ทุุกหลัักสููตรที่่�
จััดการเรีียนการสอน ด้้านการแพทย์์แผนไทย หรืือการแพทย์์แผนไทย
ประยุุกต์์ ในระดัับปริิญญาตรีต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับหลััก
เภสััช 4 คืือ เภสััชวััตถุ สรรพคุุณเภสััช คณาเภสััช และเภสััชกรรม 
หลัักสรรพคุุณเภสััช หมายถึง สรรพคุุณของเภสััชวััตถุทั้้�งพืืชวััตถุ สััตว์
วััตถุ และธาตุุวััตถุมาทำำ�เป็็นยา การแพทย์์แผนไทยรู้�สรรพคุุณของ
สมุุนไพรโดยใช้้รสยาเป็็นหลัักในการพิิจารณาว่่าสมุุนไพรชนิิดใดมีี

สรรพคุุณในการรัักษาโรคอะไร 
	 จากการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับรสยาสมุุนไพร ในคััมภีีร์์สรรพ
ลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด เล่่ม 2 และ เล่่ม 3 ตำำ�ราเวชศาสตร์
ฉบัับหลวง รััชกาลที่่� 5 เล่่ม 2 ฉบัับหอสมุุดแห่่งชาติิ กรมศิิลปากร 
(ต่่อไปนี้้�จะเรีียกว่่า คััมภีีร์์สรรพลักัษณะ สรรพคุณุ แลมหาพิกัิัด) ของ
ทััพพ์์เทพ ทิิพยเจริิญธัม2 พบข้้อมููลที่่�น่่าสนใจว่่ารสยาสมุุนไพรส่่วน
ใหญ่่เป็็นรสผสมตั้้�งแต่่ 2 รส ขึ้้�นไปจนถึึง 4 รส คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ 
สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด3 ถืือเป็็นคััมภีีร์์ที่่�เกี่่�ยวกับเภสััชกรรมแผนไทยที่่�
มีีอายุุเก่่าแก่่ที่่�สุุด และมีีความสมบููรณ์์ของเนื้้�อหา เน่ื่�องจากเป็็นคััมภีีร์์
แพทย์์ฉบัับหลวงที่่�รััชกาลที่่� 5 ได้้ทรงดำำ�ริให้้รวบรวม เรีียบเรีียง สอบทาน
และสัังคายนาขึ้้�นไว้้ให้้เป็็นคุุณแก่่แผ่่นดิินไทยสืืบมา และทาง
หอสมุุดแห่่งชาติิ กรมศิิลปากร ก็็ได้้จััดพิิมพ์์เผยแพร่่ด้้วยวิิธีีพิิเศษ 
คืือ การถ่่ายภาพจากสมุุดไทยดำำ� เส้้นหรดาล และเส้้นทอง เพ่ื่�อคง
ความเป็็นเอกลัักษณ์์ และเนื้้�อหายัังคงเดิิม เผยแพร่่ให้้ประชาชนได้้
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ศึึกษา สภาการแพทย์์แผนไทย ได้้รัับรองให้้เป็็นหนัังสืือที่่�ใช้้ในการ
สอบความรู้้�การแพทย์์แผนไทย และถููกใช้้เป็็นแหล่่งอ้้างอิิง ในการ
เรีียนการสอน การทำำ�เวชปฏิิบััติิ และการประกอบวิิชาชีีพของแพทย์์
แผนไทย3 ขณะเดีียวกันการแพทย์แ์ผนไทยก็ใช้้คััมภีีร์์ และหนัังสืืออีีก
หลายเล่่มอ้้างอิิงเกี่่�ยวรสยาสมุุนไพร ได้้แก่่ คััมภีีร์์วรโยคสาร4  ตำำ�รา
เวชศึึกษาแพทย์ศ์าสตร์สัังเขป เล่่ม 1, 2, 35 (ต่่อไปนี้้�จะเรีียกว่่า ตำำ�รา
เวชศึึกษา) ตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา (วิิชาแพทย์์แผนโบราณ)6 (ต่่อไปนี้้�
จะเรีียกกว่่า ตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา) และโดยเฉพาะตำำ�ราเภสััชกรรม
ไทย7 ของโรงเรีียนอายุรุเวทวิิทยาลััย (ชีีวกโกมารภััจจ์์) ที่่�ใช้้อ้้างอิิงใน
การเรีียนการสอนเกี่่�ยวกับรสยามามากกว่่า 40 ปีี (พ.ศ.2525-2565)
งานวิิจััยนี้้�เป็็นการศึกึษาเพื่่�อต่่อยอดงานวิิจััยจากวิิทยานิิพนธ์์ในระดับั
บััณฑิิตศึกษา สาขาการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์มหาบััณฑิิต คณะ
แพทยศาสตร์ศิ์ิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ของนายทัพัพ์์เทพ
ทิิพยเจริิญธัม เร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์สมุุนไพรในคััมภีีร์์สรรพ
ลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด2 มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ 
และเปรีียบเทีียบรสยาสมุุนไพรในคััมภีีร์ ์การแพทย์์แผนไทย
เพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจในภาพรวมเกี่่�ยวกับรสยาว่่ามีีทั้้�งหมด
กี่่�รส แต่่ละรสมีีสรรพคุุณเหมืือนหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไรในแต่่ละ
คััมภีีร์์หรืือตำำ�รา
	 การแพทย์แ์ผนไทยเป็็นภููมิปััญญาของชาติิที่่�บรรพบุุรุุษได้้
สั่่�งสมไว้้ให้้คนรุ่่�นหลััง วิิชาเภสััชกรรมแผนไทยเป็็นรากฐานสำำ�คัญของ
องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับยาสมุุนไพร โดยเฉพาะองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับรสยา
สมุุนไพร ทั้้�งนี้้�เพราะรสยาสมุุนไพรจะช่่วยบ่งบอกถึึงสรรพคุุณของยา
สมุุนไพรชนิิดนั้้�น ๆ ว่่ามีีสรรพคุุณรัักษาโรคในกลุ่่�มใด เช่่น รสขม ใช้้
แก้้ไข้้ หากมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับรสยาได้้ถููกต้้อง จะช่่วยให้้เกิิด
การทำำ�เวชปฏิิบััติิด้้านการแพทย์แ์ผนไทย และนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในการ
จััดการเรีียนการสอนได้้ถููกต้้อง อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อวงการแพทย์์
แผนไทยทั้้�งในระดัับสถานบัันการศึึกษา และภาพรวมในระดัับชาติิ
อีีกด้้วย

วััตถุุประสงค์์
	ศึ กษาวิิเคราะห์์ และเปรีียบเทีียบรสยาสมุุนไพรในคััมภีีร์์
การแพทย์์แผนไทย เพ่ื่�อการหาข้้อสรุุปเกี่่�ยวกับรสยา และนำำ�ข้้อมููลไป
ใช้้ประโยชน์์ในการทำำ�เวชปฏิิบััติิด้้านการแพทย์์แผนไทย การปรุุงยา
สมุุนไพร การจััดการเรีียนการสอนเกี่่�ยวกับสมุุนไพร และการศึึกษาวิิจััย

ขอบเขต
	 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย: การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิง
คุุณภาพ (qualitative research) โดยการศึึกษาวิิจััยจากเอกสาร
และแหล่่งข้้อมููลปฐมภููมิ (primary sources) คืือ 1. คััมภีีร์์สรรพ
ลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด3 2.คััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์8 3. คััมภีีร์์ธาตุุ
วิิวรณ์์8 4. คััมภีีร์์วรโยคสาร4 5. ตำำ�ราเวชศึึกษา5 6. ตำำ�ราอายุุรเวท
ศึึกษา6  7. ตำำ�ราเภสััชกรรมไทย7

วิิธีีการศึึกษา
	 1. การศึกึษาวิิจััยนี้้�เป็็นการศึกึษาเชิิงคุุณภาพ (qualitative 
research) จากแหล่่งข้้อมููลปฐมภููมิ (primary sources) 7 แหล่่ง โดย
คััดเลืือกจากคััมภีีร์์ และตำำ�ราทางการแพทย์์แผนไทยที่่�มีีข้้อมููลเกี่่�ยวกับ
รสยา ประกอบด้้วย 1. คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด
2. คััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ 3. คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ 4. คััมภีีร์์วรโยคสาร 5. ตำำ�รา
เวชศึึกษา 6. ตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา 7. ตำำ�ราเภสััชกรรมไทย
	 2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยการบัันทึึกข้้อมููลเกี่่�ยวกัับรส
ยาจากคััมภีีร์์ และตำำ�ราทั้้�ง 7 แหล่่ง ลงในโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ 
Microsoft Office (word, excel) นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาเปรีียบเทีียบกััน 
คณะผู้้�วิิจัยัอ่า่นทบทวน ตรวจสอบความถููกต้้อง ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 
เช่่น การแจกแจงความถี่่ � การวััดค่่ากลางของข้้อมููล การวััดการ
กระจายของข้้อมููล ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับรสยาที่่�พบใน
คััมภีีร์์ และตำำ�ราต่่าง ๆ 
	 3. สรุุปและอภิิปรายผล

ผลการศึึกษา
	 1. คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด: 
ผลการวิิเคราะห์์รสยาสมุุนไพรที่่�พบในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ 
สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด พบว่่า ในการบัันทึึกข้้อมููลสมุุนไพรส่่วน
มากไม่่ได้้ระบุุรสยาไว้้ สำำ�หรัับสมุุนไพรที่่�มีีการบัันทึึกเกี่่ �ยวกัับรส
ยาไว้้สามารถแบ่่งกลุ่่�มรสยา ได้้ 4 กลุ่่�ม คืือ 1. กลุ่่�มรสยารสเดีียว 
2. กลุ่่� มรสยา 2 รส 3. กลุ่่� มรสยา 3 รส 4. กลุ่่� มรสยา 4 รส2,3 

ดัังนี้้�
	 1.1 กลุ่่�มรสยารสเดีียว: มีีทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 7 รส ได้้แก่่ 
รสหวาน รสร้้อน รสขม รสเผ็็ด รสฝาด รสเค็็ม และรสเย็็น  รส
ที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ รสหวาน  ความถี่่�เท่่ากัับ 20 รองลงมา คืือ 
รสร้้อน ความถี่่�เท่่ากัับ 13 รสที่่�พบน้้อยที่่�สุุด มีี 2 รส คืือ รสเค็็ม 
และรสเย็็น ความถี่่�รสละ 1 เท่่ากััน 
	 1.2 กลุ่่�มรสยา 2 รส: มีีทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 16 รส รสที่่�
พบมากที่่�สุุด คืือ รสเผ็็ด–ร้้อน ความถี่่�เท่่ากัับ 26 รองลงมา คืือ          
รสขม–หวาน ความถี่่�เท่่ากัับ 8 รส และรสที่่�พบน้้อยที่่�สุุดมีี 6 
รส คืือ รสขม–เย็็น เผ็็ด–จืืด เผ็็ด–เย็็น ฝาด–ขม ฝาด–เย็็น และ
ร้้อน–หวาน ความถี่่�รสละ 1 เท่่ากััน 
	 1.3 กลุ่่�มยา 3 รส: มีีทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 7 รส รสที่่�พบมาก
ที่่�สุุด คืือ รสหวาน–ฝาด–เผื่่�อน ความถี่่�เท่่ากัับ 21 รองลงมามีี 2 
รส คืือ รสขม–ฝาด–เฝื่่�อน และ รสหวาน–ร้้อน–ฝาด ความถี่่�เท่่ากัับ 
3 เท่่ากััน และรสที่่�พบน้้อยที่่�สุุดมีี 3 รส คืือ รสเผ็็ด–ร้้อน–เค็็ม 
เผ็็ด–ร้้อน– หวาน และหวาน–ฝาด–เย็็น ความถี่่�รสละ 1 เท่่ากััน 
	 1.4 กลุ่่�มยา 4 รส: มีีทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 4 รส ได้้แก่่ รสขม–
ฝาด–เฝื่่�อน–เย็็น รสเปรี้้�ยว–หวาน–จืืด–เค็็ม รสเผ็็ด–ร้้อน–ขม–
ฝาด และรสฝาด–หวาน–เค็็ม–เปรี้้�ยว ซึ่่�งทั้้�ง 4 รส มีีจำำ�นวนความถี่่�
รสละ 1 เท่่ากััน 
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	 2. คััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์: กล่่าวถึงรสยา 4 รส8 ได้้แก่่ 1. รสฝาด 
มีีสรรพคุุณ สำำ�หรัับสมานแผล ซึึมซาบไปตามผิิวเนื้้�อ และเส้้นเอ็็น 
ปิิดธาตุุ คุุมธาตุุ แก้้ท้้องร่่วง แก้้บิิด 2. รสเผ็็ด มีีสรรพคุุณ สำำ�หรัับ
ซึึมซาบไปตามผิิวเนื้้�อทุุกเส้้นขน ทำำ�ให้้เนื้้�อชุ่่�ม บำำ�รุงกำำ�ลัง แก้้อ่่อนเพลีีย
3. รสเค็็ม มีีสรรพคุุณ สำำ�หรัับซึึมซาบไปในทุกุเส้้นเอ็็น และกระดููกทั่่�ว
สรรพางค์์กาย แก้้โรคผิิวหนัังรัักษาเนื้้�อมิิให้้เน่่า 4. รสเปรี้้�ยว สำำ�หรัับ
ซึึมซาบไปในทุุกเส้้นเอ็็นทั่่�วสรรพางค์์กาย
	 3. คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์: กล่่าวถึงรสยา 8 รส8 ได้้แก่่ 1. รสขม 
ซึึมซาบไปตามผิิวหนััง 2. รสฝาด ซึึมซาบไปตามผิิวเนื้้�อ 3. รสเค็็ม 
ซึึมซาบไปตามเส้้นเอ็็น 4. รสเผ็็ดร้้อน ซึึมซาบไปตามกระดููก
5. รสหวาน ซึึมซาบไปตามลำำ�ไส้้ใหญ่่ 6. รสเปรี้้�ยว ซึึมซาบไปตาม
ลำำ�ไส้้น้้อย 7. รสหอมเย็็น ซึึมซาบหััวใจ 8. รสมััน ซึึมซาบที่่�ข้้อต่่อทั้้�งปวง
	 4. คััมภีีร์์วรโยคสาร: กล่่าวถึงยา 6 รส4 ได้้แก่่ 1. รสหวาน 
(มธุุระ) ชอบกัับตาให้้เจริิญอาหาร 2. รสเปรี้้�ยว (อััมพิิระ) ทำำ�ให้้เกิิด
ลม ดีี เสลด ให้้เจริิญอาหาร บำำ�รุงไฟธาตุุ 3. รสเค็็ม (ละวะณะ) เผา
เขฬะ (น้ำำ��ลาย) ให้้เจริิญไฟธาตุุ 4. รสเผ็็ด (กฏุุก) กระทำำ�ให้้กำำ�ลังน้้อย 
ระงัับความเกีียจคร้้าน ระงัับพิิษ บำำ�รุุงไฟธาตุุ กระทำำ�ให้้อาหารสุุก 
5. รสขม (ติิตติกะ) เจริิญไฟธาตุุ แก้้ร้้อนใน แก้้กระหายน้ำำ�� กระทำำ�ให้้
มููตร คููถบุุริิสุุทธิ์์� เจริิญรสอาหาร 6. รสฝาด (กะสาวะ) เจริญิไฟธาตุ ุแก้้
กระหายน้ำำ�� ให้้เจริิญผิวกาย และผิิวเนื้้�อโดยแบ่่งกลุ่่�มรสต่่าง ๆ ออก
เป็็น 3 กลุ่่�มคืือ รสเผ็็ด รสขม และรสฝาด ทั้้�งสามรสนี้้�ทำำ�ให้้ลมกำำ�เริิบ
รสเผ็็ด รสเปรี้้�ยว และรสเค็็ม ทั้้�งสามรสนี้้�ทำำ�ให้้ดีีกำำ�เริิบ รสหวาน รส
เปรี้้�ยว และรสเค็็ม ทั้้�งสามรสนี้้�ทำำ�ให้้เสลดกำำ�เริิบ
	 5. ตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา: กล่่าวรสยา 6 รส หรืือฉััฐรส6 

ได้้แก่่ 1. รสหวาน (มธุุรส) แก้้ปิิตตะและวาตะ เป็็นยาระงัับพิิษและแก้้
พิิษ แก้้กระหายน้ำำ�� กล่่อมผิิวหนััง 2. รสเปรี้้�ยว (อััมลรส) เป็็นยาเจริิญ
อาหาร บำำ�รุงเลี้้�ยงร่่างกาย บำำ�รุงและควบคุุมวาตะให้้กระทำำ�หน้้าที่่� 
3. รสเค็็ม (ลวณะรส) ทำำ�ให้้อยากอาหาร ทำำ�ให้้เสมหะ น้ำำ��ลายออก
มา ช่่วยย่อยอาหาร แก้้ปิิตตะให้้เป็็นปกติิ 4. รสขม (ตีีกตะรส) ทำำ�ให้้
อยากอาหาร แก้้พิิษในร่่างกาย แก้้ไข้้ ขัับพยาธิิ ระงัับโรคผิิวหนััง
5. รสเผ็็ด (กฎุุรส) ทำำ�ให้้อยากอาหาร ทำำ�ให้้อาหารงวด เป็็นยาแก้้
เสมหะ 6. รสฝาด (กษายรส) ระงัับการไหลซึึมของน้ำำ��ต่าง ๆ  ในร่่างกาย 
ระงัับความพิิการของเสมะ เลืือด และปิิตตะ ทำำ�ให้้ฝีีแตกโดยการััด
	 6. ตำำ�ราเวชศึึกษา: กล่่าวถึงรสยา 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ยารส
ประธาน 3 รส คืือ 1. ยารสเย็็น 2. ยารสร้้อน และ 3. ยารสสุุขุุม 
และกล่่าวถึงรสยา 9 รส5 ได้้แก่่ 1. รสฝาด สำำ�หรัับสมาน 2. รสหวาน 
สำำ�หรัับซึึมซาบไปตามเนื้้�อ 3. รสเมาเบ่ื่�อ แก้้พิิษ 4. รสขม แก้้ทาง
โลหิิต 5. รสเผ็็ดร้้อน แก้้ลม 6. รสมััน ชอบแก้้เส้้นเอ็็น 7. รสหอมเย็็น 
ทำำ�ให้้ช่ื่�นใจ 8. รสเค็็ม ซึึมซาบไปตามผิิวหนััง 9. รสเปรี้้�ยว กััดเสมหะ 
นอกจากยา 9 รสแล้้วยังมีี รสที่่� 10 อีีก คืือ รสจืืด มีีสรรพคุุณสำำ�หรัับ
แก้้ทางเสมหะ ช่่วยขับปััสสาวะ
	 7. ตำำ�ราเภสัชกรรมไทย: กล่่าวถึงยารสประธาน 3 รส คืือ 
ยารสเย็น็ ยารสร้้อน และ ยารสสุุขุมุ และกล่่าวถึงยา 9 รส คืือ รสฝาด 
รสหวาน รสมันั รสเค็็ม 4 รสนี้้�เป็็นยาประจำำ�ธาตุดิุิน รสเปรี้้�ยว รสขม 

รสเมาเบ่ื่�อ 3 รสนี้้�เป็็นยาประจำำ�ธาตุุน้ำำ�� รสเผ็็ดร้้อน เป็็นยาประจำำ�ธาตุุ
ลม กล่่าวคืือช่่วยปรัับสมดุุลธาตุุลม และรสหอมเย็็น เป็็นยาประจำำ�
ธาตุุไฟ กล่่าวคืือช่่วยปรัับสมดุุลธาตุุไฟ7 ได้้แก่่ 1. รสฝาด สรรพคุุณมีี
ฤทธิ์์�สมาน เช่่น สมานบาดแผลทั้้�งภายใน และภายนอก แผลสด แผล
เป่ื่�อย กััดเนื้้�อร้้าย แก้้โรคบิิด แก้้ท้้องร่่วง แก้้อุุจจาระธาตุุพิิการ 2. รส
หวาน สรรพคุุณมีีฤทธิ์์�ซึึมซาบไปตามเนื้้�อ เช่่น ทำำ�ให้้เนื้้�อในร่่างกาย
ชุ่่�มช่ื่�น บำำ�รุงกล้้ามเนื้้�อ บำำ�รุงหััวใจ เจริิญอาหาร แก้้อ่่อนเพลีีย บำำ�รุง
กำำ�ลัง แก้้ไอ  แก้้เสมหะแห้้ง แก้้หอบ 3. รสเมาเบ่ื่�อ สรรพคุุณแก้้พิิษ 
เช่่น พิิษดีี พิิษเสมหะ พิิษโลหิิต พิิษไข้้ พิิษสััตว์์กััดต่่อย แก้้โรคทาง
อาโปธาตุุ (ธาตุุน้ำำ��) แก้้พยาธิิ ผ่ื่�นคััน 4. รสขม สรรพคุุณแก้้ในทาง
โลหิติและดี ีแก้้กำำ�เดา แก้ไ้ข้้ต่่าง ๆ  เช่่น ไข้้ตััวร้อน ไข้้จัับสั่่�น บำำ�รุงน้ำำ��ดี 
เจริิญอาหาร ช่่วยย่่อยอาหาร 5. รสเผ็็ดร้้อน สรรพคุุณแก้้โรคลมจุุก
เสีียด ขัับลมจุุกเสีียด ขัับลมให้้ผาย หรืือเรอ บำำ�รุงเตโชธาตุุ (ธาตุุไฟ) 
ขัับเหง่ื่�อ ช่่วยย่่อยอาหาร 6. รสมััน สรรพคุุณ มีีฤทธิ์์�ซึึมซาบไปตาม
เส้้นเอ็็น แก้้เส้้นเอ็็นพิิการ บำำ�รุงเส้้นเอ็็น แก้้ปวดเม่ื่�อย บำำ�รุงไขข้้อ 
บำำ�รุงเยื่่�อกระดููก เป็็นยาอายุุวััฒนะ ให้้ความอบอุ่่�นแก่่ร่่างกาย 7. รส
หอมเย็็น สรรพคุุณบำำ�รุุงหััวใจ ตัับ ปอด บำำ�รุุงครรภ์์ แก้้อ่่อนเพลีีย 
ชููกำำ�ลัง แก้้กระหายน้ำำ�� ดัับร้้อน 8. รสเค็็ม สรรพคุุณ มีีฤทธิ์์�ซึึมซาบ
ไปตามผิิวหนััง แก้้โรคผิิวหนััง โรคพรรดึึก ถ่่ายชำำ�ระน้ำำ��เหลืือง ชำำ�ระ
เมืือก มัันในลำำ�ไส้้ ฟอกโลหิิต แก้้เสมหะเหนีียว 9. รสเปรี้้�ยว สรรพคุุณ 
แก้้เสมหะพิกิาร เสมหะเหนียีว แก้้ไอ แก้้ท้้องผููก ระบายอุจุจาระ ฟอก
โลหิิต แก้้กระหายน้ำำ��7  
	 ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบรสยาสมุุนไพรในคััมภีีร์์และ
ตำำ�รา สรุุปได้้ดัังนี้้�
	 1. พบรสยาประธาน 3 รส คืือ รสร้้อน รสเย็็น และรสสุุขุุม 
ใน 2 แหล่่งข้้อมููล คืือ ในตำำ�ราเวชศึึกษา และตำำ�ราเภสััชกรรมไทย 
เท่่านั้้�น ไม่่พบใน คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด  คััมภีีร์์
ธาตุุวิิภัังค์์ คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ คััมภีีร์์วรโยคสาร และตำำ�ราอายุุรเวท
ศึึกษา 
	 2. พบรสยารสเดียีวในทุุกแหล่่งข้้อมููล โดยพบยารสเดียีว 4 
รส ในคััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ พบยารสเดีียว 6 รส ในคััมภีีร์์วรโยคสาร และ
ตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา ซ่ึ่�งกล่่าวไว้้ตรงกัันทั้้�ง 6 ตรงกััน พบยารสเดีียว 
7 รส ในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด พบยารสเดีียว 
8 รสคััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ พบยารสเดีียว 9 รส ในตำำ�ราเภสััชกรรม
แผนไทย และพบยารสเดีียว 10 รส ในตำำ�ราเวชศึึกษา 
	 3. พบรสยาที่่�เป็็นรสผสมในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ 
แลมหาพิกัิัด จำำ�นวนมากที่่�สุุด จำำ�นวน 16 รส พบรสผสม 2 รส จำำ�นวน 
3  รส คืือ รสเมาเบ่ื่�อ รสเผ็็ดร้้อน และรสหอมเย็็น ในตำำ�ราเวชศึึกษา 
และตำำ�ราเภสััชกรรมไทย  พบรสผสม 2 รส จำำ�นวน 2  รส คืือ รส
เผ็็ดร้้อน และรสหอมเย็็น ในคััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ ไม่่พบรสยาผสม 2 รส 
ในคััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ คััมภีีร์์วรโยคสาร และตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา 
	 4. พบรสยาที่่�เป็็นรสผสม 3 รส และ 4 รส เฉพาะใน 
คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด เท่่านั้้�น ไม่่พบในคััมภีีร์์
ธาตุุวิิภัังค์์ คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ คััมภีีร์์วรโยคสาร  ตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา  



ตำำ�ราเวชศึึกษา และตำำ�ราเภสััชกรรมไทย 
	 5. ผลการเปรีียบเทีียบรสยาทั้้�งหมดพบว่่า 
	 5.1 มีีรสยารสเดีียวทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 10 รส คืือ 1. รสฝาด 
2. รสหวาน 3. รสมััน 4. รสเค็็ม 5. รสเปรี้้�ยว 6. รสขม 7. รสจืืด 
8. รสเผ็็ด 9. รสร้้อน และ 10. รสเย็็น 
	 5.2 รสยาผสม 2 รส ทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 18 รส คืือ 1. เมา–เบ่ื่�อ 
2. หอม–เย็็น 3. เผ็็ด–ร้้อน 4. เผ็็ด–เย็็น 5. เผ็็ด–จืืด 6. เผ็็ด–ขม
7. ขม–หวาน 8. ขม–เย็น็ 9. ฝาด–เค็็ม 10. ฝาด–หวาน 11. ฝาด–ขม 
12. ฝาด–เย็็น 13. ร้้อน–เปรี้้ �ยว 14. ร้้อน–เผ็็ด 15. ร้้อน–ฝาด 
16. ร้้อน–หวาน 17. หวาน–มััน 18. หวาน–เย็็น 
	 5.3 รสยาผสม 3 รส ทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 7 รส คืือ 1. รสหวาน – 
ฝาด – เฝ่ื่�อน 2. รสขม – ฝาด – เฝ่ื่�อน 3. รสหวาน – ร้้อน – ฝาด 4. รส
เผ็็ด – หวาน – ขม 5. รสเผ็็ด – ร้้อน – เค็็ม 6. รสเผ็็ด – ร้้อน – หวาน 
7. รสหวาน – ฝาด – เย็็น 
	 5.4 รสยาผสม 4 รส ทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 4 รส คืือ 1. รสขม–ฝาด–
เฝ่ื่�อน–เย็็น 2. รสเปรี้้�ยว–หวาน–จืืด–เค็็ม 3. รสเผ็็ด–ร้้อน–ขม–ฝาด
4. รสฝาด–หวาน–เค็็ม–เปรี้้�ยว 
 
อภิปรายผล
	 เป็็นการอภิิปรายผลการศึึกษาในภาพรวม เกี่่�ยวกับรสยา
สมุุนไพรในคััมภีีร์์ และตำำ�ราทั้้�ง 7 แหล่่งข้้อมููลดัังนี้้� คืือ 1. คััมภีีร์์สรรพ
ลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด3  2. คััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์8 3. คััมภีีร์์ธาตุุ
วิิวรณ์์8 4. คััมภีีร์์วรโยคสาร4 5. ตำำ�ราเวชศึึกษา5 6. ตำำ�ราอายุุรเวท
ศึึกษา6 7. ตำำ�ราเภสััชกรรมไทย7 ดัังนี้้�
	 เกี่่�ยวกับยารสประธาน: ยารสประธาน 3 รส คืือ รสร้้อน 
รสเย็็น และรสสุุขุุม มีีกล่่าวไว้้ ใน 2 แหล่่ง คืือ ตำำ�ราเวชศึึกษา และ
ตำำ�ราเภสััชกรรมไทยเท่่านั้้�น ไม่่พบในแหล่่งข้้อมููลอ่ื่�น ดัังนั้้�นเป็็นไป
ได้้ว่่า ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับยารสประธานเป็็นการพััฒนาขึ้้�น
มาใหม่่ในยุุคก่่อตั้้�งโรงศิิริิราชพยาบาล เพราะตำำ�ราเวชศึึกษา เขีียน
โดยพระยาพิิศณุุประสาทเวช อาจารย์์ใหญ่่ของโรงเรีียนแพทยากร 
โรงศิิริิราชพยาบาลที่่�เขีียนขึ้้�นไว้้เม่ื่�อ ร.ศ. 1275 หรืือ พ.ศ. 2451 
และตำำ�ราเภสััชกรรมไทย7 ของโรงเรีียนอายุุรเวทวิิทยาลััย (ชีีวกโก
มารภััจจ์์) ก็็ได้้รวบรวมอ้้างอิิงมาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ทั้้�งนี้้� ยารสประธานใช้้
อธิิบายถึงรสรวมของตำำ�รับยาต่่าง  ๆ เม่ื่�อมีีการปรุุงยาขึ้้�นหนึ่่�งตำำ�รับ 
จะประกอบด้้วยรสยาหลายรสรวมกััน จึึงมีีการกำำ�หนดรสประธาน
หรืือรสยาหลัักขึ้้�นมาเพ่ื่�อใช้้ในการอธิิบายรสยาหลัักของตำำ�รับ และ
เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางในการเลืือกใช้้ยาตำำ�รับในการรัักษาโรคตามรส
ประธานด้้วย คืือ ยารสร้้อนแก้้ทางวาโย (ธาตุุลม) ยารสเย็็นแก้้ทาง
เตโช (ธาตุุไฟ) และยารสสุุขุุมแก้้ทางโลหิิต (ธาตุุน้ำำ��)5

	 เกี่่�ยวกับยารสเดีียว: ในตำำ�ราเวชศึึกษา และตำำ�รา
เภสััชกรรมไทย เดิิมนิิยมเรีียกกลุ่่�มยารสเดีียวว่ายา 9 รส ได้้แก่่ รส
ฝาด รสหวาน รสมััน รสเค็็ม รสเปี้้�ยว รสขม รสเผ็็ดร้้อน รสเมาเบ่ื่�อ 
รสหอมเย็็น และในตำำ�ราเวชศึึกษา ยัังมีีรสที่่� 10 อีีกคืือ รสจืืด5 แต่่
จะพบว่่ารสยา 9 รสดัังกล่่าว ที่่�เป็็นยารสเดีียวจริิง ๆ มีีเพีียง 6 รส  

ส่่วนอีีก 3 รส ได้้แก่่ รสเผ็็ดร้้อน รสเมาเบ่ื่�อ และรสหอมเย็็น เป็็นยา
รสผสม2 พบว่่า มีีรสยารสเดีียวจำำ�นวน 10 รสด้้วยกัน ซ่ึ่�งทั้้�ง 10 รสนี้้�
สอดคล้้องกัับตำำ�ราเวชศึึกษา ของ พระยาพิิศณุุประสาทเวช อาจารย์์
ใหญ่่ของโรงเรีียนแพทยากร โรงศิิริิราชพยาบาลที่่�เขีียนขึ้้�นไว้้เม่ื่�อ ร.ศ. 
1275 ที่่�น่่าสนใจคืือ ยารสจืืด ก็็พบเพีียงแหล่่งเดี่่�ยวเท่่านั้้�นคืือ ใน
ตำำ�ราเวชศึึกษา ของพระยาพิิศณุุประสาทเวช แสดงว่่ามีีการเพิ่่�มยา
รสจืืดเข้้ามาในสมััยนี้้�เอง 
	 รสยาเดีียว 6 รส คืือ รสหวาน  รสเปรี้้�ยว รสเค็็ม รสเผ็็ด 
รสขม และรสฝาด พบในคัมัภีีร์์วรโยคสาร4 และตำำ�ราอายุรุเวทศึกึษา6 
ตรงกัันทั้้�ง 6 รส ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะทั้้�ง 2 แหล่่งข้้อมููลนี้้�มีีที่่�มาของ
องค์์ความรู้้�เดีียวกันคืือ ศาสตร์การแพทย์แ์บบอายุุรเวทแบบอิินเดีีย4,6

	ส่ วนรสยา รสเดีียว 4 รส ในคััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์นั้้�น รสฝาด 
และรสเค็็ม พบในทุุกแหล่่งข้้อมููล รสเปรี้้�ยว ไม่่พบในคััมภีีร์์สรรพ
ลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด และรสเผ็็ด พบใน 4 แหล่่งข้้อมููล คืือ 
คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด คััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์  คััมภีีร์์
วรโยคสาร และตำำ�ราเวชศึึกษา
	 ในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุณุ แลมหาพิิกััด พบว่่ามีีการ
บัันทึึกเกี่่�ยวกับยารสเดีียว ไว้้ทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 7 รส ได้้แก่่ 1. รสหวาน 
2. รสร้้อน 3. รสขม 4. รสเผ็็ด 5. รสฝาด 6. รสเค็็ม 7. รสเย็็น รสยา
ที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ รสหวาน รองลงมาคืือรสร้้อน รสที่่�พบน้้อยที่่�สุุด มีี 
2 รส คืือ รสเค็็ม และรสเย็็น ไม่่พบรสเปี้้�ยว รสเมาเบ่ื่�อ และรสจืืด 
ในกลุ่่�มรสยารสเดีียว แต่่พบรสเปรี้้�ยว และรสจืืด ในกลุ่่�มรสยาผสม 
2 รส 3 รส และ 4 รส การที่่�ไม่่พบรสเปรี้้�ยว และรสจืืดในกลุ่่�มยารส
เดีียว แต่่กลัับพบในกลุ่่�มที่่�เป็็นยา  รสผสมนั้้�น แสดงให้้เห็็นถึึงความ
มีีอยู่่�จริิงของรสเปรี้้�ยว และรสจืืด  
	 ในทฤษฎีียารสยา 9 รส7  ได้้รวมเอารสเผ็็ดร้้อนเข้้าเป็็นรส
เดีียวกัน แต่่ในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด แยกรส
เผ็็ด และรสร้้อนออกจากกััน ไม่่พบรสหอมเย็็นในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ 
สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด พบเพีียงรสเย็็น ซ่ึ่�งคำำ�ว่าหอม หมายถึง มีีกลิ่่�น
หอมไม่่น่่าจะหมายถึงรสยา ดัังนั้้�นรสหอมเย็็นในที่่�นี้้�ก็็อาจหมายถึงรส
เย็็นก็็เป็็นได้้ รสเมาเบ่ื่�อที่่�ไม่่พบในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แล
มหาพิิกััดซ่ึ่�งเป็็นคััมภีีร์์ดั้้�งเดิิม รสเมาเบ่ื่�ออาจไม่่ใช่่รสตามความเข้้าใจ
ของคนทั่่�วไป แต่่หมายถึง ฤทธิ์์�ของยาสมุุนไพร ที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึกมึึนเมา หรืือ
มึึนงง อาการมึึนเมาอัันเป็็นผลจากยาดัังกล่่าวจึงเรีียกว่่า รสเมาเบ่ื่�อ9

	 จากผลการวิิจััยดังกล่่าวอาจตั้้�งสมติิฐานได้้ว่่า ทฤษฎีียารส
เดี่่�ยว 9 รส นั้้�นเป็็นการรวบรวมเรีียบเรีียงขึ้้�นมาใหม่่ และยัังปรากฏ
ว่่ามีีรสที่่� 10 เพิ่่�มขึ้้�นมาอีีก 1 รส คืือ รสจืืด 
	 การพบยารสบางรส ในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ 
แลมหาพิิกััด เช่่น รสหวาน มีีความถี่่�มากกว่่ารสอ่ื่�น เพราะรสหวาน
เป็็นรสที่่�ช่่วยในการแต่่งรสยาให้้รัับประทานง่่าย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ
ทุุกแหล่่งข้้อมููล ยกเว้้นในคััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ที่่�ไม่่มีีรสหวาน ส่่วนรสที่่�มีี
ความถี่่�รองลงมา คืือ รสร้้อน แสดงว่่าในสมััยนั้้�นอาจมีีการเจ็็บป่่วย
เกี่่�ยวกับโรคลมมาก เพราะรสร้้อนมีีสรรพคุุณช่่วยแก้้ธาตุุลมผิิดปกติิ
หรืือช่่วยขับลม
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Original Article

เกี่่�ยวกับรสยาผสม 2 รส: ยารสผสม 2 รส พบมากที่่�สุุดในคััมภีีร์์สรรพ
ลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด ถึึง จำำ�นวน 16 รส ในตำำ�ราเวชศึึกษา 
และตำำ�ราเภสััชกรรมไทย  พบรสผสม 2 รส จำำ�นวน 3  รส คืือ รส
เมาเบ่ื่�อ รสเผ็็ดร้้อน และรสหอมเย็็น ใน คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์พบ รสยา
ผสม 2 รส คืือ รสเผ็็ดร้้อน และรสหอมเย็็น ส่่วนในคััมภีีร์์วรโยคสาร 
และตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษาไม่่พบรสยาผสม 
	 การพบรสผสม 2 รส จำำ�นวนรสมากที่่�สุุด ในคััมภีีร์์สรรพ
ลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด แสดงให้้เห็็นว่่า การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับ
รสยาสามารถรัับรู้้� 2 รส ได้้ที่่�ดีีที่่�สุุด ในกลุ่่�มนี้้�พบรสเผ็็ด–ร้้อน มาก
ที่่�สุุด รองลงมา คืือ รสขม–หวาน และรสที่่�พบน้้อยที่่�สุุดมีี 6 รส  คืือ 
รสขม–เย็็น รสเผ็็ด–จืืด รสเผ็็ด–เย็็น รสฝาด–ขม รสฝาด–เย็็น และ
รสร้้อน– หวาน ที่่�น่่าสนใจในกลุ่่�มนี้้� คืือ มีีรสยาที่่�ให้้ความรู้้�สึึกใน
ทางขััดกััน อยู่่� 2 รายการ คืือ รสขม–หวาน และรสเผ็็ด–เย็็น ทั้้�งนี้้�
เพราะโดยทั่่�วไปมักัเข้า้ใจกันัว่า่รสหวานกับัรสขมน่า่จะเป็น็รสที่่�ตรง
ข้้ามกััน และรสเผ็็ดน่่าจะเป็็นรสที่่�ให้้ความรู้้�สึึกร้้อน ทำำ�ไมจึึงอยู่่�คู่่�
กับัรสเย็น็ได้ ้ดังันั้้�นควรต้อ้งแยกรสเผ็ด็ และรสร้อ้นออกจากกันัเป็น็
ยารสเดีียว เหมืือนดัังที่่�พบในคััมภีีร์์คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ 
แลมหาพิิกััด และหากนำำ�รสยาสองรสมารวมกัันเป็็นยาผสม 2 รส 
ก็็จะพบว่่ามีีทั้้�ง รสเผ็็ดร้้อน3,5,7,8 และรสเผ็็ดเย็็น3

	 การที่่�พบยารส เผ็็ด-ร้้อน ซึ่่�งมีีสรรพคุุณช่่วยขัับลม บำำ�รุุง
ธาตุุ บรรเทาอาการท้้องขึ้้�นอืืดเฟ้้อ และช่่วยย่่อยอาหาร แสดงให้้
เห็็นว่่าในสมััยนั้้�นประชาชนอาจเจ็็บป่่วยด้้วยโรคระบบทางเดิิน
อาหารเป็็นจำำ�นวนมากจึึงมีีการนำำ�สมุุนไพรในกลุ่่�มนี้้�มาใช้้มากที่่�สุุด
	 เกี่่�ยวกัับรสยาผสม 3 รส และ 4 รส: พบในคััมภีีร์์สรรพ
ลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััดเพีียงแหล่่งเดีียว ซึ่่�งก็็เป็็นหลัักฐาน
ที่่�เพีียงพอที่่�จะเชื่่�อได้้ว่่าศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยมีียารสผสมอยู่่�
จำำ�นวนมาก ทั้้�งนี้้�เพราะคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหา
พิกิัดั เป็น็คัมัภีรี์เ์ก่า่แก่ด่ั้้�งเดิมิที่่�ผ่า่นการชำำ�ระโดยโบราณจารย์ผ์ู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิมาแล้้วในช่่วงรััชสมััยรััชกาลที่่� 53

	 การที่่�พบรสยาผสม 3 รสมากถึงึ 7 รส นั้้�น แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ 
การรัับรสของมนุุษย์์ในสมุุนไพรได้้ดีีถึึง 3 รส และอาจมีีการบัันทึึก
ไว้้ในคััมภีีร์์เล่่มอื่่�น ๆ  อีีกก็็เป็็นได้้ ซึ่่�งหากมีีการศึึกษาต่่อยอดต่่อไป

จะทำำ�ให้้เราทราบว่่ากลุ่่�มรสยาผสม 3 รสนั้้�น มีีอยู่่�อีีกจำำ�นวนมาก
น้้อยเพีียงใด และมีีสมุุนไพรชนิิดใดบ้้างที่่�มีีรสยาผสมถึึง 3 รส
	 กลุ่่�มรสยาผสม 4 รส การบัันทึึกไว้้ทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 4 รส 
ได้้แก่่ รสขม – ฝาด – เฝื่่�อน – เย็็น จำำ�นวน 1 รายการ คืือ สะไอ 
(คััมภีีร์์สรรพคุุณยา กล่่าวว่่า คุุณสะไอมีีรสขมฝาดเฝืือนเย็็น แก้้บิิด 
และพยาธิิ8 ) ดัังภาพที่่� 1 รสเปรี้้�ยว – หวาน – จืืด – เค็็ม จำำ�นวน 
1 รายการ คืือ น้ำำ��นมอููฐ รสเผ็็ด – ร้้อน – ขม – ฝาด จำำ�นวน 1 
รายการ คืือ พิิลังักาสา และรสฝาด – หวาน – เค็ม็ – เปรี้้�ยว จำำ�นวน 
1 รายการ คืือ น้ำำ��นมม้้า แสดงให้้เห็็นว่่าการรัับรู้้�รสของมนุุษย์์ใน
สมุนุไพรมีไีด้ถ้ึงึสี่่�รส แต่พ่บสมุนุไพรในกลุ่่�มนี้้�ได้ใ้นจำำ�นวนน้อ้ย และ
แสดงให้้เห็็นถึึงขีีดจำำ�กััดในการรัับรู้้�รสของมนุุษย์์ได้้ว่่าสามารถรัับ
รสพร้้อมกัันได้้ไม่่เกิิน 4 รส	
	 จากการศึึกษาวิิเคราะห์์รสยาในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ 
สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด จะพบว่่าสมุุนไพรส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ระบุุรส
ยาไว้้ มีีการบัันทึึกเพีียงแค่่ชื่่�อของสมุุนไพรเท่่านั้้�น ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลที่่�
สะท้้อนให้้เห็็นได้้ว่่าคนในสมััยก่่อน อาจมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับยา
สมุุนไพรเป็็นอย่่างดีี จึึงไม่่มีีการระบุุรสไว้้ ก็็สามารถทราบถึึงรส 
และสรรพคุุณของสมุุนไพรชนิิดนั้้�น ๆ  ได้้ หรืือเมื่่�อมีีการเขีียนบอก
รสยาไว้้ในที่่�ใดที่่�หนึ่่�งแล้้วก็็ไม่่จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องเขีียนซ้ำำ��อีีก ตััวอย่่าง 
เช่่น ขิิง ซึ่่�งเป็็นสมุุนไพรที่่�พบมาก หรืือมีีความถี่่�สููงถึึง 90 ครั้้�ง แต่่
มีีการกล่่าวถึึงรสของขิิงไว้้เพีียง 2 ครั้้�ง คืือ ขิิง รสเผ็็ด และขิิงสด 
รสเผ็็ดร้้อน10

	 การบันัทึึกเกี่่�ยวกับรสยาในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุณุ 
แลมหาพิิกััด เป็็นเขีียนช่ื่�อรสยาเรีียงลำำ�ดับต่่อเน่ื่�องกัันไป เช่่น สะไอ 
รสขมฝาดเฝ่ื่�อนเย็็น3 (ดัังภาพที่่� 1 ) ซ่ึ่�งการเขีียนแบบนี้้�ไม่่ทราบว่่ามีี
ความหมาย หรืือนััยสำำ�คัญอย่่างไรหรืือไม่่ เช่่น รสแรกอาจหมายถึง 
รสที่่�เป็็นรสนำำ� หรืือรสที่่�เด่่นกว่่ารสอ่ื่�น ๆ ช่ื่�อรสที่่�สอง สาม และสี่่� 
หมายถึง รสรองหรืือรสที่่�รู้้�สึกได้้ในภายหลัังตามลำำ�ดับ  หรืืออาจเป็็น
เพีียงการระบุุรสของสมุุนไพรชนิิดหนึ่่�งว่่ามีีรสอะไรบ้้างก็็เป็็นได้้ ซ่ึ่�ง
ทั้้�ง 2 ประเด็็นนี้้�มีีความแตกต่่างกัันอย่่างน่่าสนใจ หากมีีการศึึกษา
ต่่อเน่ื่�องอาจได้้คำำ�ตอบ และนำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงแนวคิด และ
ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับรสยาสมุุนไพรก็็เป็็นได้้

ภาพที่่� 1 แสดงรสยาผสม 4 รส ที่่�พบในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด
ที่่�มา: ทััพพ์์เทพ ทิิพยเจริิญธัม ถ่่ายภาพจากตำำ�ราเวชศาสตร์ฉบัับหลวง รััชกาลที่่� 5 เล่่ม 2 ฉบัับหอสมุุดแห่่งชาติิ กรมศิิลปากร



สรุป
	 จากการศึึกษาวิิเคราะห์์รสยาสมุุนไพรในคััมภีีร์์ และตำำ�รา
ทางการแพทย์์แผนไทย พบรสยารสเดีียวในทุุกแหล่่งข้้อมููล โดยพบ
ยารสเดีียว 4 รส ในคััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ พบยารสเดีียว 6 รส ใน คััมภีีร์์
วรโยคสาร และตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา พบยารสเดีียว 7 รส ในคััมภีีร์์
สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด พบยารสเดีียว 8 รสคััมภีีร์์
ธาตุุวิิวรณ์์ พบยารสเดีียว 9 รส ในตำำ�ราเภสััชกรรมไทย และพบ
ยารสเดีียว 10 รส ตำำ�ราเวชศึึกษา พบรสยาที่่�เป็็นรสผสมในคััมภีีร์์
สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด จำำ�นวนมากที่่�สุุด จำำ�นวน 16 
รส พบรสยาผสม 2 รส จำำ�นวน 3  รส ในตำำ�ราเวชศึึกษา และตำำ�รา
เภสััชกรรมไทย  รสยาผสม 2 รส จำำ�นวน 2 รส ในคััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ 
ไม่่พบรสยาผสม 2 รส ในคััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ คััมภีีร์์วรโยคสาร และตำำ�รา
อายุุรเวทศึึกษา พบรสยาที่่�เป็็นรสผสม 3 รส และ 4 รส เฉพาะใน
คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด เท่่านั้้�น ไม่่พบยาผสม 
2 รส ในคััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ คััมภีีร์์วรโยคสาร ตำำ�รา
อายุุรเวทศึึกษา ตำำ�ราเวชศึึกษา และตำำ�ราเภสััชกรรมไทย ในคััมภีีร์์
สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด การบัันทึึกเกี่่�ยวกับสมุุนไพร
ส่่วนใหญ่่มัักไม่่มีีการระบุุรสของยาสมุุนไพรเอาไว้้ 

ข้้อเสนอแนะ
	 1. งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�เป็็นงานวิิจััยที่่�ทำำ�ให้้เห็็นรููปแบบ และ
แนวทางในการศึกึษาวิิจััยเกี่่�ยวกับคััมภีีร์์ หรืือตำำ�ราแพทย์แ์ผนโบราณ 
ซ่ึ่�งมีีอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก ผู้้�สนใจงานวิิจััยด้านนี้้�สามารถนำำ�ไปต่่อยอด
งานวิิจััยของตนเองได้้ 
	 2. ผลการศึึกษาวิิจััยนี้้�สามารถนำำ�ไปอ้้างอิิง หรืือประยุุกต์์ใช้้
ในการเรีียนการสอน การปรุุงยา และผลิิตยาจากสมุุนไพร การจ่่ายยา 
และการทำำ�เวชปฏิิบััติิด้้านการแพทย์์แผนไทยได้้ 
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พิิมพ์์เลี่่�ยงเซีียง จงเจริิญ; 2505.
	 5. พิิศณุุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึึกษา แพทย์์ศาสตร์สัังเขป เล่่ม 
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(วิิชาแพทย์์แผนโบราณ). พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์พร้้อมจัักร
การพิิมพ์์; 2516.
	 7. มููลนิิธิิฟื้้�นฟููส่่งเสริิมการแพทย์์แผนไทยเดิิมฯ โรงเรีียนอายุุรเวท 
(ชีีวกโกมารภััจจ์์). ตำำ�ราเภสััชกรรมไทย. พิิมพ์์ครั้้�งแรก. กรุุงเทพมหานคร: 
พิิฆเณศ พริ้้�นตริ้้�ง เซ็็นเตอร์์; 2548.
	 8. มููลนิิธิิฟื้้�นฟููส่งเสริิมการแพทย์์แผนไทยเดิิมฯ และโรงเรีียน
อายุรุเวทธำำ�รง.  ตำำ�ราการแพทย์ไ์ทยเดิิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์์ ฉบัับอนุุรัักษ์์) 
เล่่มที่่� 1. พิิมพ์์ครั้้�งแรก. กรุุงเทพมหานคร: ศุุภวนิชการพิิมพ์์; 2550.
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พิิธีีมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธัันวาคม 2554. กรุุงเทพฯ: 
ราชบััณฑิิตยสถาน; 2556.
	 10. ทััพพ์์เทพ ทิิพยเจริิญธัม. การศึึกษาวิิเคราะห์์สมุุนไพร ในคััมภีีร์์
สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด. วิิทยานิิพนธ์์หลัักสููตรการแพทย์์แผนไทย
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