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Abstract

	 Objective: To develop of hand cream products from Stevia Rebaudiana Bertoni Extract and satisfac-
tion assessment among village health volunteers at Klang Yai health promoting hospital, Ban Phue district, 
Udon Thani province.
	 Material & Methods: The research and development model was introduced by evaluating the qualities 
and problems of on-market hand cream products from a group discussion. Then, develop the product with 
physical and chemical properties evaluation, stability test and satisfaction assessment.
	 Results: The sample group which previously had problems with dry, dehydrated hand skin from occu-
pation related routines such as gardening and farming, looks for hand creams made from natural extracts that 
can be easily bought. From the product development, hand cream with smooth texture, light green color with 
scents of stevia clearly demonstrates as beneficial. The cream also holds appropriate viscosity and pH value 
of 5-6, without microbial, fungal growth, nor Creaming-Cracking shown. The overall satisfaction scores at a 
high level (x̅= 4.4). In terms of its features, 3 best qualities scoring the highest in the satisfactory test are its 
pleasant smell, absence of skin irritation and product design, x̅ = 4.6, 4.5, 4.6, in that order.  Its convenience 
for frequent use comes second best with the score of 4.4.
	 Conclusion: The results show that stevia extract can help increasing the effectiveness of hand skincare, 
paving ways to the development of skincare with naturally extracted components. The results also provide alter-
native options to consumers while, potentially, increasing the market value of stevia for farmers.
	 Keywords: Stevia Rebaudiana Bertoni; hand cream; village health volunteers
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บทคััดย่่อ
	วั ตถุุประสงค์์: เพ่ื่�อพัฒนาผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือจากสารสกััดหญ้้าหวานและการประเมิินความพึึงพอใจต่่อการใช้้ผลิิตภัณฑ์์ใน
กลุ่่�มอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้านโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลกลางใหญ่่ อำำ�เภอบ้านผืือ จัังหวััดอุุดรธานีี
	 วิิธีีการศึึกษา: การศึึกษาในรููปแบบการวิิจััยและพััฒนา โดยวิิเคราะห์์สถานการณ์์และปััญหาของผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือ ในปััจจุุบััน 
ด้้วยการสนทนากลุ่่�ม จากนั้้�นพััฒนาผลิิตภัณฑ์์ โดยมีีการประเมิินคุุณสมบััติิทางกายภาพ ทางเคมีี ประเมิินความคงตััว และประเมิินความ
พึึงพอใจต่่อการใช้้ผลิิตภัณฑ์์
	 ผลการศึึกษา: กลุ่่�มตััวอย่างมีีปััญหาผิิวมืือแห้้งกร้้านขาดความชุ่่�มชื้้�น ซ่ึ่�งเกิิดจากการประกอบอาชีีพ เช่่น เกษตรกรทำำ�สวน 
เกษตรกรทำำ�นา มีีความต้้องการใช้้ครีีมบำำ�รุงมืือจากสารสกััดธรรมชาติิที่่�สามารถหาซื้้�อได้้ง่่าย เพ่ื่�อพัฒนาผลิิตภัณฑ์์และประเมิินคุุณสมบััติิ
ทางกายภาพ ทางเคมีี พบว่า ลัักษณะเนื้้�อครีีมเนีียนละเอีียดดีีมาก สีีของครีีมเป็็นสีีเขีียวอ่อน มีีกลิ่่�นเฉพาะของหญ้้าหวาน เนื้้�อครีีมไหลได้้
ดีี ไม่่มีีการเจริิญของจุุลิินทรีีย์์หรืือเชื้้�อรา ไม่่มีีการเกิิด Creaming, Cracking มีีค่่า pH อยู่่�ที่่� 5-6 ซึึมซาบเข้้าสู่่�ผิวหนัังดีี ส่่วนการประเมิิน
ความพึึงพอใจผลิิตภัณฑ์์พบว่า อยู่่�ในระดัับมาก (x̅̅ = 4.4) ซ่ึ่�งในด้้านคุุณลัักษณะที่่�ดีีที่่�สุุด 3 ประการ ได้้แก่่ มีีกลิ่่�นที่่�พึึงประสงค์์ ไม่่ระคาย
เคืืองต่่อผิวหนัังและการออกแบบผลิิตภัณฑ์์ มีีค่่า x̅̅= 4.6, 4.5, 4.6 ตามลำำ�ดับ ส่่วนความสะดวกต่่อการใช้้งานบ่่อยครั้้�งมาเป็็นอัันดัับสอง
ด้้วยคะแนน 4.4
	สรุ ป: ผลการศึึกษาดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่า สารสกััดหญ้้าหวานสามารถนำำ�มาพััฒนาเป็็นผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือได้้ ซ่ึ่�งเป็็นข้้อมููล
พื้้�นฐานในการนำำ�ไปพััฒนาผลิิตภัณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมของสารสกััดธรรมชาติิสามารถเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งสำำ�หรัับผู้้�บริโภค และยัังเป็็นการเพิ่่�ม
มููลค่าของหญ้้าหวานแก่่เกษตรกรให้้เกิิดประโยชน์ต่่อไป
	คำ ำ�สำำ�คััญ: หญ้้าหวาน; ครีีมบำำ�รุงมืือ; อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน
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บทนำำ�
	 สถานการณ์์ปััจจุุบัันสุุขภาพอนามััยส่่วนบุุคคลที่่�ดีีนั้้�นมีี
ความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง เช่่น การอาบน้ำำ�� การล้้างมืือ แต่่อย่างไรก็็ตาม
ผิิวหนัังถืือได้้ว่่าเป็็นด่่านหน้้าที่่�ต้้องเผชิิญอัันตรายต่่าง ๆ  เช่่น สารพิิษ 
ความร้อ้น แสงแดด เป็น็ต้้น1 โดยเฉพาะผิิวหนัังบริเวณมืือเป็็นหนึ่่�งใน
อวัยวะที่่�ถููกใช้้งานมากที่่�สุุดและยัังได้้รัับการกระทบกระเทืือนตลอด
เวลา2 รวมทั้้�งกลุ่่�มผู้้�ที่่�ประกอบอาชีพีแรงงานจำำ�เป็น็ต้้องใช้้มืือในการ
ทำำ�งานที่่�หนัักกว่่าอาชีีพอ่ื่�น ส่่งผลให้้สุุขภาพผิิวหนัังบริเวณมืือเกิิด
ความแห้้ง หยาบกร้้าน และเหี่่�ยวย่่น3 คอลลาเจนและอีีลาสติินถููก

สร้้างน้้อยลง ทำำ�ให้้มีีความยืืดหยุ่่�นน้้อย ซ่ึ่�งง่่ายต่่อการหลุุดลอก โดย
ปกติิผิิวหนัังบริเวณมืือมีความหนากว่า่ผิิวหนัังบริเวณอ่ื่�นและไม่่มีีต่่อม
ผลิิตไขมัันซ่ึ่�งสููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นได้้ง่่าย มีีผลให้้ผิิวหนัังบริเวณมืือแห้้ง
หรืือความชื้้�นบริเวณผิิวหนัังชั้้�นนอกลดลง4 บุุคคลทั่่�วไปมัักมองข้้าม
ถึึงความสำำ�คัญในการบำำ�รุงสุุขภาพมืือ จึึงต้้องมีีการบำำ�รุงโดยการใช้้
โลชั่่�นหรืือครีีมทาบำำ�รุงผิิวมืือจากภายนอก เพ่ื่�อขจััดเซลล์ผิิวที่่�เส่ื่�อม
สภาพ และในปััจจุุบัันหลายประเทศทั่่�วโลกรวมทั้้�งประเทศไทยให้้
ความสนใจเกี่่�ยวกับฟ้ื้�นฟููสภาพผิิวพรรณให้้กลัับมาชุ่่�มชื้้�น ยืืดหยุ่่�น 
และแข็็งแรง โดยใช้้คอลลาเจนและสารต้้านอนุมููลอิสระในการช่่วย



ฟ้ื้�นฟููที่่�เกิิดจากการโดนทำำ�ร้ายของผิิวหนัังต่่าง ๆ  และช่่วยให้้สุุขภาพ
ผิิวมืือดีขึ้้�นได้้5 

	อนุ มููลอิิสระเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเส่ื่�อมของ
ร่่างกาย โดยสารต้้านอนุมููลอิสระหรืือสารต้้านออกซิิเดชััน ทำำ�หน้้าที่่�
ยับัยั้้�งหรืือต่อต้านปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชัันหรืือสารที่่�สามารถขจััดอนุมููล
อิิสระออกจากร่่างกาย6 สารต้้านอนุมููลอิสระที่่�พบมากในพืืชผักผลไม้้ 
คืือ สารประกอบฟีนอลิก เช่่น สารฟีีนอล กรดฟีีนอล และโพลีีฟีีนอล 
ซ่ึ่�งหญ้้าหวานเป็็นพืืชอีกหนึ่่�งชนิดที่่�น่่าสนใจนำำ�มาศึึกษา เน่ื่�องจากมีี
ฤทธิ์์�ต้้านออกซิิเดชัันหรืือสารต้า้นอนุมููลอิสระ7  โดยหญ้า้หวานมีีสาร
ประกอบฟีนอลิกทั้้�งหมด ฟลาโวนอยด์์ นอนฟลาโวนอยด์์ พบว่ามีีค่่า
ฟีีนอลิก คืือ 100 mgGAE/100ml8  และสารประกอบฟีนอลิก เป็็น
สารต้้านอนุมููลอิสระโดยการจัับอนุมููลอิสระและทำำ�หน้้าที่่�เป็็นคีีเลต
สำำ�หรัับจับไอออนของโลหะ ซ่ึ่�งช่่วยฟ้ื้�นฟููผิวพรรณให้้แข็็งแรง7

	 หญ้้าหวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) มีีสารประกอบ
ไกลโคไซด์ของสารกลุ่่�ม Diterpene เรีียกว่่า Steviol glycoside มีี
สรรพคุุณมากมาย ได้้แก่่ ช่่วยสมานแผลทั้้�งภายในและภายนอก เป็็น
ยาต้้านเชื้้�อสาเหตุุของโรคฟัันผุุ ลดไขมัันอุุดตัันในเส้้นเลืือด และมีีสาร
สำำ�คัญหลากหลายชนิด ได้้แก่่ alkaloid, saponins, tannin, และ 
sugar9 สารประกอบฟีนอลิกค่่อนข้้างสููง เบต้า-แคโรทีีน แซนโทฟิิลล์
วิิตามิินซีี8 วิิตามิินที่่�ละลายน้ำำ��ได้้ เช่่น folic acid, vitamin B12, 
vitamin B6, niacin และ thiamine10 และในวิิตามิินซีียัังกระตุ้้�น
กระบวนการสัังเคราะห์์คอลลาเจนในร่่างกายมนุุษย์์เป็็นส่่วนสำำ�คัญ
ในการชะลอความแก่่ ลดรอยเหี่่�ยวย่่น ช่่วยฟ้ื้�นฟููผิวพรรณให้้แข็็ง
แรง11 

	 หญ้้าหวานมีีการทดลองปลููกและมีีผลผลิิตดีในจัังหวััดแถบ
ทางภาคเหนืือ12 แต่่ปััจจุุบัันยัังมีีแหล่่งปลููกหญ้้าหวานอีีกแห่่ง คืือ 
โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลกลางใหญ่่ อำำ�เภอบ้านผืือ จัังหวััด
อุุดรธานีี ได้้เผชิิญปััญหาพบผู้้�ป่วยโรคเบาหวานเป็็นจำำ�นวนมากที่่�มา
ใช้้บริการ จึึงมีีการส่่งเสริิมให้้อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน
และเกษตรกรในพื้้�นที่่�ปลููกหญ้้าหวาน เพ่ื่�อเป็็นพื้้�นที่่�ต้้นแบบนำำ�ร่อง
สมุุนไพรเชิิงอััตลัักษณ์์ ขัับเคล่ื่�อนความเป็็นเมืืองสมุุนไพรของจัังหวััด
อุุดรธานีี ศึึกษาหาความรู้้�และทดลองปฏิิบััติินำำ�หญ้้าหวานลงปลููกใน
แปลง เพ่ื่�อนำำ�มาแปรรููปเป็็นผลิิตภัณฑ์์ของชุุมชนเพ่ื่�อให้้ได้้ผลิิตภัณฑ์์
ที่่�มีีความใหม่่และความหลากหลายขึ้้�น13

	 จากการศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลจะเห็็นได้้ว่่า โรงพยาบาล
ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลกลางใหญ่่ อำำ�เภอบ้้านผืือ จัังหวััดอุุดรธานีี 
ได้้ส่่งเสริิมการปลููกหญ้้าหวานในพื้้�นที่่� ด้้วยวิิธีีการปลููกหญ้้าหวาน
จำำ�เป็็นต้้องใช้้มืือเป็็นอวัยวะในการหยิบิหรืือจับหญ้้าหวาน รวมไปถึงึ
การพรวนดิิน รดน้ำำ�� เป็็นต้้น จึึงทำำ�ให้้อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�
หมู่่�บ้านและเกษตรกรได้้รัับผลกระทบต่อสุขภาพผิิวหนัังบริเวณมืือ
เกิิดการเสีียดสีี เกิิดความแห้้ง หยาบกร้า้น จากความต้อ้งการผลผลิติ
ของหญ้้าหวานให้้เพีียงพอต่อการนำำ�มาแปรรููปเป็็นผลิิตภัณฑ์์ของ
ชุุมชนเพื่่�อให้้เกิิดความหลากหลายไม่่ว่่าจะเป็็นในรููปแบบของชาชง
หรืือแบบผง เพื่่�อเป็น็การส่ง่เสริมิเกษตรกรและพัฒันาเศรษฐกิจิจาก

หญ้้าหวาน ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงเกิิดแนวคิดิใหม่่ที่่�ต้้องการศึึกษาและพัฒันา
ผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�น ลดความแห้้ง หยาบกร้้าน 
ของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้านโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพ
ตำำ�บลกลางใหญ่่ อำำ�เภอบ้านผืือ จัังหวััดอุุดรธานีี  ทั้้�งนี้้�ยัังเป็็นการเพิ่่�ม
มููลค่าของหญ้้าหวานรวมถึึงเป็็นการส่่งเสริิมขัับเคล่ื่�อนความเป็็นเมืือง
สมุุนไพรของจัังหวััดอุุดรธานีีให้้เกิิดประโยชน์ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อพัฒนาผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือจากสารสกััดหญ้้าหวาน
และประเมิินความพึึงพอใจต่่อการใช้้ผลิิตภัณฑ์์ในกลุ่่�มอาสาสมััคร
สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้านโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลกลาง
ใหญ่่ อำำ�เภอบ้านผืือ จัังหวััดอุุดรธานีี 

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษาในรููปแบบการวิิจััยและพััฒนา ดำำ�เนิินการศึึกษา
วิิจััยระหว่่างเดืือนพฤศจิกิายน พ.ศ. 2561 – กัันยายน พ.ศ. 2562 ณ 
โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลกลางใหญ่่ อำำ�เภอบ้านผืือ จัังหวััด
อุุดรธานีี ในกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 36 คน (กำำ�หนดขนาดของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างโดยใช้้เกณฑ์์จำำ�นวนประชากรหลัักร้้อยใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อย
ละ 15 – 30 ดัังนั้้�น จำำ�นวนประชากรมีี 178 คน ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 
27-54 คน และผ่่านเกณฑ์์การคััดเข้้า จำำ�นวน 36 คน)14 โดยการ
ศึึกษาครั้้�งนี้้�ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย
ในมนุุษย์์ของวิิทยาลััยเทคโนโลยีีทางการแพทย์์และสาธารณสุุข 
กาญจนาภิิเษก เลขที่่� KMPHT - 62020034
	พืืชที่่ �ใช้้ในการศึึกษา คืือ หญ้้าหวาน (Stevia rebaudiana 
Bertoni) แหล่่งปลููก โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลกลางใหญ่่ 
อำำ�เภอบ้านผืือ จัังหวััดอุุดรธานีี ส่่วนที่่�ใช้้ คืือ ใบหญ้้าหวาน  
ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากร คืือ อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่ �บ้้าน
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลกลางใหญ่่ อำำ�เภอบ้้านผืือ 
จัังหวััดอุุดรธานีี จำำ�นวนทั้้�งหมด 178 คน15

	 กลุ่่�มตััวอย่า่ง ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�ม
ที่่� 1 ใช้้ในการวิิเคราะห์์สถานการณ์์และปััญหาของผลิิตภัณฑ์์ครีีม
บำำ�รุงมืือ ในปััจจุุบััน จำำ�นวน 6 คน โดยการสนทนากลุ่่�ม ส่่วนกลุ่่�มที่่� 
2 เป็็นกลุ่่�มทดลองใช้้ผลิิตภัณฑ์์ และประเมิินความพึึงพอใจผลิิตภัณฑ์์ 
จำำ�นวน 30 คน โดยกำำ�หนดคุุณสมบััติิกลุ่่�มตััวอย่่างดัังต่่อไปนี้้�
เกณฑ์์การคััดเข้้า
	 1. อาสาสมััครยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการทดสอบผลิิตภัณฑ์์ 
และร่่วมกิิจกรรมอ่ื่�น ๆ ตามกระบวนการวิิจััยครบตลอดกิิจกรรม
	 2. ไม่่เป็็นโรคผิิวหนััง
	 3. บริเวณฝ่่ามืือมีความหยาบ แห้้งกร้้าน
	 4. ไม่่มีีแผลเปิิดบริเวณผ่่ามืือ หลัังมืือ และเล็็บ
	 5. ไม่่มีีประวััติิการแพ้้สมุุนไพร สารเคมีี และแอลกอฮอล์
มาก่่อน
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Original Article

เกณฑ์์การคััดออก
	 1. ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยเกิิดเหตุุสุุดวิิสััยทำำ�ให้้ไม่่สามารถเข้้าร่่วม
การทดลองครั้้�งต่่อไปได้้ เช่่น ได้้รัับบาดเจ็็บ มีีอาการเจ็็บป่วย
	 2. ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยรัับการดููแลรักษาอาการมืือแห้้ง และ
หยาบกร้้านด้้วยวิิธีีอ่ื่�นร่่วมด้้วย เช่่น การดููแลรักษาโดยใช้้ครีีม หรืือ
เวชสำำ�อางทางโรงพยาบาล
	 3. ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยถอนตััวออกจากการเข้้าร่่วมวิิจััยระหว่่าง
ทำำ�การวิิจััย โดยมีีการศึึกษาดัังนี้้�
1. วิิเคราะห์์สถานการณ์์และปััญหาของผลิิตภััณฑ์์ครีมบำำ�รุงมืือ
จากอาสาสมัคร 
โดยมีีประเด็็นคำำ�ถามจำำ�นวน 5 ข้้อดังต่่อไปนี้้�
	 1.1 สถานการณ์์และปััญหาของการใช้้ผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุง
มืือจากสารสกััดธรรมชาติิและสารสัังเคราะห์์ในปััจจุุบัันเป็็นอย่่างไร
	 1.2 ความพึึงพอใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ครีีมบำำ�รุุงมืือจาก
สารสกััดธรรมชาติิและสารสกััดสัังเคราะห์์ ที่่�ช่่วยปกป้้องผิิวจาก
ความหยาบ แห้้งกร้้าน ช่่วยรัักษาความชุ่่�มชื้้�น แต่่เดิิมเป็็นอย่่างไร
	 1.3 ปััจจััยสำำ�คัญในการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือ
คืืออะไร
	 1.4 ความต้้องการใช้้ผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือจากสารสกััด
หญ้้าหวานของท่่านเป็็นอย่่างไร
	 1.5 ความต้้องการผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือจากสารสกััดหญ้้า
หวานที่่�จััดทำำ�ขึ้้�น ควรมีีลัักษณะเป็็นอย่างไร
2. การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์16

	 2.1 นำำ�ใบหญ้้าหวานมาทำำ�ความสะอาด อบที่่�อุุณหภููมิิ 
40 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง จากนั้้�นสกััดด้้วยตััวทำำ�
ละลายเอทานอล 95% อััตราส่่วน 4 : 1 ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง เป็็น
เวลา 3 วััน แล้้วระเหยตััวทำำ�ละลายด้้วยเครื่่�องระเหยแบบหมุุน ที่่�
อุุณหภููมิิ 40 องศาเซลเซีียส และเก็็บสารสกััดที่่�อุุณหภููมิิ 4 องศา
เซลเซีียส
	 2.2 ประเมิินคุุณสมบััติิทางกายภาพ ทางเคมีีของผลิิตภัณฑ์์ 
ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 แสดงข้้อมููลองค์์ประกอบและปริิมาณสารในผลิิตภััณฑ์์
ครีมบำำ�รุงมืือจากสารสกัดหญ้้าหวาน

องค์์ประกอบ สููตร 1 สููตร 2

Stevia rebaudiana leaf extract 0.25 g 0.25 g

Vitamin E 2.00 ml 2.00 ml

Isoproply myristate 11.00 g 11.00 g

Stearyl alcohol 5.00 g 5.00 g

Cetly alcohol 5.00 g 5.00 g

Propyllene glycol 4.00 ml 4.00 ml

องค์์ประกอบ สููตร 1 สููตร 2

Mild preservative EcoTM (Ethyl-
lexylglycerin)

1.00 ml 1.00 ml

Tween 60 0.98 ml 0.25 ml

Tween20 0.20 ml 1.00 ml

Phospholipid 5.00 g 5.00 g

Clay Thick ready 5.50 g 5.50 g

Water qs. To 100.00 ml 100.00 ml

วิิธีีการเตรียม
	 1. เตรียมวััตภาคน้ำำ�� ที่่�อุุณหภููมิ 75 องศาเซลเซีียส และวััต
ภาคน้ำำ��มัน ที่่�อุุณหภููมิ 70 องศาเซลเซีียส
	 2. ผสม Mild preservative
	 3. ปรัับค่า pH ของครีีมจากสารสกััดหญ้้าหวานให้้มีีค่่า
ประมาณ 5-6
	 4. เติิมน้ำำ��หอมเพื่่�อแต่ง่กลิ่่�นผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือจากสาร
สกััดหญ้้าหวาน
	 5. บรรจุุภาชนะเพ่ื่�อนำำ�ไปประเมิินลัักษณะและความคงตััวต่อไป
	 การคััดเลืือกสููตรที่่�มีีคุุณสมบััติิทางกายภาพ ทางเคมีีที่่�ดีี 
และมีีความคงตััวดี โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเภสัชภัณฑ์์ จำำ�นวน 3 ท่่าน 
ทำำ�การประเมิินด้้านคุุณสมบััติิทางกายภาพ ได้้แก่่ ลัักษณะเนื้้�อครีีม สีี 
กลิ่่�น การไหลของครีีม การเจริิญของจุุลิินทรีีย์์และเชื้้�อรา การเกิิด 
Creaming Cracking ด้้านคุุณสมบััติิทางเคมีี ได้้แก่่ ความเป็็น
กรด – ด่่าง ประเมิินความคงตััวโดยวิิธีี Heating cooling cycle 
จํํานวน 6 รอบ และประเมิินความรู้้�สึกในการใช้้ผลิิตภัณฑ์์ ได้้แก่่ การ
ซึึมซาบเข้้าสู่่�ผิวหนััง ความเหนอะหนะ และสีี
3. ประเมิินความพึึงพอใจผลิิตภััณฑ์์
	 การประเมิินประกอบด้วย 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านคุุณลัักษณะ 
ด้้านคุุณภาพ ด้้านคุุณสมบััติิทางเคมีี ด้้านบรรจุุภััณฑ์์ โดยใช้้เกณฑ์์
การวััดระดัับความพึึงพอใจ ซึ่่�งเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 
ตามแบบมาตราวััดของลิิเคิิร์์ท โดยกำำ�หนดลัักษณะเป็็นมาตราส่่วน
ประมาณค่่า 5 ระดัับ17

วิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 1. วิิเคราะห์์ผลการสนทนากลุ่่�ม โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 
	 2. ประเมิินคุุณสมบััติิทางกายภาพ ทางเคมีี ของผลิิตภัณฑ์์ 
โดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณลัักษณะ
	 3. ประเมิินความพึึงพอใจของกลุ่่�มตััวอย่างต่่อการใช้้
ผลิิตภัณฑ์์ โดยการหาค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
	 การตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา (Content validity) 
นำำ�แบบสอบถามปรึึกษาผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 3 ท่่าน แพทย์์แผนไทย 
เภสัชกร ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านงานวิิจััย เป็็นผู้้�มีประสบการณ์์และเชี่่�ยวชาญ
ด้้านการพััฒนาผลิิตภัณฑ์์ด้้านงานวิิจััย โดยใช้้สููตร IOC ซ่ึ่�งค่่า IOC มีี
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ค่่ามากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.5 แสดงว่่าข้้อคำำ�ถามนั้้�นใช้้ได้้ โดยมีีค่่าดััชนี
ความตรงของเนื้้�อหา (Content validity index : CVI)18  เท่่ากัับ 0.89 
	 การหาความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องมืือ (Reliability) โดย
การนำำ�แบบสอบถามที่่�ปรัับปรุุงแล้้วไปทดลองใช้้ กัับกลุ่่�มที่่�มีีลัักษณะ
คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่าง จำำ�นวน 30 คน แต่่ไม่่ได้้เข้้าร่่วมโครงการ 
และนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบทดสอบ
นำำ�มาประมวลผล หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แอลฟาครอนบาค 
(Cronbrach alpha coefficient) เท่่ากัับ 0.92 ซ่ึ่�งเป็็นค่่าที่่�เช่ื่�อถืือ
ได้้สามารถนำำ�แบบสอบถามไปใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลต่อไป
	ชี้้ �แจงรายละเอีียดการใช้้ผลิิตภัณฑ์์ให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่าง โดย
การบีีบผลิิตภัณฑ์์ออกมาในปริิมาณที่่�เหมาะสม ลููบไล้้ให้้ทั่่�วฝ่่ามืือทั้้�ง
หน้้ามืือและหลัังมืือ เป็็นเวลา 1 สััปดาห์์ ในเวลา เช้้า - เย็็น ควรใช้้
เป็็นประจำำ�อย่างต่่อเน่ื่�องทุุกวััน

ผลการศึึกษา
	 1. วิิเคราะห์์สถานการณ์์และปััญหาของผลิิตภัณฑ์์จากการ
วิิเคราะห์์สถานการณ์์และปััญหาการใช้้ผลิิตภัณฑ์์ พบว่ากลุ่่�มตััวอย่าง
มีีปััญหาผิิวมืือแห้้งกร้้านขาดความชุ่่�มชื้้�น ซ่ึ่�งใช้้ครีีมบำำ�รุงมืือจากสาร
สกััดสัังเคราะห์์และสารสกััดธรรมชาติิสลัับกัน ส่่วนใหญ่่จะเลืือกใช้้ครีีม
บำำ�รุงมืือจากธรรมชาติิที่่�หาซื้้�อได้้ง่่าย โดยคำำ�นึงถึึงฉลากสิินค้้า คุุณภาพ 
อาการแพ้้หรืือการระคายเคืือง ราคาไม่่สููงเกิินไป จึึงมีีความต้้องการใช้้
ผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือจากธรรมชาติิที่่�ช่่วยลดปััญหาผิิวมืือหยาบแห้้ง
กร้้านได้้ สีีสัันบรรจุุภััณฑ์์น่่าใช้้งาน มีีกลิ่่�นของครีีมหอมสดช่ื่�น มีีคุุณภาพ
สามารถช่่วยลดปััญหาผิิวมืือขาดความชุ่่�มชื้้�น หยาบ แห้้งกร้้าน และ
ต้้องการบรรจุุในหลอดบีีบขนาดกลางเพ่ื่�อความสะดวกในการใช้้งาน
และสร้้างมููลค่าให้้กัับหญ้้าหวานได้้
	 2. การพััฒนาผลิิตภัณฑ์์
	 2.1 ลัักษณะของสารสกััดที่่�ได้้จากการสกััดด้้วยเอทานอล 
95% จะมีีลัักษณะเป็็นของเหลว มีีสีีเขีียวเข้้ม ไม่่เหนีียว ไม่่มีีความ
หนืืด มีีกลิ่่�นเฉพาะของหญ้้าหวาน และร้้อยละของผลผลิติ (%yield) 
เท่่ากัับ 27.4
	 2.2 ประเมิินคุุณสมบััติิทางกายภาพ ทางเคมีี พบว่า สููตร
ที่่� 2 เป็็นสููตรที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกมาทำำ�ผลิิตภัณฑ์์ ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 แสดงข้้อมููลคุุณสมบััติิทางกายภาพ ทางเคมีของสููตรตำำ�รับ

การประเมิิน สูตร 1 สูตร 2

ลัักษณะเนื้้�อครีีม +++ ++++

สีี
เขียวอ่อนของใบ
หญ้าหวาน

เขียวอ่อนของใบ
หญ้าหวาน

การประเมิิน สููตร 1 สููตร 2

กลิ่่�น
กลิ่่�นเฉพาะของ
หญ้้าหวาน

กลิ่่�นเฉพาะของ
หญ้้าหวาน จึึง
ได้้แต่่งกลิ่่�นเพิ่่�ม
ความหอมสดช่ื่�น

pH 5-6 5-6

Creaming - -

Cracking - -

การไหลของครีีม ++ +++

การเจริิญของจุุ ลิินทรีีย์์
และเชื้้�อรา 

- -

ความรู้้�สึก
ในการใช้้ผลิิตภัณฑ์์

ฝ่ามือมีความมัน 
เหนอะหนะ

ฝ่่ามืือชุ่่�มชื้้�น
ไม่่แห้้งกร้้าน
มีีความนุ่่�ม

	 3. ประเมิินความพึึงพอใจผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือจากสารสกััด
หญ้้าหวาน
	 3.1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่าเพศหญิิง จำำ�นวน 
27 คน (ร้้อยละ 90) เพศชาย จำำ�นวน 3 คน (ร้้อยละ 10) อายุุใน
ช่่วง 21-40 ปีี จำำ�นวน 5 คน (ร้้อยละ 16.7) อายุุในช่่วง 41 – 60 ปีี 
จำำ�นวน 23 คน (ร้้อยละ 76.7) อายุุในช่่วง 61 - 80 ปีี จำำ�นวน 2 คน 
(ร้้อยละ 6.7) ระดัับการศึึกษาประถมศึึกษา จำำ�นวน 3 คน (ร้้อยละ 
10.0) มััธยมศึึกษาตอนต้น้ จำำ�นวน 10 คน (ร้อ้ยละ 33.3) มััธยมศึึกษา
ตอนปลาย/ปวช. จำำ�นวน 12 คน (ร้้อยละ 40.0) ปริิญญาตรี จำำ�นวน 
5 คน (ร้้อยละ 16.7)  
	 3.2 ข้้อมููลสุขภาพ พบว่าส่่วนใหญ่่ไม่่เป็็นโรคภููมิแพ้้ จำำ�นวน 
29 คน (ร้้อยละ 96.7) ไม่่ทราบ/ไม่่แน่่ใจว่่าเป็็นโรคภููมิแพ้้ จำำ�นวน 
1 คน (ร้้อยละ 3.3) ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยไม่่เป็็นโรคผิิวหนััง จำำ�นวน 30 
คน (ร้้อยละ 100) ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยส่่วนใหญ่่ไม่่เป็็นโรคแพ้้จากทางยา 
จำำ�นวน 29 คน (ร้้อยละ 96.7) ไม่่ทราบ/ไม่่แน่่ใจว่่าเป็็นโรคแพ้้จากทาง
ยา จำำ�นวน 1 คน (ร้้อยละ 3.3) และส่่วนใหญ่่ไม่่มีีสิ่่�งที่่�แพ้้ ได้้แก่่ สารเคมีี 
อาหาร น้ำำ��หอม สมุุนไพรและอ่ื่�น ๆ จำำ�นวน 30 คน (ร้้อยละ 100)
	 3.3 ระดัับความพึึงพอใจผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือจากสารสกััด
หญ้้าหวานของกลุ่่�มตััวอย่าง จำำ�แนกเป็็นรายด้้านและโดยรวม พบว่าค่่า
เฉลี่่�ยโดยภาพรวมอยู่�ในระดัับมาก (x̅̅= 4.4) เม่ื่�อพิจารณาเป็็นรายด้้าน
พบว่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ ด้้านบรรจุุภััณฑ์์ (x̅̅= 4.6) รองลงมา 
คืือ คุุณลัักษณะ (x̅̅= 4.5) ด้้านคุุณภาพ  (x̅̅= 4.3) และด้้านที่่�มีีค่่า
เฉลี่่�ยต่ำำ��สุด คืือ ด้้านคุุณสมบััติิทางเคมีี (x̅̅= 4.3) เม่ื่�อพิจารณาเป็็น
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รายข้้อ พบว่า ด้้านคุุณลัักษณะ มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ ผลิิตภัณฑ์์ครีีม
บำำ�รุงมืือจากสารสกััดหญ้้าหวาน มีีกลิ่่�นที่่�พึึงประสงค์์เหมาะสำำ�หรัับ
การนำำ�มาใช้้งานอยู่�ในระดับัมากที่่�สุุด (x̅̅= 4.6) ด้้านคุุณภาพ มีีค่่าเฉลี่่�ย
สููงสุุด คืือ ผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือจากสารสกััดหญ้้าหวาน อยู่�ในรููป
แบบครีีมมีีความสะดวกต่่อการใช้้งานอยู่�ในระดัับมาก (x̅̅= 4.4) ด้้าน
คุุณสมบััติิทางเคมีี มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือจากสาร
สกััดหญ้้าหวานไม่่ก่่อให้้เกิิดการระคายเคืืองต่่อผิวหนััง อยู่�ในระดัับมาก
ที่่�สุุด (x̅̅= 4.5) และด้้านบรรจุุภััณฑ์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ผลิิตภัณฑ์์ครีีม
บำำ�รุงมืือจากสารสกััดหญ้้าหวาน ทำำ�จากวััสดุุที่่�เหมาะสม และผลิิตภัณฑ์์
ครีีมบำำ�รุงมืือจากสารสกััดหญ้้าหวาน พกพาง่่ายสะดวกต่่อการนำำ�มาใช้้
งาน อยู่�ในระดัับมากที่่�สุุด  (x̅̅=  4.6) 

อภิิปรายผล
	 จากการวิิเคราะห์ส์ถานการณ์์และปััญหาการใช้้ผลิติภัณฑ์์
ครีีมบำำ�รุงมืือในปััจจุุบััน พบว่า ปััจจุุบัันกลุ่่�มตััวอย่่างมีีปััญหาผิิว
มืือแห้้งกร้้านขาดความชุ่่�มชื้้�น ซ่ึ่�งเกิิดจากการประกอบอาชีีพ เช่่น 
เกษตรกรทำำ�สวน เกษตรกรทำำ�นา โดยเลืือกใช้้ครีีมบำำ�รุงมืือจากสาร
สกััดธรรมชาติิเป็็นส่่วนใหญ่่ ที่่�สามารถหาซื้้�อได้้ง่่าย และมีีความ
ต้้องการใช้้ผลิติภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือจากสารสกัดัหญ้้าหวานอยู่่�ในระดัับ
มากที่่�สุุด เน่ื่�องจากชอบใช้้ผลิิตภัณฑ์์ครีีมบำำ�รุงมืือจากธรรมชาติิ อีีก
ทั้้�งปลููกหญ้้าหวานขึ้้�นเองจึึงมีีความสนใจอยากลองใช้้ผลิิตภัณฑ์์ครีีม
บำำ�รุงมืือจากสารสกััดหญ้้าหวาน และสามารถสร้้างเป็็นผลิิตภัณฑ์์
ชุุมชนได้้ ซึ่่�งพบว่่าผู้้�บริิโภคมีีความต่ื่�นตััวในการรัักษาสุุขภาพมาก
ขึ้้�นจึึงได้้มีีความสนใจและการทำำ�ผลิิตภัณฑ์์เพ่ื่�อสุุขภาพขึ้้�นมา เพ่ื่�อ
อุุปโภคและบริิโภค การใช้้พืืชสมุุนไพรจึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งของ
ผู้้�บริิโภค โดยเฉพาะระดัับชุุมชนที่่�มีีการนำำ�พืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน
มาพััฒนาเป็็นผลิิตภัณฑ์์ประจำำ�ท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ ซึ่่�งเป็็นโครงการที่่�
รััฐบาลผลัักดัันเพ่ื่�อต้้องการสร้้างอาชีีพให้้กัับชุุมชน19

	 การพััฒนาผลิิตภัณฑ์์ โดยมีีการทดสอบคุณสมบััติิทาง
กายภาพและทางเคมีี พบว่่า อยู่่�ในเกณฑ์์คุุณสมบััติิตามที่่�กำำ�หนด
ไว้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษาการพััฒนาตำำ�รับเวชสำำ�อางบำำ�รุงผิิวผสม 
embelin20 จึึงเลืือกสููตรที่่�ดีีมาพััฒนาต่่อ พร้้อมทั้้�งประเมิินความ
รู้้�สึกในการใช้้ครีีมบำำ�รุงผิิวมืือเพ่ื่�อหาสููตรตำำ�รับที่่�ดีีที่่�สุุด แล้้วจึงนำำ�มา
ทดสอบในอาสาสมััคร หลัังการใช้้ผลิิตภัณฑ์์ พบว่า ฝ่่ามืือชุ่่�มชื้้�น ไม่่
แห้้งกร้้าน มีีความนุ่่�มซ่ึ่�งในสารสกััดหญ้้าหวาน ได้้แก่่ สารประกอบ
ฟีีนอลิก ฟลาโวนอยด์์ นอนฟลาโวนอยด์์ มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุมููลอิสระเป็็น
ส่่วนสำำ�คัญในการช่่วยชะลอความแก่่ ลดรอยเหี่่�ยวย่่นที่่�เกิิดขึ้้�นบน
ผิิวหนััง ช่่วยฟ้ื้�นฟููผิวพรรณให้้แข็็งแรง ซ่ึ่�งสารต้้านอนุมููลอิสระยัับยั้้�ง
การทำำ�งานของเอนไซม์ collagenase และ tyrosinase ช่่วยลดการ
ทำำ�งานของผิิวหนััง ป้้องกัันริ้้�วรอย ช่่วยให้้ผิิวขาว และกระตุ้้�นการ
สร้้างคอลลาเจน ที่่�มีีผลต่อการสร้้างเนื้้�อเย่ื่�อผิวหนััง21  
	 การประเมิินความพึึงพอใจผลิิตภัณฑ์์ อยู่่�ในระดัับมาก 
แสดงให้้เห็็นว่่า ความคาดหวัังของผู้้�บริโภค การได้้รัับรู้้�ถึงคุุณค่่า 
คุุณประโยชน์ มีีอิิทธิิพลโดยตรงต่่อการรัับรู้้�คุณภาพ ความไว้้วางใจ

และความพึึงพอใจของผู้้�บริิโภค หากผู้้�บริิโภคมีีความพึึงพอใจต่่อ
ตััวผลิิตภัณฑ์์มาก ผู้้�บริโภคจะมีีความภัักดีีต่่อผลิิตภัณฑ์์และกลัับ
มาใช้้ซ้ำำ�� ดัังนั้้�นความพึึงพอใจต่่อสินค้้าและบริการเป็็นความผููกพัันธ์์ 
ทำำ�ให้้เกิิดความประทัับใจที่่�ได้้จากสิินค้้าและบริการนั้้�น ๆ22 อย่่างไร
ก็็ตามในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ควรมีีการเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลต่่อการ
ใช้ผ้ลิติภัณฑ์ค์รีีมบำำ�รุงุมืือจากสารสกััดหญ้า้หวาน ก่อ่นและหลัังการ
ใช้้เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างกััน และควรนำำ�ข้้อมููลจากการ
ศึึกษานี้้� ไปใช้้เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์์ในแนวทางการพััฒนาผลิิตภัณฑ์์
รููปแบบใหม่่ๆ เช่่น โลชั่่�นบำำ�รุุงผิิว เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการที่่�
หลากหลายของผู้้�บริิโภคที่่�สนใจใช้้ผลิิตภัณฑ์์จากธรรมชาติิ

สรุป
	 สารสกััดหญ้้าหวานมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุมููลอิสระเป็็นส่่วนสำำ�คัญ
ในการช่่วยฟ้ื้�นฟููผิวพรรณให้้แข็็งแรง ซ่ึ่�งในใบหญ้้าหวานมีีปริิมาณสาร
ฟีีนอลิกและฟลาโวนอยด์์รวมสููงสุุด เม่ื่�อนำำ�มาพััฒนาเป็็นผลิิตภัณฑ์์
ครีีมบำำ�รุงมืือ พบว่า่ผิิวมืือชุ่่�มชื้้�นมากขึ้้�น สััมผััสนุ่่�มล่ื่�น ลดความหยาบ
กร้้านบริเวณฝ่่ามืือได้้ดีี ผลิิตภัณฑ์์มีีเนื้้�อครีีมเนีียนละเอีียด สีีเขีียว
อ่่อน กลิ่่�นเฉพาะของหญ้้าหวาน เนื้้�อครีีมไม่่มีีการเจริิญของจุุลิินทรีีย์์
หรืือเชื้้�อรา ไม่่เกิิดการแยกชั้้�น มีีค่่า pH เหมาะสมแก่่การใช้้งาน 
ไม่่ก่่อให้้เกิิดการระคายเคืืองผิิว กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึึงพอใจ
ผลิิตภัณฑ์์ในระดัับมาก ดัังนั้้�นสารสกััดหญ้้าหวานสามารถนำำ�ไป
พััฒนาเป็็นผลิิตภัณฑ์์เคร่ื่�องสำำ�อาง เพ่ื่�อช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าของหญ้้า
หวานรวมถึึงเป็็นการส่่งเสริิมขัับเคล่ื่�อนความเป็็นเมืืองสมุุนไพร
ของจัังหวััดอุุดรธานีีให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ
	 คณะผู้้�วิิจััยขอขอบคุณโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล
กลางใหญ่่ จัังหวััดอุุดรธานีี และวิิทยาลััยเทคโนโลยีทางการแพทย์์
และสาธารณสุุข กาญจนาภิิเษก ที่่�ได้้ให้้ความเอื้้�อเฟ้ื้�อสถานที่่�และ
ข้้อมููลในด้้านต่่าง ๆ
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