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Abstract

	 Regarding the release of “NARCOTICS ACT A.D. 2019” on 18th February 2019, cannabis-based 
medicines have gained social attention among Thai traditional medicine practitioners. As a result, can-
nabis is not considered as Class 5 Narcotics following “NARCOTICS ACT A.D. 2022” on 9th February 
2022 by the Ministry of Public Health.  Therefore, the objective of this article is to review Cannabis-con-
taining herbal recipes. The ultimate goal is to enhance knowledge, understanding and rational uses of 
medical cannabis among Thai traditional medicine practitioners and health care professionals who are 
interested. There were 26 cannabis-containing herbal recipes in the reviewed scriptures and textbooks. 
Eight of them were incorporated in the approved list by the Ministry of Public Health. Cannabis was the 
main ingredient in the recipes that treat symptoms of wind element abnormalities. It was the auxiliary 
ingredient in the recipes for diarrhea and hemorrhoid. There was no record of using cannabis as a single 
drug in Thai traditional medicine. This is because of its nauseating taste. So, it was necessary to prescribe 
cannabis with other herbs for controlling its effects.
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บทคัดย่อ
	 การประกาศใช้้พระราชบััญญััติิยาเสพติิดให้้โทษ พ.ศ. 2562 เม่ื่�อวันท่ี่� 18 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2562 ทำำ�ให้้เกิิดกระแส และการต่ื่�นตััว
เร่ื่�องการใช้้กััญชาทางการแพทย์เ์ป็็นอย่า่งมาก เน่ื่�องจาก พ.ร.บ.ท่ี่�แก้้ไขใหม่่นี้้�อนุญาตให้้ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพแพทย์แ์ผนไทย และแพทย์แ์ผนไทย
ประยุุกต์์ ท่ี่�เป็็นไปตามหลัักเกณฑ์์ และวิิธีีการตามกฎหมายว่าด้้วยวิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทย และวิิชาชีีพแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ สามารถ
ปรุุง หรืือสั่่�งจ่่ายตำำ�รับยาท่ี่�มีีกัญชาปรุงุผสมได้ ้และต่อ่มามีีการประกาศปลดกัญัชาออกจาก พ.ร.บ ยาเสพติดิให้้โทษ ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุุข เร่ื่�อง ระบุุช่ื่�อยาเสพติิดให้้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565 เม่ื่�อวันท่ี่� 9 กุุมภาพัันธ์์ 2565 แต่่การบัันทึึกข้้อมููลในการใช้้ตำำ�รับยา
เหล่่านี้้�มีีการสููญหายไป เพราะกััญชาถููกห้้ามใช้้เป็็นระยะเวลานาน บทความนี้้�จึึงมีีจุดประสงค์์เพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลบัันทึึกการใช้้ตำำ�รับยาท่ี่�มีี
กััญชาเป็็นส่่วนประกอบในคััมภีีร์ หรืือตำำ�ราหลัักทางการแพทย์์แผนไทย เพ่ื่�อใช้้ในการเทีียบเคีียงกัับองค์์ความรู้้�ทางแพทย์์แผนไทย เพ่ื่�อให้้
เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจ และความตระหนัักในการใช้้ตำำ�รับยาไทยที่�มีีกัญชาเป็็นส่่วนประกอบ ผลการศึึกษาพบว่่ามีีกัญชาเป็็นส่่วนประกอบ
ในตำำ�รับยา 26 ตำำ�รับ ซ่ึ่�งถููกบัันทึึกในตำำ�ราหลัักทางการแพทย์์แผนไทย โดยมีี 8 ตำำ�รับตรงกัับท่ี่�กระทรวงสาธารณสุุขประกาศไว้้ เม่ื่�อทำำ�การ
วิิเคราะห์์โครงสร้้างตำำ�รับยา พบว่่ากััญชาทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นยาหลัักในตำำ�รับท่ี่�แก้้อาการทางลม เป็็นยารองในตำำ�รับท่ี่�รัักษาอาการท้้องเสีีย และ
ริิดสีีดวงทวาร ไม่่พบการใช้้กััญชาเป็็นตััวยาเด่ี่�ยวเน่ื่�องจากมีีรสยาเป็็นรสเมาเบ่ื่�อ จำำ�เป็็นต้้องมีีสมุุนไพรรสอ่ื่�น ๆ มาช่่วยเสริิมฤทธิ์์� ลดฤทธิ์์� 
หรืือคุมฤทธิ์์�กัันตามโครงสร้้างตำำ�รับยา
คำำ�สำำ�คัญ: กััญชา; กััญชง; ตำำ�รับยา; สมุุนไพร; แพทย์์แผนไทย

บทนำำ� 
	กั ญชาเป็็นส่่วนประกอบในตำำ�รับยาไทยมากกว่่า 200 
ตำำ�รัับ ซึ่่�งถููกบัันทึึกไว้้ทั้้�งในคััมภีีร์์ หรืือตำำ�ราทางการแพทย์์แผนไทย
เช่่น ตำำ�รับยาศุุขไสยาศน์์ในตำำ�ราธาตุุพระนารายณ์ ตั้้�งแต่่สมััย
กรุุงศรีีอยุุธยาตอนปลาย ตำำ�รับยาสำำ�ราญนิิทราในตำำ�ราเวชศึึกษา 
แพทย์์ศาสตร์สัังเขป สมััยรัชกาลท่ี่� 5 เป็็นต้้น ต่่อมาปีี พ.ศ. 2522 
กััญชาถููกประกาศให้เ้ป็็นยาเสพติดิให้้โทษ ประเภทท่ี่� 5 ตาม พ.ร.บ.ยา
เสพติิดให้้โทษ พ.ศ. 25221 กััญชาจึึงถููกถอดออกจากตำำ�รัับยา
ส่่งผลให้้องค์์ความรู้้�ในการใช้้กััญชาในทางแพทย์์แผนไทยหายไป
นัับแต่่บััดนั้้�น จนกระทั่่�งวัันท่ี่� 18 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2562 อนุญาตให้้
นำำ�กัญชามาใช้้เพ่ื่�อประโยชน์์ทางการแพทย์์ การรัักษาผู้้�ป่วย การ

ศึึกษาวิิจััย และพััฒนา2 และในวัันท่ี่� 14 ธัันวาคม 2563 ในประกาศ
กระทรวงสาธารณสุุข เร่ื่�อง ระบุุช่ื่�อยาเสพติิดให้้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 
25633 ให้้ทุุกส่่วนยกเว้้นเมล็็ด และช่่อดอกของต้้นกััญชา และกััญชง
ไม่่จััดเป็็นยาเสพติิด และสารสกััดท่ี่�มีี Cannabidiol (CBD) เป็็นส่่วน
ประกอบ มีี Tetrahydrocannabinol (THC) ไม่่เกิินร้้อยละ 0.2 โดย
น้ำำ��หนััก และกากท่ี่�เหลืือจากการสกััดกััญชา ต้้องมีี THC ไม่่เกิินร้้อย
ละ 0.2 โดยน้ำำ��หนััก3 ต่่อมาได้้มีีประกาศปลดกััญชาออกจาก พ.ร.บ. 
ยาเสพติิดให้้โทษ ในวัันท่ี่� 9 กุุมภาพัันธ์์ 2565 มีีการเผยแพร่่ประกาศ
กระทรวงสาธารณสุุข เร่ื่�อง ระบุุช่ื่�อยาเสพติิดให้้โทษในประเภท 5 
พ.ศ. 25654 ลงในราชกิิจจานุุเบกษา นัับจากวัันท่ี่�ประกาศนี้้�อีีก 120 
วััน จะส่่งผลให้้มีีเพีียงสารสกััดจากทุุกส่่วนของกััญชา หรืือกััญชงที่่�
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เป็็นพืืชในสกุลุ Cannabis ท่ี่�มีีปริิมาณสาร tetrahydrocannabinol 
(THC) เกิินร้้อยละ 0.2 โดยน้ำำ��หนััก จััดเป็็นยาเสพติิดให้้โทษ ส่่วน
อ่ื่�น ๆ ของต้้นกััญชาสามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ทางการแพทย์์ และ
สุุขภาพ นำำ�เข้้าสู่่�การผลิิต และพัฒันาผลิติภัณฑ์์รููปแบบต่า่ง ๆ  ได้โ้ดย
ถููกกฎหมาย ประชาชนสามารถปลููกต้้นกััญชา หรืือกัญชงในบ้้านได้้ 
แต่่ต้้องขอจดแจ้้งก่่อน และไม่่นำำ�ไปใช้้เป็็นยาเสพติิดทั้้�งนี้้�กฎหมายยา
เสพติิดยัังมีีโทษท่ี่�รุุนแรง
	 กระทรวงสาธารณสุุขได้้ออกประกาศตำำ�รับยาแผนไทยที่่�มีี
กััญชาปรุุงผสม จำำ�นวน 16 ตำำ�รับ5 ประกอบด้้วย ตำำ�รับยาอััคคิินีีวคณะ
ตำำ�รับยาศุุขไสยาศน์์ ตำำ�รับยาแก้้ลมเนาวนารีีวาโย ตำำ�รับยาน้ำำ��มัน
สนั่่�นไตรภพ ตำำ�รับยาแก้้ลมขึ้้�นเบื้้�องสููง ตำำ�รับยาไฟอาวุุธ ตำำ�รับยา
แก้้นอนไม่่หลัับ หรืือยาแก้้ไข้้ผอมเหลืือง ตำำ�รัับยาแก้้สััณฑะฆาต 
กล่่อนแห้้ง ตำำ�รับยาอััมฤตโอสถ ตำำ�รับยาอภัยสาลีี ตำำ�รับยาแก้้ลม
แก้้เส้้น ตำำ�รัับยาแก้้โรคจิิต ตำำ�รัับยาไพสาลีี ตำำ�รัับยาทาริิดสีีดวง
ทวารหนัักและโรคผิิวหนััง ตำำ�รัับยาทำำ�ลายพระสุุเมรุุ และตำำ�รัับยา
ทััพยาธิิคุุณ ทั้้�ง 16 ตำำ�รับได้้รัับอนุญาตให้้ผลิิตในประเทศเพ่ื่�อใช้้
ในการรัักษาโรคสำำ�หรัับผู้้�ป่วยเฉพาะรายในกรณีีจำำ�เป็็นต้้องใช้้ยา
ท่ี่�มีีกัญชาเป็็นส่่วนประกอบ และตำำ�รับยาต้้องได้้รัับอนุญาตจาก
สำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
	 เป็็นระยะเวลากว่่า 40 ปีี (พ.ศ. 2522 – 2562) ท่ี่�องค์์ความ
รู้้�เก่ี่�ยวกับการใช้้กััญชาทางการแพทย์แ์ผนไทยหายไป ดัังนั้้�นบทความ
นี้้�จะกล่่าวถึงการใช้้กััญชาตามองค์์ความรู้้�แพทย์แ์ผนไทยที่�มีีบันทึึกไว้้
ในคััมภีีร์ และตำำ�ราหลัักทางการแพทย์์แผนไทยที่�ใช้้แพร่่หลาย และ
วิิเคราะห์์ตำำ�รับยาตามโครงสร้้างตำำ�รับยาไทย เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ 
ตระหนัักถึึงการใช้้ตำำ�รับยาไทยที่่�มีีกัญชาเป็็นส่่วนประกอบอย่่างสม
เหตุสุมผล และนำำ�ความรู้้�ไปเผยแพร่ใ่ห้้กัับประชาชนได้อ้ย่า่งถููกต้้อง

แหล่งกำำ�เนิิด และลัักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้้นกััญชา
	กั ญชา และกััญชงเป็็นพืืชชนิิดเดีียวกัน มีีชื่�อวิิทยาศาสตร์
ว่่า Cannabis  sativa  L. อยู่่�ในวงศ์์ Cannabidaceae แต่่แตกต่่าง
กัันท่ี่� subspecies ทำำ�ให้้ลัักษณะภายนอกแตกต่่างกัันน้้อยมาก 
	กั ญชา มีีชื่�อวิิทยาศาสตร์ว่่า Cannabis sativa L.subsp. 
indica ช่ื่�ออังกฤษ คืือ  Marijuana6 เป็็นไม้้ล้้มลุุก มีีอายุุ 1 ปีี ลำำ�ต้น
ตั้้�งตรง สููง 1-1.50 เมตร มีีขนสีีเขีียวอมเทา ใบเป็็นใบเด่ี่�ยวรููปฝ่่ามืือ 
ขอบเว้้าลึึกจนถึึงโคน 5-7 แฉก แต่่ละแฉกค่่อนข้้างเรีียงชิิดกััน รููป
ยาวรีี ขอบจัักแบบฟัันเล่ื่�อย ใบสีีเขีียวจัด แผ่่นใบด้้านบนสีีเข้้มกว่่า
ด้้านล่่าง (ภาพท่ี่� 1A) ดอกแยกเพศ และอยู่่�ต่างต้้นกััน ดอกมีีขนาด
เล็็ก ดอกเพศผู้้�ออกเป็็นช่่อที่�ซอกใบ และปลายกิ่่�ง กลีีบดอกชั้้�นเดีียว 
5 กลีีบดอก ไม่่ติิดกััน มีีเกสรเพศผู้้� 5 อััน ดอกเพศเมีียออกดอก
เด่ี่�ยวตามซอกใบ และยอด ไม่่มีีกลีีบดอก ผลรููปไข่่ หรืือรููปรีีเกลี้้�ยง 
มีีใบประดัับหุ้้�มอยู่่� 2 ใบ7 (ภาพท่ี่� 1C) มัักพบในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีอากาศแห้้ง 
เช่่น ประเทศปากีีสถาน ธิิเบต จีีน อิินเดีีย และประเทศไทยตอนบน 
เป็็นต้้น
	กั ญชง มีีชื่�อวิิทยาศาสตร์ว่่า Cannabis sativa L.subsp. 
sativa ช่ื่�ออังกฤษคืือ Hemp สููงมากกว่่า 2 เมตร มีีลักษณะลำำ�ต้น
สููงเรีียว ไม่่ค่่อยแตกกิ่่�งก้้านสาขา ข้้อปล้้องยาว ใบสีีเขีียวอ่อนกว่่า
ใบกััญชา ใบมีีจำำ�นวนแฉกมากกว่่าใบกััญชา มีีประมาณ 7-11 แฉก8  

(ภาพท่ี่� 1B) มีีเส้้นใยของกััญชงค่่อนข้้างเหนีียวจึึงนิิยมนำำ�มาทอผ้า 
มัักพบได้้ในบริิเวณใกล้้เส้้นศููนย์์สููตร เช่่น ประเทศเม็็กซิิโก จาไมก้้า 
และบางส่่วนประเทศไทย เป็็นต้้น
	 กล่่าวโดยสรุุป ต้้นกััญชามีีความสููงน้้อยกว่่ากััญชง แตกกิ่่�ง
ก้้านมากกว่่าจึึงมีีลักษณะทรงต้้นค่่อนข้้างพุ่่�ม ใบสีีเขีียวเข้้ม ขนาดใบ
กว้้างกว่่ากััญชง และมีีสาร Cannabidiol (CBD) สููงกว่่ากััญชง

Review Article

ภาพที่่� 1 ลัักษณะต้้น ใบ และดอกเพศเมีียของกััญชากัับกััญชง (1A) ต้้นและใบกััญชา (1B) ต้้นและใบกััญชง (1C) ช่่อดอกเพศเมีียกัญชา 
(1D) ช่่อดอกเพศเมีียกัญชง
ที่่�มา: ถ่่ายภาพโดย ณิิชากร เมืืองสองชั้้�น นัักวิิชาการอิิสระ กรุุงเทพมหานคร

1A 1B 1C 1D
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สรรพคุุณของกััญชาในการแพทย์์แผนไทย และการแพทย์์
พื้้ �นบ้้านไทย
	 จากการทบทวนสรรพคุุณของกััญชาจากแหล่่งข้้อมููลพบ
ว่่า กััญชามีีรสเมาเบ่ื่�อ ช่่วยเจริิญอาหาร ชููกำำ�ลัง แก้้ไข้้ผอมเหลืือง ใบ
และช่่อดอกเพศเมีีย หรืือที่�เรีียกว่่ากะหล่ี่�กััญชา ใช้้เป็็นยาบำำ�รุง ระงัับ
ความปวด สงบประสาท และทำำ�ให้้หลัับ แพทย์์พื้้�นบ้้านใช้้ดอกเป็็น
ยาแก้้เส้้นประสาท คืือ นอนไม่่หลัับ คิิดมาก เบ่ื่�ออาหาร และแพทย์์
พื้้�นบ้้านล้้านนาใช้้เมล็็ดบดเป็็นผงผสมน้ำำ��กินเป็็นยาคุุมกำำ�เนิิด7, 9-11, 18 

บัันทึึกการใช้้กััญชาในคััมภีีร์์ และตำำ�ราหลักทางการแพทย์แผนไทย 
	 จากการทบทวนคััมภีีร์ และตำำ�ราหลัักท่ี่�ได้้รัับการรัับรองจาก

กระทรวงสาธารณสุุข สำำ�หรัับใช้้ในการรัักษาและด้้านการเรีียนการสอน
หลัักสููตรการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์บััณฑิิต จำำ�นวน 22 คััมภีีร์ 1 ตำำ�รา 
ได้้แก่่ คััมภีีร์โรคนิิทาน ธาตุุวิิภัังค์์ ธาตุุวิิวรณ์์ ประถมจิินดา ฉัันทศาสตร์ 
มหาโชตรัต จลนสัังคหะ-ธาตุุบรรจบ มุุจฉาปัักขัันทิิกา ชวดาร ตัักกะศิิลา
กษััย สรรพคุุณยา อุุทรโรค อภัยสันตา มััญชุุสาระวิิเชีียร มุุขโรค 
สิิทธิ ิสาระสงเคราะห์์ ไพจิิตรมหาวงศ์์ ทิ ิพมาลา วิ ิถีีกุ  ุฏฐโรค 
วรโยคสาร อติสาร และตำำ�ราเวชศึึกษา  ไม่่พบการใช้้กััญชาเป็็นยาเด่ี่�ยว 
แต่่พบบัันทึึกการใช้้กััญชาเป็็นส่่วนประกอบในตำำ�รับยาสำำ�หรัับรัักษา
อาการต่่าง ๆ จำำ�นวน 26 ตำำ�รับ ใน 8 คััมภีีร์ และ 1 ตำำ�รา ประกอบ
ด้้วยสมุุนไพรตั้้�งแต่่ 5-34 ชนิิด จากการวิิเคราะห์์ตำำ�รับยาพบกััญชาเป็็น
ส่่วนประกอบท่ี่�เป็็นยาหลััก 20 ตำำ�รับ และยารอง 6 ตำำ�รับ (ตารางท่ี่� 1)
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ตารางที่่� 1 ตำำ�รับยาที่่�มีีกััญชาเป็็นส่่วนประกอบในคััมภีีร์์ และตำำ�ราทางการแพทย์แผนไทย

คััมภีีร์์/ตำำ�รา ตำำ�รับยา
ส่่วนที่่�ใช้้

ของกััญชา
สรรพคุุณ

วิิเคราะห์์ตำำ�รับยา

ยาหลัก ยารอง

ต�ำราเวชศึกษา
(9 ต�ำรับ)12 

1. ยาสำำ�ราญนิิทรา ทั้้�งต้้น แก้ลม 

2. ยาประสะทัับทิิม ทั้้�งต้้น แก้ลง หยุด แก้มูกเลือด 

3. ยาธรณีีสันฑะฆาตน้อย ทั้้�งต้้น แก้้โรคในกองกษััยกล่่อนทั้้�งชายทั้้�งหญิิง 

4. ยาปััตฆาตใหญ่่ ทั้้�งต้้น แก้้ลมปััตฆาต ลมสัันทฆาต ลมสัันตฆาต 

5. ยาวาตาวาธ ทั้้�งต้้น แก้ลมขึ้นเบื้องสูง แก้ท้องขึ้นเสียดแน่น 

6. ยาอภัยสาลีี ทั้้�งต้้น แก้้สารพััดลม 80 จำำ�พวก 

7. ยาคััณฑวาต ทั้้�งต้้น แก้ลมกษัยกล่อน 5 ประการ 

8. ยาเหลืืองวิิเศษ ทั้้�งต้้น แก้ลงตานทราง และลงโทษริดสีดวง  

9. ยาวิิสััมพยากลาง ทั้้�งต้้น แก้จุกเสียด 

คัมภีร์ประถมจินดา 
(3 ต�ำรับ)11, 13, 14 

10. ยาทิิพยสููพสุุวรรณ ทั้้�งต้้น แก้้ลง แก้้บิิด แก้้ตานทรางแลซางโจร 

11. ยาแก้้ตกมููกตกเลืือด ตานโจร ทั้้�งต้้น
แก้ตานโจรกระท�ำให้ลงท้อง ตกมูก ตก
เลือด ปวดมวน



12. ยาไฟอาวุุธ ทั้้�งต้้น แก้้ซางทั้้�ง 7 แก้้ตานโจรทั้้�ง 12 

คัมภีร์มหาโชตรัต 
(3 ต�ำรับ)11, 13

13. ยาแก้้ลมอุุทธัังคมาวาตอัน
จัับหััวใจ

ทั้้�งต้้น แก้้ลมอุุทธัังคมาวาตอันจัับหััวใจ 

14. ยาแก้้ริิดสีีดวงเป่ื่�อยทวารทั้้�ง 9 ทั้้�งต้้น แก้้ริิดสีีดวงเป่ื่�อยทวารทั้้�ง 9 

15. ยาแก้้ลงแก้้บิิด ทั้้�งต้้น แก้ลงแก้บิดให้ปวดให้มวนท้อง 

คัมภีร์ชวดาร 
(1 ต�ำรับ)11, 14, 15 16. ยาแก้้สัันฑะฆาต กล่่อนแห้้ง ทั้้�งต้้น แก้โรคส�ำหรับบุรุษ 

คัมภีร์กษัย
(4 ต�ำรับ)11, 13, 14 

17. ยาสนั่่�นไตรภพ ทั้้�งต้้น แก้กษัยเหล็ก 

18. ยาแก้้กษััยท้น ทั้้�งต้้น แก้กษัยท้น 

19. ยาอััมฤตโอสถ ทั้้�งต้้น แก้ลมกษัยทั้งปวง 
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คัมภีร์/ต�ำรา ต�ำรับยา
ส่่วนที่่�ใช้้

ของกััญชา
สรรพคุณ

วิิเคราะห์์ตำำ�รับยา

ยาหลัก ยารอง

คัมภีร์กษัย
(4 ต�ำรับ)11, 13, 14 20. ยาพรหมภัักตร์ ทั้้�งต้้น ประจุุกษััย ครอบกษััยท้องมาน 

คััมภีีร์สรรพคุุณยา 
(1 ตำำ�รับ)11, 14 21. ยาแก้้ไข้้ผอมเหลืือง ใบ แก้้ไข้้ผอมเหลืืองหากำำ�ลังมิิได้้ 

คััมภีีร์มััญชุุสาระ
วิิเชีียร (1 ตำำ�รับ)16 22. ยาธััพพะยาธิิคุุณ ทั้้�งต้้น แก้้กล่่อน 5 ประการ 

คััมภีีร์สิิทธิิสาระ
สงเคราะห์์ 
(1 ตำำ�รับ)16

23. ยาแก้้มัันทธาตุุ ทั้้�งต้้น แก้้มัันทธาตุุยิ่่�งไปด้้วยกองเสมหะ 

คััมภีีร์อติสาร
(3 ตำำ�รับ)14

24. ยาแก้้ลงเป็็นเลืือดเป็็นหนอง ใบ แก้้ลงเป็็นเลืือดเป็็นหนอง 

25. ยาแก้้ตกเลืือดทวารหนัักเบา ทั้้�งต้้น แก้้สรรพบิิดออกหััด ออกฝีี 

26. ยาแก้้ออกฝีีลงเลืือด ทั้้�งต้้น แก้้ลง 

	 นอกจากยา 26 ตำำ�รับ จาก 9 คััมภีีร์ ท่ี่�มีีบันทึึกในคััมภีีร์ 
และตำำ�ราหลัักทางการแพทย์์แผนไทยที่�ใช้้ในการรัักษา และด้้านการ
เรีียนการสอนแล้้ว กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
กระทรวงสาธารณสุุข ได้้ประกาศรัับรองตำำ�รับยาท่ี่�มีีกัญชาเป็็นส่่วน
ประกอบจำำ�นวน 16 ตำำ�รับ5 เพ่ื่�อให้้ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพแพทย์์แผนไทย 
และแพทย์์แผนไทยประยุกุต์์ท่ี่�เป็็นไปตามหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการตาม
กฎหมายว่าด้้วยวิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทย และวิิชาชีีพแพทย์์แผนไทย
ประยุุกต์์สามารถสั่่�งจ่่ายให้้แก่่ผู้้�ป่วยได้้ โดยพบว่่ามีี 8 ตำำ�รับท่ี่�ตรง
กัับท่ี่�มีีบันทึึกในคััมภีีร์์ และตำำ�ราหลัักทางการแพทย์์แผนไทยที่่�

ศึึกษาในครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ ยาอภัยสาลีี ยาไฟอาวุุธ ยาสนั่่�นไตรภพ ยา
อััมฤตโอสถ ยาแก้้ไข้้ผอมเหลืือง ยาธััพพะยาธิิคุุณ ยาแก้้สัันฑะฆาต
กล่่อนแห้้ง และตำำ�รับสุุดท้้าย ซ่ึ่�งในตำำ�ราการแพทย์์ไทยเดิิม 
(แพทย์์ศาสตร์สงเคราะห์์ ฉบัับอนุรัักษ์์)11 ระบุุช่ื่�อตำำ�รับยามัันทธาตุุ 
ในคััมภีีร์ธาตุุพระนารายณ์ระบุุช่ื่�อตำำ�รับยาอััคคิินีีวคณะ แต่่เป็็นตำำ�รับ
เดีียวกันแต่่ระบุุช่ื่�อต่างกัันเท่่านั้้�น17	
	 วิิเคราะห์์ตำำ�รับยาท่ี่�มีีกัญชาเป็็นส่่วนประกอบพบว่่า มีี 6 กลุ่่�ม
อาการ ได้้แก่่ โรคทางลม  ตานทราง กษััย โรคริิดสีีดวงทวารและมะเร็็ง
คุุดทะราด อาการถ่่ายเหลว และไข้้ผอมเหลืือง (ตารางท่ี่� 2)

Review Article

ตารางที่่� 2 สรุุปกลุ่่�มอาการที่่�มีีกััญชาเป็็นส่่วนประกอบ

กลุ่่�มอาการ

จ�ำนวนต�ำรับยาที่มีกัญชาเป็นส่วนประกอบ

ตำำ�รา
ตำำ�รา และ
กระทรวง
ประกาศ

กระทรวง
ประกาศ

รวม

1. แก้้โรคทางลม ซึ่่�งได้้แก่่ ลมท่ี่�ทำำ�ให้จุุ้กเสีียด, ลมขึ้้�นเบื้้�องสููง, ลมจับั
หััวใจ, ลมกองหยาบ, ลมกองละเอีียด, ลมอัันเป็็นพิิษ, ลมชััก

5 2 5 12

2. แก้้ตานทราง ซ่ึ่�งเป็็นโรคท่ี่�พบในเด็็ก 3 - - 3

3. แก้้กษััย ครอบกษััย ซ่ึ่�งเกิิดจากความเส่ื่�อมของร่่างกาย 4 4 1 9

4. แก้้โรคริิดสีีดวงทวาร และมะเร็็งคุุดทะราด 1 - 1 2

5. แก้้อาการถ่่ายเหลว แก้้บิิด แก้้ถ่่ายเป็็นเลืือด 5 - - 5

6. แก้้ไข้้ผอมเหลืือง - 2 1 3

รวม 18 8 8 34



	ตำ ำ�รับยาไทยที่�มีีกัญชาเป็็นส่่วนประกอบสามารถรัักษา
อาการผิิดปกติิท่ี่�พบได้้ในหลายระบบของร่่างกาย เช่่น อาการของ
โรคตานทรางในเด็็ก ระบบไหลเวีียนโลหิิต แก้้ลมกองละเอีียด ระบบ
ทางเดิินอาหาร ช่่วยให้้เจริิญอาหาร แก้้ลมกองหยาบ แก้้อาการถ่่ายท้อง
ลงท้อ้ง แก้ริ้ิดสีีดวงทวาร ระบบประสาท แก้อ้าการนอนไม่ห่ลัับ และ
โรคลมท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการชััก ลิ้้�นกระด้้างคางแข็็ง ระบบสืืบพัันธุ์์� และ
ทางเดิินปััสสาวะในเพศหญิิงและชาย เช่่น อุุปทม ไส้้ด้้วน ไส้้ลาม ไส้้
เล่ื่�อน โรคของความเส่ื่�อมของร่่างกาย หรืือโรคกษััย โรคท่ี่�เกิิดจาก
เลืือด และน้ำำ��เหลืือง เช่่น มะเร็็งคุุดทะราด ซ่ึ่�งเป็็นมะเร็็งชนิิดหนึ่่�ง 
เม่ื่�อเริ่่�มเป็็นจะเม่ื่�อยในข้้อกระดููก บวมตามแขนขา มืือเท้้าบวม แล้้ว
แตกออกเน่่าเป่ื่�อย เป็็นน้ำำ��เหลืืองไหล18

	 วิิเคราะห์์โครงสร้้างตำำ�รับยา พบว่่ากััญชาทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นยา
หลัักในยาตำำ�รับบำำ�รุงกำำ�ลัง เจริิญอาหาร แก้้กษััย แก้้อาการถ่่ายเป็็น
เลืือด และแก้้อาการทางลม ทั้้�งนี้้�ในตำำ�รับยาจะประกอบด้้วยสมุุนไพร
ท่ี่�มีีรสร้้อนหลายชนิิดเป็็นตััวยาออกฤทธิ์์�ในการขัับลมโดยตรง กััญชา
ซ่ึ่�งมีีรสเมาเบ่ื่�อไม่่ได้้ออกฤทธิ์์�เป็็นยาขัับลม แต่่สรรพคุุณบำำ�รุงกำำ�ลัง 
เจริิญอาหาร ช่่วยให้้นอนหลัับนั้้�นจะออกฤทธิ์์�โดยใช้้ร่่วมกัับสมุุนไพรท่ี่�
มีีรสร้้อนในตำำ�รับ เช่่น ลููกจัันทน์์ ดอกจัันทน์์ ลููกกระวาน ดอกกานพลูู 
เมล็็ดพริิกไทย ใบกระวาน เหง้้าขิิง ผลดีีปลีี เถาสะค้้าน และทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็น
ยารองในตำำ�รับท่ี่�รัักษาอาการท้้องเสีีย ลงท้้อง และริิดสีีดวงทวาร โดย
ใช้้ร่่วมกัับสมุุนไพรท่ี่�มีีรสฝาด เช่่น ลููกเบญกานีี สีีเสีียด เปลืือกขี้้�อ้้าย 
ขมิ้้�นอ้้อย การนำำ�กัญชาผสมเข้้าตำำ�รับยาตามองค์์ความรู้้�แพทย์์แผนไทยนั้้�น 

สอดคล้้องกัับหลัักการตั้้�งตำำ�รับยาไทย โดยใช้้สมุุนไพรหลาย ๆ  ชนิิดเป็็น
ส่่วนประกอบเพ่ื่�อทำำ�หน้้าท่ี่�แตกต่่างกัันในตำำ�รับ ไม่่พบการใช้้กััญชาเป็็น
ตััวยาเด่ี่�ยว เน่ื่�องจากกััญชามีีรสเมาเบ่ื่�อ จำำ�เป็็นต้้องมีีสมุุนไพรรสอ่ื่�น ๆ  
มาช่่วยเสริิมฤทธิ์์� ลดฤทธิ์์� หรืือคุมฤทธิ์์�กัันในตำำ�รับยา ส่่วนปริิมาณท่ี่�ใช้้
ในตำำ�รับนั้้�น มากหรืือน้อยแตกต่่างกัันขึ้้�นกัับอาการหนัักเบาของผู้้�ป่วย 
และกลุ่่�มอาการท่ี่�ใช้้รัักษา (ภาพท่ี่� 2) 

ประสบการณ์์การใช้้กััญชารัักษาผู้้�ป่วยจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ
	 จากประสบการณ์์ของ อาจารย์์สุุวััตร์์ ตั้้�งจิิตรเจริิญ 
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการตั้้�งตำำ�รับยาไทย19 มีีการนำำ�กัญชาผสมเข้้าใน
ตำำ�รับยาในการรัักษากลุ่่�มอาการกิินไม่่ได้้ นอนไม่่หลัับ ผอมแห้้งแรง
น้้อย และกลุ่่�มอาการเลืือดลมไหลเวีียนไม่่ดีี เช่่น อััมพฤกษ์์ อััมพาต 
อาการปวดกล้้ามเนื้้�อ ปวดเส้้น เป็็นต้้น โดยการใช้้กััญชาจะใช้้เป็็น
ยาตำำ�รับเท่่านั้้�น ไม่่ใช้้เป็็นยาเด่ี่�ยวเพราะมีีผลข้้างเคีียงอาจทำำ�ให้้
ประสาทหลอน หรืือที่่�เรีียกกัันเป็็นภาษาโบราณว่า่ “ใจใหญ่ ่มองเห็น็
มดเป็็นช้้าง” ขนาดรัับประทานขึ้้�นอยู่่�กับสููตรของตำำ�รับยาในแต่่ละ
คััมภีีร์ และความรุุนแรงของโรค ในทางเวชปฏิิบััติิมีีการนำำ�กัญชาผสม
เข้้าในตำำ�รับยา โดยเลืือกใช้้กััญชาทั้้�งต้้น แต่่ส่่วนท่ี่�มีีสรรพคุุณ และมีี
ฤทธิ์์�แรงคืือส่วนดอก หรืือที่�เรีียกว่่า “กะหล่ี่�กััญชา” ประสบการณ์์
การใช้้ตำำ�รับยาท่ี่�มีีกัญชาเป็็นส่่วนประกอบ ได้้แก่่ ยาสนั่่�นไตรภพ ใช้้
รููปแบบน้ำำ��มันทาบริิเวณหน้้าท้้องในผู้้�ป่วยโรคกษััย แก้้ท้้องมาน ตำำ�รับ
ยาอภัยสาลีี ยาทััพยาธิิคุุณ และยาธรณีีสันฑะฆาตน้อย ใช้้รููปแบบยา
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ภาพที่่� 2 สััดส่่วนของกััญชา ใน 16 ตำำ�รับท่ี่�มีีกัญชาปรุุงผสม ตามพระราชบััญญััติิยาเสพติิดให้้โทษ (ฉบัับท่ี่� 7) พ.ศ.2562
ที่่�มา: จััดทำำ�โดย กุุลภััสสรณ์์ จำำ�ปาเงิินทวีีศรีี สถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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เม็็ด ขนาดรัับประทาน 3-5 เม็็ด วัันละ 3 เวลา ในผู้้�ป่วยที่�มีีอาการทาง
ลม แก้้กษััยกล่่อนท่ี่�มีีอาการจุุกเสีียด เป็็นพรรดึึก และแก้้อััมพฤกษ์์ 
อััมพาต ตามลำำ�ดับ ส่่วนมากรัับประทานติิดต่่อกันประมาณ 1 เดืือน 
จึึงจะเกิิดประสิิทธิิผลในการรัักษา แต่่บางรายมีีอาการดีีขึ้้�นภายใน 
1–2 สััปดาห์์ เม่ื่�ออาการดีีขึ้้�น หรืือหายจากความเจ็็บป่่วยแล้้วควร
หยุุดรัับประทานยา แต่่หากมีีอาการกลัับมาเป็็นอีีกครั้้�งหลัังจากหยุดุ
การรัักษา สามารถรัับประทานยาต่่อเน่ื่�องได้้ตามปกติิ ทั้้�งนี้้�ไม่่เคยมีี
บัันทึึก หรืือประสบการณ์์การพบผลข้้างเคีียงจากการใช้้ตำำ�รับยาท่ี่�มีี
กััญชาเป็็นส่่วนประกอบ

สรุุป 
	กั ญชาท่ี่�ถููกนำำ�มาผสมเข้้าในตำำ�รับยาในทางการแพทย์์
แผนไทยส่่วนมากใช้้ทั้้�งต้้นและใบ ทั้้�งนี้้�ยาแต่่ละตำำ�รับอาจมีีการระบุุ
ส่่วนท่ี่�ใช้้ และปริิมาณแตกต่่างกัันออกไป ทั้้�งการใช้้ส่่วนใบ ดอก 
ก้้าน และใช้้ทั้้�งต้้น และบางตำำ�รับอาจไม่่ระบุุส่่วนท่ี่�ใช้้ จากบัันทึึก
ตำำ�รับยา และการรัักษาในคััมภีีร์์ต่่าง ๆ กััญชาจะมีีส่่วนประกอบ
ของสมุุนไพรหลายชนิิดในตำำ�รับ โดยส่่วนมากเป็็นสมุุนไพรท่ี่�มีีรส
ร้้อน เช่่น พริิกไทย สะค้้าน ช้้าพลูู เจตมููลเพลิิง ขิิง นอกจากนี้้�ยััง
พบว่่ามีีชะเอมเทศเป็็นส่่วนประกอบในหลายตำำ�รับ เช่่นเดีียวกับ
ยารัักษาโรคผิิวหนัังท่ี่�มีีรสเมาเบ่ื่�อเป็็นยาหลัักในตำำ�รับจะมีีราก
ชะเอมเทศเป็็นส่่วนประกอบ จากการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จาก
อ.สุุวััตร์ ์ตั้้�งจิิตรเจริิญ ได้ร้ะบุุว่า่การเพิ่่�มสมุุนไพรชนิดิอ่ื่�น ๆ  เช่น่ ราก
ชะเอมเทศ เปลืือกชะลููด รากแฝกหอม เข้้าตำำ�รับยาท่ี่�มีีสมุุนไพรรส
เมาเบ่ื่�อ จะช่่วยบรรเทาอาการเมาจากกลิ่่�นและรสของสมุุนไพรรส
เมาเบ่ื่�อในตำำ�รับได้้ และลดฤทธิ์์�ของยารสร้้อนในตำำ�รับป้้องกัันการ
เกิิดโรคแทรกโรคตามภายหลัังการใช้้ยาได้้18 ปริิมาณของกััญชาใน
ตำำ�รับพบว่่า ตำำ�รับท่ี่�มีีสมุุนไพร 5-34 ชนิิด จะมีีน้ำำ��หนัักกััญชาใน
ตำำ�รับ 1 สลึึง ไปจนถึึงน้ำำ��หนัักเท่่ายาทั้้�งหลาย หรืือประมาณร้้อย
ละ 1-50 โดยน้ำำ��หนัักในตำำ�รับ ไม่่พบข้้อมููลการใช้้กััญชาเป็็นยาเด่ี่�ยว 
เน่ื่�องจากมีีรสเมาเบ่ื่�อ และมีีผลข้้างเคีียง ถ้้ารัับประทานมากเกิินไป
จะทำำ�ให้้ใจขลาด และประสาทหลอน
	 การใช้้ตำำ�รับยาท่ี่�มีีกัญชาเป็็นส่่วนประกอบทางการแพทย์์
แผนไทย และสารสำำ�คัญ หรืือสารสกััดจากกััญชาทางการแพทย์์
แผนตะวันัตกจะต้อ้งอยู่่�ในการควบคุมุดููแลของคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุุข ซ่ึ่�งได้้มีีการประกาศรัับรองการ
ใช้้ตำำ�รับยาแผนไทยที่�มีีกัญชาเป็็นส่่วนประกอบจำำ�นวน 16 ตำำ�รับ 
เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้กัับผู้้�ป่วยที่�เข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลของรััฐ การ
อนุญาตให้้มีีการผลิิตยาทั้้�ง 16 ตำำ�รับนี้้� ถืือว่าเป็็นการใช้้ "ตำำ�รับยา
ไทยที่�มีีกัญชาเป็็นส่่วนประกอบ ไม่่ใช่่การใช้้กััญชาอย่่างเดีียว" โดย
เป็็นการใช้้ตามภููมิปััญญาของแพทย์์แผนไทย อย่่างไรก็็ตามต้้องมีี
การดำำ�เนิินการควบคู่่�กับการศึึกษาวิิจััยด้านคุุณภาพ ความปลอดภััย 
และประสิทิธิิภาพเพิ่่�มเติิม เพ่ื่�อเป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ทำำ�ให้้การใช้้
กััญชาในทางการแพทย์์เกิิดประโยชน์์สููงสุุดทั้้�งแก่่บุุคลากรทางการ
แพทย์์ และประชาชนต่่อไป
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