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Abstract

	 Phyllanthus emblica L. (Indian gooseberry) has been used in traditional medicine for treatment of var-
ious diseases in Asian countries. It has been recorded in Ayurvedic and traditional medicines in Thailand for 
antitussive medicine for a long time. It is developed into Phyllanthus emblica fruit extract and also medicine/ 
health products with several health claims. However, there have been not articles discussing its use in Thai 
traditional medicine and relevant empirical evidence. The objective of this article is to review and evaluate  evi-
dence related to medicinal uses of the Indian gooseberry, including treatment of COVID-19, in order to provide 
information for rationale uses. The Indian gooseberry and Thai traditional uses in Tamra Kanphaet Thaidoem 
(Pheattayasat Songkhro Chabab Anurak) Volume 1 were listed. The empirical evidence of the medicinal prop-
erties of Indian gooseberry as list were searched in PubMed, Web of Science, ScienceDirect, SpringerLink, 
ThaiJO and Google Scholar. Eleven out of thirteen scriptures mentioned to 164 recipes contain the Indian 
gooseberry, Khamphi Prathomchinda contained the highest number of herbal recipes (32 recipes), followed 
by Khamphi That Wiworn (31 recipes) and Khamphi Sapphakhunya (24 recipes), respectively. The eleven lit-
erature searches provided evidence related to cough, sore throat, constipation and pain including treatment 
or prevention of COVID-19. In conclusion, the Indian gooseberry can be used as an alternative to cough relief. 
The use of herbal mixtures is more common than single herbs for sore throat, constipation, fever and pain. 
There is a crucial need for clinical studies on combined treatment with COVID-19.
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บทคััดย่่อ
	 มะขามป้้อม เป็็นสมุุนไพรท่ี่�มีีการใช้้ในประเทศแถบเอเชีียในการรัักษาโรค มีีการบัันทึึกไว้้ในองค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์อายุุรเวท
และการแพทย์์แผนไทยที่�ใช้้ในตำำ�รับยาแก้้ไอมาอย่่างยาวนาน ได้้ถููกพััฒนาเป็็นยาหรืือผลิิตภัณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพ และมีีการอ้้างถึึงประโยชน์์
ต่่อสุุขภาพ ซึ่่�งยัังไม่่มีีบทความที่่�กล่่าวถึงการใช้้ในทางการแพทย์์แผนไทย และหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องมาก่่อน วััตถุประสงค์์ของ
บทความนี้้� เพื่่�อรวบรวมและประเมิินหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการใช้้มะขามป้้อมในทางการแพทย์์ และการใช้้รัักษาและป้้องกััน
โรค COVID-19 เพื่่�อเป็็นข้้อมููลประกอบการตััดสิินใจใช้้สมุุนไพรนี้้�ในการดููแลสุุขภาพอย่่างสมเหตุุสมผล โดยสืบค้้นจากตำำ�ราการแพทย์์ไทย
เดิิม (แพทยศาสตร์สัังเคราะห์์ ฉบัับอนุุรัักษ์์) เล่่มท่ี่� 1 จากนั้้�นสืืบค้้นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ของการใช้้มะขามป้้อมตามสรรพคุุณของตััวยาท่ี่�มีี
ระบุุไว้้ในตำำ�ราดัังกล่่าวในฐานข้้อมููล PubMed, Web of Science, ScienceDirect, SpringerLink, ThaiJO และ Google Scholar พบว่่า 
11 จาก 13 คััมภีีร์มีีตำำ�รับยาท่ี่�มีีมะขามป้้อมเป็็นเครื่่�องยา 164 ตำำ�รับ คััมภีีร์ประถมจิินดาพบตำำ�รับยาเข้้ามะขามป้้อมมากท่ี่�สุุด (32 ตำำ�รับ) 
คััมภีีร์ธาตุุวิิวรณ์์ (31 ตำำ�รับ) และคััมภีีร์สรรพคุุณยา (24 ตำำ�รับ) และหลัักฐานท่ี่�เก่ี่�ยวกับการแก้้ไอ เจ็็บคอ แก้้ท้้องผููก แก้้ไข้้และแก้้ปวด และ
การรักัษาหรืือป้้องกัันโรค COVID-19 ทั้้�งหมด 11 ชิ้้�น  จากการศึกึษานี้้�สรุุปได้้ว่่า มะขามป้อ้มสามารถใช้้เป็็นทางเลือืกในการบรรเทาอาการ
ไอได้้ ส่่วนการบรรเทาอาการเจ็็บคอนั้้�นควรใช้้เป็็นยาตำำ�รับ และยัังไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้เป็็นยาเด่ี่�ยวในการแก้้ท้้องผููก แก้้ไข้้ แก้้ปวด และสำำ�หรัับ
การใช้้ร่่วมในการรัักษาโรค COVID-19 ต้้องมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมทางคลิินิิกต่่อไป 
คำำ�สำำ�คัญ:  มะขามป้้อม; สมุุนไพร; การแพทย์์แผนไทย; หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์
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บทนำำ�
	 มะขามป้้อม เป็็นหนึ่่�งในยาสมุุนไพรที่่�ได้้รัับความสนใจ
อย่่างมากในปััจจุบััน ปััจจััยหนึ่่�งมาจากความพยายามในการหาตััว
ยาสมุุนไพรมาเพื่่�อใช้้รัักษาหรืือบรรเทาอาการของโรค COVID-191 

สมุุนไพรนี้้�ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นแหล่่งของวิิตามิินซีี และได้้รัับการ
ยอมรัับทางด้้านสรรพคุุณทางยาอยู่่�แล้้วตามศาสตร์การแพทย์์แผน
ไทยและอายุุรเวทอิินเดีีย และเป็็นหนึ่่�งในยาสมุุนไพรที่่�ได้้รัับการ
ศึึกษาฤทธิ์์�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องในการรัักษาโรค COVID-19 ท่ี่�นำำ�มาศึึกษาแบบ 
network pharmacology แล้ว้พบว่า่มีีสารสำำ�คัญออกฤทธิ์์�ยับัยั้้�งการ
สร้้างโปรตีีน SARS CoV-2 และการแบ่่งตััวของเชื้้�อ2,3

	 มะขามป้้อม มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์ว่่า Phyllanthus emblica 
L. (ชื่่�อพ้้อง Emblica officinalis Gaertn.) อยู่่�ในวงศ์์ Phyllan-
thaceae4 มีีชื่่�อสามััญว่่า Amla, Emblic myrabolan, Indian 
gooseberry, Malacca tree5 เป็็นไม้้ยืนืต้้นขนาดเล็็กถึึงขนาดกลาง 
สููง 8-20 เมตร ใบเด่ี่�ยวเรีียงสลัับ รููปขอบขนาน เปลืือกต้้นเรีียบ สีี
เทา โคนใบสองด้้านไม่่เท่่ากััน ปลายใบมน ช่่อดอกแยกแขนงออกท่ี่�
ซอกใบเป็็นกระจุุก ดอกแยกเพศอยู่่�บนต้้นเดีียวกัน ดอกย่่อยสีีนวล 
ผลสด รููปกลม ผิิวเรีียบ มีีเส้้นพาดตามยาว 6 เส้้น เมล็็ดกลม สีี

เขีียวเข้้ม6 ผลและเนื้้�อผลมีีองค์์ประกอบทางเคมีีที่�สำำ�คัญหลายชนิิด 
ซ่ึ่�งเป็็นทั้้�งกรดอิินทรีีย์์และแทนนิิน มีีฤทธิ์์�ระบายอ่อน ๆ ลดอาการ
ไอ ลดอัักเสบ คลายการเกร็็งท่ี่�หลอดลม ขัับเสมหะ ได้้แก่่ Astrag-
alin, Glucogallin, Gallic acid, Ellagic acid, Chebulagic acid, 
Chebulinic acid, Kaempferol และมีีวิิตามิินซีีสููงถึึงร้้อยละ 27  

อีีกทั้้�งมีีการศึึกษาพบว่่าสารสกััดมะขามป้้อมด้้วยน้ำำ��มีีสาร Tannin, 
Gallic acid มีีฤทธิ์์�ลดการอัักเสบได้้ดีี8 และมีีสาร Ellagic acid, 
Gallic acid ท่ี่�มีีฤทธิ์์�ในการต้้านอนุุมููลอิิสระอีีกด้้วย9

	ปั จจุบััน มะขามป้้อมได้้ถููกนำำ�มาผลิิตเป็็นยาและผลิิตภัณฑ์์
เพื่่�อหวัังผลในการดููแลสุุขภาพและรักัษาโรคอย่า่งแพร่่หลาย โดยพบ
งานวิิจััยหลายงานเกี่่�ยวกับฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาและพิิษวิิทยาของ
มะขามป้้อม ซ่ึ่�งสามารถศึึกษาข้้อมููลได้้งานทบทวนวรรณกรรมของ 
Saini และคณะ10 อย่่างไรก็็ดีี ยัังไม่่มีีบทความวิิชาการท่ี่�กล่่าวถึงการ
ใช้้ในทางการแพทย์แ์ผนไทยและหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องมา
ก่่อน ดัังนั้้�น จึึงสนใจศึกษาหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ของการใช้้มะขาม
ป้้อมตามสรรพคุุณของตััวยาท่ี่�มีีระบุุไว้้ในตำำ�ราการแพทย์์ไทยเดิิมฯ 
บทความนี้้�จึึงมีีจุดประสงค์์เพื่่�อรวบรวมและประเมิินหลัักฐานเชิิง
ประจัักษ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการใช้้มะขามป้้อมในทางการแพทย์ ์ได้้แก่่ แก้้
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ไอ เจ็็บคอ แก้้ท้้องผููก แก้้ไข้้ แก้้ปวด อ่่อนเพลีีย วิิงเวีียน นอกจากนี้้�
ยังักล่่าวถึงการใช้้รัักษาและป้้องกัันโรค COVID-19 อีีกด้้วย เนื่่�องจาก
บทความทบทวนวรรณกรรมก่่อนหน้้า ยังัไม่่มีีข้อมููลในส่่วนนี้้�มาก่่อน 
เพื่่�อเป็็นข้้อมููลประกอบการตัดัสิินใจใช้้สมุุนไพรนี้้�ในการดููแลสุุขภาพ
อย่่างสมเหตุุสมผล

การใช้้มะขามป้้อมตามองค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์แผนไทย
	 สรรพคุุณของมะขามป้้อมตามคััมภีีร์สรรพคุุณยากล่่าวว่า 
“อนึ่่�งผลมะขามป้้อมอ่่อนนั้้�น มีีรสอัันเปรี้้�ยวหวานระคนกััน แก้้มัังสะ
ให้้บริิบููรณ์์ แลทำำ�ให้้เสีียงเพราะ แก้้พรรดึึกแลพยาธิิในกองเสมหะ อนึ่่�ง
ผลมะขามป้้อมแก่่นั้้�นมีีรสอัันขม เผ็็ดฝาดเปรี้้�ยวระคนกััน ห้้ามเสีียซ่ึ่�ง
ลมแลไข้้อัันพิิเศษ”11 ซ่ึ่�งหมายถึง ผลอ่่อนมีีรสเปรี้้�ยวปนหวาน ทำำ�ให้้ชุ่่�ม

คอ (จึึงส่่งผลให้้เสีียงเพราะ) แก้้ท้้องผููก ส่่วนผลแก่่มีีรสเปรี้้�ยวฝาดขม 
ทำำ�ให้้ชุ่่�มคอ แก้้ไอ และแก้้ไข้้ท่ี่�มีีอาการของธาตุุลมผิิดปกติิ เช่่น ปวดหััว 
ปวดกล้้ามเนื้้�อ วิิงเวีียน อ่่อนเพลีีย ซ่ึ่�งในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์ 
ก็็กล่่าวถึงสรรพคุุณของมะขามป้้อมไว้้เช่่นเดีียวกัน5 

	 มะขามป้้อมถููกใช้้เป็็นส่่วนประกอบของตำำ�รับยาไทย
มากมาย เฉพาะในตำำ�ราการแพทย์ไ์ทยเดิิม (แพทยศาสตร์สังัเคราะห์์ 
ฉบัับอนุุรัักษ์์) เล่่มท่ี่� 112 พบว่่ามีีตำำ�รับยาท่ี่�มีีมะขามป้้อมเป็็นเครื่่�องยา
ถึึง 164 ตำำ�รับ โดยถููกบัันทึึกไว้้ใน 11 คััมภีีร์จากทั้้�งหมด 13 คััมภีีร์ 
ซ่ึ่�ง 2 คััมภีีร์ท่ี่�ไม่่มีีการใช้้มะขามป้้อม คืือ คััมภีีร์สมุุฏฐานวิินิิจฉัยและ
ตัักกะศิิลา โดยส่วนท่ี่�ใช้้ คืือ ผล ซ่ึ่�งไม่่ได้้ระบุุว่่าเป็็นผลอ่่อนหรืือผลแก่่ 
หากมีีการใช้้ส่่วนอื่่�นท่ี่�ไม่่ใช่่ผลจะมีีการระบุุส่่วนท่ี่�ใช้้ เช่่น ราก เปลืือก 
หรืือเนื้้�อผลเพีียงอย่่างเดีียว (ตารางท่ี่� 1)

Review Article

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนตำำ�รับยาที่่�มีีมะขามป้้อมเป็็นส่่วนประกอบ แยกตามคััมภีีร์์ในตำำ�ราการแพทย์์ไทยเดิิม (แพทยศาสตร์์สัังเคราะห์์ 
ฉบัับอนุรัักษ์์) เล่่มที่่� 112

ลำำ�ดับ คััมภีีร์์ ส่่วนที่่�ใช้้
จำำ�นวนตำำ�รับที่่�มีีมะขาม

ป้้อมเป็็นส่่วนประกอบ

จำำ�นวนตำำ�รับที่่�ใช้้เป็็น

พิิกััดตรีีผลา
ตำำ�รับยากลุ่่�มโรค/ อาการทางระบบ

1 โรคนิิทาน ผล 9 1
ทางเดิินอาหาร, ทางเดิินหายใจ, ทางเดิิน

ปััสสาวะ, ไหลเวีียนโลหิิต (ลม)

2 ธาติิวิิภัังค์์ ผล, ราก (1) 14 3
ทางเดิินอาหาร, ทางเดิินหายใจ, ทางเดิิน

ปััสสาวะ, ไหลเวีียนโลหิิต (ลม), แก้้ไข้้

3 ธาตุุวิิวรณ์์ ผล 31 11
ทางเดิินอาหาร, ทางเดิินหายใจ, ทางเดิิน

ปััสสาวะ, ไหลเวีียนโลหิิต (ลม), แก้้ไข้้

4 ประถมจิินดา ผล, ราก (1) 32 12
ทางเดิินอาหาร, ทางเดิินหายใจ, แก้้ไข้้, 

สููติศาสตร์นรีีเวชวิิทยา

5 ฉัันทศาสตร์ ผล 1 1 แก้้ไข้้

6 มหาโชตรัต
ผล, เปลืือก 

(1)
17 8 ทางเดิินอาหาร, สููติศาสตร์นรีีเวชวิิทยา

7 ธาตุุบรรจบ
ผล, เนื้้�อผล 

(1)
10 9 ทางเดิินอาหาร

8 มุุจฉาประขัันทิิกา ผล 1 1 ทางเดิินปััสสาวะ

9 ชวดาร ผล 9 8 ทางเดิินอาหาร, ไหลเวีียนโลหิิต (ลม)

10 กษััย ผล 16 8 ทางเดิินอาหาร, ทางเดิินปััสสาวะ, แก้้ไข้้

11 สรรพคุุณยา ผล 24 13 ทางเดิินอาหาร, ทางเดิินหายใจ, แก้้ไข้้

12 สมุุฏฐานวิินิิจฉัย ไม่่พบ ไม่่พบ ไม่่พบ ไม่่พบ

13 ตัักกะศิิลา ไม่่พบ ไม่่พบ ไม่่พบ ไม่่พบ
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	คั มภีีร์ท่ี่�พบตำำ�รับยาเข้้ามะขามป้้อมมากท่ี่�สุุด คืือ คััมภีีร์
ประถมจิินดา ซ่ึ่�งเป็็นคััมภีีร์ท่ี่�กล่่าวถึงโรคเก่ี่�ยวกับสตรีี มารดา และ
เด็็ก โดยมะขามป้้อมเป็็นส่่วนประกอบในตำำ�รับยาท่ี่�ใช้้แก้้โรคใน
มารดา เช่่น ตำำ�รับยาท่ี่�ประกอบด้้วย เปลืือกมะซาง ผลพุุทราอ่่อน 
ผลมะกอก มะขามป้้อม ผลมะแว้้งเครืือ และขััณฑสกร ใช้้ต้้มดื่่�ม 
แก้้น้ำำ��นมอุุดตัันไม่่ไหลในมารดาท่ี่�ให้้นมบุุตร และมะขามป้้อมเป็็น
ส่่วนประกอบในตำำ�รับยาแก้้โรคในเด็็ก เช่่น ยาหอมจัักรนารายณ์์ท่ี่�
มีีสรรพคุุณแก้้ไข้้ ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ ซาง ฝ้้า หรืือแผลในปาก โดยมีี
มะขามป้้อมเป็็นยารองช่่วยในการระบายลดไข้้ และแก้้ทางเสมหะ
ท่ี่�สำำ�คัญในตำำ�รับ  
	คั มภีีร์ธาตุุวิิวรณ์์เป็็นคััมภีีร์ท่ี่�พบจำำ�นวนตำำ�รับยาเข้้ามะขาม
ป้้อมเป็็นลำำ�ดับท่ี่�สอง ซ่ึ่�งกล่่าวถึงกองธาตุุทั้้�งส่ี่�และโลหิิตระดููสตรีี 
รวมถึึงการรัักษาธาตุุทั้้�ง 4 ให้้เป็็นปกติิ ตััวอย่่างยา เช่่น ยาตำำ�รับท่ี่�
ประกอบด้้วยรากฟัักข้้าว รากตะคร้้อ รากยอป่่า เปลืือกโลดทะนง 
รากรกฟ้้า ลููกมะขามป้้อม รากเกด ใช้้ต้้มดื่่�ม ช่่วยลดไข้้ ลดเสมหะจาก
อาการของโรคท่ี่�เกิิดจากธาตุุน้ำำ��เสมหะสมุุฏฐานตามทฤษฎีีทางการ
แพทย์์แผนไทย
	คั มภีีร์ท่ี่�พบตำำ�รับยาเข้้ามะขามป้้อมเป็็นลำำ�ดับท่ี่�สามคืือ
คััมภีีร์สรรพคุุณยา ซ่ึ่�งเป็็นคััมภีีร์ซ่ึ่�งกล่่าวถึงสรรพคุุณของสมุุนไพร 
และได้้กล่่าวถึงมะขามป้้อมเป็็นลำำ�ดับต้้น ๆ ในการเข้้าพิิกััดยาท่ี่�
สำำ�คัญได้้แก่่ ตรีีผลา ซ่ึ่�งมีีสรรพคุุณแก้้โรคท่ี่�เกิิดอาการไข้้ มีีเสมหะ 
และช่่วยระบายอ่อน ๆ 
	ปั จจุบััน มะขามป้้อมเป็็นส่่วนประกอบในยา 10 ตำำ�รับใน
บััญชีียาจากสมุุนไพรบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ เป็็นยาในกลุ่่�มบรรเทา
อาการไอ 6 ตำำ�รับ ได้้แก่่ ยาแก้้ไอผสมกานพลูู ยาแก้้ไอผสมมะขาม
ป้้อม ยาแก้้ไอผสมมะนาวดอง ยาแก้้ไอพื้้�นบ้้านอีีสาน ยาตรีีผลา และ
ยาอำำ�มฤควาทีี เป็็นยารัักษากลุ่่�มอาการทางระบบไหลเวีียนโลหิิต 1 
ตำำ�รับ คืือ ยาหอมนวโกฐ ใช้้แก้้ลมวิิงเวีียน คลื่่�นเหีียน อาเจีียนในผู้้�
สููงอายุุและแก้้ลมปลายไข้้ เป็็นยาบรรเทาอาการท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ 1 

ตำำ�รับ คืือ ยามหาจัักรใหญ่่ เป็็นยาแก้้เถาดาน ท้้องผููก 1 ตำำ�รับ คืือ 
ยาธรณีีสันฑะฆาต และยาปรัับสมดุุลธาตุุ 1 ตำำ�รับ คืือ ยาตรีีพิกััด13 

เวชศาสตร์์เชิิงประจัักษ์์ของการใช้้มะขามป้้อมทางการแพทย์์
แผนไทย
	 เวชศาสตร์เชิิงประจัักษ์์  (Evidence Based Medicine: 
EBM) เป็็นหลัักการทำำ�เวชปฏิิบััติิท่ี่�มีีการใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์
มาพิิจารณาเลืือกการรัักษาท่ี่�เหมาะสมที่่�สุุดสำำ�หรัับผู้้�ป่วย ร่่วมกัับ
ความเช่ี่�ยวชาญของแพทย์์ และความต้้องการ ความคาดหวััง ภาวะ
ของผู้้�ป่วย ความน่่าเชื่่�อถืือของหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์จึึงเป็็นปััจจััย
สำำ�คัญท่ี่�ส่่งผลต่่อการพิิจารณาให้้คำำ�แนะนำำ�การรัักษาสำำ�หรัับผู้้�ป่วย
รายหนึ่่�ง ตามเกณฑ์์ของ OCEBM ความน่่าเชื่่�อถืือของหลัักฐานแบ่่ง
เป็็น 5 ระดัับ ดููจากรููปแบบวิิจััย เรีียงลำำ�ดับความน่่าเชื่่�อถืือจากมาก
ไปน้้อยตามลำำ�ดับ ดัังนี้้� ระดัับ 1 คืือ Systematic Review และ 
Meta-analysis ของ Randomized Control Trials (RCT) ระดัับ 
2 คืือ งานวิิจััยรููปแบบ RCT ระดัับ 3 คืือ Cohort Studies และ 
Follow-up Studies ระดัับ 4 คืือ Case-control และ Case series 
และระดัับ 5 คืือ งานวิิจััยในหลอดทดลอง สััตว์ทดลอง และความเห็น็
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ14 ในการพิิจารณาระดัับของคำำ�แนะนำำ� จะพิิจารณาจาก
ระดัับคุุณภาพของหลัักฐาน ลัักษณะของอาสาสมััคร และลัักษณะ
ของสิ่่�งท่ี่�ให้้กัับอาสาสมััครในงานวิิจััย และดููความสอดคล้้องกัับการใช้้
ตามการแพทย์แ์ผนไทย เป็็นหลััก โดยระดัับของคำำ�แนะนำำ� แบ่่งเป็็น 
4 ระดัับ คืือ A (แนะนำำ�อย่า่งยิ่่�ง) ควรนำำ�มาใช้้ในการรัักษา B (แนะนำำ�) 
น่่านำำ�มาใช้้ในการรัักษา คำำ�แนะนำำ� C (เป็็นทางเลืือก) สามารถเลืือก
ใช้้ได้้หากไม่่ใช่่อาการท่ี่�รุุนแรงหรืือเร่่งด่่วน และคำำ�แนะนำำ� D (เป็็น
ทางเลืือกท่ี่�ไม่่ค่่อยแนะนำำ�) ควรพิิจารณาทางเลืือกอื่่�นก่่อน เช่่น ให้้
ใช้้แบบยาตำำ�รับตามองค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์แผนไทย15 

	 การสืืบค้้นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ทำำ�การสืืบค้้นในฐานข้้อมููล 
PubMed, Web of Science, ScienceDirect, SpringerLink, 

Siriraj Medical Bulletin

ภาพที่่� 1 สััณฐานวิิทยาของใบมะขามป้้อม ผลมะขามป้้อมสด และเครื่่�องยาแห้้ง
ที่่�มา: ภููรดา บููรณ์์เจริญ สถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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ThaiJO และ Google Scholar โดยใช้้คำำ�ค้น ได้้แก่่ Phyllanthus 
emblica, Emblica officinalis, Indian gooseberry, antipyretic, 
fever, analgesic, pain, vertigo, dizziness, antitussive, laxa-
tive, constipation โดยคัดเลืือกเฉพาะงานวิิจััยต้นฉบัับ (original 
article) ระหว่่างปีี ค.ศ. 1999 - 2022 

หลักฐานเชิิงประจัักษ์์ การประเมิินระดัับหลักฐานและระดัับคำำ�
แนะนำำ�ของการใช้้มะขามป้้อม	
	 หลัังจากสืืบค้้นโดยใช้้คำำ�ค้นตามท่ี่�ระบุุ พบงานวิิจััยที่�
เก่ี่�ยวข้องกัับวััตถุประสงค์์ของบทความนี้้�จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 12 ชิ้้�น แบ่่ง
เป็็น หลัักฐานท่ี่�เก่ี่�ยวกับการแก้้ไอ เจ็็บคอ จำำ�นวน 4 ชิ้้�น แก้้ท้้องผููก 
จำำ�นวน 1 ชิ้้�น แก้้ไข้้และแก้้ปวด จำำ�นวน 3 ชิ้้�น และการรัักษาหรืือ
ป้้องกัันโรค COVID-19 จำำ�นวน 3 ชิ้้�น  และข้้อมููลความเป็็นพิิษแบบ
เฉีียบพลัันและเรื้้�อรััง จำำ�นวน 1 ชิ้้�น โดยไม่่พบหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับอาการอ่่อนเพลีีย วิิงเวีียน ซ่ึ่�งข้้อมููลหลัักฐานเหล่่านี้้�ได้้
สรุุปรวบรวมไว้้ในตารางท่ี่� 2 

แก้้ไอ เจ็็บคอ 
	จ ากการสืืบค้้นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ พบงานวิิจััย
ประสิิทธิิผลของมะขามป้้อมกัับการแก้้ไอและเจ็็บคอทั้้�งทางคลิินิิก
และการศึึกษาในสััตว์ทดลอง การวิิจััยในสััตว์ทดลองพบว่่า การป้้อน
แมวที่่�ถููกเหนี่่�ยวนำำ�ให้้เกิิดอาการไอด้้วยสารสกััดเอทานอลของผล
มะขามป้้อมขนาด 50 mg/kg และ 200 mg/kg ให้้อาการไอ ความ
แรงของการไอลดลง และลดการหลั่่�งของสารเยื่่�อเมืือกในช่่องทางเดิิน
หายใจได้้ โดยฤทธิ์์�ระงัับการไอขึ้้�นกัับขนาดยา โดยสารสกััดท่ี่�ขนาด 
200 mg/kg ฤทธิ์์�ระงัับการไอได้น้้้อยกว่่า Codeine (classical nar-
cotic antitussive drug) แต่่มีีประสิิทธิิภาพมากกว่่า dropropizine 
(non-narcotic antitussive drug)16  
	 การวิิจััยรููปแบบ Randomized Double Blind, Double 
Dummy, Placebo-Controlled Trial ของสารสกััดมะขามป้้อม
ในอาสาสมััครที่่�มาทำำ�การส่่องกล้้องตรวจอััลตราซาวด์์ทาง
หลอดลมจำำ�นวน 118 ราย โดยให้้รัับประทานยาหลอก หรืือ
สารสกััดมะขามป้้อม หรืือยาแก้้ไอ Dextromethorphan หรืือ
สารสกััดมะขามป้้อมร่่วมกัับยาแก้้ไอ Dextromethorphan ก่่อน
ทำำ�การส่่องกล้้อง 90 นาทีี พบว่่าสารสกััดมะขามป้้อมยัับยั้้�งอาการไอ
ระหว่่างทำำ�การตรวจอัลตราซาวด์ทางหลอดลมของอาสาสมััครได้้ดีี 
และสามารถยัับยั้้�งอาการไอได้้ดีีมากขึ้้�นเมื่่�อใช้้สารสกััดมะขามป้้อม
ร่่วมกัับยาแก้้ไอ dextromethorphan17 การศึึกษานี้้�ถึึงแม้้เป็็นรููป
แบบ RCT แต่่ขนาดตััวอย่่างมีีจำำ�นวนน้้อย คืือ ประมาณ 30 รายต่อ
กลุ่่�ม จึึงให้้ระดัับหลัักฐาน คืือ 3
	 การศึึกษาประสิิทธิิผลของชามะขามป้้อมในผู้้�ป่วย 
COVID-19 จำำ�นวน 61 ราย ท่ี่�ได้้รัับการรัักษาด้้วยยา Hydroxychlo-
roquine Sulfate และยาสููตรผสม Lopinavir/ritonavir (Kaletra) 

ในรููปแบบ Double-blind RCT พบว่่า การเสริิมการรัักษาด้้วยชา
มะขามป้้อม 100 มิิลลิิลิิตร (ได้้จากผงมะขามป้้อม 2 กรััม) ทุุก 12 
ชั่่�วโมง เป็น็เวลา 10 วััน ลดระยะเวลารักัษาตััวในโรงพยาบาล อาการ
ไอ ปวดกล้้ามเนื้้�อ และอาการหายใจลำำ�บากได้้ต่่างจากกลุ่่�มยาหลอก 
แต่่อาการไข้้ หนาวสั่่�น เจ็็บคอ อ่่อนเพลีีย และอััตราการหายใจไม่่
แตกต่่างกััน18 การศึึกษานี้้�ถึึงแม้้เป็็นรููปแบบ RCT แต่่ขนาดตััวอย่่าง
มีีจำำ�นวนน้้อย จึึงให้้ระดัับหลัักฐาน คืือ 3 
	สำ ำ�หรัับการใช้้มะขามป้้อมแก้้เจ็็บคอนั้้�น ไม่่พบงานวิิจััย
ท่ี่�ใช้้มะขามป้้อมเด่ี่�ยว พบเพีียงงานวิิจััยรููปแบบ Triple-blinded 
RCT ของยาอมสมุุนไพรท่ี่�มีีมะขามป้้อมเป็็นส่่วนประกอบ ในผู้้�ป่วย
หญิิงอายุุ 15-75 ปีีท่ี่�มารัับการผ่่าตััดแบบไม่่ฉุุกเฉิินและให้้ยาระงัับ
ความรู้้�สึกแบบทั่่�วไปชนิิดใส่่ท่่อช่่วยหายใจ จำำ�นวน 300 ราย โดยให้้
อมยาอมสมุุนไพรมะขามป้้อมหรืือยาหลอก จำำ�นวน 2 เม็็ด ก่่อนให้้
ยาระงัับความรู้้�สึก 30 นาทีี พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีอาการเจ็็บคอ เสีียง
แหบน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิิติิ19

	จ ากข้้อมููลท่ี่�สืืบค้้นได้้ข้้างต้้น ระดัับของหลัักฐานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง
กัับการแก้้ไอ คืือ ระดัับ 3 และ 5 ซ่ึ่�งให้้ผลสอดคล้้องกััน อย่่างไรก็็
ดีีงานวิิจััยคลิินิิกนั้้�นเป็็นการให้้ร่่วมกัับยาอื่่�น ผลบรรเทาอาการไอจึึง
อาจถููกรบกวนจากการรัักษาเหล่่านั้้�นได้้ ระดัับคำำ�แนะนำำ�ในการใช้้
ชามะขามป้้อมในการแก้้ไอ จึึงเท่่ากัับ C คืือ สามารถเลืือกใช้้ได้้หาก
ไม่่ใช่่อาการไอท่ี่�รุนุแรง อย่า่งไรก็็ดีี แนะนำำ�ให้้พิจิารณาการใช้้ยาตำำ�รับ
แก้้ไอในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ เช่่น ยาแก้้ไอผสมกานพลูู ยาแก้้ไอผสม
มะขามป้้อม และยาแก้้ไอผสมมะนาวดอง หากผู้้�ป่วยยิินยอม 
	สำ ำ�หรัับการใช้้มะขามป้้อมแก้้เจ็็บคอนั้้�น เนื่่�องจากไม่่มีีหลัักฐาน
เชิิงประจัักษ์์มาสนัับสนุุน และการใช้้แบบยาเด่ี่�ยวไม่่สอดคล้้องกัับการ
ใช้้ทางการแพทย์์แผนไทย ดัังนั้้�น ระดัับคำำ�แนะนำำ�จึงเท่่ากัับ D หมายถึง 
ไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้มะขามป้้อมแบบยาเด่ี่�ยว การใช้้ยาอมผสมมะขามป้้อม
ท่ี่�ประกอบด้้วยตัวยาสมุุนไพรอื่่�น เช่่น รากชะเอมเทศ เนื้้�อผลมะแว้้ง
ต้้น ฝัักส้้มป่่อย เนื้้�อลููกสมอไทย นั้้�นมีีหลัักฐานระดัับ 2 มาสนัับสนุุน 
ระดัับคำำ�แนะนำำ�จึงเท่่ากัับ B คืือ แนะนำำ�ให้้ใช้้ในรููปแบบยาตำำ�รับในการ
อมเพื่่�อหวัังบรรเทาอาการเจ็็บคอหลัังใส่่ท่่อช่่วยหายใจ

แก้้ท้้องผููก
	 สารสกััดน้ำำ��ของผลแห้้งมะขามป้้อม ขนาด 100 และ 
300 mg/kg มีีฤทธิ์์�ช่่วยเพิ่่�มการบีีบตััวของลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนต้้นและเป็็น
ยาระบายในหนูู20 ซ่ึ่�งเป็็นงานวิิจััยในสััตว์ทดลอง ระดัับหลัักฐาน
จึึงเท่่ากัับ 5 ดัังนั้้�น ระดัับคำำ�แนะนำำ�ในการใช้้มะขามป้้อมเด่ี่�ยวแก้้
ท้้องผููก คืือ D หมายถึงไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้เด่ี่�ยว ควรใช้้ตามองค์์ความรู้้�
ทางการแพทย์์แผนไทยซ่ึ่�งเป็็นยาตำำ�รับ เช่่น ยาธรณีีสันฑะฆาต หรืือ
ยาสมุุนไพรเด่ี่�ยวชนิิดอื่่�นแทน เช่่น ยาชุุมเห็็ดเทศ ยามะขามแขก ซ่ึ่�ง
อยู่่�ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ13 อย่่างไรก็็ดีี ตามทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทย 
การเกิิดอาการท้้องผููกของแต่่ละบุุคคลนั้้�นไม่่เหมืือนกััน จึึงควรตรวจ
ประเมิินผู้้�ป่วยและสมุุฏฐานของโรคให้้ชััดเจนก่่อนการสั่่�งจ่่ายยา
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แก้้ไข้้ แก้้ปวด
	 เมื่่�อให้้หนููรัับประทานสารสกััดด้้วยน้ำำ��และเอทานอลใน
ขนาด 500 mg/kg ครั้้�งเดีียว พบว่่า สามารถลดไข้้ท่ี่�เกิิดจากการ
เหน่ี่�ยวนำำ�ด้วยยีีสต์์ได้้ นอกจากนี้้�ยัังสามารถยัับยั้้�งอาการปวดของ
หนููที่�เกิิดจากการเหนี่่�ยวนำำ�ด้วย Acetic acid แต่่สารสกััดทั้้�งสอง
ชนิิดไม่่สามารถยัับยั้้�งอาการปวดใน Tail-immersion Test ได้้21 

อีีกงานวิิจััยหนึ่่�งเป็็นการศึึกษาด้้วยสารสกััดด้้วยเอทานอล พบว่่า ท่ี่�
ขนาด 300 mg/kg สามารถลดอาการปวดหลัังผ่่าตััดและอาการปวด
จากการบาดเจ็็บของเส้น้ประสาทในหนููได้้ เมื่่�อทดลองด้ว้ย Plantar 
incision และ Spared nerve injury pain model22 

	 เมื่่�อทดสอบฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบของ Free Phenolic 
Compounds และ Bound Phenolic Compounds ท่ี่�สกััดแยก
จากมะขามป้้อมในขนาด 20 และ 40 mg/kg พบว่่าเฉพาะในขนาด 

40 mg/kg ท่ี่�สามารถลดการอัักเสบในหนููได้้เทีียบเท่่า diclofenac 
ขนาด 12.5 mg/kg เมื่่�อทำำ�การทดลองในโมเดลอัักเสบท่ี่�เหน่ี่�ยวนำำ�
ด้้วย carrageenan และ cotton pellet23 
	 หลัักฐานท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับฤทธิ์์�ลดไข้้ แก้้ปวด เป็็นงานวิิจััยใน
สััตว์ทดลอง จึึงมีีระดัับหลัักฐานเท่่ากัับ 5 ดัังนั้้�น ระดัับคำำ�แนะนำำ�ใน
การใช้้มะขามป้้อมเด่ี่�ยวกับอาการนี้้� คืือ D หมายถึงไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้ 
ควรใช้้มะขามป้้อมผสมกัับตััวยาอื่่�นตามองค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์
แผนไทย เช่่น ยาหอมนวโกฐ ในการแก้้ลมปลายไข้้13

การรัักษาหรือป้องกัันโรค COVID-19
	จ ากการศึึกษารายงานเบื้้�องต้้นว่่าสมุุนไพรหลายชนิิดท่ี่�
มีีฤทธิ์์�เป็็นยาต้้านไวรัสหรืือฤทธิ์์�กระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกัันท่ี่�ต่่อต้้าน SARS-
CoV-2 หนึ่่�งในสมุุนไพรท่ี่�มีีการกล่่าวอ้างนั้้�น คืือ มะขามป้้อม จาก
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ตารางที่่� 2 หลักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการใช้้ผลมะขามป้้อมทางการแพทย์์แผนไทยและ COVID-19

หลักฐาน
เชิิงประจัักษ์์

รูปแบบ
ความเข้้มข้้น
ที่่� effective

หลักฐานเชิิงประจัักษ์์
ระดัับ

คำำ�แนะนำำ�15หลอดทดลอง สััตว์์ทดลอง
การวิิจััยทาง

คลิินิิก

แก้้ไอ 

สารสกััดเอทานอล 200 mg/kg -
ฤทธิ์์�ระงัับอาการ

ไอ16
-

C
สารสกััด ไม่่ระบุุ - - ลดไอ17

ชามะขามป้้อม 2 g/100 ml - - ลดไอ18

เจ็็บคอ
ยาอมสมุุนไพรผสม

มะขามป้้อม
2 เม็็ด - -

ลดอาการเจ็็บ

คอ19
B

แก้้ท้้องผููก สารสกััดน้ำำ��
100 และ 300 

mg/kg
-

เพิ่่�มการบีีบตััว

ของลำำ�ไส้้และ

เป็็นยาระบาย20

- D

แก้้ไข้้ แก้้ปวด

สารสกััดน้ำำ��,

สารสกััดเอทานอล

500 mg/kg21 

300 mg/kg22
-

ลดไข้้,

ลดปวด21, 22
-

D
Phenolic com-

pounds 
40 mg/kg - ต้้านการอัักเสบ23 -

อ่่อนเพลีีย

วิิงเวีียน
- - - - -

ไม่่สามารถประเมิินได้้ 

ควรใช้้ตามองค์์ความรู้้�

ทางการแพทย์์แผนไทย

การรัักษาและ

ป้้องกัันโรค 

COVID-19

Phyllaemblicin-B 

Phyllaemblinol 

Phyllaemblicin G7 

ไม่่ระบุุ

ยับยั้งการสร้าง, 

การแบ่งตัว

ของเชื้อ25-27

- -

D

ชามะขามป้้อม 2 g/100 ml - -

ไม่่มีีผลรัักษา

แต่่ลดระยะเวลา

รัักษาตััวใน

โรงพยาบาล18
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คุุณสมบััติิในการเสริิมภููมิต้้านทาน24 ท่ี่�มีีความสามารถในการออก
ฤทธิ์์�ควบคุุมการตอบสนองของระบบภููมิคุ้้�มกััน อาจมีีศักยภาพ
ในการเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกัันหมู่่�ขึ้้�นมาในการต่่อสู้้�กับเชื้้�อ25 จากการ
ศึึกษาโดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ในการค้้นพบตััวยาพบว่่า Phyl-
laemblicin-B และ Phyllaemblinol สามารถจัับกัับ Helicase 
Protein ซ่ึ่�งเป็็นเอนไซม์ท่ี่�ช่่วยในการคลายเกลีียวของ DNA และพบว่่า 
Phyllaemblicin G7 สามารถจัับกัับ Spike protein ของ COVID-19 
ได้้สููง ซ่ึ่�ง spike protein มีีความสำำ�คัญต่่อการจัับกัับตััวรับ Angio-
tensin-Converting Enzyme 2 (ACE2) ท่ี่�ผนัังเซลล์์ปอด ซ่ึ่�งเมื่่�อ
ผู้้�ป่วยได้้รัับเชื้้�อแล้้วจะมีีอาการไอ เจ็็บคอ มีีไข้้26,27 และมะขามป้้อม
เองเป็็นยาแก้้ไอ ละลายเสมหะ ใช้้รัักษาหลอดลมอัักเสบ วััณโรคปอด 
หอบหืืด28 ช่่วยส่งเสริิมการทำำ�งานของ NK cells และ Cytotoxic T 
Lymphocyte อีีกทั้้�งสาร Phyllanthin และ Chebulagic acid มีี
ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งกระบวนอัักเสบ NF-KB signaling pathway27

	 เมื่่�อไม่่นานมานี้้� พบว่่ามีีการศึึกษาประสิิทธิิผลของชา
มะขามป้้อมในการรัักษาโรค COVID-19 เป็็นการศึึกษาแบบ RCT 
ของมะขามป้้อมในรููปแบบยาชงท่ี่�ใช้้ร่่วมรัักษาคนไข้้ท่ี่�ติิดเชื้้�อ SARS- 
CoV-2 ในผู้้�ป่วยที่�ผลบวกต่่อการตรวจสอบด้้วยวิิธีี RT-PCR จำำ�นวน 
61 ราย โดยให้้รัับประทานยาชงมะขามป้้อมทุุก 12 ชั่่�วโมง เป็็นระยะ
เวลา 10 วััน และกลุ่่�มควบคุุมได้้รัับยาหลอก พบว่่ายาชงมะขามป้้อม
และยาหลอกให้้ผล RT-PCR ของคนไข้้ที่่�ติิดเชื้้�อ SARS- CoV-2 ทั้้�ง
สองกลุ่่�มในวัันสุุดท้้ายของการศึึกษาไม่่แตกต่่างกััน ผลการวิิจััยนี้้�
จึึงไม่่สามารถใช้้เป็็นข้้อมููลยืืนยัันถึึงประสิิทธิิผลในการรัักษาโรค 
COVID-19 แต่่พบว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับชามะขามป้้อมมีีจำำ�นวนวัันที่่�ต้้อง
เข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลลดลงอย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิิติิ18  
การศึึกษานี้้�ถึึงแม้้เป็็นรููปแบบ RCT แต่่ขนาดตััวอย่่างมีีจำำ�นวนน้้อย 
จึึงให้้ระดัับหลัักฐาน คืือ 3
	จ ากข้้อมููลที่่�สืืบค้้นได้้ข้้างต้้น พบว่่าระดัับคุุณภาพของ
หลัักฐานที่่�สนัับสนุุนการใช้้มะขามป้้อมในโรค COVID-19 เป็็น
ระดัับ 5 เนื่่�องจากเป็็นการศึึกษาในหลอดทดลองหรืือโปรแกรม
คอมพิิวเตอร์์ แต่่ผลจากหลัักฐานระดัับ 3 นั้้�นไม่่พบว่่าการใช้้มะขาม
ป้้อมช่่วยรักษาโรค COVID-19 ดัังนั้้�น ระดัับคำำ�แนะนำำ�ของการนำำ�
ไปใช้้จึึงเป็็น D คืือ ไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้เป็็นทางหลัักในการรัักษาโรค
นี้้� ควรพิิจารณาทางเลืือกอื่่�นก่่อนและติิดตามข้้อมููลใหม่่ ๆ เพื่่�อ
ดููประโยชน์์หรืือผลไม่่พึึงประสงค์์ของการนำำ�ไปใช้้ แต่่หากผู้้�ป่่วย
อยากดื่่�มชามะขามป้้อม ก็็สามารถรัับประทานได้้ เนื่่�องจากไม่่พบ
ว่่าเกิิดผลเสีีย แต่่ต้้องระวัังเรื่่�องผลข้้างเคีียงของมะขามป้้อมที่่�อาจ
ทำำ�ให้้ท้้องเสีียได้้13 

	ถึ ึงแม้้งานวิิ จััยเหล่่านี้้�จะไม่่สามารถนำำ�มาใช้้ยืืนยััน
ประสิิทธิิผลของมะขามป้้อมในการรัักษาและป้้องกัันโรค 
COVID-19 ได้้ แต่่ก็็สามารถเป็็นข้้อมููลเบื้้�องต้้นที่่�บ่่งบอกฤทธิ์์�ทาง
เภสััชวิิทยาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัักษาและป้้องกัันโรค COVID-19 
หรืือต่่อยอดในการนำำ�มาใช้้ในการศึึกษาวิิจััย เช่่น งานวิิจััยเกี่่�ยวกับ

ประสิิทธิิผลและความปลอดภััยของสารสกััดจากตำำ�รับสมุุนไพรที่่�
มีีมะขามป้้อมเป็็นส่่วนประกอบต่่อการฟื้้�นฟููระบบทางเดิินหายใจ
และภููมิิคุ้้�มกัันโดยกำำ�เนิิดในผู้้�ป่่วย COVID-19 ที่่�มีีความรุุนแรง
ระดัับเล็็กน้้อยถึึงปานกลางให้้ดีีขึ้้�น29 

ข้้อมูลความเป็็นพิิษแบบเฉีียบพลัันและเรื้้�อรััง
	มีี การทดสอบความเป็็นพิิษในสััตว์ทดลองโดยให้้หนููทดลอง
ได้้รัับสารสกััดมะขามป้้อมด้้วยน้ำำ��ที่�มีีสาร Gallic acid ร้้อยละ 20 ใน
การทดสอบความเป็็นพิิษแบบเฉีียบพลััน หนููทดลองได้้รัับสารสกััด
มะขามป้้อมความเข้้มข้้น 5,000 mg/kg ทางปากครั้้�งเดีียว และการ
ทดสอบความเป็็นพิิษแบบเรื้้�อรััง หนููทดลองได้้รัับสารสกััดมะขาม
ป้้อมความเข้้มข้้น 300, 600 และ 1,200 mg/kg เป็็นเวลา 270 วััน 
ไม่่พบรายงานความผิิดปกติิและการตายระหว่่างการทดลอง30

สรุุป
	 การใช้้มะขามป้้อมตามองค์ค์วามรู้้�ทางการแพทย์แ์ผนไทย
พบว่่า มัักใช้้เป็็นส่่วนประกอบในยาตำำ�รับสำำ�หรัับรัักษาอาการไอ เจ็็บคอ
ท้้องผููก และไข้้ที่่�มีีอาการทางลมร่่วมด้้วย อย่่างไรก็็ดีี ปััจจุุบัันได้้มีี
ผู้้ �พัฒนาผลิิตภัณฑ์์จากมะขามป้้อมอย่่างแพร่่หลาย และมีีการ
กล่่าวอ้างสรรพคุุณต่่าง ๆ ซ่ึ่�งจากการประเมิินหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์
ของการใช้้มะขามป้้อม ทำำ�ให้้สรุุปได้้ว่่า มะขามป้้อมสามารถใช้้เป็็น
ทางเลืือกในการบรรเทาอาการไอได้้ ซ่ึ่�งรวมถึึงอาการไอของผู้้�ป่วย 
COVID-19 ด้้วย ส่่วนการบรรเทาอาการเจ็็บคอนั้้�นควรใช้้เป็็น
ยาตำำ�รับ และยัังไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้เป็็นยาเด่ี่�ยวในการแก้้ท้้องผููก แก้้ไข้้ 
แก้้ปวด สำำ�หรัับการใช้้ร่่วมในการรัักษาโรค COVID-19 ถึึงแม้้จะพบว่่า
สามารถลดระยะเวลารัักษาตััวในโรงพยาบาลได้้ แต่่ต้้องมีีการศึึกษา
เพิ่่�มเติิมทางคลิินิิกต่่อไป ข้้อมููลจากบทความนี้้� นอกจากสามารถใช้้ใน
เวชปฏิิบััติิและการให้้คำำ�แนะนำำ�กับผู้้�ป่วยได้้แล้้ว ยัังสามารถใช้้เป็็น
ข้้อมููลเบื้้�องต้้นสำำ�หรัับนำำ�มาต่่อยอดในการศึึกษาวิิจััย นอกจากนี้้�ยััง
ช่่วยในการสื่่�อสารกัับบุุคลากรทางการแพทย์์สาขาอื่่�น ๆ ได้้

กิิตติิกรรมประกาศ
	 บทความฉบัับนี้้�สำำ�เร็็จลุล่่วงได้้อย่่างสมบููรณ์์ ด้้วยความ
อนุุเคราะห์์จากผู้้�ให้้ข้อ้มููลทุุกท่่านท่ี่�ให้้ความช่่วยเหลืือและคำำ�แนะนำำ� 
ขอกราบขอบพระคุุณ รศ.นพ.ทวีี เลาหพัันธ์์ อดีีตหัวหน้้าสถานการ
แพทย์แ์ผนไทยประยุกุต์์ อ.ดร.ภญ.ณััชกร ล้ำำ��เลิิศกิิจ ท่ี่�ได้้กรุุณาให้้คำำ�
แนะนำำ� ช่่วยเหลืือ ตรวจแก้้ไข และปรัับปรุุงบทความจนเสร็็จสมบููรณ์์ 
ขอขอบคุุณ พท.ป.ธเนศพล พัันธ์์เพ็็ง ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านสมุุนไพร ท่ี่�
กรุุณาให้้ข้้อมููลสมุุนไพร และการใช้้ตามคััมภีีร์แพทย์์แผนไทย ทำำ�ให้้
บทความมีีเนื้้�อหาท่ี่�สมบููรณ์์ และคณาจารย์์ของสถานการแพทย์แ์ผน
ไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล
ทุุกท่่าน ท่ี่�เสีียสละเวลาอัันมีีค่าเพื่่�อให้้คำำ�ปรึึกษา คำำ�แนะนำำ� และตรวจ
สอบแก้้ไขข้้อบกพร่่องต่่าง ๆ  ทำำ�ให้้การเขีียนบทความนี้้�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น 
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