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ABSTRACT 

	 Language and speech difficulties are prevalent in children with Autism Spectrum Disorders (ASD). According 
to studies, more than half of children with autism are unable to communicate by speech. For those children with autism 
who can develop spoken language, language proficiency is sometimes delayed. This may cause children with ASD to find 
it very challenging to function in society. Apart from making it difficult for autistic children to function in society, Care-
givers and others who live with children with ASD in society have challenges as well. Although factors affecting a child's 
development depend on several factors, such as the speed at which the diagnosis is made, regular speech and language 
simulation training, and the child's intelligence level. Children with ASD, on the other hand, require early screening and 
diagnosis, as well as counselling to parents, to develop their abilities to their full potential. It is critical for children with 
ASD to develop their abilities to their maximum potential in order to make a long-term good impact on their life. The 
purpose of this article is to review what is known about speech and language development in children with ASD, as well 
as how to correctly stimulate speech and language among them to be utilized for diagnosis, advising, and further early 
interventions program for children with ASD.
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บทนำำ�
	 ความบกพร่่องทางด้้านภาษาและการพููดเป็็นลัักษณะหน่ึ่�ง
ของเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิก ซ่ึ่�งเป็็นหน่ึ่�งในเกณฑ์์การวิินิิจฉััยออทิิสซึึม
สเปรกตััมของ DSM V4 จากการศึึกษาวิิจััย2,12 พบว่าเด็็กออทิิสติิก
กว่่าคร่ึ่�งหน่ึ่�งจะไม่่สามารถพััฒนาภาษาพููดได้้ และในส่่วนของเด็็กท่ี่�
มีีภาวะออทิิสติิกท่ี่�พััฒนาภาษาพููดได้้นั้้�น ความสามารถทางภาษาก็็
มัักจะล่่าช้้ากว่่าปกติิ ปััญหาด้้านภาษาและการพููดในเด็็กออทิิสติิก
ท่ี่�พบบ่อยคืือ ความหลากหลายในการใช้้ภาษามีีจำำ�กัด พบว่าเด็็กท่ี่�
มีีภาวะออทิิสติิกมัักจะใช้้รููปแบบของภาษาซ้ำำ�� ๆ ในการสื่่�อสาร เช่่น 
มีีการพููดตามหรืือพููดซ้ำำ��คนอื่่�น ใช้้ประโยคเดิิม ๆ ซ้ำำ�� ๆ และการ
สื่่�อสารส่่วนใหญ่่มัักจะสื่่�อสารเพื่่�อให้้ได้้ในสิ่่�งท่ี่�ตนต้้องการ มากกว่่า
เป็็นการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้าง เด็็กกลุ่่�มนี้้�จะมา
ด้้วยปััญหาพููดช้้าเป็็นอาการสำำ�คัญ ผู้้�ปกครองมัักจะให้้ข้้อมููลว่่า เด็็ก
มีีท่าทีีว่าได้้ยินิแต่่ไม่่โต้้ตอบ บางครั้้�งเมื่่�ออยู่่�คนเดีียวก็็อาจจะพูดูคำำ�ท่ี่�
เคยได้้ยิินมา ทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองมัักจะคิิดว่าลููกหููไม่่ดีี แต่่เมื่่�อตรวจการ
ได้้ยิินจะพบว่าผลการได้้ยิินปกติิ13

	 นอกจากเรื่่�องการใช้้ภาษาพููดท่ี่�มัักจะล่่าช้้าผิิดปกติิแล้้ว อีีก
สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้การสื่่�อสารของเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิกดููผิิดปกติิไปจาก
เด็็กทั่่�วไปคือ การใช้้ภาษาท่า่ทาง (nonverbal) ตััวอย่า่งท่ี่�เห็็นได้้บ่่อย
คืือ เด็็กออทิิสติิกจะจัับมือของผู้้�อื่่�นไปหยิิบของท่ี่�ตนต้้องการโดยท่ี่�
ไม่่ได้้สนใจผู้้�ท่ี่�ตนจัับมือไป12 หรืือ การไม่่มองหน้้าสบตาคู่่�สนทนา 
นอกจากปััญหาความล่่าช้้าในพััฒนาการทางด้้านภาษาและการพููด

ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้แล้้ว ปััญหาการใช้้ภาษาในสัังคม (Pragmatics)17 ก็็
เป็็นอีีกหนึ่่�งปััญหาท่ี่�พบได้้บ่่อยและสามารถเห็็นได้้เด่่นชััดในเด็็กท่ี่�มีี
ภาวะออทิสิติิก เช่่น ปััญหาในการคงหัวัข้้อการสนทนา การทำำ�ความ
เข้้าใจมุุกตลก 

	 อย่่างไรก็็ตามสิ่่�งท่ี่�เป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการและการพััฒนา
ความสามารถด้้านภาษาและการพููดในเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิก คืือ 
ระดัับสติิปััญญา1 เนื่่�องจากภาวะออทิิสติิกเป็็นความผิิดปกติิของ
ระบบประสาทในสมอง ดัังนั้้�นความผิดิปกติิจะสามารถพบและคงอยู่่�
ได้้ตลอดช่วงชีีวิต5 การได้้รัับการวิินิิจฉััย ประเมิิน และการกระตุ้้�นพััฒ
นาการด้้านภาษาและการพููดอย่่างเหมาะสม รวดเร็็ว จึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�
จำำ�เป็็นมากในเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิสิติิก เพื่่�อท่ี่�เขาจะได้้สามารถใช้้ภาษา
เพื่่�ออยู่่�ร่วมกัับสังคม และช่่วยเหลืือตััวเองได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภาพเต็็ม
ศัักยภาพของเขา

พััฒนาการด้้านภาษาและการพููดในเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิก
วััยทารก
	 ในช่่วงวััยทารก เด็็กท่ี่�มีีพัฒนาการปกติิจะสามารถแยก
เสีียงพููดของคนออกจากเสีียงแวดล้อมอื่่�น ๆ สามารถเชื่่�อมโยงคำำ�
เข้้ากัับท่าทางหรืือสิ่่�งของ รวมถึึงสามารถแปลความหมายของภาษา
ท่่าทางได้้จากบริบทต่าง ๆ แต่่สำำ�หรัับเด็็กออทิิสติิกนั้้�น สิ่่�งเหล่่านี้้�จะ
เป็็นเรื่่�องท่ี่�ยากลำำ�บากมาก ในวััยนี้้�เด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิกมัักจะไม่่
ตอบสนองต่่อเสีียงเรีียกชื่่�อ และอาจจะจำำ�เสีียงแม่่ของตััวเองไม่่ได้้
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ภาษาและการพููดในเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิก
ภััทธาลดา จตุุรวิิธวงศ์์
ภาควิิชากุุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล กรุุงเทพมหานคร

บทคััดย่อ
	ปั ญหาภาษาและการพููดในเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิกเป็็นปััญหาท่ี่�พบได้้บ่่อย โดยจากการศึึกษาวิิจััยพบว่าเด็็กออทิิสติิกกว่่าคร่ึ่�งหน่ึ่�ง
จะไม่่สามารถพููดสื่่�อสารได้้ และในส่่วนของเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิกท่ี่�สามารถพััฒนาภาษาพููดได้้นั้้�น ความสามารถทางภาษาก็็มัักจะล่่าช้้ากว่่า
ปกติิ ซ่ึ่�งนอกจะทำำ�ให้้เด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิกมีีความยากลำำ�บากในการดำำ�เนิินชีีวิตในสัังคมแล้้วนั้้�น ยัังเกิิดความยากลำำ�บากต่่อผู้้�เลี้้�ยงดููและ
บุุคคลท่ี่�อยู่่�ร่่วมกัับเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิกในสัังคมอีีกด้้วย ถึึงแม้้ว่่าปััจจััยที่่่��ส่งผลต่่อการพััฒนาของเด็็กนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับปัจจััยหลายอย่่าง เช่่น 
ความรวดเร็็วในการวิินิิจฉััย การฝึึกกระตุ้้�นอย่่างสม่ำำ��เสมอ ระดัับสติิปััญญาของเด็็ก อย่่างไรก็็ตามการประเมิินและวิินิิจฉััย รวมถึึงการให้้คำำ�
แนะนำำ�กับผู้้�ปกครองในช่่วงระยะแรก จึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็็นเพื่่�อให้้เด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิกสามารถพััฒนาความสามารถได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ 
และส่่งผลดีีต่อเด็็กในระยะยาว บทความนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อทบทวนความรู้้�ในเรื่่�องพััฒนาการทางด้้านภาษาและการพููดในเด็็กท่ี่�มีีภาวะ
ออทิิสติิก รวมถึึงวิิธีีการกระตุ้้�นภาษาและการพููดในเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิกอย่่างเหมาะสม เพื่่�อท่ี่�จะใช้้ประกอบการวิินิิจฉััย การให้้คำำ�แนะนำำ� 
และการกระตุ้้�นพััฒนาการเบื้้�องต้้นแก่่เด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิกต่่อไป 
คำำ�สำำ�คััญ: ออทิิสติิก; ภาษาและการพููด; พััฒนาการเด็็ก; พััฒนาการล่่าช้้า
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ทั้้�ง ๆ  ท่ี่�เด็็กวััยทารกท่ี่�มีีพัฒนาการปกติิสามารถทำำ�ได้้6 จากการศึกึษา 
fMRI พบว่าสารสื่่�อประสาทในสมองส่่วน temporal lobes ของเด็็ก
ออทิิสติิกแสดงถึึงความผิิดปกติิแตกต่่างจากเด็็กทั่่�วไป ซ่ึ่�งสมองส่่วน
นี้้�เป็็นส่่วนท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�แปลข้้อมููลของสิ่่�งท่ี่�ได้้ยิิน ดัังนั้้�นจึึงอาจสรุุปได้้
ว่่าการท่ี่�เด็็กออทิิสติิกเรีียนรู้้�ภาษาได้้อย่่างจำำ�กัดนั้้�นเกิิดจากความ
บกพร่่องของการทำำ�งานของสมองท่ี่�แตกต่่างจากปกติิ7 สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญสิ่่�ง
หน่ึ่�งท่ี่�ควรคำำ�นึึงถึึงในช่่วงวััยนี้้�คืือ ในช่ว่งอายุุ 12-18 เดือืน ถ้้าเด็็กยังั
ไม่่มีีพัฒนาการทางด้้านการสื่่�อสารทางสัังคม เช่่น ไม่่มองหน้้าสบตา 
ไม่่เริ่่�มพููดเพื่่�อบอกความต้อ้งการ ควรจะต้อ้งคอยสัังเกตและเฝ้า้ระวััง 
รวมทั้้�งควรได้้รัับการวิินิิจฉััยและรัักษาโดยแพทย์ และได้้รัับการฝึึก
กระตุ้้�นพััฒนาการโดยนัักวิิชาชีีพอย่่างเหมาะสม3

วััยเรีียน
	ต่ อมาในช่่วงวััยเรีียน นอกจากความล่่าช้้าในความเข้้าใจ
และการแสดงออกทางภาษาแล้้วนั้้�น ปััญหาทางด้้านภาษาอีีกอย่่าง
หน่ึ่�งท่ี่�พบได้้บ่่อยคืือ การอ่่าน9 และ การเขีียน8 ซ่ึ่�งเก่ี่�ยวโยงกัับทักษะ
ทางด้้านภาษาอย่่างเล่ี่�ยงไม่่ได้้ เด็็กท่ี่�มีีความล่่าช้้าด้้านภาษาอาจ
ทำำ�ความเข้้าใจบทเรีียนได้้ยากกว่่าเด็็กปกติิเนื่่�องจากการเรีียนรู้้�คำำ�
ศััพ์์ท่ี่�บกพร่่องหรืือจำำ�กัด ดัังนั้้�นวิิชาท่ี่�ต้้องใช้้ความเข้้าใจด้้านภาษา 
เช่่น ภาษาไทย หรืือ การแปลโจทย์์ปััญหาในวิิชาคณิิตศาสตร์ เด็็ก
ท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิกอาจจะทำำ�ได้้ไม่่ดีี นอกจากนั้้�น การสะกดคำำ� การ
อ่่านออกเสีียง และการเขีียน ซ่ึ่�งเชื่่�อมโยงกัับพัฒนาการด้้านภาษาใน
ส่่วนของการเชื่่�อมเสีียงกัับตัวอัักษร (phonological awareness) 
และ การออกเสีียง (articulation)8,9 เด็็กท่ี่�มีีความบกพร่่องในด้้าน
นี้้�ก็็จะพบกับอุุปสรรคในการเรีียนได้้ อาจส่่งผลให้้ไม่่มีีความสุุขใน
การเรีียน เรีียนไม่่ทัันเพื่่�อน ได้้คะแนนไม่่ดีี ต้้องซ้ำำ��ชั้้�นเรีียน การช่่วย
เหลืือในระบบโรงเรีียนจึึงสำำ�คัญมากในช่่วงวััยนี้้� เช่่น การเรีียนในชั้้�น
เรีียนการศึึกษาพิิเศษ เป็็นต้้น

วััยรุ่่�น
	 ในช่่วงวััยรุ่่�น ปััญหาด้้านภาษาและการพููดท่ี่�เป็็นอุุปสรรค
ได้้มากคือืเรื่่�องของการใช้้ภาษาในสังัคม (pragmatics) เด็ก็ท่ี่�มีีภาวะ
ออทิิสติิกส่่วนใหญ่่จะไม่่สามารถใช้้ภาษาได้้อย่่างเหมาะสมใน
สถานการณ์์สัังคมท่ี่�หลากหลาย ถึึงแม้้ว่่าจะสามารถพููดได้้ดีี และเรีียน
ได้้ดีีก็ตาม เนื่่�องจากเด็็กกลุ่่�มนี้้�มัักจะมีีความบกพร่่องในการคาดเดา
อารมณ์์ความรู้้�สึึกในบริบทของสถานการณ์์ต่่าง ๆ ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้11 

ในช่่วงวััยนี้้� เด็็กปกติิส่่วนใหญ่่จะมีีกลุ่่�มเพื่่�อน แต่่ในเด็็กท่ี่�มีีภาวะออ
ทิิสติิกพบว่าจะมีีปัญหาในการเข้้ากลุ่่�มกัับเพื่่�อนวััยเดีียวกััน โดนแกล้ง้
หรืือล้้อเลีียน ชอบอยู่่�คนเดีียว หมกมุ่่�นแต่่กัับเรื่่�องท่ี่�ตนเองสนใจ ซ่ึ่�ง
ในท่ี่�สุุดอาจนำำ�ไปสู่่�โรคอื่่�น ๆ ได้้ เช่่น โรคซึึมเศร้า เป็็นต้้น10

การกระตุ้้�นภาษาและการพููด (Interventions)
	 การฝึึกกระตุ้้�นภาษาและการพูดูในเด็ก็ท่ี่�ยังัไม่่สามารถพููด
สื่่�อสารได้้ 

	 เด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิสิติิกแต่่ละคนจะมีีความสามารถท่ี่�หลาก
หลาย โดยเด็ก็ท่ี่�มีีภาวะออทิสิติิกส่่วนหน่ึ่�งจะไม่่สามารถพัฒันาภาษา
พููดได้้ ซ่ึ่�งอาจสร้้างความกัังวลใจให้้พ่่อแม่่ได้้มาก การสร้้างความเข้้าใจ
ในเรื่่�องการกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านภาษาของเด็ก็ท่ี่�ยังัไม่่พููดจึึงเป็็นสิ่่�ง
ท่ี่�สำำ�คัญอย่่างมาก โดยเฉพาะในเด็็กท่ี่�ยัังอายุุน้อยซ่ึ่�งมีีโอกาสท่ี่�จะ
พััฒนาภาษาพููดได้้ในอนาคต สำำ�หรัับเด็็กออทิิสติิกกลุ่่�มท่ี่�ไม่่สามารถ
พููดได้้นั้้�น การพููดอาจจะไม่่ใช่่การสื่่�อสารท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดสำำ�หรัับเขาเนื่่�องจาก
ข้้อจำำ�กัดต่าง ๆ หลาย ๆงานวิิจััย12,14 ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะว่่า ถึึงแม้้ว่่า
เด็็กกลุ่่�มนี้้�จะไม่่สามารถพััฒนาภาษาพููดได้้ แต่่พวกเขาสามารถเรีียนรู้้�
การใช้้วิิธีีการสื่่�อสารในแบบอื่่�น ๆ  ได้้ เช่่น การสื่่�อสารทางเลืือก หรืือ 
Augmentation and Alternative Communication (AAC)

ตััวอย่่างการใช้้การส่ื่�อสารทางเลืือก (AAC)15 ในเด็็กท่ี่�ยัังไม่่
สามารถพููดได้้
	 Sign Language คืือ การสื่่�อสารด้้วยการใช้้ท่่าทางเป็็นหลััก 
เช่่น การใช้้ภาษามืือ เป็็นทางเลืือกในการสื่่�อสารสำำ�หรัับเด็็กออทิิสติิ
กมายาวนานกว่่า 30 ปีี15 เนื่่�องจากการใช้้ภาษามืือง่่ายต่่อการสอน ใช้้
สััญลัักษณ์์ชััดเจน ทำำ�ให้เ้ด็็กเข้้าใจได้้ง่่าย สามารถใช้้ได้้ในสถานการณ์์
ท่ี่�หลากหลายเนื่่�องจากไม่่ต้้องใช้้อุุปกรณ์์มาก ตััวอย่่างการใช้้ท่่าทาง
เพื่่�อการสื่่�อสาร ได้้แก่่ แบมือขอ เพื่่�อขอสิ่่�งท่ี่�ต้้องการ หรืือ ทำำ�ท่ายก
แก้้วดื่่�ม เมื่่�อตนเองหิิวน้ำำ�� เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตาม การสื่่�อสารโดยการ
ใช้้ท่่าทางก็็มีีข้อจำำ�กัดต่าง ๆ เช่่น ความกัังวลของพ่่อแม่่ว่่าเด็็กจะ
ไม่่สามารถพููดได้้ถ้้าใช้้ท่่าทางในการสื่่�อสารเป็็นหลััก การใช้้ท่่าทาง
สามารถใช้้ได้้เฉพาะกัับคนท่ี่�คุ้้�นเคยเท่่านั้้�น และ ความกัังวลของพ่่อ
แม่่ว่่าเด็็กจะดููแตกต่่างจากผู้้�อื่่�นในสัังคม12

	 Picture Exchange Communications (PECS) ระบบ
แลกเปลี่�ยนรููปภาพเพื่่�อการสื่่�อสาร ถููกคิิดค้นและพััฒนาขึ้้�นใน
ประเทศสหรัฐัอเมริิกา เป็็นระบบท่ี่�ถููกพััฒนาขึ้้�นมาเพื่่�อใช้้ภาพในการ
สื่่�อสารหรืือแลกเปลี่�ยนกัับสิ่่�งท่ี่�ตนเองต้้องการ เหมาะสำำ�หรัับบุุคคล
ท่ี่�มีีความยากลำำ�บากในการสื่่�อสาร16 เช่่น เด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิก 
ซ่ึ่�งระบบแลกเปลี่�ยนรููปภาพเพื่่�อการสื่่�อสาร สามารถพััฒนาความ
สามารถด้้านภาษา คำำ�ศัพท์์ และการสื่่�อสารในสัังคมได้้ การสื่่�อสาร
ผ่่านรููปภาพนอกจากจะช่่วยให้้เด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิกได้้สื่่�อสารด้้วย
ตนเองแล้้ว ยัังสามารถส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�คำำ�ศัพท์์ของเด็็กได้้อีีกด้้วย 
ข้้อจำำ�กัดในการใช้้ระบบแลกเปลี่่�ยนรููปภาพเพื่่�อการสื่่�อสาร คืือ 
ต้้องเตรีียมพกพาเครื่่�องมืืออยู่่�ตลอดเวลา และ ความกัังวลของพ่่อ
แม่่ว่่าเด็็กจะดููแตกต่่างจากผู้้�อื่่�นในสัังคม
	 Speech Generating Devices (SGD) เป็็นการใช้้
เทคโนโลยีีเพื่่�อเข้้ามาช่่วยในการสื่่�อสาร14 โดยการให้้ผู้้�ใช้้กด รููปภาพ 
ข้้อความ หรือืตััวอัักษร ผ่่านทางหน้า้จอหรือืเครื่่�องมืือ แล้้วเครื่่�องจะ
ส่่งเสีียงพููดแทน ข้้อจำำ�กัดในการใช้้คืือ เครื่่�องมืืออาจมีีราคาสููง
	 การใช้้การสื่่�อสารทางเลืือกเป็็นตััวช่่วยในการสื่่�อสารของ
เด็็กออทิิสติิกในระยะเริ่่�มแรกนั้้�นอาจทำำ�ให้้พ่่อแม่่ท่ี่�คาดหวัังว่่าลููก
จะพููดสื่่�อสารได้้ ไม่่ให้้ความร่่วมมืือในการฝึึก ดัังนั้้�นสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อ
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การฝึึกในระยะเริ่่�มต้้นคืือการให้้คำำ�แนะนำำ�และข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้องว่่าการ
สื่่�อสารทางเลืือกไม่่ได้้ทำำ�ให้้เด็็กไม่่พููด แต่่เป็็นการช่่วยในการสื่่�อสาร
ของเด็็กมากกว่่า และการเริ่่�มฝึึกการสื่่�อสารทางเลืือกต่่าง ๆ ตั้้�งแต่่
แรกนั้้�น เป็็นตััวช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�คำำ�ศัพท์์ และมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนรอบ
ข้้างมากขึ้้�น ถ้้าเด็็กสามารถออกเสีียงหรืือพููดได้้ในท่ี่�สุุดก็จะพััฒนา
ภาษาพููดได้้ง่่ายขึ้้�น
	 การฝึึกกระตุ้้�นภาษาและการพููดในเด็็กท่ี่�พููดได้้แล้้วแต่่
ภาษาและการพููดยัังไม่่สมวััย
	 เด็็กท่ี่�เริ่่�มมีีภาษาพููดแล้้วแต่่ยัังมีีพัฒนาการทางภาษาและการ
พููดไม่่สมวััย ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาด้้านคำำ�ศัพท์์ ประโยค หรืือความเข้้าใจ
ภาษา ดัังท่ี่�กล่่าวไปข้างต้้น สมควรจะได้้รัับการฝึึกกระตุ้้�นเพื่่�อให้้เด็็กจะ
ได้้สื่่�อสารในสัังคมได้้อย่่างเหมาะสมและมีีประสิิทธิภาพ เด็็กแต่่ละคน
จะมีีความหลากหลายในระดัับพัฒนาการ ดัังนั้้�นสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็็นคืือจะต้้อง
ประเมิินว่่าเด็็กมีีระดัับพัฒนาการด้้านภาษาอยู่่�ในระดัับใด และเริ่่�มต้้น
ฝึึกจากระดัับนั้้�น เช่่น เด็็กพููดเป็็นคำำ� ๆ ไม่่สม่ำำ��เสมอ การกระตุ้้�นในเริ่่�ม
แรกสมควรเริ่่�มจากการฝึึกให้้เด็็กพููดเป็็นคำำ�ๆ ไม่่ควรก้้าวกระโดดไปให้้
ฝึึกพููดเป็็นประโยค และต้้องคำำ�นึึงถึึงระดัับพัฒนาการปกติิเสมอ12 

	 การฝึึกกระตุ้้�นภาษาและการพููดในเด็็กท่ี่�มีีภาษาพููดแล้้ว
สามารถทำำ�ได้้หลากหลายวิิธีี ตััวอย่่างเช่่น
	 การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อเอื้้�อต่่อการสื่่�อสาร (creating 
supports)12 เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิสติิกมัักจะอยู่่�ในโลกของตนเอง มีี
ความหมกมุ่่�นสนใจต่่อบางสิ่่�งบางอย่่าง จึึงไม่่ค่่อยสนใจสิ่่�งแวดล้้อม
หรืือคนรอบข้้าง ดัังนั้้�น การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการสื่่�อสาร
จะสามารถพััฒนาทัักษะทางด้้านภาษาของเด็็กได้้ สิ่่�งที่่�เห็็นภาพ
ได้้ชััดจะเหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�ของเด็็กกลุ่่�มนี้้� ตััวอย่่างการสร้้าง
สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษาคืือ การทำำ�ตาราง
เวลาโดยการใช้้รููปภาพ เมื่่�อเด็็กเห็็นตารางกิิจกรรมล่่วงหน้้าของ
ตนเองแล้้ว เด็็กก็็จะเข้้าใจในเรื่่�องของเวลา และการอยู่่�ร่่วมกัับ
สัังคมรอบตััว นอกจากนั้้�นยัังช่่วยให้้เข้้าใจและสามารถรัับมืือกัับ
การเปลี่่�ยนแปลงของกิิจกรรมต่่าง ๆ ซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นในแต่่ละวััน
ได้้มากขึ้้�น นอกจากอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เป็็นการสร้้างสิ่่�งแวดล้้อม
เพื่่�อเอื้้�อต่่อการสื่่�อสารแล้้ว พ่่อแม่่หรืือคนรอบข้้างก็็สามารถสร้้าง
สภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการสื่่�อสารได้้เช่่นกััน โดยการพููดอธิิบาย
การใช้้ภาษาในสถานการณ์์ต่่าง ๆรอบตััว เช่่น “ดููนั่่�น พ่่อจะไป
แล้้ว พ่่อบ๊๊ายบาย” เพื่่�อให้้เด็็กเข้้าใจ สนใจ บริิบทของสัังคม และ
เรีียนรู้้�คำำ�ศััพท์์ รวมถึึงการตอบสนองด้้วยการสื่่�อสารที่่�ถููกต้้อง การ
สร้า้งสิ่่�งแวดล้อ้มให้เ้อื้้�อต่อ่การสื่่�อสารเป็น็การดึึงความสามารถด้า้น
การเรีียนรู้้�ผ่่านการมองซึ่่�งเป็็นจุุดแข็็งของเด็็กกลุ่่�มนี้้�ได้้เป็็นอย่่างดีี 
(Visual strength) สามารถเพิ่่�มพููนคำำ�ศััพท์์ รู้้�จัักสัังเกต และช่่วย
ให้้เด็็กนำำ�ข้้อมููลเหล่่านั้้�นมาใช้้ในสถานการณ์์ที่่�ถููกต้้องเหมาะสม 
	 การทำำ�ให้้ดููเป็็นแบบอย่่าง (facilitating)12 การเรีียนรู้้�อย่า่ง
หน่ึ่�งของเด็็กคืือการเลีียนแบบ ดัังนั้้�นการทำำ�ให้้ดููเป็็นแบบอย่่างจึึง
สามารถช่่วยให้้เด็็กเข้้าใจการสื่่�อสารได้้มากขึ้้�น เราจะสามารถสัังเกต

เห็็นได้้ว่่าในพัฒันาการเด็ก็ปกติิ เด็ก็จะสามารถเลีียนแบบท่า่ทางหรือื
คำำ�พูดของเราได้้ตั้้�งแต่่วััยทารก ดัังนั้้�นการแสดงตััวอย่่างท่ี่�ชััดเจน จะ
ทำำ�ให้้เด็็กสามารถเลีียนแบบการสื่่�อสารท่ี่�ถููกต้้องได้้ ตััวอย่่างเช่่น พููด
คำำ�พูดท่ี่�เราต้้องการให้้เด็็กพููดเป็็นตััวอย่า่งก่่อนเสมอ เช่่น เอา ขอ เปิิด 
เมื่่�อเด็็กพููดคำำ�นั้้�นตาม เราก็็ตอบสนองต่่อคำำ�พูดนั้้�น ๆ เช่่น ให้้ของ 
หรืือ เปิิดประตูู อาจจะให้้คนท่ี่�อยู่่�ในครอบครััวแสดงเป็็นตััวอย่่าง
ด้้วยได้้ เช่่น เมื่่�อพ่่อพููดว่า “เอา” แม่่เอาของให้้ แล้้วให้้เด็็กเป็็นคน
พููดเองบ้้าง อย่่างไรก็็ตามการทำำ�ให้้ดููเป็็นแบบอย่่างมีีจุุดมุ่�งหมายเพื่่�อ
สอนให้้เด็็กใช้้ภาษาให้้ถููกต้้อง และสอนคำำ�ศัพท์์ในเบื้้�องต้้นหรืือใน
ช่่วงเริ่่�มแรกของเราฝึึกกระตุ้้�นเท่่านั้้�น สิ่่�งสำำ�คัญคืือการท่ี่�เด็็กสามารถ
สื่่�อสารในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างเหมาะสมได้้ด้้วยตนเองโดยไม่่
ต้้องเลีียนแบบ
	 การเพิ่่�มขยายของภาษา (expanding)12 สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�เป็็น
ปััญหาในเด็็กออทิิสติิกคืือเขาจะเรีียนรู้้�คำำ�ศัพท์์ท่ี่�เป็็นรููปธรรมหรืือท่ี่�
มองเห็็นได้้ชััดเจนดีีกว่่าคำำ�ศัพท์์ท่ี่�เป็็นนามธรรม ตััวอย่่างคำำ�ศัพท์์ท่ี่�
เป็็นนามธรรม ได้้แก่่ อารมณ์์ ความรู้้�สึึก คำำ�วิเศษณ์์ ดัังนั้้�นการสอน
เพื่่�อขยายคลัังคำำ�ศัพท์์ในส่่วนท่ี่�เด็็กเรีียนรู้้�ได้้ไม่่ดีีนักของเด็็กจึึงเป็็นสิ่่�ง
ท่ี่�จำำ�เป็็น เมื่่�อเด็็กเรีียนรู้้�คำำ�ศัพท์์ท่ี่�หลากหลายมากขึ้้�นแล้้วนั้้�น เด็็กก็็
จะสามารถพููดได้้ยาวขึ้้�น มีีความเข้้าใจภาษามากขึ้้�น และสามารถนำำ�
คำำ�ศัพท์์ไปใช้้ในสถานการณ์์ท่ี่�หลากหลายมากขึ้้�นด้้วย การเพิ่่�มขยาย
ของภาษาทำำ�ให้้เราเห็็นความก้้าวหน้้าในการสื่่�อสารของเด็็ก จากคำำ� 
เป็็นวลีี จากวลีี เป็็นประโยค จากประโยคเป็็นการเล่่าเรื่่�อง สิ่่�งท่ี่�ควร
ระวัังคืือการเพิ่่�มขยายของภาษาสมควรค่่อย ๆ  กระตุ้้�นไปเป็็นลำำ�ดับ
ขั้้�น ต้้องทำำ�อย่า่งสม่ำำ��เสมอซ้ำำ�� ๆ  และ ต้้องคำำ�นึึงถึึงความสามารถของ
เด็็กในขณะนั้้�น ๆ  เช่่น ถ้้าเด็็กพููดเป็็นคำำ� ๆ  อยู่่� ก็็ยัังไม่่สมควรสอนให้้
เล่่าเรื่่�องหรืือพููดประโยคยาว ๆ เป็็นต้้น
	 การสร้้างอุุปสรรคในการสื่่�อสาร (providing tasks)12 การ
สร้้างอุุปสรรคในการสื่่�อสารเป็็นการกระตุ้้�นกระบวนการคิิดให้้เด็็ก 
รวมถึึงทำำ�ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ว่าผลลััพธ์์จากการสื่่�อสารของเขาอาจจะมีี
ได้้หลายผลลััพธ์์ และการสื่่�อสารท่ี่�มีีการอธิิบายชััดเจน จะทำำ�ให้้คน
อื่่�นเข้้าใจสิ่่�งท่ี่�ตนเองสื่่�อได้้มากขึ้้�น ตััวอย่่างเช่่น การไม่่ให้้สิ่่�งท่ี่�เด็็ก
ต้้องการในทัันทีี กระตุ้้�นให้้สื่่�อสารก่่อนท่ี่�จะตอบสนอง
	 การสร้้างบทสนทนาโต้้ตอบ (building interactive dia-
logues)12 การฝึึกการสนทนาโต้้ตอบโดยผู้้�ฝึึกเป็็นผู้้�สร้้างบทสนทนา 
เป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญในการสื่่�อสาร เพราะถึึงแม้้ว่่าเด็็กบางคนจะสามารถ
ตอบคำำ�ถามได้้ หรืือพููดได้้เป็็นประโยค ก็็ไม่่สามารถสนทนาโต้้ตอบกับ
ผู้้�อื่่�นได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม ดัังนั้้�นเป้้าหมายในการฝึึกการสนทนา
โต้้ตอบไม่ไ่ด้้วััดผลจากความยาวของประโยค หรือืจำำ�นวนคำำ�ท่ี่�เด็็กพููด
ได้้ แต่่เป็็นจำำ�นวนวงรอบการสนทนาท่ี่�สมบููรณ์์ท่ี่�เด็็กสามารถทำำ�ได้้
ต่่างหาก การสร้้างบทสนทนาโต้้ตอบเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการเพิ่่�มพููน
ทัักษะทางสัังคม ดัังนั้้�นถ้้าเด็็กได้้รัับการฝึึกฝนในการสนทนาโต้้ตอบ
ท่ี่�หลากหลาย เด็็กก็็จะมีีความมั่่�นใจในการใช้้ภาษามากขึ้้�น และ
สามารถนำำ�สิ่่�งท่ี่�ฝึึกฝนไปใช้้ในสถานการณ์์จริิงได้้	
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ตััวอย่่างการปฏิิบััติิงานจริิงและอุุปสรรคที่�อาจเกิิดข้ึ้�น
	 ในช่่วงเวลาท่ี่�ผ่่านมา สาขาจิิตเวชศาสตร์เด็็กและวััยรุ่่�น 
ภาควิิชากุุมารเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล ได้้มีี
การให้บ้ริการฝึึกกระตุ้้�นภาษาและการพูดูในเด็ก็กลุ่่�มออทิิสติิกมากก
ว่่า 200 คน ต่่อปีี เด็็กทุุกคนท่ี่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยโรคออทิิสติิกและมีี
พััฒนาการด้้านภาษาและการพููดท่ี่�ล่่าช้้าจะได้้รัับการฝึึกกระตุ้้�นภาษา
และการพููดโดยนัักแก้้ไขการพููดโดยเฉล่ี่�ยเดืือนละสองครั้้�ง ร่่วมกัับ
การกระตุ้้�นพััฒนาการอื่่�น ๆ ท่ี่�จำำ�เป็็น เช่่น กิิจกรรมบำำ�บััด และ การ
ฝึึกทัักษะสัังคม เป็็นต้้น โดยตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2563 เป็็นต้้นมา เนื่่�องด้้วย
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 และข้้อกำำ�หนดในการ
ใช้้ชีีวิตต่าง ๆ เช่่น การต้้องสวมหน้้ากากอนามััย การต้้องเว้้นระยะ
ห่่างทางสัังคม และ การห้้ามเดิินทาง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดอุุปสรรคในการฝึึก
กระตุ้้�นพััฒนาการด้้านภาษาและการพููด ดัังนี้้�
	 1. การใส่่หน้้ากากอนามััยอาจทำำ�ให้้เด็็กไม่่เห็็นรููปปากใน
การออกเสีียง รวมถึึงไม่่เห็็นการแสดงอารมณ์์ทางสีีหน้้าของผู้้�ฝึึก
อย่่างชััดเจน
	 2. การต้้องเลื่่�อน/งดบำำ�บััดในกลุ่่�มเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิสิติิกท่ี่�
ไม่่สามารถสวมหน้้ากากอนามััยได้้
	 3. ข้้อจำำ�กัดในการเดิินทางมาฝึึกกระตุ้้�นท่ี่�โรงพยาบาล
	 อย่่างไรก็็ตาม สาขาจิิตเวชศาสตร์เด็็กและวััยรุ่่�น ภาควิิชา
กุุมารเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล ได้้เล็็งเห็็นถึึง
ความสำำ�คัญของการฝึึกกระตุ้้�นพััฒนาการทางด้้านภาษาและการ
พููดในเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิก และไม่่ต้้องการให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้�เสีียโอกาส
ในการได้้รัับการฝึึกกระตุ้้�นอย่่างรวดเร็็วและเหมาะสม จึึงได้้ดำำ�เนิิน
โครงการฝึึกกระตุ้้�นผ่่านช่่องทางออนไลน์ ์(telemedicine) และการ
ให้้แผนการฝึึกกระตุ้้�นกลัับไปทำำ�ท่ี่�บ้้าน (home program) ผลจาก
การดำำ�เนิินโครงการในช่่วงปีี พ.ศ. 2563 – 2565 พบว่า อััตราความ
พึึงพอใจ และ อััตราความคิิดเห็็นของผู้้�ดูแลเด็็กกลุ่่�มนี้้�ว่่ามีีชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�น 
(quality of life) หลัังได้้รัับการฝึึกกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านภาษาและ
การพููด มีีมากกว่่าร้้อยละ 80 ซ่ึ่�งไม่่แตกต่่างจากปีีก่่อนหน้้าช่่วงท่ี่�มีี
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 รวมถึึง อััตราผู้้�ป่วยท่ี่�
ถููกเลื่่�อนหรืืองดบำำ�บััดในปีี พ.ศ.2564 มีีเพีียงร้้อยละ 1.3 ซ่ึ่�งลดลง
จากการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 ช่่วงแรกในปีี พ.ศ. 2563 ซ่ึ่�ง
สููงถึึงร้้อยละ 10 
	 นอกจากปััญหาในเรื่่�องการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 
แล้้วนั้้�น อุุปสรรคท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้บ่่อย คืือ ผู้้�ปกครองและผู้้�ดูแลเด็็กมีี
ความไม่เ่ข้้าใจวััตถุุประสงค์์ในการฝึึกกระตุ้้�นและไม่น่ำำ�สิ่่�งท่ี่�ได้้รัับจาก
ผู้้�ฝึึกไปฝึึกกระตุ้้�นเด็็กต่่อท่ี่�บ้้าน ดัังนั้้�นจึึงเป็็นหน้้าท่ี่�ของนัักบำำ�บััดซ่ึ่�ง
จะต้้องเป็็นผู้้�อธิิบาย และชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญของการฝึึกกระตุ้้�น
พััฒนาการด้้านภาษาและการพููดอย่่างชััดเจน และส่่งเสริิมให้้ผู้้�
ปกครองและผู้้�ดูแลนำำ�ไปใช้้ฝึึกกระตุ้้�นเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�องสม่ำำ��เสมอท่ี่�
บ้้าน รวมถึึงคอยติิดตามความก้้าวหน้้าในการฝึึกของผู้้�ปกครองและ
ผู้้�ดูแลเด็็กอย่่างสม่ำำ��เสมอ

สรุุป
	 เด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิสติิกมัักจะมีีปัญหาในด้้านการสื่่�อสาร 
โดยมัักจะเริ่่�มสัังเกตเห็็นได้้ตั้้�งแต่่วััยทารก หรืือเมื่่�อเด็็กอยู่่�ในวััยท่ี่�ต้้อง
ใช้้ภาษาเพื่่�อสื่่�อสาร เช่่น การมองหน้้าสบตา และการใช้้ภาษาหรืือ
ท่่าทางเพื่่�อบอกความต้้องการ ดัังนั้้�นพััฒนาการด้้านภาษาและการ
พููดเป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงทุุกครั้้�งท่ี่�ประเมิินพััฒนาการของเด็็ก หรืือ
เพื่่�อประกอบการวิินิิจฉััยภาวะออทิิสติิก เพราะเป็็นหน่ึ่�งในเกณฑ์์
การวินิิิจฉััย โดยพััฒนาการด้้านภาษาและการพูดูนั้้�นประกอบไปด้้วย 
ทัักษะความเข้้าใจภาษา ทัักษะการแสดงออกทางภาษา และทัักษะ
การใช้้ภาษาในสัังคม โดยหากเด็็กได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่ามีีพัฒนาการ
ทางภาษาและการพููดล่าช้้าตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น และได้้รัับการกระตุ้้�นพััฒ
นาการด้้านภาษาและการพููดท่ี่�เหมาะสม จะช่่วยให้้เด็็กมีีการพััฒนา
ได้้ดีีกว่่าการเริ่่�มฝึึกกระตุ้้�นในช่่วงหลััง แนวทางการกระตุ้้�นพััฒนาการ
การด้้านการสื่่�อสารและการให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ผู้้�ปกครองเบื้้�องต้้น ได้้แก่่ 
การใช้้การสื่่�อสารทางเลืือกในเด็็กออทิิสติิกท่ี่�ยัังพููดสื่่�อสารไม่่ได้้ การ
ใช้้เทคนิิคต่่างๆในเด็็กท่ี่�สามารถพููดสื่่�อสารได้้บ้้างแต่่ยัังไม่่เหมาะสม
กัับวัย เช่่น การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อเอื้้�อต่่อการสื่่�อสาร การทำำ�ให้้
ดููเป็็นแบบอย่่าง และ การสร้้างบทสนทนาโต้้ตอบ อย่่างไรก็็ตาม
ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาของเด็็กนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับปัจจััยหลายอย่่าง 
เช่่น ความรวดเร็็วในการวิินิิจฉััย การฝึึกกระตุ้้�นอย่่างสม่ำำ��เสมอ และ
ระดัับสติิปััญญาของเด็็ก ดัังนั้้�นการประเมิินและวิินิิจฉััย รวมถึึงการ
ให้้คำำ�แนะนำำ�กับผู้้�ปกครองในช่ว่งระยะแรก จึึงเป็น็สิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็น็เพื่่�อให้้
เด็็กสามารถพััฒนาความสามารถได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ และส่่งผลดีี
ต่่อเด็็กในระยะยาว
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