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Abstract
	
	 Pregnant women go through a natural process called labor. The body undergoes modifications in order to 
prepare for normal labor during the stages of labor. Pregnant women become exhausted and suffer as a result of 
the changes that cause pain and stress during the stages of childbirth. Although some pregnant women choose 
for a cesarean section, it is not encouraged. Even though medical technology has evolved and become safer, 
vaginal delivery allows the body to recover more efficiently than a cesarean section. At the stages of labor in the 
labor room, applied Thai traditional medicine practitioner is one of the multidisciplinary teams. Thai traditional 
medicine emphasizes on bodily (court-type Thai traditional massage, hot compression, breathing exercise) and 
mental well-being (deep listening, healing touch), The goal is to assist pregnant women with pain relief and 
provide positive encouragement during stages of labor. The aim of the article is to provide information on the 
Thai traditional medicine guideline for pregnant women's care. The article includes knowledge of Thai 
traditional medicine in midwifery and an analysis of the changes of 4 body elements related to a labor process.	
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*สถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล กรุุงเทพมหานคร

บทคััดย่อ 
	 การคลอดเป็็นกระบวนการทางธรรมชาติิ เม่ื่�อสตรีตั้้�งครรภ์์เข้้าสู่่�ระยะใกล้้คลอด จะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายเพ่ื่�อเตรียมทารก
ให้้เคล่ื่�อนตััวผ่่านช่่องคลอดของมารดา การเปลี่่�ยนแปลงนำำ�มาซ่ึ่�งความเจ็็บปวดทางกาย และความกัังวลทางใจ เม่ื่�อความกลััวเกิิดขึ้้�นภายในใจ
และความเจ็็บทางกายเกิิดวนซ้ำำ��ตามความก้้าวหน้้าของการคลอด ส่่งผลให้้สตรีตั้้�งครรภ์์สููญเสีียพลัังใจ และไม่่สามารถทนความเจ็็บปวดทางกายได้้
จึึงเลืือกการผ่่าตััดคลอดเพ่ื่�อให้้ความเจ็็บปวดสิ้้�นสุุดลง ปััจจุุบัันอััตราการผ่่าตััดคลอดของสตรีตั้้�งครรภ์์สููงมากขึ้้�น ถึึงแม้้เทคโนโลยีีการแพทย์์จะมีี
ความก้้าวหน้้าและปลอดภััยมากขึ้้�น แต่่การคลอดด้้วยวิิธีีธรรมชาติิย่่อมส่่งผลให้้ร่่างกายของมารดาฟ้ื้�นคืืนสู่่�สภาวะปกติิได้้เร็็วขึ้้�น แพทย์์แผนไทย
ประยุุกต์์เป็็นหน่ึ่�งในทีีมสหวิิชาชีีพในห้้องคลอด มีีบทบาทช่่วยบรรเทาความปวดระยะรอคลอด จึึงประยุุกต์์การดููแลโดยใช้้ศาสตร์การแพทย์์แผน
ไทย ซ่ึ่�งเน้้นการดููแลแบบองค์์รวมทั้้�งด้้านร่่างกาย ได้้แก่่ การนวดไทยแบบราชสำำ�นัก การประคบร้้อน การหายใจ และด้้านจิิตใจ คืือ การรัับฟััง
เชิิงลึึก การสััมผััสทางกาย เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้สตรีตั้้�งครรภ์์คลายความเจ็็บปวดและมีีกำำ�ลังใจที่่�ดีี ผ่่านความปวดระยะรอคลอดไปได้้ บทความวิิชาการ
ฉบัับนี้้�จึึงมีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อให้้ข้้อมููลแนวทางการดููแลสตรีตั้้�งครรภ์์ในห้้องคลอดด้้วยศาสตร์การแพทย์์แผนไทยแก่่บุคลากรทางการแพทย์์ เพ่ื่�อ
เกิิดการบริิบาลสตรีตั้้�งครรภ์์ร่่วมกััน โดยจะกล่่าวถึึงองค์์ความรู้้� และการวิิเคราะห์์การเปลี่่�ยนแปลงของธาตุุทั้้�ง 4 ที่่�สััมพัันธ์์กัับความปวดของ
สตรีตั้้�งครรภ์์  และวิิธีีการดููแลสตรีตั้้�งครรภ์์ในห้้องคลอดด้้วยศาสตร์การแพทย์์แผนไทย 
คำำ�สำำ�คัญ: การนวดไทยแบบราชสำำ�นัก; ประคบร้้อน; การแพทย์์แผนไทย; ปวด; การคลอดวิิธีีธรรมชาติิ
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บทนำำ� 
	 การบรรเทาอาการปวดไม่่ได้้กล่่าวชััดเจนในตำำ�ราการ
แพทย์์แผนไทย เน่ื่�องจากในอดีีตช่่วงเวลาที่่�สตรีตั้้�งครรภ์์เจ็็บครรภ์์
คลอด จะตามหมอตำำ�แย หรืือหญิิงที่่�มีีอาชีีพทำำ�คลอดตามแผนไทย
เพ่ื่�อช่่วยทำำ�คลอด เม่ื่�อมาถึึงจะต้้องจััดแจงสถานที่่�และอุุปกรณ์์ 
เตรียมพร้้อมสำำ�หรัับการเกิิดของทารกและการอยู่่�ไฟหลัังคลอด ซ่ึ่�งใน
หนัังสืือประเพณีีเกี่่�ยวกับชีีวิิต1 ของเสฐีียรโกเศศ ได้้กล่่าวถึึงประเพณีี 
ความเช่ื่�อ การเตรียมความพร้้อมของการคลอด และอุุบายที่่�ทำำ�ให้้
สตรีคลอดง่่าย แต่่ไม่่ได้้กล่่าวถึึงช่่วงเวลาการลดปวดอย่่างชััดเจน 
การเกิิดถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�สำำ�คัญของครอบครััว บรรยากาศการคลอด
จะเต็็มไปด้้วยญาติิสนิิท และคนใกล้้ชิิดที่่�คอยให้้กำำ�ลังใจและรัับรู้้�
ความเจ็็บปวดร่่วมกัับสตรีตั้้�งครรภ์์ บรรยากาศเช่่นนี้้�ส่่งเสริิมให้้สตรี
ตั้้�งครรภ์์มีีกำำ�ลังใจมากยิ่่�งขึ้้�น และในระหว่่างรอคลอดสตรีีตั้้�งครรภ์์
สามารถเคล่ื่�อนไหวได้้ ทำำ�ให้้เลืือดลมไหลเวีียนได้้สะดวก กล้้ามเนื้้�อ
ผ่่อนคลาย อาการปวดจึึงทุุเลาลงเล็็กน้้อย แต่่เน่ื่�องจากความก้้าวหน้้า
ของการคลอดที่่�เพิ่่�มขึ้้�น การดึึงรั้้�งของกล้้ามเนื้้�อและเส้้นเอ็็น เพ่ื่�อให้้
ศีีรษะทารกลงสู่่�อุ้้�งเชิิงกราน เตรียมพร้้อมที่่�จะคลอดทารก ปััจจััยดัง
กล่่าวจึึงทำำ�ให้้อาการปวดท้้องคลอดมีีความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น

ในปััจจุุบัันสาธารณสุุขของไทยมีการพััฒนา และขยายงานบริิการ
ออกไปสู่่�ทุุกพื้้�นที่่� เพ่ื่�อให้้ประชาชนเข้้าถึึงการบริิการทางการแพทย์์ 
และเป็็นโอกาสให้้สตรีตั้้�งครรภ์์ได้้คลอดบุุตรในสถานพยาบาลของรััฐ 
อีีกทั้้�งมีีการผสมผสานการแพทย์แ์ผนไทยกับการแพทย์แ์ผนตะวัันตก 
ศาสตร์การแพทย์์แผนไทยจึึงได้้เข้้ามามีีบทบาทช่่วยบรรเทาอาการ
ปวดสตรีตั้้�งครรภ์์ระยะรอคลอด เพ่ื่�อประโยชน์์และความปลอดภััย
แก่่ผู้้�มารัับบริิการมากขึ้้�น ซ่ึ่�งการบรรเทาปวดมีี 2 รููปแบบ คืือ แบบ
ใช้้ยาและแบบไม่่ใช้้ยา การใช้้ยาจะใช้้ในกรณีีที่่�ไม่่สามารถควบคุุม
หรืือเผชิิญกัับความเจ็็บปวดระยะรอคลอดได้ ้โดยจะใช้้ยากลุ่่�มระงัับ
ความรู้้�สึึกและประสาท อีีกรููปแบบหน่ึ่�ง คืือ การไม่่ใช้้ยา ได้้แก่่ สอน
การหายใจ สอนการลููบท้้อง การนวด การประคบร้้อน การใช้้กลิ่่�น
บำำ�บัด และการใช้้ดนตรีบำำ�บัด ซ่ึ่�งในรููปแบบการไม่่ใช้้ยาแพทย์์แผน
ไทยประยุุกต์์มีีส่่วนร่่วมในการดููแลสตรีระยะรอคลอดมากที่่�สุุด 
	 สถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราช
พยาบาล ได้้บููรณาการงานบริิบาลด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทย
เพ่ื่�อร่่วมดููแลสตรีตั้้�งครรภ์์ในห้้องคลอดกัับทีีมสหวิิชาชีีพมานานกว่่า 
10 ปีี  โดยบทบาทที่่�สำำ�คัญคืือ การดููแลสตรีตั้้�งครรภ์์ระยะรอคลอด 
หรืือระยะที่่� 1 ของการคลอด เป้้าหมายหลััก คืือ บรรเทาความเจ็็บ
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ปวดที่่�จะรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นเม่ื่�อใกล้้จะคลอด และเกิิดอย่่างต่่อเน่ื่�องจน
กระทั่่�งสิ้้�นสุุดกระบวนการคลอด ความเจ็็บปวดที่่�ยาวนานและรุุนแรง
นี้้� นำำ�มาซ่ึ่�งความเครีียดทั้้�งด้้านร่่างกายและด้้านจิิตใจ สตรีตั้้�งครรภ์์
บางรายตอบสนองต่่อความเจ็็บปวดเพ่ื่�อเป็็นการบ่่งบอกถึึงความ
ทุุกข์์ทรมาน เช่่น ร้้องไห้้ กระสัับกระส่่าย โวยวาย ควบคุุมตนเองไม่่
ได้้2, 3 เป็็นต้้น ส่่งผลให้้สตรีตั้้�งครรภ์์ขาดความพร้้อมและความร่่วม
มืือในการคลอด เสี่่�ยงต่่อการคลอดล่่าช้้า เกิิดความเหน่ื่�อยล้า และ
ขอการผ่่าตััดคลอดเพ่ื่�อให้้ตนผ่่านช่่วงเวลาที่่�เจ็็บปวดนี้้�ให้้เร็็วที่่�สุุด อีีก
ทั้้�งสภาพจิติใจของสตรีตีั้้�งครรภ์์ในระยะนี้้�ละเอียีดอ่่อน และต้อ้งการ
ความเข้้าใจ รวมถึึงการดููแลเอาใจใส่่อย่่างใกล้้ชิิด หากมีีคนที่่�คอย
ช่่วยเหลืือ และอยู่่�เคีียงข้้างให้้ผ่่านความเจ็็บปวดนี้้�ไปได้้ จะทำำ�ให้้มีี
กำำ�ลังใจและกำำ�ลังกายที่่�พร้้อมให้้ความร่่วมมืือในการคลอดซ่ึ่�งเป็็น
ปรากฏการณ์์ธรรมชาติิไปได้้อย่่างสมบููรณ์์ สิ่่�งเหล่่านี้้�จึึงเป็็นบทบาท
หน่ึ่�งที่่�แพทย์์แผนไทยประยุุกต์์สามารถช่่วยเหลืือทีีมสหวิิชาชีีพเพ่ื่�อ
ดููแลส่่งเสริิมให้้สตรีตั้้�งครรภ์์ลดความวิิตกกัังวล และผ่่านการคลอด
บุุตรที่่�สำำ�คัญนี้้�ไปได้้   
	 บทบาทของแพทย์์แผนไทยในการช่่วยเหลืือสตรีตั้้�งครรภ์์
ระยะรอคลอด เป็็นการดููแลแบบองค์์รวม ตามหลัักธรรมานามััย 
ประกอบด้้วย กายานามััย จิิตตานามััย และชีีวิิตานามััย โดยมีบทบาท
สำำ�คัญใน 2 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านร่่างกาย (กายานามััย) และด้้านจิิตใจ 
(จิิตตานามััย) ด้้านร่่างกายได้้ประยุุกต์์การนวดไทยแบบราชสำำ�นัก 
การประคบร้้อน และการหายใจ เพ่ื่�อช่่วยบรรเทาอาการปวด ด้้าน
จิิตใจ คืือ การรัับฟัังเชิิงลึึก (deep listening) การสััมผััสทางกาย  
และคอยดููแลในช่่วงเวลาที่่�สำำ�คัญ หากกายและจิิตอยู่่�ในสภาวะที่่�
มั่่�นคง แข็็งแรง จะเป็็นแรงส่่งเสริิมให้้สตรีตั้้�งครรภ์์ผ่่านช่่วงเวลาของ
การคลอดนี้้�ไปได้้ ดัังนั้้�นบทความวิิชาการฉบัับนี้้�จึึงมีีวััตถุประสงค์์
เพ่ื่�อให้้ข้้อมููลแนวทางการดููแลสตรีตั้้�งครรภ์์ในห้้องคลอดด้้วยศาสตร์
การแพทย์แ์ผนไทยแก่่แพทย์แ์ผนไทย แพทย์แ์ผนไทยประยุกุต์์ และ
บุุคลากรทางการแพทย์อ่์ื่�น ๆ  เพื่่�อเกิิดการบริิบาลสตรีีตั้้�งครรภ์์ร่่วม
กััน โดยจะกล่่าวถึึงองค์์ความรู้้� และการวิิเคราะห์์การเปลี่่�ยนแปลง
ของธาตุุในร่่างกายที่่�เกี่่�ยวกัับความปวดของสตรีีตั้้�งครรภ์์ แนวทาง
การดููแล และวิิธีีการดููแลสตรีีตั้้�งครรภ์์ในห้้องคลอดด้้วยศาสตร์์การ
แพทย์์แผนไทย 

ข้ั้�นตอนการดููแลสตรีีตั้้�งครรภ์์ระยะรอคลอดด้วยศาสตร์์การแพทย์์
แผนไทย
	 สตรีีตั้้�งครรภ์์ระยะรอคลอด เมื่่�อผ่่านการประเมิินโดย
แพทย์์แผนปััจจุุบัันว่่ามีีโอกาสคลอด จะเข้้ารัับการติิดตามอาการ
ภายในห้้องคลอด หากมีีอาการเจ็็บครรภ์์ระหว่่างรอคลอด จะได้้รัับ
การบรรเทาปวดเบื้้�องต้้นโดยไม่่ใช้้ยา ซ่ึ่�งแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์จะ
ร่่วมดููแลในสตรีตั้้�งครรภ์์ปกติิ อายุุครรภ์์ครบกำำ�หนด และไม่่มีภาวะ
แทรกซ้้อนขณะรอคลอด โดยให้้การดููแลทางกายด้้วยวิิธี ีการ
นวดไทยแบบราชสำำ�นัก การประคบร้้อน และสอนการหายใจ การ

ดููแลทางใจด้้วยการพููดคุุย และให้้กำำ�ลังใจ รวมถึึงการสััมผััสทาง
กายด้วยความห่่วงใย สามารถเริ่่�มดููแลตั้้�งแต่่มีอาการปวดท้้อง หรืือ
อาการปวดทางกายอื่�น ๆ และให้้การดููแลต่่อเน่ื่�องจนกระทั่่�งเข้้าสู่่�
ระยะคลอด (แผนภาพที่่� 1)

องค์์ความรู้้�และการวิิเคราะห์์การเปลี่่�ยนแปลงของธาตุใุนร่่างกาย
ที่่�เกี่่�ยวกับความปวดของสตรีีตั้้�งครรภ์์
	 ศาสตร์การแพทย์แ์ผนไทย ได้้กล่่าวถึึงการปฏิิสนธิิว่่า กุุมาร
จะปฏิิสนธิิได้้ต้้องพร้้อมด้้วยความสมบููรณ์์ของธาตุุทั้้�ง 4 ของทั้้�งบิิดา
และมารดา ประกอบ คืือ ปถวีีธาตุุ 20 อาโปธาตุุ 12 เตโชธาตุุ 4 
วาโยธาตุุ 6 ระคนกััน บริิบููรณ์์พร้้อม และตั้้�งขึ้้�นในครรภ์์มารดาจน
ครบกำำ�หนดทศมาสคืือ 10 เดืือน เป็็นตามกำำ�หนดประเพณีี เม่ื่�อนั้้�น
จะบัังเกิิดลมจำำ�พวกหน่ึ่�ง ช่ื่�อว่่า กััมมััชวาต “…ก็็บัังเกิิดพััดกำำ�เริิบ
แห่่งเส้้นและเอ็็นที่่�รััดรึึงตััวกุมารนั้้�นไว้้ ก็็ให้้กลัับเอาศีีรษะลงเบื้้�องต่ำำ�� 
ฤกษ์์ยามดีีแล้้วกุมารแลกุุมารีีทั้้�งหลายนั้้�น ก็็คลอดออกจากครรภ์์แห่่ง
มารดานั้้�น...”4 เม่ื่�อครบวาระกำำ�หนดคลอด จะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
ในร่่างกายเพ่ื่�อเตรียมพร้้อมให้้ทารกออกทางช่่องคลอด เม่ื่�อนั้้�นสตรี
ตั้้�งครรภ์์จะรัับรู้้�ถึึงลมเบ่่งที่่�จะขัับทารกในครรภ์์ให้้ผ่่านช่่องคลอด 
(ธาตุุลม) ร่่างกายจำำ�เป็็นต้้องใช้้กำำ�ลังกายเพิ่่�มมากขึ้้�น (ธาตุุไฟ) เห็็นได้้
จากการที่่�ใบหน้้าสตรีตั้้�งครรภ์์แดงขึ้้�นตามการออกแรง และผิิวกายที่่�
ร้้อนขึ้้�นเล็็กน้้อย ความร้้อนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นกระทบต่่อธาตุนุ้ำำ�� แสดงออกมา
เป็็นเหง่ื่�อทางผิิวหนััง การมีีมููกเลืือดและน้ำำ��คร่ำำ��แตก (ธาตุุน้ำำ��) ธาตุุ
ลมยัังส่่งผลต่่อกล้้ามเนื้้�อและเส้้นเอ็็น (ธาตุุดิิน) ให้้มดลููกบีีบหดรััดตััว 
ช่่องทางคลอดเปิิดขยาย ประกอบทั้้�งทารกขยับเปลี่่�ยนท่่าทางไปตาม
หนทางคลอด จึึงแสดงออกมาเป็็นความเจ็็บปวด ปวดท้้อง ท้้องแข็็ง 
เจ็็บตึึงมาที่่�ต้้นขา หลััง และบั้้�นเอว (ธาตุุลม) ทางโบราณได้้อุุปไมย
ดััง “...ช้้างสารตััวกล้้าอัันบุุคคลขัับไล่่ให้้ออกทางช่่องดาลอัันน้้อย...
อัันว่่าความเจ็็บปวดที่่�สุุดจะพรรณนา...”4

	 จากข้้อความข้้างต้้นนอกจากความเจ็็บปวดทางกายแล้้ว 
ยัังมีีความเจ็็บปวดทางจิิตใจที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับสตรีีตั้้�งครรภ์์ร่่วมด้้วย 
ความรู้้�สึึกเจ็็บปวดที่่�เกิิดขึ้้�นซ้ำำ�� ๆ จากการบีีบตััวของมดลููก ความ
กังัวลใจ ห่่วงใยทารกในครรภ์ ์ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อจิิตใจ แสดงออก
เป็็นความเครีียด กระวนกระวายใจ ระส่ำำ��ระส่่ายขึ้้�น (ธาตุุไฟ) หาก
มองการเปลี่่�ยนแปลงของธาตุใุนร่่างกายแบบองค์ร์วม การนวดและ
การประคบร้้อน จะช่่วยบรรเทาอาการเจ็็บปวด การกระจายเลืือดลม
ในร่่างกายให้้ไหลเวีียนได้้สะดวกขึ้้�น (ธาตุุลมและธาตุุไฟ) ลดการ
ตึึงตััวของกล้้ามเนื้้ �อและเส้้นเอ็็น (ธาตุุดิิน) เพิ่่ �มความสุุขสบาย
ให้้แก่่สตรีีตั้้ �งครรภ์์ และสมุุนไพรบางชนิิดในลููกประคบมีีน้ำำ ��มััน
หอมระเหย ช่่วยลดความตึึงเครีียดทางร่่างกายและจิิตใจ (ธาตุุดิิน
และธาตุุไฟ) การพููดคุุย การให้้คำำ�แนะนำำ� การรัับฟัังความรู้้�สึึกในใจ 
การส่่งสััมผััสทางกายที่่�แสดงถึึงความห่่วงใย มีีส่่วนช่่วยเยีียวยา
จิิตใจให้้คลายความวิิตกกัังวล (ธาตุุไฟ) และมีีกำำ�ลัังใจในการผ่่าน
ช่่วงเวลาของการคลอดไปได้้
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การดููแลสตรีีตั้้�งครรภ์์ระยะรอคลอดด้วยหลักธรรมานามััย
	 ธรรมานามััย5 คืือ แนวคิิด ปรััชญาการดููแลสุุขภาพที่่�
คิิดค้้นโดย ศ.นพ.อวย เกตุุสิิงห์์ คำำ�ว่่า “ธรรมานามััย” มาจาก 2  
คำำ� ได้้แก่่ “ธรรมะ” หมายถึึง ธรรมชาติิ และ “อนามััย” หมายถึึง 
การมีีสุุขภาพที่่�ดีี ประกอบรวมกััน จึึงหมายถึึง การมีีสุุขภาพดีีด้้วย
วิิถีีธรรมชาติิ มีี 3 องค์์ประกอบ คืือ กายานามััย จิิตตานามััย ชีีวิิตา
นามััย สำำ�หรัับธรรมานามััยกัับการดููแลสตรีีตั้้�งครรภ์์ระยะรอคลอด 
จึึงเป็็นการดููแลให้้มีีสุุขภาพดีีด้้วยวิิถีีธรรมชาติิ ส่่งเสริิมให้้เกิิดการ
คลอดได้้อย่่างปลอดภััย กายานามััย ได้้แก่่ การดููแลสุุขภาพกาย ให้้
มีีความพร้้อมสำำ�หรัับการคลอด รวมถึึงการบรรเทาความเจ็็บปวด
ขณะรอคลอด การให้้ความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลง
ของร่่างกายที่่�เกิิดจากความก้้าวหน้้าของการคลอด จิิตตานามััย 
ได้้แก่่ การดููแลสุุขภาพจิิตให้้เข้้มแข็็ง เพื่่�อลดความวิิตกกัังวล และ
ขจััดความกลััว ให้้เผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในทุุกด้้าน
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมถึึงกำำ�ลัังใจที่่�ดีีจากครอบครััวและคน
รอบข้้าง ทั้้�งการพููดคุุย หรืือการส่่งสััมผััสทางกาย จะส่่งผลให้้ผู้้�รอ
คลอดมีคีวามรู้้�สึึกอุ่่�นใจ และเป็น็การเสริมิสายสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีขีองคนใน
ครอบครััว ชีีวิิตานามััย ได้้แก่่ การจััดเตรียมสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม
สำำ�หรัับการคลอดอย่่างปลอดภััย
	ดั งนั้้�นการดููแลสตรีตั้้�งครรภ์์ระยะรอคลอดด้้วยหลัักธรรมานามััย
เป็็นการดููแลที่่�เช่ื่�อมโยงกัันทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ การมีีสุุขภาพจิิต
ที่่�ดีี ย่่อมส่่งผลให้้ร่่างกายดีไปด้้วย โดยองค์์ความรู้้�ทางการแพทย์แ์ผน
ไทยในอดีีต มีีการกล่่าวถึึงการดููแลด้้านร่่างกายและจิิตใจ มีีกุุศโลบาย
ทางความเชื่่�อและความศรััทธา เพื่่�อให้้เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ

ของสตรีตั้้�งครรภ์์ ดัังกล่่าวไว้้ในหนัังสืือแพทย์์ตำำ�บล ว่่า “ควรหาการ
งานให้้ทำำ�พอเพลิิน จะได้้ไม่่คิดวิิตกกัังวลในการคลอดบุุตร ผู้้�ที่่�วิิตก
กัังวลกลััวการคลอดบุุตรยากนั้้�น มัักจะพาให้้เป็็นไปตามอารมณ์์ที่่�นึึก
จึึงควรอย่่าให้้เขาคิิดกลััว โบราณท่่านใช้้เลขยัันต์์กัันเสีียทุุกอย่่าง
ข้้อนี้้�เป็็นการตัดัได้้อย่่างดี”ี6 จะเห็็นได้้ว่่ าผดุุงครรภ์์ไทยให้้ความ
สำ ำ�คั ัญกั ับการดูู แลทุ ุกมิ ิติ ิซึ่ ่ �งสอดคล้ ้องกั ับหลั ักธรรมานามั ัย
โดยหััวข้้อต่่อไปจะขอกล่่าวถึึงเพีียงการดููแลในมิิติิด้้านร่่างกาย 
(กายานามััย) ด้้วยวิิธีีการหายใจ การนวด และการประคบร้้อน 
ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�
การสอนการหายใจ 
	 ในสตรีตั้้�งครรภ์์ขณะรอคลอดจะได้้รัับการสอนการหายใจ
ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีพื้้�นฐานในการรู้้�สึึกตััว กำำ�หนดรู้้�ตามลมหายใจ รัับรู้้�สภาพ
ร่่างกายและสภาวะจิิตใจในปััจจุุบััน เม่ื่�อมดลููกหดรััดตััว ร่่างกายส่่วนใด
มีีความเกร็็ง ตึึง จะรัับรู้้�ได้้ และพยายามผ่่อนคลายตนเอง เพื่่�อ
บรรเทาความปวดขณะมดลููกหดรััดตััว โดยวิิธีีการปฏิิบััติิคืือการ
กลัับมารัับรู้้�การหายใจเข้้าและออกอย่่างต่่อเนื่่�อง จิิตที่่�มีีความ
ละเอีียดอ่่อนและเข้้มแข็็ง จะทัันต่่อสิ่่�งที่่�เข้้ามากระทบ และรู้้�เท่่าทััน
ว่่าควรปฏิิบััติิอย่่างไร5 ความผ่่อนคลายจะช่่วยลดการทำำ�งานของ
ระบบประสาทซิิมพาเทติิกให้้ทำำ�งานน้้อยลง การใช้้ออกซิิเจนของ
เซลล์์ทั่่�วร่่างกายลดลง ส่่งผลให้้กรดแลคติิกในกระแสเลืือดลดลง จึึง
ไม่่มีสารกระตุ้้�นปลายประสาทรัับรู้้�ความเจ็็บปวดที่่�ระบบประสาท
ส่่วนกลาง ตามทฤษฎีีควบคุุมประตูู (gate control theory) 
ส่่งผลให้้ประตููปิิดช่่วยให้้ผู้้� คลอดสามารถควบคุุมความเจ็็บปวด
ที่่ �เกิิดจากสิ่่ �งกระตุ้้� นที่่ �ทำำ�ให้้เจ็็บปวดได้้7
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ตารางที่่� 1  ตำำ�แหน่งการนวดไทยแบบราชสำำ�นักในสตรีีตั้้�งครรภ์์ระยะรอคลอด

ล�ำดับ แนวเส้้นพ้ื้�นฐาน/จุุดสัญญาณ เทีียบเคีียงกายวิิภาคศาสตร์์ ระยะเวลาในการกด

1

แนวเส้้นพื้้�นฐานขา เปิิดประตููลม (เริ่่�มจาก
ขาท่่อนล่่างใต้้สะบ้้าเข่่าลงไปถึึงข้้อเท้้า และ
ขาท่่อนบนเหนืือสะบ้้าเข่่าไปถึึงกระดููกข้้อ
ต่่อสะโพก)

Vastus lateralis muscle, Vastus inter-
medius muscle, Iliotibial tract muscle, 
Tensor fasciae latae muscle, Tibialis 
anterior muscle, Fibularis (peroneus) 
longus muscle, Fibularis (peroneus) 
brevis muscle.

5 นาทีี/ข้้าง

2
แนวเส้้นพื้้�นฐานหลััง (เริ่่�มจากแนวชิดกระดููก
สัันหลัังส่่วนเอวชิ้้�นที่่� 5 ถึึง แนวชิดกระดููกสััน
หลัังส่่วนคอชิ้้�นที่่� 7

Latissimus dorsi muscle, Erector spinae 
muscle, Multifidus muscle

3 นาทีี/ข้้าง

3
จุุดสััญญาณ 1-3 หลััง (ตำำ�แหน่่งที่่�อยู่่�ชิิด
กระดููกสัันหลััง ส่่วนเอวชิ้้�นที่่� 3 ถึึง แนวชิด
กระดููกสัันหลัังส่่วนเอวชิ้้�นที่่� 5)

Latissimus dorsi muscle, Erector spinae 
muscle, Multifidus muscle

4 นาทีี/ข้้าง

4
จุุดสััญญาณ 1-3 ขาด้้านนอก (ตำำ�แหน่่ง
บริิเวณด้้านข้้างของกล้้ามเนื้้�อสะโพก)

Gluteal fascia covering gluteus medius 
muscle, Gluteus maximus muscle

5 นาทีี/ข้้าง

5
จุุดสััญญาณ 1-2 ขาด้้านใน (ตำำ�แหน่่งบริิเวณ
ก่ึ่�งกลางของกล้้ามเนื้้�อโคนขาด้้านใน)

Semimembranosus muscle, Adductor 
magnus muscle, Vastus medialis mus-
cle, Sartorius muscle

4 นาทีี/ข้้าง
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การนวดเพื่่�อบรรเทาความปวดระยะรอคลอด 
	 สตรีีตั้้ �งครรภ์์เมื่่ �อเข้้าสู่่ �ระยะรอคลอดจะเกิิดอาการ
ปวดตึึงบริิเวณหลััง ท้้อง กระเบนเหน็็บ และขา ตามความ
ก้้าวหน้้าของการคลอด แพทย์์แผนไทยประยุุกต์์จึึงใช้้การ
นวดไทยแบบราชสำำ�นััก ซึ่่ �งสอดคล้้องตามทฤษฎีีควบคุุมประตูู 
(gate control theory)8, 9 กล่่าวคืือ การสััมผััส กดนวด หรืือ
การประคบ จะกระตุ้้� นปลายประสาทขนาดใหญ่่ จึึงทำำ�ให้้ไม่่
นำำ�กระแสประสาทความปวดไปยัังสมองส่่งผลให้้การรัับความ
รู้้�สึึ กปวดลดลง โดยการนวดไทยแบบราชสำำ�นััก หมายถึึง การใช้้
นิ้้ �วมืือและมืือกดนวดไปตามแนวเส้้นและจุุดสััญญาณตามส่่วน
ต่่างๆ ของร่่างกาย5 และจะต้้องกระทำำ�ด้้วยความระมััดระวััง 
แต่่งรสมืือในทุุกจุุดกดนวด ตลอดจนหลีีกเลี่่ �ยงการกดนวดใน
บริิเวณที่่�มีีกระดููกแตกหััก ปริิ ร้้าว และยัังไม่่ติิดดีี แผลเปิิด 
รอยโรคผิิวหนัังที่่ �สามารถติิดต่่อได้้ บริิเวณผ่่าตััดภายในระยะ 
1  เดืือน ภาวะลิ่่ �มเลืือดอุุดตัันในหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนลึึก (deep 
vein thrombosis) เป็็นต้้น

หลักสำำ�คัญของการนวดไทยแบบราชสำำ�นักในสตรีีตั้้�งครรภ์์ระยะ
รอคลอด10

1. จััดท่่าของผู้้�รัับการบริิบาลให้้เหมาะสมกัับแนวเส้้นที่่�ต้้องกดนวด
2. แต่่งรสมืือ และกดนวดด้้วยแรงขนาดเบา นิ่่�มนวล ไม่่บดขยี้้�
3. กดนวดบนตำำ�แหน่่งและแนวเส้้นที่่�ถููกต้้องและแม่่นยำำ�
4. ประเมิินอาการก่่อนและหลัังให้้การบริิบาล

ตำำ�แหน่่งการนวดไทยแบบราชสำำ�นักในสตรีีตั้้�งครรภ์์ระยะรอ
คลอด10, 11

	 การนวดในระยะนี้้�เป็็นการเตรียมความพร้้อมของกล้้ามเนื้้�อ
ขาและหลััง ให้้กล้้ามเนื้้�อมีีความยืืดหยุ่่�นดีี ลดอาการเกร็็ง และช่่วย
บรรเทาอาการปวด12,9 โดยกดนวดด้้วยแรงขนาดเบา ระยะเวลา
แต่่ละจุุดประมาณ 10 - 15 วิินาทีี ใช้้ในตำำ�แหน่่งแนวเส้้นพื้้�นฐาน 
ส่่วนตำำ�แหน่่งจุุดสััญญาณ ใช้้ระยะเวลาแต่่ละจุุดประมาณ 30 - 45 
วิินาทีี รวมใช้้ระยะเวลาประมาณ 20 – 30 นาทีีต่่อครั้้�ง การนวดสตรี
ตั้้�งครรภ์์ระยะรอคลอดจะมีีลำำ�ดับขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้� 
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Original ArticleReview Article

ภาพที่่� 3 3A และ 3B การนวดสตรีตั้้�งครรภ์์ระยะรอคลอด 
ที่่�มา: หน่่วยสื่�อสารองค์์กร และกิิจการพิิเศษ สถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล

3A 3B

ภาพที่่� 4 ตำำ�แหน่่งและแนวเส้้นการนวดไทยแบบราชสำำ�นักในสตรีตั้้�งครรภ์์ระยะรอคลอด (4A) ตำำ�แหน่่งและแนวเส้้นพื้้�นฐานขา (4B) 
ตำำ�แหน่่งและแนวเส้้นพื้้�นฐานหลััง (4C) ตำำ�แหน่่งจุุดสััญญาณ 1 - 3 หลััง (4D) ตำำ�แหน่่งจุุดสััญญาณ 1 - 3 ขาด้้านนอก (4E) ตำำ�แหน่่งจุุด
สััญญาณ 1 - 2 ขาด้้านใน 
ที่่�มา: ถ่่ายภาพโดย คณิิศร ติิรชาญวุุฒิ์์�

4A

4B 4C

4D 4E



179

Siriraj Medical Bulletin

การประคบร้อนเพื่่�อบรรเทาความปวดในสตรีีตั้้�งครรภ์์ระยะรอคลอด5

	ปั จจุุบัันแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ ได้้นำำ�การประคบร้้อน
มาบรรเทาอาการปวดระยะรอคลอด ในรููปแบบลููกประคบสมุุนไพร 
และถุุงประคบผ้้าร้้อน (ไม่่มีสมุุนไพร) โดยนำำ�ลููกประคบมาน่ึ่�งให้้ร้้อน 
แล้้วกดคลึึงตามกล้า้มเนื้้�อ (ตามแนวเส้น้ที่่�กดนวด) ประมาณ 10 - 15 
นาทีตี่่อครั้้�ง ตามหลักัการทฤษฎีีควบคุมุประตูู8 เช่่นเดียีวกับการนวด 
และใช้้ความร้้อนช่่วยกระตุ้้�นการไหลเวีียนเลืือด และบรรเทาอาการ
อัักเสบของกล้้ามเนื้้�อ หากเป็็นลููกประคบสมุุนไพร กลิ่่�นของสมุุนไพร
ในลููกประคบที่่�มีีน้ำำ��มันหอมระเหย จะมีีส่่วนช่่วยให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลาย
กายและใจร่่วมด้้วย แต่่ทั้้�งนี้้�จะต้้องพิิจารณาเป็็นรายบุคคล เน่ื่�องจาก
กลิ่่�นของสมุุนไพร อาจส่่งผลให้้สตรีตั้้�งครรภ์์บางราย มึึนเวีียนศีีรษะ
จากการประคบสมุุนไพรได้้ 

	 แม้้ว่่าการนวดและการประคบร้้อนจะเกิิดประโยชน์์ แต่่ผู้้�
ทำำ�หัตถการจำำ�เป็็นต้้องศึึกษาข้้อห้้าม และข้้อควรระวัังในการนวดไทย
แบบราชสำำ�นัก อีีกทั้้�งการฝึึกความชำำ�นาญ การแต่่งรสมืือในการนวด 
รวมถึึงระมััดระวัังความร้้อนต่่อการประคบ โดยควบคุุมไม่่ให้้ร้้อนมาก
เกิิน จนส่่งผลให้อุุ้ณหภููมิของเนื้้�อเยื่่�อสููงเกิินกว่่า 45 องศาเซลเซีียส13 

ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อให้้เกิิดความปลอดภััยและประโยชน์์แก่่สตรีตั้้�งครรภ์์
	 การนวดตามลำำ�ดับขั้้�นตอนจะได้้ผลดีีในช่่วงแรกที่่�เริ่่�มมีี
อาการปวด และปากมดลููกเปิิดไม่่มาก เป็็นการเตรียมกล้้ามเนื้้�อ ลด
ความตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อ ผู้้�ทำำ�หัตถการสามารถนวดได้้ครบตามลำำ�ดับใน
ช่่วงแรกนี้้� แต่่เม่ื่�อปากมดลููกเปิิดเพิ่่�มขึ้้�น ความปวดที่่�มากขึ้้�นตามลำำ�ดับ จะ
จำำ�กัดท่่าทางสตรีตั้้�งครรภ์์ให้้ต้้องนอนตะแคงตััว อาจมีีเคร่ื่�องมืืออุุปกรณ์์
ทางการแพทย์์ที่่�ติิดบริิเวณหน้้าท้้องอยู่่�ตลอดเวลา รวมถึึงเตีียงหััตถการที่่�
ไม่่เอื้้�ออำำ�นวย นำำ�มาซ่ึ่�งข้้อจำำ�กัดในการทำำ�หัตถการได้้เพีียงเฉพาะส่่วน จึึง
ต้้องปรัับวิิธีีการ ตามตำำ�แหน่่งที่่�ปวดตึึง ทำำ�หัตถการเฉพาะส่่วน ในระยะ
นี้้�สตรีตั้้�งครรภ์์บางราย อาจไม่่ประสงค์์ให้้มีีใครมากดนวด หรืือสััมผััส
ร่่างกาย เนื่่ �องจากอาจจะรู้้�สึึ กว่่าเจ็็บมากยิ่่ �งขึ้้ �นหรืือไม่่สุุขสบาย 
ผู้้�ทำำ�หัตถการอาจปรัับเป็็นการประคบร้้อน หรืือใช้้เทคนิิคลดปวดอ่ื่�น ๆ 
เช่่น สอนการหายใจ หรืือการสััมผััสมืือ สััมผััสท้้อง และคอยสอบถาม
ความพร้้อมของสตรีตั้้�งครรภ์์เป็็นระยะ หากมีีความประสงค์์ให้้นวด จึึง
ปรัับเป็็นการนวดผสมผสานกัับการดููแลวิิธีีอ่ื่�นตลอดระยะรอคลอด 

สรุป 
	 การดููแลด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยระยะรอคลอด 
ถืือเป็็นหน่ึ่�งในทางเลืือกเพ่ื่�อบรรเทาอาการปวดระยะรอคลอด ช่่วย
บรรเทาความตึึงของกล้้ามเนื้้�อ ส่่งเสริิมกำำ�ลังใจให้้แก่่สตรีตั้้�งครรภ์์
ระยะรอคลอด และส่่งเสริิมการลดปวดแบบไม่่ใช้้ยา เพ่ื่�อให้้เกิิดการ
คลอดวิิธีีธรรมชาติิเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งนี้้�ผู้้�ให้้การดููแลจำำ�เป็็นต้้องศึึกษาขั้้�นตอน
การนวด ข้้อห้้ามและข้้อควรระวัังในการทำำ�หัตถการแก่่สตรีตั้้�งครรภ์์ 
โดยฝึึกฝนการลงน้ำำ��หนักัและแต่่งรสมืือ ตลอดจนมีทัีักษะการสังัเกต
ขณะทำำ�หััตถการเพื่่�อเฝ้้าระวัังภาวะแทรกซ้้อนอื่่�น ๆ  ที่่�ตามมาได้้
นอกจากการดููแลด้า้นร่่างกายแล้้ว การเตรียีมตััวสตรีตีั้้�งครรภ์์ในเร่ื่�อง
ความรู้้� และการฝึึกจิิตใจก็็มีีความจำำ�เป็็น สตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�ได้้รัับการ
เตรียมความรู้้�ในระหว่่างตั้้�งครรภ์์ การเตรียีมคลอด ตลอดจนฝึึกจิิตใจ
เพ่ื่�อเตรียมพร้้อมสำำ�หรัับอารมณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง และความปวดระยะ
รอคลอด ย่่อมทำำ�ให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์มีีประสบการณ์์ในการคลอดที่่�ดีี
ลดความวิิตกกัังวลและมีีกำำ�ลังใจ ดึึงศัักยภาพของตนเองมาใช้้ได้้อย่่าง
เหมาะสม ทั้้�งนี้้�ในปััจจุุบัันการนวดไทยแบบราชสำำ�นักและการประคบร้้อน
ระยะรอคลอดมีีการทำำ�เวชปฏิิบััติิอย่่างต่่อเน่ื่�อง จึึงควรเก็็บข้้อมููลและ
ทำำ�วิิจััยเพิ่่�มเติิม เพ่ื่�อให้้มีีข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อ
วงการแพทย์์แผนไทยอย่่างยิ่่�ง

กิิตติิกรรมประกาศ
	ข อขอบพระคุุณทีีมพยาบาลห้้องคลอดสามััญโรงพยาบาล
ศิิริิราช เอื้้�อเฟ้ื้�อด้้านสถานที่่� และให้้การสนัับสนุุนการบริิบาลสตรีตั้้�ง
ครรภ์์ระยะรอคลอดในห้้องคลอดสามััญของแพทย์แ์ผนไทยประยุุกต์์
เป็็นอย่่างดีี
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