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Abstract

	 The most prevalent symptom of skin problem is pruritus. It could be caused by skin pathology or other 
disorders. In western medicine, tropical treatments are typically used for dermatological conditions or medical 
conditions associated with underlying disorders. Traditional medicine is utilized as an alternative or comple-
mentary therapy, including Thai traditional medicine (TTM) and Traditional Chinese Medicine (TCM). This article 
provides an overview of the most prevalent pruritus in TTM and TCM. The four elements of earth, water, wind, 
and fire were used to evaluate TTM theoretically. TCM considers the five elements of wood, fire, earth, metal, 
and water in its conceptual analysis. TTM and TCM both investigated abnormalities in body elements and created 
treatment plans. The herbal treatment is personalized to the body elements of each patient. This comparative 
perspective could broaden traditional medicine's knowledge. This could be applied to clinical practice or 
research in the future, allowing patients to be referred to each other or to a western medicine specialist.
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บทคััดย่อ
	 อาการคัันเป็็นอาการที่่�พบได้้บ่่อยทางโรคผิิวหนััง ซ่ึ่�งอาจเกิิดจากโรคผิิวหนัังเอง หรืือเกิิดจากโรคอื่่�น ๆ  โดยการแพทย์์แผนตะวัันตก
จะใช้้ยาเฉพาะที่่� หรืือยาที่่�รัักษาอาการของโรคที่่�เป็็นสาเหตุุ ในการรัักษาด้้วยศาสตร์การแพทย์์ดั้้�งเดิิม เช่่น การแพทย์์แผนไทย การแพทย์์
แผนจีีน มัักถููกใช้้เป็็นทางเลืือก หรืือรัักษาร่่วมกัับศาสตร์์การแพทย์์แผนตะวัันตก โดยบทความฉบัับนี้้�ได้้อธิิบายแนวคิิดอาการคัันของ
ศาสตร์แพทย์์แผนไทย และศาสตร์การแพทย์์แผนจีีน ในทางการแพทย์์แผนไทยจะวิิเคราะห์์การเปลี่่�ยนแปลงของธาตุุทั้้�งสี่่� ได้้แก่่ ธาตุุดิิน 
ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุลม และธาตุุไฟ รวมทั้้�งปััจจัยภายนอกที่่�มากระทบกัับธาตุุทั้้�ง 4  แพทย์์แผนจีีนจะวิิเคราะห์์วิินิิจฉัยตามทฤษฎีีต่่าง ๆ  หน่ึ่�งในนั้้�น
คืือทฤษฎีีปััญจธาตุุ ประกอบด้้วย ธาตุุไม้้ ธาตุุไฟ ธาตุุดิิน ธาตุุทอง และธาตุุน้ำำ��ที่่�มีีความคล้้ายคลึึงกัับแพทย์์แผนไทย ทั้้�งสองศาสตร์์จะ
วิิเคราะห์์ความผิิดปกติิของธาตุุในร่่างกาย และสาเหตุุของโรคเพื่่�อประกอบการวางแผนการรัักษา และการเลืือกใช้้ยาสมุุนไพรที่่�เหมาะสม
กัับผู้้�ป่วย การเปรีียบเทีียบแนวคิดของอาการคันันี้้�จะพััฒนาองค์์ความรู้้�ของศาสตร์การแพทย์ด์ั้้�งเดิิมให้้กว้้างมากขึ้้�น และในอนาคตสามารถ
พััฒนาเวชปฏิิบััติิ นำำ�ไปสู่่�การต่่อยอดงานวิิจััย เพื่่�อช่่วยให้้ส่่งต่่อซ่ึ่�งกัันและกััน หรืือส่่งต่่อการรัักษาไปยัังแพทย์์แผนตะวัันตกได้้
คำำ�สำำ�คััญ: ธาตุุ; โรคผิิวหนััง; ผื่่�นผิิวหนััง; แพทย์์แผนไทย; แพทย์์แผนจีีน
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บทนำำ�
	 อาการคััน เป็็นอาการที่่�พบได้้บ่่อยในผู้้�ที่่�มีีโรคทางผิิวหนััง 
และส่่งผลต่่อสุุขภาวะของผู้้�ป่วยทั้้�งกายและจิิตใจ ทำำ�ให้้ต้้องมีีการแกะ
เกาผิิวหนัังเพื่่�อลดอาการคััน และอาจนำำ�ไปสู่่�โรคผิิวหนัังติิดเชื้้�อที่่�รุุนแรง
ตามมาได้้ สาเหตุุของอาการคัันที่่�พบบ่่อย ได้้แก่่ ผิิวหนัังอัักเสบ ผิิว
แห้้ง โรคสะเก็็ดเงิิน โรคหิิด กลาก เกลื้้�อน ผิิวไหม้้แดด การแพ้้จากสิ่่�ง
ที่่�มาสััมผััสผิิวหนััง นอกจากนี้้�อาจมีสาเหตุุจากโรคอื่่�น ๆ เช่่น โรคตัับ
อัักเสบ ภาวะซีีดจากการขาดธาตุุเหล็็ก ไทรอยด์เป็็นพิิษ ภููมิิแพ้้ หรืือ
มะเร็็ง เป็็นต้้น1 การรัักษาอาการคัันสามารถใช้้ยาทาเฉพาะที่่� เช่่น ยาทา 
Calamine lotion ยาทาคอรติิโคสเตีียรอยด์ หรืือยาต้้านฮีีสตามีีน เช่่น 
cetirizine, loratadine เพื่่�อลดอาการคันั หรืือรัักษาโรคที่่�เป็็นสาเหตุุ
ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการคััน2 นอกจากนี้้�ยังัมีีการรัักษาด้้วยศาสตร์การแพทย์์
ทางเลืือก การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์แผนจีีน ซ่ึ่�งเป็็นศาสตร์
การแพทย์ด์ั้้�งเดิิมที่่�มีีประวััติิมายาวนาน มีีการรัักษาอย่่างแพร่่หลาย
ในประเทศไทย โดยมีีการใช้้เป็็นการรัักษาหลััก การรัักษาแบบทาง
เลืือก หรืือรัักษาแบบบููรณาการ ทั้้ �งในระดัับคลิินิิกจนถึึงระดัับ
โรงพยาบาล ในบทความฉบับนี้้�จะอธิิบายแนวคิดอาการคัันของ
ศาสตร์การแพทย์แ์ผนไทยและศาสตร์การแพทย์แ์ผนจีีน เพื่่�ออธิิบาย
หลัักการรัักษาอาการคัันของทั้้�งสองศาสตร์ และพััฒนาองค์์ความรู้้�

ของศาสตร์การแพทย์์ดั้้�งเดิิมให้้เข้้าใจง่ายขึ้้�น
	 อาการคัันตามศาสตร์การแพทย์์แผนไทย จะใช้้ธาตุุทั้้�งสี่่� 
ได้้แก่่ ธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ �� ธาตุุลม และธาตุุไฟ มาวิิเคราะห์์อาการ
และสาเหตุุการ เกิิดโรค (ภาพที่่� 1) ซึ่่�งอาการคัันเป็็นอาการที่่�ได้้
จากการซัักประวััติิ ผู้้�ป่วย และเป็็นปััญหาที่่�นำำ�มาพบแพทย์ ์ส่่วนใหญ่่
มัักพบว่่าเป็็นความผิิดปกติิของธาตุุลมจึึงทำำ�ให้้มีีอาการคััน และมีีการ
แสดงออกของความผิิดปกติิของธาตุุดิินซ่ึ่�งอาจพบบริิเวณผิิวหนััง 
แห้้ง เป็็นขุุยหรืือสะเก็็ด แต่่อย่่างไรก็็ตามอาจจะกระทบ หรืือเป็็นผล
มาจากโรคผิิวหนัังที่่�เป็็น หรืือความผิิดปกติิของปััจจัยอื่่�นร่่วมด้้วย 
การรัักษาอาการคัันตามศาสตร์การแพทย์์แผนไทยจะใช้้การรัักษา
ด้้วยยาสมุุนไพรทั้้�งภายในและภายนอก รููปแบบยาที่่�ใช้้ในการรัักษา 
เช่่น ยาเม็็ด ยาผง  ยาต้้มดื่่�มเฉพาะราย ยาใช้้ภายนอก เช่่น ยาต้้มอาบ 
ยาแช่่ ยารมไอน้ำำ�� ยาทา เช่่น ขี้้�ผึ้้�ง น้ำำ��มัน รวมถึึงการให้้คำำ�แนะนำำ�การ
ปฏิิบััติิตน สิ่่�งสำำ�คัญคืือการหลีีกเลี่่�ยงของแสลง และปััจจัยกระตุ้้�น ซ่ึ่�ง
แพทย์์แผนไทยจะพิิจารณาการรัักษาที่่�เหมาะสมในผู้้�ป่วยแต่่ละราย
	 อาการคัันตามศาสตร์การแพทย์์แผนจีีนจะวิิเคราะห์์แยก
กลุ่่�มอาการของโรคจากหลัักทฤษฎีีทั้้�ง 8 ได้้แก่่ อิิน-หยาง , ภายนอก-
ภายใน เย็็น-ร้้อน และ พร่่อง-แกร่่ง โดยอาศััยข้อมููลจากการตรวจพื้้�นฐาน
4 ประการ คืือ การดูู, การฟััง/การดมกลิ่่�น, การถาม, การคลำำ� และ
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การตรวจชีพจร มาพิิจารณาหาสาเหตุุของโรค ระดัับขั้้�นของโรค
รวมถึึงชี่่�-เลืือด และตำำ�แหน่่งอวััยวะตามปััญจธาตุุที่่�ได้้รัับผลกระทบ
และหาแนวทางการรัักษาที่่�เหมาะสม (ภาพที่่� 2) โดยการรัักษาจะ
ใช้้สมุุนไพรจีีนทั้้�งภายในและภายนอกตามกลุ่่�มอาการที่่�ได้้ผ่่านการ
วิินิิจฉัยสภาวะของโรคในแต่่ละรายบุคคล ร่่วมกัับการให้้คำำ�แนะนำำ�
การปฏิิบััติิตน รููปแบบยาที่่�ใช้้ เช่่น ยาเม็็ด ยาแคปซููล ยาลููกกลอน 
หรืือยาต้้มเฉพาะราย

แนวคิิดการรัักษาอาการคัันตามศาสตร์การแพทย์์แผนไทย    
	 อาการคัันเป็็นอาการที่่�พบได้้บ่่อยในเวชปฏิิบััติิทางการ
แพทย์์แผนไทย เป็็นความผิิดปกติิของผิิวหนััง พบการบัันทึึกใน
ตำำ�ราและคััมภีีร์์ เช่่น ตำำ�ราเวชศึึกษา3 กล่่าวถึึง “ตะโจพิิการ ให้้คััน
ตามผิิวหนััง ให้้รู้้�สึึกกายสากตามผิิวหนััง ให้้แสบร้้อนตามผิิวหน้้า” 

หมายถึึง ผิิวหนัังพิิการ ทำำ�ให้้มีีอาการคััน และพบผื่่�นตามร่่างกาย
จึึงรู้้�สึึกสากเวลาลููบหรืือสััมผััส รวมถึึงอาจมีีอาการแสบร้้อนตาม
ส่่วนต่่าง ๆ โดยเฉพาะผิิวหน้้าเป็็นบริิเวณที่่�รัับรู้้�ความรู้้�สึึกได้้เร็็ว 
นอกจากนี้้ �ยั ังพบในคััมภีีร์ ์อื่่  �น ๆ  เช่ ่น คั ัมภีีร์ ์โรคนิิทาน คััมภีีร์ ์
ธาตุวุิภิังัค์ ์คัมัภีรี์ธ์าตุวุิวิรณ์ ์คัมัภีรี์ว์ิถิีกีุฎุฐโรค คัมัภีรี์ท์ิพิมาลา คัมัภีรี์์
ไพจิิตร์์มหาวงษ์์ เป็็นต้้น
	 สาเหตุุของอาการคัันอาจเกิิดได้้จากปััจจััยภายใน ได้้แก่่ 
ธาตุุสมุุฏฐาน อายุุสมุุฏฐาน และพฤติิกรรมของผู้้�ป่วย4-5 เช่่น ในผู้้�สูงอายุุ
แพทย์์แผนไทยจัดให้้อยู่่�ในช่่วงปััจฉิมวััย มัักพบความเสื่่�อมต่่าง ๆ ของ
ร่่างกาย มีีสมุุฏฐานตรงกัับพิิกััดวาตะ หากเกิิดการเจ็็บป่่วยด้วยอาการ
ทางวาตะ ผู้้�สูงอายุุจะมีีอาการกำำ�เริิบมากขึ้้�นกว่่าวััยอื่่�น ๆ เช่่น ในวััย
ผู้้�สูงอายุุหากเกิิดอาการคัันตามผิิวหนัังขึ้้�น อาจเกิิดจากเลืือดลมภายใน
ร่่างกายพัดไม่่ดีี หรืือมีีการหย่่อนของเสมหะ ส่่งผลถึึงธาตุุดิินคืือทำำ�ให้้
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ภาพที่่� 1 สาเหตุุของอาการคัันและธาตุุตามศาสตร์การแพทย์์แผนไทย
ที่่�มา: แม้้นมาศ วรรณภููมิิ สถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ภาพที่่� 2 สาเหตุุของอาการคัันและธาตุุตามศาสตร์การแพทย์์แผนจีีน
ที่่�มา: ณััฐฐิิมา เตชะพิิพััฒน์์ชััย, มนััญญา อนุุรัักษ์์ธนากร คลิินิิกการประกอบโรคศิิลปะ สาขาการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว
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ผิิวหนัังมีีความแห้้งซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุุหน่ึ่�งของอาการคัันได้้ รวมถึึงธาตุุอื่่�น ๆ 
ร่่วมด้้วย นอกจากนี้้�อาการคัันอาจเกิิดร่่วมกัับปััจจัยภายนอก เช่่น อุุตุุ
สมุุฏฐาน อากาศร้้อน อากาศเย็็น หรืืออาจเกิิดขึ้้�นได้้จากอุุปปาติิกะ 
(เกิิดได้้เองโดยไม่่ทราบสาเหตุุ) หรืือบัังเกิิดแต่่ชาติิสััมพัันธ์์ตระกููล (เกิิด
จากพัันธุุกรรม)
กลไกการเกิิดอาการคัันทางการแพทย์์แผนไทย  
	 1. อาการคัันที่่�เกิิดจากธาตุุดิินพิิการ เช่่น ผิิวหนัังแตกแห้้ง
ทำำ�ให้้เกิิดอาการคัันได้้
	 2. อาการคัันที่่�เกิิดจากธาตุุน้ำำ��พิการ เช่่น เลืือดและน้ำำ��เหลืือง
พิิการ ทำำ�ให้้มีีผื่่�นผุุดขึ้้�นตามผิิวหนัังส่่งผลให้้เกิิดอาการคัันได้้
	 3. อาการคัันที่่�เกิิดจากธาตุุลมพิิการ เช่่น ลมพััดไม่่สะดวก
ทำำ�ให้้การไหลเวีียนไม่่ดีีอาจทำำ�ให้้เกิิดการคั่่�งค้้างของเลืือดลมตาม
ร่่างกาย  ทำำ�ให้้เกิิดอาการคััน
	 4. อาการคัันที่่�เกิิดจากธาตุุไฟกำำ�เริิบ ส่่งผลต่่อธาตุุน้ำำ��และ
ธาตุุลม ทำำ�ให้้เกิิดอาการคัันตามผิิวหนัังได้้  
	 5. เกิิดจากการถููกพิิษ เช่่น พิิษของสััตว์ แมลง พืืชพิิษ 
กิิมิิชาติิ ยา ฯลฯ
หลัักการรัักษาในทางการแพทย์์แผนไทย มีีแนวทางดัังนี้้�
	 แพทย์์แผนไทยรักษาอาการคัันตามสมุุฏฐานการเกิิดโรค
ต้้องคำำ�นึึงถึึงรสยาและสรรพคุณุยา โดยรสยาที่่�แสลงกับัโรคเป็น็หลััก  
ที่่�สำำ�คัญคืือใช้้ยาให้้ถููกโรค ถููกขนาด ถููกวิิธีี และใช้้รสยาประจำำ�ธาตุุ 
เช่่น หากอาการคัันที่่�มีีความผิิดปกติิของธาตุุทั้้�งสี่่� มีีหลัักการในการ
รัักษา ดัังต่่อไปนี้้�
	 1. ธาตุุดิินพิิการ ใช้้ยารสฝาด รสหวาน รสมััน รสเค็็ม เป็็น
หลัักในการรัักษา หากอาการคัันที่่�เกิิดจากธาตุุดิิน อาจพบผิิวหนััง
แตกแห้้ง จะใช้้ยารสมััน เช่่น น้ำำ��มันงา น้ำำ��มันมะพร้้าวในการทา
ผิิวหนัังให้้ชุ่่�มชื้้�นอาการคัันจะลดลง
	 2. ธาตุุน้ำำ��พิการ ใช้้ยารสเปรี้้�ยว รสเบื่่�อเมา รสขม เป็็นหลััก
ในการรัักษา อาการคัันที่่�เกิิดจากธาตุุน้ำำ�� ได้้แก่่ เลืือดและน้ำำ��เหลืือง
ผิิดปกติิ ใช้้ยารสเมาเบื่่�อ เช่่น ทองพัันชั่่�ง (Rhinacanthus nasutus 
(L.) Kurz.) เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.) 
ข้้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia Kunth) ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax 
glabra Roxb) และสมุุนไพรอื่่�น ๆ ปรุุงเป็็นยาต้้มดื่่�ม เพื่่�อบำำ�รุงธาตุุ
น้ำำ�� และช่่วยลดอาการคััน
	 3. ธาตุุลมพิิการ ใช้้ยารสสุุขุุม รสเผ็็ดร้้อน เป็็นหลัักใน
การรัักษา เช่่น หากอาการคัันจากลมพิิษจะใช้้ยาทาใบพลูู (Piper 
betel L.) พญายอ (Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau.) 
และขมิ้้�นชััน (Curcuma longa L.)
	 4. ธาตุุไฟพิิการ จะใช้้ยารสเย็็น รสจืืด เป็็นหลัักในการ
รัักษา หากพบความร้้อนในร่่างกาย เช่่น มีีไข้้และมีีอาการคัันร่่วม
ด้้วย จะให้้ยามหานิิลแท่่งทอง6 เป็็นยาผงละลายน้ำำ��รัับประทาน 
เพื่่�อลดความร้้อนภายในร่่างกาย
	 5. หากเกิิดจากการถููกพิิษ เช่่น พิิษของสััตว์ แมลง พืืชพิิษ 
กิิมิิชาติิ จะให้้การรัักษาโดยยาถอนพิิษ ดัับพิิษ เป็็นต้้น

การใช้้ยาภายในมีีหลายรูปแบบ เช่่น ยาเม็็ด ยาผง ยาต้้มดื่่�ม ซ่ึ่�งมีี
ส่่วนประกอบของสมุุนไพรที่่�ใช้้แก้้โรคผิิวหนัังผื่่�นคััน เช่่น กระเบา 
(Hydnocarpus anthelminthicus Pieere ex Laness.) ชุุมเห็็ดเทศ 
(Senna alata (L.) Roxb.) ข้้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia 
Kunth) ข้้าวเย็น็ใต้้ (Smilax glabra Roxb) กำำ�แพงเจ็็ดชั้้�น (Salacia 
chinensis L.) ขัันทองพยาบาท (Suregada multiflora (A.Juss.) 
Baill.) เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.) นอกจากนี้้�
ยัังมีีสมุุนไพรที่่�แก้้อาการคัันที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์สรรพคุุณยา ได้้แก่่ 
สะเดา (Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis Valeton.) 
หญ้้าแพรก (Cynodon dactylon (L.) Pers.) ขมิ้้�นชััน (Curcuma 
longa L.) ขมิ้้�นอ้้อย (Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe) 
และพญายอ (Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau.)7

	 การใช้้ยาภายนอก  มีีกรรมวิิธีีทางด้้านการแพทย์แ์ผนไทย 
ได้้แก่่ ยาแปะจากใบชุุมเห็็ดเทศ   ยาทาขมิ้้�นชััน  ยาชโลม ยาต้้มอาบ
จากต้้นเหงืือกปลาหมอ  ยาพอกสููตรต่่าง ๆ
	 ในการทำำ�เวชปฏิิบััติิดููแลผู้้�ป่่วยอาการคััน แพทย์์แผน
ไทยจะซัักประวััติิเพื่่�อวิิเคราะห์์ หาสาเหตุุของการเกิิดโรค จากนั้้�น
จะสรุุปข้้อมููลกลไกการเกิิดโรคของผู้้�ป่่วย และวางแผนการรัักษา
อาการคัันโดยใช้้ยาสมุุนไพรทั้้�งยาสมุุนไพรเดี่่�ยวและยาตำำ�รัับ ส่่วน
รููปแบบยาและวิิธีีการบริิหารยาขึ้้�นอยู่่�กัับโรค หรืือสภาวะที่่�ผู้้�ป่่วย
มีีอาการเจ็็บป่่วยใดที่่�ก่่อให้้เกิิดอาการดัังกล่่าว และขึ้้�นกัับดุุลพิินิิจ
ของแพทย์์ที่่�ทำำ�การตรวจรักษา การให้้คำำ�แนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตััว 
หลีีกเลี่่�ยงปััจจัยที่่�กระตุ้้�นให้้ธาตุุในร่่างกายเสีียสมดุุล เพื่่�อรัักษาและ
ป้้องกัันการเกิิดโรคซ้ำำ�� และหากพบว่่ารัักษาแล้้วอาการคงที่่� หรืือเกิิน
ขีีดความสามารถก็็จะส่่งต่่อผู้้�ป่วยเพื่่�อการรัักษาที่่�เหมาะสมต่่อไป

แนวคิิดการรัักษาอาการคัันตามศาสตร์การแพทย์์แผนจีีน
	 อาการคััน เป็็นความรู้้�สึึกที่่�ไม่่สบายชนิิดหน่ึ่�งบนผิิวหนััง 
เป็็นอาการที่่�พบได้้บ่่อยในโรคผิิวหนััง และมัักพบอาการคัันร่่วมกัับ
ผื่่�นในลัักษณะต่่าง ๆ แตกต่่างกัันไปในแต่่ละโรค ในคััมภีีร์์โบราณมีี
การบัันทึึก หรืือเรีียกอาการคัันว่่า เฟิิงเซ่่าหย่่าง (风瘙痒) หย่่างเฟิิง 
(痒风) เสวี่่�ยเฟิิงชวง(血风疮)8 (ความหมาย คืือ อาการคัันจากลม 
อาการคัันจากเลืือดแห้้ง) สาเหตุุของอาการคัันในแพทย์์แผนจีีนมีี
หลายปัจจัย ได้้แก่่
	 1. ลม มัักมีีอาการเกิิดขึ้้�นรวดเร็็ว เปลี่่�ยนแปลงเร็็ว ตำำ�แหน่่ง
ที่่�คัันไม่่แน่่นอน เป็็น ๆ หาย ๆ 
	 2. ความร้้อน ผิิวหนัังมัักมีีสีีแดง บวม มีีอาการแสบร้้อน มีี
อาการคััน และเจ็็บปนกััน  
	 3. ความชื้้�น ผื่่�นลัักษณะเป็็นตุ่่�มน้ำำ�� ผื่่�นแฉะ มีีน้ำำ��ซึึม มีี
ประวััติิเป็็นโรคผิิวหนัังเรื้้�อรัังมานาน
	 4. แมลง มีีอาการคัันคล้้ายมีีแมลงไต่่ หรืือพยาธิิชอนไช 
มัักคัันตำำ�แหน่่งเดิิม ๆ หากมีีความร้้อนกระทบอาจคัันมากขึ้้�น
	 5. กลุ่่�มอาการเลืือดพร่่อง มีีอาการคัันเป็็นบริิเวณกว้้าง 
ผิิวหนัังแห้้งลอก หรืืออาจมีผิิวแห้้งแตก
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	 6. กลุ่่�มอาการเลืือดคั่่�ง มีีตำำ�แหน่่งอาการคัันที่่�แน่่นอน 
ผิิวมักมีีสีีคล้ำำ��เป็็นเรื้้�อรัังหายขาดยาก9

	 สาเหตุุการเกิิดอาการคัันนั้้�นในศาสตร์การแพทย์์แผนจีีน
มองว่่ามีีความเกี่่�ยวข้องกัับลม ความเย็็น ความชื้้�น ความร้้อน พิิษ 
แมลง ความพร่อ่ง เลือืดคั่่�ง ล้้วนเป็น็ปััจจัยภายนอกและภายในส่ง่ผล
ทำำ�ให้้ชี่่�และเลืือดเสีียสมดุุลจนผิิวหนัังขาดการหล่อ่เลี้้�ยง สมััยโบราณ
มีีคำำ�กล่่าวว่า “ หากไม่่มีีลมจะไม่่มีีอาการคััน” และคััมภีีร์์《诸病源

候论》ก็็มีีการกล่่าวถึึงอาการคัันเกี่่�ยวข้องกัับ “ลม” และอาการ
คัันสัังกััดกัับ “หััวใจ” และหััวใจตามปััญจธาตุุสัังกััดธาตุุไฟ หากไฟ
สะสมในระดัับเลืือดจะทำำ�ให้้เกิิดอาการคััน อีีกทั้้�งอิินและเลืือดไม่่
เพีียงพอจะก่่อให้้เกิิดลมทำำ�ให้้มีีอาการคััน นอกจากนี้้� “อารมณ์์” ยััง
เกี่่�ยวข้องโดยตรงกัับอาการคัันอาจกล่่าวได้้ว่่ายิ่่�งคัันยิ่่�งอารมณ์์เสีีย ยิ่่�ง
อารมณ์์เสีียยิ่่�งคััน ส่่งผลกระทบกัันไปมา ซ่ึ่�งอารมณ์์เสีียในปััญจธาตุุ
นั้้�นสัังกััดกัับอวััยวะตัับ จะส่่งผลต่่อหััวใจ (ไฟ) และก่่อให้้เกิิดอาการ
คััน10 และในผู้้�ป่ว่ยหน่ึ่�งรายอาจพบสาเหตุขุองอาการคันัเพีียงสาเหตุุ
เดีียว หรืือหลายสาเหตุุรวมกััน หรืืออาจมีีทั้้�งสาเหตุุจากภายนอก 
และภายในรวมกันัก็็ได้้ เช่่น สาเหตุุจากลม อาจพบร่ว่มกัับความเย็น็ 
ร้้อน ไฟ ความชื้้�น เสมหะ พิิษ สาเหตุุจากความร้้อนอาจพบร่่วมกัับ 
ลม ความชื้้�น ความแห้้ง พิิษ เสมหะ สาเหตุจุากความชื้้�นอาจพบร่่วม
กัับ ลม เสมหะ พิิษ เป็็นต้้น 
กลไกการเกิิดอาการคัันทางการแพทย์์แผนจีีน
	 สาเหตุุการเกิิดอาการคัันในทางแพทย์์แผนจีีนแบ่่งแยกย่่อย
ได้้หลากหลายประเภท กลไกการเกิิดโรคของสาเหตุุแต่่ละประเภทจึึงมีี
ความแตกต่่างกััน กลไกการเกิิดอาการคัันโดยภาพรวม แบ่่งได้้ 2 ข้้อ ดัังนี้้�  
	 1. ลม ความร้้อน ความชื้้�น (เกิิดได้้ทั้้�งจากภายในและ
ภายนอก) พิิษจากแมลงเข้้ามากระทบกัับผิิวหนัังชั้้�นนอก ทำำ�ให้้ชี่่�
และเลืือดที่่�อยู่่�บริิเวณผิิวหนัังและกล้้ามเนื้้�อมีีความผิิดปกติิจนทำำ�ให้้
เกิิดอาการคััน 
	 2. เกิิดภาวะลมแห้ง้จากเลือืดพร่่อง หรือืเลืือดน้้อยที่่�บริิเวณ
ชั้้�นผิิวหนังั เมื่่�อผิิวหนังัขาดเลือืด หรือืสารน้ำำ��มาหล่่อเลี้้�ยงเป็น็สาเหตุุ
ให้้เกิิดอาการคััน  
หลัักการรัักษาในทางการแพทย์์แผนจีีน
	 ไล่่ลม/ดัับลม ลดความร้้อน ขัับความชื้้�น ขจััดพิิษ (จาก
แมลง) บำำ�รุงเลืือด กระตุ้้�นระบบไหลเวีียนเลืือด ตามลำำ�ดับ
	 การรัักษา แพทย์์แผนจีีนจะทำำ�การตรวจผู้้�ป่วยตามหลััก
การตรวจวิินิิจฉัยแบบแพทย์แ์ผนจีีนตามที่่�กล่่าวเบื้้�องต้้นร่่วมกัันการ
ดููสภาพผิิว เพื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์สรุุปสาเหตุุของสภาวะร่่างกายในขณะ
นั้้�น ๆ  แล้้วจ่ายยาให้้ผู้้�ป่วยตามสาเหตุุและกลุ่่�มอาการของการเกิิดโรค 
ยาสำำ�หรัับรัับประทานมีีรููปแบบทั้้�งยาต้้มเฉพาะบุุคคล ยาชนิิดเม็็ด
และลููกกลอน วิิธีีการรัักษามีีดัังนี้้� 
	 1. สาเหตุุมาจากลมเย็็น ใช้้ยาตำำ�รับ หมาหวงทััง (麻黄汤) 
ลมร้้อน ใช้้ยาตำำ�รับจิิงฝางฟาง (荆防方)  เป็็นต้้น
	 2. สาเหตุุมาจากความร้้อน ใช้้ยาตำำ�รับหวงเหลีียนเจี่่�ยตู๋๋�ทััง 
(黄连解毒汤) เป็็นต้้น

	 3. สาเหตุุมาจากความชื้้�น ใช้้ยาตำำ�รับฉููซืือเว่่ยหลิิงทััง (除
湿胃苓汤) เป็็นต้้น
	 4. สาเหตุุมาจากแมลง ใช้้ยาตำำ�รับอู่่�เว่่ยเซีียวตู๋๋�อิ่่�น (五味

消毒饮) เป็็นต้้น
	 5. สาเหตุุมาจากเลืือดพร่่อง ใช้้ยาตำำ�รับตัังกุุยอิ่่�นจืือ (当
归饮子) เป็็นต้้น
	 6. สาเหตุุมาจากเลืือดคั่่�ง เถาหงซื่่�ออู้้�ทัง (桃红四物汤) 
เป็็นต้้น11-13

	ย าสำำ�หรัับใช้้ภายนอก ทางแพทย์์แผนจีีนมีียาใช้้ภายนอก
อยู่่�หลายประเภท14 เช่่น ยาครีีม ยาขี้้�ผึ้้�ง ยาน้ำำ�� ยาน้ำำ��แขวนตะกอน 
ยาผง ยาน้ำำ��มัน เป็็นต้้น แพทย์แ์ผนจีีนจะเลืือกจ่่ายยาให้้กัับผู้้�ป่วยตาม
ความเหมาะสมของแต่่ละประเภทผิิว และลัักษณะผื่่�นในขณะนั้้�น ๆ 
เช่่น หากมีีผื่่�นแห้้งมาก มัักจ่่ายยาชนิิดขี้้�ผึ้้�ง หรืือชนิิดครีีม หากมีีผื่่�น
แฉะมีีน้ำำ��เหลืืองออกมาก มัักจ่่ายยาชนิิดน้ำำ�� หรืือยาน้ำำ��แขวนตะกอน 
สำำ�หรัับยาจีีนที่่�มัักนำำ�มาใช้้เป็็นยาใช้้ภายนอกเพื่่�อลดอาการคััน ได้้แก่่ 
ไป่่ปู้้� (百部，Radix Stemonae) หวงป๋๋อ (黄柏，Cortex Phello-
dendri) ขู่่�เซิิน (苦参，Radix Sophorae Flavescentis) เป็็นต้้น 

ตััวอย่่างกรณีีศึึกษา
	ผู้้�ป่ วยหญิิง อายุุ 10 ปีี มาด้้วยอาการผื่่�นที่่�คอ และข้้อพัับ
แขนทั้้�ง 2 ข้้าง (ภาพที่่� 3) เป็็นระยะเวลา 1 เดืือน ผู้้�ป่วยเริ่่�มมีีอาการ
ผื่่�นและคัันที่่�ซอกคอ และมีีอาการคัันมากขึ้้�นเมื่่�ออากาศเย็็น หรืือผิิว
แห้้ง หรืือรัับประทานอาหารรสเค็ม็ หรืือมีีผงชููรสมาก ของทอด และ
ขนมอบกรอบ ผู้้�ป่่วยมีีโรคประจำำ�ตััว คืือ กล้้ามเนื้้�อลููกตามััดเล็็ก
อ่่อนแรง โดยเคยรักษากัับแพทย์แ์ผนปััจจุบัันมาก่่อน แต่่อาการคงที่่�
จึึงหยุุดการรัักษา ลัักษณะรอยโรคที่่�ผิิวหนััง พบผื่่�นราบเป็็นวงสีีแดง
ด้้านบนมีีขุุยแห้้งสีีขาวบริิเวณซอกคอ และผื่่�นนููนสีีแดง ผิิวแห้้งหนา
สาก เห็็นร่่องของรอยพับชััดหนา ด้้านบนมีีขุุยแห้้งสีีขาวที่่�ข้้อพัับแขน 
ลิ้้�นสีีซีีดและพบฝ้้าบางสีีขาว
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ภาพที่่� 3 ลัักษณะผื่่�นที่่�บริิเวณข้้อพัับแขน
และคอ
ที่่�มา: ถ่่ายโดย นางสาวนิตยา พัันธ์์มีี 
สถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะ
แพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััย
มหิิดล
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การวิิเคราะห์์ตามศาสตร์การแพทย์์แผนไทย
	ผู้้�ป่ วยมีอาการคัันร่่วมกัับรอยโรคที่่�ผิิวหนััง แพทย์วิ์ิเคราะห์์
ว่่าสาเหตุุของโรคเกิิดจากน้ำำ��เหลืืองเสีีย และธาตุุไฟกำำ�เริิบ เนื่่�องจากมีี
ผิิวหนัังที่่�แดง และสััมผััสมีีความร้้อน เมื่่�อธาตุุไฟเพิ่่�มขึ้้�นส่่งผลให้้ธาตุุ
ลมเพิ่่�มมากขึ้้�นตาม เนื่่�องจากเป็็นคู่่�ธาตุุกััน ทำำ�ให้้มีีอาการคััน ธาตุุไฟ
และธาตุุลมที่่�เพิ่่�มมากเกิินไปจึึงกระทบกัับธาตุุน้ำำ�� ทำำ�ให้้ธาตุุน้ำำ��แห้้ง 
ส่่งผลแสดงออกมาทางธาตุุดิิน คืือ ผิิวหนัังให้้มีีผื่่�นแดงมีีความร้้อน 
มีีอาการคััน และผิิวแห้้งสาก
	 หลัักการรัักษาผู้้�ป่วยรายนี้้� แพทย์์แผนไทยจะให้้ยาต้้มดื่่�ม
แก้้น้ำำ��เหลืืองเสีีย และให้้ยาที่่�ลดธาตุุไฟ จึึงให้้ยารสสุุขุุมแก้้ทางอาโป
และโลหิิต (ธาตุุน้ำำ��) ตััวอย่่าง ยาแก้้น้ำำ��เหลืืองเสีีย เช่่น ข้้าวเย็็นเหนืือ 
(Smilax corbularia Kunth) ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax glabra Roxb) 
กำำ�แพงเจ็็ดชั้้�น (Salacia chinensis L.) ขัันทองพยาบาท (Suregada 
multiflora (A.Juss.) Baill.) เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebrac-
teatus Vahl.)   และให้้ยารสเย็็น เพ่ื่�อไปลดธาตุุไฟในร่่างกาย ด้้วย
ยาห้้าราก ประกอบด้้วยสมุุนไพร 5 ชนิิด ได้้แก่่ คนทา (Harrisonia 
perforata (Blanco) Merr.) ท้้าวยายม่อม (Clerodendrum in-
dicum (L.) Kuntze) ชิิงชี่่� (Capparis micracantha DC.) มะเดื่่�อ
ชุุมพร (Ficus racemosa L.) ย่า่นาง (Tiliacora triandra (Colebr.) 
Diels) ยาห้้ารากนี้้ �จะช่่วยลดการทำำ�งานของธาตุุไฟและธาตุุลม
ในร่่างกายให้้กลัับสู่่�ปกติิ เมื่่�อทั้้�งสองธาตุุกลัับสู่่�ปกติิ ธาตุุน้ำำ��และ
ธาตุุดิินก็็จะกลัับมาสู่่�สมดุุล
การวิิเคราะห์์ตามศาสตร์การแพทย์์แผนจีีน
	จ ากทฤษฎีีแพทย์แ์ผนจีีนปอดมีีหน้้าที่่�ควบคุุมผิิวหนัังและ
เส้้นขน ม้้ามควบคุุมกล้้ามเนื้้�อและแขนขา สร้้างชี่่�และเลืือด ผู้้�ป่วยมี
ประวััติิกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง ตรงกัับกลุ่่�มอาการเหว่่ยเจิ้้�ง (痿证) ใน
ทางการแพทย์์แผนจีีน ผู้้�ป่วยเหว่่ยเจิ้้�งมัักมีีสาเหตุุมาจากอวััยวะ
ภายใน เลืือดและสารน้ำำ��ภายในร่่างกายพร่่อง ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อและ
เส้้นเอ็็นขาดการหล่่อเลี้้�ยง ผู้้�ป่วยมีอาการกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงมานาน 
แสดงถึึงม้้ามผิิดปกติิ ประกอบกัับผู้้�ป่วยมีพฤติิกรรมการรัับประทาน
อาหารที่่�ไม่่ถููกสุุขลัักษณะ เช่่น ของทอด ขนมอบกรอบเป็็นประจำำ� 
ทำำ�ให้้ระบบการย่่อย และดููดซึึมมีีปััญหา นานวัันเข้้าทำำ�ให้้ม้้ามผิิด
ปกติิ ในทฤษฎีีปััญจธาตุุมีีอธิิบายความเกี่่�ยวข้องระหว่่างอวััยวะใน
ลัักษณะความสััมพัันธ์์แบบแม่่ลููกไว้้ดัังนี้้� คืือ ม้้ามทำำ�หน้้าที่่�แม่่ ปอด
ทำำ�หน้้าที่่�ลููก เมื่่�อแม่่อ่่อนแอก็็จะกระทบถึึงลููก ทำำ�ให้้ลููกอ่่อนแอตาม
ไปด้้วย ม้้ามมีีหน้้าที่่�ควบคุุมการสร้้างเลืือด ปอดมีีหน้้าที่่�ควบคุุมการ
ไหลเวีียนของเลืือดและสารน้ำำ�� เมื่่�อม้้ามและปอดอ่่อนแอ จึึงทำำ�ให้้
ประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของอวััยวะทั้้�งสองลดลง เกิิดภาวะชี่่�และ
เลืือดเลืือดเสีียสมดุุลจนผิิวหนัังขาดการหล่่อเลี้้�ยง ผู้้�ป่วยลิ้้�นมีีสีีซีีด 
ฝ้้าสีีขาวบาง บ่่งบอกถึึงภาวะชี่่�และเลืือดพร่่อง ฝ้้าสีีขาวบางค่่อนไป
ทางน้้อยบอกถึึงอาการจากภายในแต่่ไม่่หนัักมากนััก 
	 สาเหตุุการเกิิดโรคจนทำำ�ให้้มีีอาการคัันของผู้้�ป่วยรายนี้้� 
คืือเกิิดจากลม และเลืือดพร่่อง กลไก คืือ ชี่่�ของม้้าม และปอดพร่่อง 
นานวัันทำำ�ให้้กระทบถึึงอิินและสารน้ำำ�� เลืือดเป็็นสารอิินอย่่างหน่ึ่�ง 

เมื่่�อพร่่องทำำ�ให้้เกิิดลม และไปหล่่อเลี้้�ยงผิิวได้้ไม่่ดีี ทำำ�ให้้เกิิดภาวะ
ผิิวแห้้ง คััน และผิิวหนัังหนาตััวตามมา
	 การรัักษาของผู้้�ป่่วยรายนี้้�ใช้้วิิธีี บำำ�รุุงชี่่� บำำ�รุุงเลืือด ขจััด
ลม เพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�น ตามหลักัการแพทย์แ์ผนจีนีสามารถใช้ย้าตำำ�รับั 
ปาเจิินทััง (八珍汤) เป็็นตำำ�รับยาบำำ�รุงชี่่�และเลืือด โดยมีโสม (人参, 
Radix Ginseng) และสููตี้้�หวง (熟地黄, Radix Rehmanniae Prepa-
rata) เป็็นยาหลัักมีีซ่ึ่�งสรรพคุุณในการบำำ�รุงชี่่�และเลืือด นอกจากนี้้�ยังัมีี 
ไป๋๋จู๋๋� (白术, Rhizoma Atractylodis Macrocephalae) ฝููหลิิง (茯
苓, Poria) ช่่วยเสริิมสรรพคุุณบำำ�รุงชี่่�ของโสม ตัังกุุย (当归, Radix 
Angelicae Sinensis) ไป๋๋เสา (白芍, Radix Paeoniae Alba) ช่่วย
เสริิมสรรพคุุณบำำ�รุงเลืือดของสููตี้้�หวง14 นอกจากนี้้�ควรเสริิมยาที่่�มีี
ฤทธิ์์�ในการขจััดลม เพื่่�อลดอาการคััน เช่่น จิิงเจี้้�ย (荆芥，Herba 
Schizonepetae) ฝางเฟิิง (防风, Radix Saposhnikoviae) เป็็นต้้น

สรุป
	 ในการรัักษาอาการคัันของทั้้�งการแพทย์์แผนไทยและ
แพทย์แ์ผนจีีนจะวิิเคราะห์์สาเหตุุและปััจจัย ทั้้�งภายในและภายนอก 
และปััจจัยกระทบอื่่�น ๆ ของผู้้�ป่วยแต่่ละรายที่่�ก่่อให้้เกิิดความผิิด
ปกติิต่่อกลไกของร่่างกาย และเกิิดโรคตามมา อาการคัันในทางการ
แพทย์แ์ผนไทยจะมองว่่าเกิิดจากสมุุฎฐานใดแล้ว้แก้้ไขตามสาเหตุุนั้้�น 
อาการคัันสามารถเกิิดจากธาตุุลมได้้ ซ่ึ่�งมีีความคล้้ายคลึึงกัับทางการ
แพทย์แ์ผนจีีนที่่�มองอาการคัันมีีสาเหตุุมาจากลม และอาจมีปััจจัยก่อ
โรคชนิิดอื่่�นเข้้ามาร่่วมจนทำำ�ให้้เกิิดอาการคัันบนผิิวหนััง
	จ ากตััวอย่า่งกรณีีศึึกษาทั้้�งศาสตร์การแพทย์แ์ผนไทยและ
การแพทย์์แผนจีีน แพทย์์แผนไทยมองว่่าเกิิดจากธาตุุไฟและลม
มากเกิินไปกระทบถึึงธาตุุน้ำำ�� แพทย์์แผนจีีนมองว่่าเกิิดจากชี่่�และเลืือด
เสีียสมดุุลทำำ�ให้้เกิิดลม เป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้เกิิดอาการคััน ในการรัักษาเน้้นใช้้
ยาสมุุนไพรเป็็นตำำ�รับโดยมีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อปรัับธาตุุต่่าง ๆ  ภายในร่่างกาย
ให้้กลัับมาสมดุุล จะเห็็นได้้ว่่าทั้้�งสองศาสตร์มีีมุุมมองสาเหตุุการเกิิด
โรคของกรณีีนี้้�ในแนวทางใกล้้เคีียงกััน คืือ ธาตุุลม จากแนวคิดและ
ตััวอย่่างการรัักษาอาการคัันของทั้้�งแพทย์แ์ผนไทย และแพทย์์แผนจีีน
นี้้� ถึึงทฤษฎีีที่่�นำำ�มาใช้้ในการวิิเคราะห์์จะมีีความแตกต่่างกััน แต่่สาเหตุุ
การเกิิดโรค และจุุดประสงค์์การรัักษากลัับมีีมุุมมองที่่�ใกล้้เคีียงกััน
บทความนี้้�จะเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการพััฒนาองค์์ความรู้้�ของการแพทย์์
ดั้้�งเดิิมในประเทศไทยให้้เกิิดความเข้้าใจ และสามารถสื่่�อสารระหว่่าง
การแพทย์์แผนไทย การแพทย์์แผนจีีนและการแพทย์์ศาสตร์อื่่�นๆ เพื่่�อ
พััฒนาเวชปฏิิบััติิที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ป่วยในวงกว้้าง สามารถส่่งต่่อไป
ยัังแพทย์์แผนตะวัันตก และต่่อยอดงานวิิจััยได้้ในอนาคต
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