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ABSTRACT

Objectives:  To study and catalogue herbal medicines and recipes used for the treatment of Kasai in the Thai Traditional 
Medicine Textbook (Phaethysartsongkhraoh Chabab Anuraks) Vol.1, to compare herbal medicines and recipes accord-
ing to the 4 principles of Thai traditional pharmacy for the treatment of Kasai in the scriptures with Siriraj Ayurved Clinic 
of Applied Thai Traditional Medicine.
Materials and Methods: This research is qualitative. Herbal recipes and herbs for the treatment of Kasai in the scriptures 
and Siriraj Ayurved Clinic of Applied Thai were listed. The names of crude drugs and their medicinal tastes were checked 
by experts, analyzed, and compared herbal medicines and recipes according to the 4 principles of Thai traditional phar-
macy with the Siriraj Ayurved Clinic of Applied Thai. Then the literature search was performed using PubMed and 
Google scholar databases to find scientific evidence related to the treatment of Kasai.
Results: A comparison of data found that 72 medicinal ingredients mentioned in the scriptures were also used for the 
treatment of Kasai at the clinic. Medicinal ingredients with a pungent taste, the groups of herbs Thian-thang-ha and 
Kot-thang-ha, and the preparation form of decoction were also found most commonly used for Kasai treatments both in 
the scriptures and at the clinic. Lastly, out of all the ingredients, 7 herbs were found with scientific evidence supporting 
their use in the treatment of Kasai. The clinical research supports 4 herbs: Zingiber officinale Rosc., Zingiber cassumunar 
Roxb., Terminalia chebula Retz. and Curcuma longa L.. The preclinical research supports 3 herbs: Allium Sativum L., 
Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. and Boesenbergia rotunda (L.) Mansf..
Conclusion: The Kasai were mentioned in many scriptures of Thai traditional medicine. The use of herbal recipes is 
more common than single herbs. The lack of scientific evidence suggests that there is a crucial need for research on these 
remedies to provide rational uses. The data obtained from this study can be further utilized to use in the clinical practice 
of Thai traditional medicine, especially in the use of herbal medicines for the treatment of Kasai.
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บทนำำ�
	ปั จจุุบัันประเทศไทยมีีการดููแลสุุขภาพด้้วยศาสตร์์
การแพทย์์แผนไทยเพิ่่�มมากข้ึ้�น และการศึึกษาวิิจััยเป็็นหนึ่่�งใน
กระบวนการพััฒนางานแพทย์แผนไทย ในอดีีตองค์์ความรู้้�ส่วนใหญ่่
เป็็นการบอกสืบืทอดต่อ่กัันมา ไม่่ได้้มีีการบัันทึึกหรืือเก็็บข้อมููลอย่า่ง
เป็็นระบบ การนำำ�องค์์ความรู้้�มาใช้้มัักมีีส่วนท่ี่�เป็็นการตีีความและ
ปรับเปลี่�ยนโดยใช้้ประสบการณ์์และความเช่ี่�ยวชาญส่วนบุุคคลของ
แพทย์แ์ผนไทยผู้้�รักษา ดัังนั้้�นการศึึกษาวิิจััยในองค์์ความรู้้�ศาสตร์์การ
แพทย์แ์ผนไทย จากคััมภีีร์โบราณ ตำำ�รายาโบราณ และตำำ�ราทางการ
แพทย์แผนไทย และนำำ�มาเปรีียบเทีียบกับการรัักษาด้้วยศาสตร์์การ
แพทย์์แผนไทยในปััจจุุบััน จะทำำ�ให้้สามารถเรีียนรู้้�และขยายองค์์

ความรู้้�เดิิมจากการวิิเคราะห์์ตามหลัักการแพทย์แผนไทย ซ่ึ่�งจะเป็็น
หลัักฐานท่ี่�สำำ�คัญในการนำำ�ข้อมููลมาศึึกษาวิิจััยในอนาคตและทำำ�ให้้มีี
การบัันทึึกหรืือเก็็บข้อมููลอย่่างเป็็นระบบ และยังัเป็็นการพััฒนางาน
แพทย์แ์ผนไทยให้ม้ีีหลัักฐานเชิิงประจักัษ์์ เพื่่�อให้้การแพทย์แ์ผนไทย
คงอยู่่�อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป1

	 โรคกษัย เป็นอาการของโรคหลายชนิดที่ท�ำให้ร่างกายมี
อาการเสื่อมโทรม ส่วนใหญ่มักพบในระบบทางเดินอาหาร ระบบ
กล้ามเนื้อ และระบบขับถ่าย เปน็กลุ่มโรคที่ท�ำให้สขุภาพไม่สมบูรณ์ 
บางรายซูบผอม อาจเป็นโรคที่กระท�ำต่อร่างกายเพียงอย่างใดอย่าง
หนึ่งหรือหลายอย่างทีละเล็กทีละน้อย โดยบางรายอาจมิได้รับการ
บ�ำบัดรักษาหรือบางรายรักษาแต่ไม่ถูกกับโรคจึงส่งผลให้ผู้ป่วยมี
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ยาสมุุนไพรรัักษาโรคกษััยในตำำ�ราการแพทย์์ ไทยเดิิม 
(แพทยศาสตร์สงเคราะห์์ ฉบัับอนุุรัักษ์์) เล่่มที่� 1 เปรีียบเทีียบ
กัับตำำ�รับในคลิินิิกอายุุรเวทแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ศิิริิราช: 
การวิิเคราะห์์ทางเภสััชกรรมไทย

ธรรมณพรรธ ดวงดีี*, กมลทิิพย์์ หาญผดุุงกิิจ**, ประวิิทย์์ อััครเสรีีนนท์***, กัังวล คััชชิิมา****, สุุกก์์สลิิล บููรณะทรััพย์์ขจร*

*สถานการแพทย์แผนไทยประยุุกต์์, **ภาควิชาเวชศาสตร์์ฟ้ื้�นฟูู, ***ภาควิชาเภสััชวิทยา คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััย

มหิิดล, ****ภาควิชาภาษาตะวัันออก คณะโบราณคดีี มหาวิิทยาลััยศิิลปากร กรุุงเทพมหานคร

บทคััดย่่อ
วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาสมุนไพรและตำำ�รับยาท่ี่�มีีสรรพคุุณในการรัักษาโรคกษััยในตำำ�ราการแพทย์์ไทยเดิิม (แพทยศาสตร์์สงเคราะห์์ ฉบัับ
อนุุรัักษ์์) เล่่มท่ี่� 1 เปรีียบเทีียบตำำ�รับยาและสมุนไพรตามหลัักเภสััช 4 ท่ี่�ใช้้ในการรัักษาโรคกษััยในคลินิิกอายุุรเวทแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ 
โรงพยาบาลศิิริิราช
วิิธีีการศึึกษา: เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ศึึกษาสมุนไพรและตำำ�รับยาท่ี่�มีีการรัักษาโรคกษััยในตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิม (แพทยศาสตร์์สงเคราะห์์ 
ฉบัับอนุุรัักษ์์) เล่่มท่ี่� 1 และในคลินิิกอายุุรเวทฯศิิริิราช ตรวจสอบความถููกต้้องของ ชื่่�อสมุนไพรและรสยาโดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญ วิิเคราะห์์เปรีียบ
เทีียบจำำ�นวนตำำ�รับยาและสมุนไพรรัักษาโรคกษััยในตำำ�ราการแพทย์์ไทยเดิิมฯ กัับในคลินิิกอายุุรเวทฯ ตามหลัักเภสััช 4 ค้้นหาหลัักฐานงาน
วิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับโรคกษััยในฐานข้้อมููล PubMed และ Google scholar
ผลการศึึกษา: เปรีียบเทีียบข้อมููลในคลินิิกอายุุรเวทศิริิราชกับตำำ�ราการแพทย์์ไทยเดิิมฯ พบเภสััชวัตถุุท่ี่�ใช้้ตรงกััน 72 ชนิด  รสยาท่ี่�ตรงกััน
มากสุุดคือรสร้อน คณาเภสััชท่ี่�ตรงกัันคืือเทีียนทั้้�งห้้าและโกฐทั้้�งห้้า เภสััชกรรมท่ี่�ใช้้ตรงกัันคืือการต้้มดื่่�ม หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ของสมุนไพร
ทั้้�ง 27 ชนิด พบว่ามีีสมุนไพรเพีียง 7 ชนิด ท่ี่�มีีงานวิิจััยสนับสนุนการรัักษาโรคกษััย มีีงานวิิจััยทางคลินิิกรองรัับเพีียง 4 ชนิด ได้้แก่่  ขิิง ไพล 
สมอไทย และขมิ้้�นชััน งานวิิจััยพรีีคลินิิก 3 ชนิด ได้้แก่่ กระเทีียม หญ้้าหนวดแมว และกระชาย
สรุุป: โรคกษััยมีีการกล่่าวถึึงในหลายคััมภีีร์ การรัักษานิิยมใช้้ยาตำำ�รับมากกว่่าสมุนไพรเด่ี่�ยว และจำำ�นวนหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ของสมุนไพร
ท่ี่�ใช้้ยัังมีีน้อย ดัังนั้้�นการพััฒนายาไทยท่ี่�ใช้้รัักษาโรคกษััยยัังต้้องการการวิิจััยอีีกมากเพื่่�อให้้เกิิดการใช้้อย่่างสมเหตุุสมผล และข้้อมููลท่ี่�ได้้จาก
การศึึกษานี้้�ยัังสามารถนำำ�ไปใช้้ในเวชปฏิิบััติิของการแพทย์แผนไทยโดยเฉพาะในการใช้้ยาสมุนไพรในการรัักษาโรคกษััย
คำำ�สำำ�คััญ: กษััย; ตำำ�รับยา; สมุนไพรเด่ี่�ยว; แพทยศาสตร์์สงเคราะห์์ ฉบัับอนุุรัักษ์์; เวชศาสตร์์เชิิงประจัักษ์์
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สขุภาพเสือ่มโทรมไป2  มีการบนัทึกไว้ตามต�ำรา และปรากฎในคมัภร์ี
ต่าง ๆ จากการทบทวนวรรณกรรมพบมีการกล่าวถึงค�ำว่า กษัย ใน
ต�ำราการแพทย์ไทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบับอนรุกัษ์) เล่ม
ที่ 1 ซึ่งได้พัฒนามาจากต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง3, 4 เป็นต�ำราที่ใช้
อ้างองิในการเรยีนการสอนและเป็นที่ยอมรบักนัอย่างแพร่หลาย รวม
ถึงโรงเรียนอายุรเวทธ�ำรง สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ก็ได้ใช้ต�ำราเล่ม
นี้อ้างอิงในการเรียนการสอนวิชาการแพทย์แผนไทยมากกว่า 30 ปี 
นอกจากนี้ยังได้มีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพของต�ำราการแพทย์
ไทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์ ฉบับอนุรักษ์) เล่มที่ 1 เช่นยา
สมุนไพรรักษาอัมพฤกษ์อัมพาต5 และยาสมุนไพรแก้ไข้6

วััตถุุประสงค์์
	ปั จจุุบัันสถานการแพทย์แ์ผนไทยประยุกุต์์มีีงานบริการใน
ส่่วนของคลิินิิกอายุุรเวทศิริิราช ซ่ึ่�งดููแลรัักษาผู้้�ป่วยด้้วยศาสตร์์การ
แพทย์แผนไทยในทุุกด้้าน รวมถึึงการรัักษาโรคกษััย ซ่ึ่�งเป็็นโรคท่ี่�
พบได้้ในคลินิิกอายุรุเวทศิริิราช จึึงทำำ�ให้้มีีข้อมููลผู้้�ป่วยท่ี่�น่่าสนใจและ
เพีียงพอในการนำำ�มาศึึกษาเรื่่�องการรัักษาโรคกษััย และในปััจจุุบััน
ได้้มีีการศึึกษาก่่อนหน้้าท่ี่�กล่่าวถึึงอาการของโรคกษััยในการเปรีียบ
เทีียบกับโรคระบบทางเดินิอาหาร พบกษัยัท่ี่�กล่่าวอ้้างถึึง คืือ กษััยจุุก 
กษััยเชืือกควาย กษััยดาน กษััยเถา กษััยท้้น กษััยปูู กษััยปลา กษััย
ลิ้้�นกระบืือ เป็็นต้้น7 แต่่ยัังไม่่มีีการศึึกษาเก่ี่�ยวกัับยาสมุนไพร ตำำ�รับ
ยาหรืือรููปแบบการใช้้ยาเก่ี่�ยวกัับโรคกษััย โดยการใช้้สมุนไพรในการ
รัักษาโรคจะยึึดหลัักเภสััชกรรม 4 ได้้แก่่ เภสััชวัตถุุ สรรพคุุณเภสััช 
คณาเภสััช และ เภสััชกรรม8

	 เวชศาสตร์์เชิิงประจัักษ์์ คืือหลัักการสำำ�คัญท่ี่�บุุคลากร
ทางการแพทย์ใช้้ประกอบในการดููแลรัักษาและให้้คำำ�แนะนำำ�ท่ี่�เหมาะ
สมกัับผู้้�ป่วยเพื่่�อให้้การรัักษามีีความปลอดภัยและมีีประสิิทธิผล 
โดยอ้้างอิิงหลัักฐานท่ี่�ประจัักษ์์และเป็็นเหตุุเป็็นผล โดยงานวิิจััย
ทางคลินิิก systematic review and meta analysis ของ Ran-
domized controlled trial (RCT) เป็็นหลัักฐานท่ี่�น่่าเชื่่�อถืือท่ี่�สุุด9 
และจากการศึึกษาคััมภีีร์ท่ี่�ปรากฎเบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับตำำ�รับยาและยา
สมุนไพรท่ี่�ใช้้รัักษาโรคกษััยแต่่ละจำำ�พวก ตััวยาท่ี่�มีีอยู่่�ในแต่่ละตำำ�รับ
จะมีีบางส่่วนท่ี่�คล้ายคลึึงกััน10 ซ่ึ่�งยัังไม่่ได้้มีีการจััดกลุ่่�ม หรืือรวบรวม
อย่่างเป็็นระบบและยัังไม่่มีีการรวบรวบหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�
เก่ี่�ยวข้้องกัับการรัักษาโรคกษััยของยาสมุนไพร
	ดั งนั้้�น เพื่่�อให้้เกิิดความชััดเจน ผู้้�วิจััยจึึงสนใจท่ี่�จะศึึกษา
และจััดหมวดหมู่่�โรคกษััยตามระบบแพทย์์ตะวัันตก ศึึกษาสมุนไพร
รัักษาโรคกษััยในตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิม (แพทยศาสตร์์สงเคราะห์์ 
ฉบัับอนุรัุักษ์์) เล่่มท่ี่� 1 และทำำ�การวิเิคราะห์ต์ำำ�รับ ตััวยาสมุนุไพรและ
รููปแบบการใช้้ โดยใช้้องค์์ความรู้้�การแพทย์แผนไทยตามหลัักเภสััช4 

เป็็นพื้้�นฐานในการศึึกษาวิิจััย เปรีียบเทีียบวิเคราะห์์ยาในคััมภีีร์กัับ
ยารัักษาโรคกษััยในคลิินิิกอายุุรเวทศิิริิราช และนำำ�ไปเปรีียบเทีียบ
วิิเคราะห์์กัับหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์(ข้้อมููลทางเวชศาสตร์์เชิิง
ประจัักษ์์) เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ต่่อไป 

วิิธีีการศึึกษา
	 1. รวบรวมรายชื่่�อสมุนไพรและตำำ�รับยารัักษาโรคกษััย
ในตำำ�ราการแพทย์์ไทยเดิิมฯ และคลินิิกอายุุรเวทฯ นัับความถ่ี่�ของ
สมุนไพรเด่ี่�ยวและตำำ�รับยารัักษาโรคกษััยตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิมฯ 
และสืืบค้นข้้อมููลผู้้�ป่วยท่ี่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยเป็็นโรคกษััยทั้้�งหมดใน
ระบบ Hospital OS ตั้้�งแต่่พ.ศ.2552-2562 จำำ�นวน 101 ราย ท่ี่�ได้้รัับ
การรัักษาด้้วยการใช้้ยาสมุนไพรรัักษาโรคกษััยในท่ี่�คลินิิกอายุุรเวทฯ 
ศิิริิราชซ่ึ่�งการวิิจััยนี้้�ได้้รัับการอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมการ
วิิจััยในคนของคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล (111/2563(IRB2)) 
จากนั้้�นนัับความถ่ี่�ชื่่�อสมุนไพรทั้้�งหมดและนัับจำำ�นวนชนิดสมุนไพร 
โดยนัับชนิดท่ี่�ไม่่ซ้ำำ��กัน ด้้วยโปรแกรม MS Excel version 2016 
	 2. วิิเคราะห์์รสยาสมุนไพรรัักษาโรคกษััย ด้้วยหลััก
เภสััชกรรมแผนไทย คืือ สรรพคุุณเภสััช หรืือรสยาสมุนไพร โดยการ
วิิเคราะห์์จำำ�แนกตามทฤษฎีีรสยา 9 รส ได้้แก่่ รสฝาด รสหวาน รส
มััน รสเค็็ม รสเปรี้้�ยว รสขม รสเมาเบื่่�อ รสเผ็็ดหรืือรสร้อน และรส
หอมเย็็น โดยเพิ่่�มรสจืด รวมเป็็น 10 รส 
	 3. ตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููล ชื่่�อและรสยาโดยผู้้�
เช่ี่�ยวชาญด้า้นแพทย์แ์ผนไทยในส่ว่นท่ี่�ไม่ส่ามารถค้น้หาได้จ้ากแหล่ง่
ข้้อมููลหนัังสืือหรืือตำำ�รา ซ่ึ่�งจะใช้้ความเห็็นท่ี่�ตรงกััน 3 ใน 5 ท่่าน  
	 4. วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบจำำ�นวนตำำ�รับยาและสมุนไพร
รัักษาโรคกษััยในตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิมฯ กัับในคลินิิกอายุุร
เวทฯ ตามหลัักเภสััช 4 ว่่ามีีสมุนไพรตรงกัันก่ี่�ชนิด ตำำ�รับยาตรง
กัันก่ี่�ตำำ�รับ นำำ�สมุนไพรท่ี่�ใช้้ตรงกัันและเป็็นชนิดท่ี่�มีีความถ่ี่�สููงสุุด 
5 อัันดัับแรกจากตำำ�ราการแพทย์์แผนไทยเดิิมฯ และจากคลินิิกอา
ยุุรเวทฯ มาค้้นหาหลัักฐานงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับโรคกษััยในฐาน
ข้้อมููล PubMed และ Google scholar โดยการใช้้ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์
และชื่่�อสามััญของสมุนไพร และใช้้คำำ�สืบค้นเก่ี่�ยวกัับอาการหรืือ
โรคท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับโรคกษััย ได้้แก่่ Anti-flatulence, dyspepsia, 
gastroesophageal reflux disease (GERD), lung abscess, 
lung cancer, pleuritis, dysuria, urinary frequency, urine 
incontinence, hematuria, bladder stone, kidney stone, 
polyuria, constipation, intestinal obstruction, dysentery, 
amenorrhea, oligomenorrhea, muscle strain, muscle pain 
และ cramp จากนั้้�นจึึงประเมิินคุุณภาพของหลัักฐานโดยใช้้แนว
ปฏิิบััติิในการประเมิินหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ ของ Oxford Centre 
for Evidence-Based Medicine 2009 (OCEBM)9



ผลการศึึกษา
1. การวิิเคราะห์์จำำ�นวนสมุุนไพรและการเปรีียบเทีียบจำำ�นวน
สมุุนไพรที่่�ใช้้ตรงกััน 
	 1.1 การวิิเคราะห์์จำำ�นวนสมุนไพรในส่่วนประกอบตำำ�รับ
ยารัักษาโรคกษััยในตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิมฯ และในตำำ�รับยารัักษาผู้้�
ป่่วยโรคกษััย 101 ราย โรคกษััยท่ี่�พบมากสุุดคือ กษััยปูู ร้้อยละ 49.5 
กษััยท้้น ร้้อยละ 27.72 กษััยกล่่อน ร้้อยละ 4.95 กษััยล้้น กษััยลิ้้�น
กระบืือ กษััยมาน กษััยลม กษััยกล่่อนลม กษััยกล่่อนเถา พบร้อยละ   
1.98 กษััยราก กษััยจุุก กษััยเสีียด กษััยเต่่าร้้อยละ 0.99 ในคลินิิกอา
ยุุรเวทฯ พบตำำ�รับยารัักษาโรคกษััยในตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิมฯ พบ 
183 ตำำ�รับ ซ่ึ่�งจำำ�แนกโรคกษััยในตำำ�ราการแพทย์ไ์ทยเดิิมฯ ตามระบบ
แพทย์แผนตะวัันตกโดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญได้้ 6 ระบบประกอบด้วย ระบบ
ทางเดิินอาหาร ระบบทางเดิินหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบกล้้ามเนื้้�อ 

ระบบสืบืพันธุ์์� และระบบปัสัสาวะ พบความถี่่�สมุนไพรเดี่่�ยวในตำำ�รับ
ยารัักษาโรคกษััยทั้้�งสิ้้�น 2,619 รายการ ได้้แก่่ พืืชวัตถุุ 2,364 รายการ 
สััตว์์วััตถุุ 140 รายการ ธาตุุวััตถุุ 115 รายการ และมีีชนิดสมุนไพร
ทั้้�งหมด 531 ชนิด และตำำ�รับยารัักษาโรคกษััยในข้้อมููลผู้้�ป่วยโรค
กษััยในคลินิิกอายุุรเวทฯ พบโรคกษััย 4 ระบบประกอบด้วย ระบบ
ทางเดิินอาหาร ระบบขับถ่าย ระบบกล้้ามเนื้้�อ และระบบปัสสาวะ 
พบยา 12 ตำำ�รับ ความถ่ี่�สมุนไพรเด่ี่�ยวในตำำ�รับยารัักษาโรคกษััยทั้้�ง
สิ้้�น 940 รายการ ได้้แก่่ พืืชวัตถุุ 934 รายการ สััตว์์วััตถุุ 3 รายการ 
ธาตุุวััตถุุ 3 รายการ และมีีชนิดสมุนไพรทั้้�งหมด 111 ชนิด 
	 1.2 ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบจำำ�นวนชนิดสมุนไพรเด่ี่�ยว
ท่ี่�พบในส่่วนประกอบตำำ�รับยารัักษาโรคกษััย ท่ี่�พบในตำำ�ราการแพทย์์
ไทยเดิิมฯ และในข้้อมููลผู้้�ป่วยคลินิิกอายุุรเวทฯ ท่ี่�ใช้้ตรงกััน พบว่ามีี
สมุนไพรท่ี่�ใช้้ตรงกััน 72 ชนิด 
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แผนภููมิิที่่� 1 ขั้้�นตอนการศึึกษาวิิจััย

ยาสมุนไพรรักษาโรคกษัย

ตำ�ราการแพทย์ไทยเดิมฯ คลินิกอายุรเวทฯ

รสสมุนไพรเดี่ยว
(9 รส และรสจืด)

วิเคราะห์จำ�นวน
ความถี่ของชนิด

สมุนไพร
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ชนิดที่ใช้ตรงกัน

วิเคราะห์เปรียบเทียบสมุนไพรในคัมภีร์ฯ และคลินิกฯ
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Original Article

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนความถี่่�สมุุนไพรในส่วนประกอบตำำ�รัับยารักษาโรคกษััย

เภสัชวััตถุุ ตำำ�ราการแพทย์์ไทยเดิิมฯ คลิินิิกอายุรเวทฯ

พืืชวัตถุุ 2364 934

สััตว์์วััตถุุ 140 3

ธาตุุวััตถุุ 115 3

ตารางที่่� 2  ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบจำำ�นวนชนิิดสมุุนไพรเดี่่�ยวที่่�พบในส่วนประกอบตำำ�รัับยารักษาโรคกษััย ที่่�พบในตำำ�ราการ
แพทย์์ไทยเดิิมฯ ในคลิินิิกอายุรเวทฯ ที่่�ใช้้ตรงกััน พบว่่ามีสมุุนไพรที่่�ใช้้ตรงกััน 72 ชนิิด

พืืชวััตถุุ สััตว์์วััตถุุ                                  ธาตุวััตถุุ

1. กระชาย 2. กระดัังงา 3. กระลำำ�พัก 4. กระวาน 5. กฤษณา 6. กานพลูู 7. กำำ�ลังวััวเถลิง 
8. โกฐก้้านพร้้าว 9. โกฐเขมา 10. โกฐเชีียง 11. โกฐน้ำำ��เต้้า 12. โกฐสอ 13. โกฐหััวบััว 
14. ขมิ้้�นอ้้อย 15. ขอนดอก 16. ข้้าวเย็็นใต้้ 17. ข้้าวเย็็นเหนืือ 18. ขิิง 19. ขี้้�เหล็็ก 
20. ครอบจักรวาล 21. คำำ�ฝอย 22. คููณขาว 23. โคกกระสุุน 24. จัันทน์เทศ 
25. เจตมูลูเพลิงิแดง 26. แจง 27. ชะลููด 28. ชะเอมเทศ 29. ช้้าพลู ู30. ดีีปลีี 31. ตะโกนา 
32. ตะไคร้ 33. ตัับเต่่าน้้อย 34. เถาวััลย์์เปรีียง 35. เท้้ายายม่่อม 36. เทีียนขาว 
37. เทีียนข้้าวเปลือก 38. เทีียนดำำ� 39. เทีียนแดง 40. เทีียนตาตั๊๊�กแตน 41. เทีียนเยาว
ภาณีี 42. เทีียนสััตตบุุศย์์ 43. บอระเพ็็ด 44. บััวหลวง 45. บุุนนาค 46. เปราะหอม 
47. พญามืือเหล็็ก 48. พรม 49. พริิกไทย 50. พิิกุุล 51. ไพล 52. มะกา 53. มะขามป้้อม 
54. มะตููม 55. สน 56. สมอเทศ 57. สมอไทย 58. สมอพิิเภก 59. สมุลแว้้ง 60. สะค้้าน 
61. สารภีี 62. แสมทะเล 63. แสมสาร 64. หญ้้าคา 65. หญ้้าชัันกาด 66. หััวเต่่าเกีียด 
67. เหงืือกปลาหมอ 68. แห้้วหมูู 69. อบเชยเทศ

70. หอยแครง 71. การบููร
72. สารส้้ม

แผนภููมิิที่่� 2 รสยา 9 รส และรสจืด ของสมุนไพรเด่ี่�ยวในตำำ�รับยารัักษาโรคกษััยในตำำ�ราการแพทย์์ไทยเดิิมฯ (2.1)
และในตำำ�รับยารัักษาผู้้�ป่วยโรคกษััย 101 รายในคลินิิกอายุุรเวทฯ (2.2)

2.1 ตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิมฯ 2.2 คลินิิกอายุุรเวทฯ



2. การวิิเคราะห์์สมุุนไพรตามหลัักเภสัชกรรมแผนไทย 
	 2.1 การวิิเคราะห์์รสยาสมุุนไพร ผลการวิิเคราะห์์จำำ�แนก
รสยาสมุนไพรรัักษาโรคกษััยในตำำ�ราการแพทย์์ไทยเดิิมฯ รสยาท่ี่�
พบมากท่ี่�สุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ รสเผ็็ดร้้อนร้้อยละ 45.28 รส
ฝาดร้้อยละ 11.8 และรสขมร้้อยละ 11.65 (แผนภููมิิท่ี่� 2.1) และ
แผนภููมิิ heat map แสดงสมุนไพรเด่ี่�ยวในตำำ�รับยารัักษาโรคกษััย
ในตำำ�การแพทย์์ไทยเดิิมฯ โดยแยกตามระบบแพทย์์แผนตะวัันตก 
(แผนภููมิิท่ี่� 3.1) ผลการวิิเคราะห์์จำำ�แนกรสยาสมุนไพรเด่ี่�ยวรัักษา
ในข้้อมููลผู้้�ป่่วยโรคกษััย 101 ราย ในคลินิิกอายุุรเวทฯ รสยาท่ี่�พบ
มากท่ี่�สุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ รสเผ็็ดร้้อนร้้อยละ 37.6 รสฝาดร้้อย
ละ 24.36 และรสขมร้้อยละ 11 (แผนภููมิิท่ี่� 2.2) และแผนภููมิิ heat 
map แสดงสมุุนไพรเดี่่�ยวในตำำ�รับยารัักษาโรคกษััยในคลินิิกอายุุ
รเวทฯศิิริิราช โดยแยกตามระบบแพทย์์แผนตะวัันตก (แผนภููมิิท่ี่� 
3.2)
	 2.2 การวิิเคราะห์์คณาเภสััชและเภสััชกรรม พบคณา
เภสััชท่ี่�ใช้้ตรงกัันในการรัักษาโรคกษััย ระหว่่างตำำ�ราการแพทย์์
แผนไทยเดิิมฯ และคลินิิกอายุุรเวทฯ ในจำำ�นวน 2 พิิกััด ประกอบ
ด้้วย พิิกััดเทีียนทั้้�งห้้าและพิิกััดโกฐทั้้�งห้้า พบวิธีีปรุงยาท่ี่�ใช้้ตรงกััน 
คืือการต้้มดื่่�ม ร้้อยละ 37.55 

3. การวิิเคราะห์์ข้้อมูลตามหลัักเกณฑ์์การประเมิินหลัักฐานเชิิง
ประจัักษ์์
	 เวชศาสตร์์เชิิงประจัักษ์์ คืือหลัักการสำำ�คัญท่ี่�บุุคลากร
ทางการแพทย์์ใช้้ในการดููแลรัักษาผู้้�ป่วยเพื่่�อให้้การรัักษามีีความ
ปลอดภัยและมีีประสิิทธิผล โดยอ้้างอิิงหลัักฐานท่ี่�ประจัักษ์์และเป็็น
เหตุุเป็็นผล งานวิจัิัยทางคลินิิกแบบ Randomized controlled trial 
(RCT) เป็็นหลัักฐานท่ี่�น่่าเชื่่�อถืือ แต่่ปััจจุุบััน systematic review 
and meta-analysis ของ RCTs กลายมาเป็็นหลัักฐานท่ี่�มีีความน่่า
เชื่่�อถืือมากกว่่า
	 Oxford centre for evidence-based medicine 
(OCEBM) (ตารางท่ี่� 3 และ 4) เป็็นแนวทางท่ี่�ใช้้ในการจััดระดัับของ
หลัักฐานท่ี่�เหมาะสมกัับการนำำ�มาใช้้กัับศาสตร์์การแพทย์แผนไทย 
เนื่่�องจากระดัับของหลัักฐานและเกณฑ์์ท่ี่�ใช้้ตััดสินมีีความละเอีียด 
สามารถนำำ�มาใช้้กัับคำำ�ถามท่ี่�หลากหลาย ได้้แก่่ ความชุุก การวิินิิจฉััย 
การพยากรณ์์โรค ผลดีีและผลเสีียของการรัักษา รวมถึึงข้้อมููลข้้อ
สมุนไพรท่ี่�จะนำำ�มาอ้้างอิิงหรืือให้้คำำ�แนะนำำ�กับผู้้�ป่วยได้้ เป็็นต้้น9 

	 การสืืบค้นข้้อมููลหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์สมุนไพรรัักษาโรคกษััย 
ผลการสืืบค้นพบว่าจากสมุนไพร 27 ชนิด มีีสมุนไพรทั้้�งหมด 7 ชนิด ท่ี่�
มีีหลัักฐานงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการรัักษาโรคกษััย แสดงในตารางท่ี่� 3
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แผนภููมิิที่่� 3 Heat map แสดงรสยา 9 รส และรสจืด ของสมุนไพรเด่ี่�ยวในตำำ�รับยารัักษาโรคกษััยแยกตามระบบแพทย์แผนตะวัันตกใน
ตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิมฯ (3.1) และในตำำ�รับยารัักษาผู้้�ป่วยโรคกษััยในคลินิิกอายุุรเวทฯ (3.2)

3.1 ตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิมฯ 3.2 คลินิิกอายุุรเวทฯ
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Original Article

ตารางที่่� 3 หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์จากฐานข้อมูล PubMed และ Google Scholar ของสมุุนไพร 7 ชนิิด

ชื่่�อสมุุนไพร ชื่่�อวิทยาศาสตร์์

ชนิิดของหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์และฤทธิ์์�ทางเภสัชวิิทยา พบการใช้้

รัักษาโรค

กษััยระบบ
ในคลิินิิก สััตว์์ทดลอง หลอดทดลอง

ระดัับ

หลัักฐาน

ระดัับ

คำำ�แนะนำำ�

ขิิง Zingiber 

officinale Rosc.

- กระตุ้้�นการทำำ�งานของ

ลำำ�ไส้้ (Wu, 2008)11

- 2 B 

(แนะนำำ�)

ทางเดิิน

อาหาร

- ฤทธิ์์�ลดอาการปวดกล้้าม

เนื้้�อ (Black, 2010)12

2 B

(แนะนำำ�)

กล้้ามเนื้้�อ

- Inhibition of 5-HT- 

and K+-induced 

contractions   

(Ghayur, 2005)13

5 D

(เป็็นทางเลืือก)

ทางเดิิน

อาหาร

- เพิ่่�มการเคลื่่�อนไหวของ

ทางเดิินอาหาร

(Yamahara, 1990)14

5 D

(เป็็นทางเลืือก)

การขัับถ่าย

กระเทีียม Allium Sativum 

L.

- - Gastroprotective 

(El-Ashmawy, 2016)15

- 5 D 

(เป็็นทางเลืือก)

ทางเดิิน

อาหาร

สมอไทย Terminalia 

chebula Retz.

- รัักษาริิดสีีดวงทวาร (An-

darkhor, 2019)16

- 2 D

(เป็็นทางเลืือก)

การขัับถ่าย

- รัักษาอาการท้้องผููก 

(Mard, 2011)17

5 B

(แนะนำำ�)

การขัับถ่าย

ไพล Zingiber 

cassumunar 

Roxb.

- Pain reduction

(Chongmelaxme, 2017)18

- - 2 B

(แนะนำำ�)

กล้้ามเนื้้�อ

-Reduce Muscle sore-

ness (Manimmanakorn, 

2016)19

- - 2 B

(แนะนำำ�)

กล้้ามเนื้้�อ

- reducing osteoarthritis 

(OA) and muscle pain 

(Dhippayom, 2015)20

- - 1 A

(แนะนำำ�อย่่างยิ่่�ง)

กล้้ามเนื้้�อ

หญ้้าหนวดแมว Orthosiphon 

aristatus (Blume) 

Miq.

- การขัับปัสสาวะ (Adam, 

2009)22

- - 5 D

(เป็็นทางเลืือก)

ทางเดิิน

ปััสสาวะ

- diuretic and hypouri-

cemic effects (Arafat, 

2008)23

- - 5 D

(เป็็นทางเลืือก)

ทางเดิิน

ปััสสาวะ

กระชาย Boesenbergia 

rotunda (L.) 

Mansf.

-- - (Sasmito, 

1994)24

5 D

(เป็็นทางเลืือก)

ทางเดิิน

ปััสสาวะ



อภิปรายผล 
	 ในปััจจุุบัันมีีการศึึกษาวิิจััยในเชิิงคุุณภาพของตำำ�ราการ
แพทย์ไทยเดิิม (แพทยศาสตร์์สงเคราะห์์ ฉบัับอนุุรัักษ์์) เล่่มท่ี่� 1 เช่่น
ยาสมุนไพรรัักษาอััมพฤกษ์์อััมพาต5 และยาสมุนไพรแก้้ไข้้6 ซ่ึ่�งพบว่า
ยังัไม่่มีีการศึึกษาวิิจััยเก่ี่�ยวกัับตำำ�รับยารัักษาโรคกษััยและนำำ�มาเปรีียบ
เทีียบกับข้อมููลการรัักษาในคลินิิก
	 การศึึกษาเปรีียบเทีียบจำำ�นวนชนิดสมุนไพรเด่ี่�ยวในส่่วน
ประกอบตำำ�รับยารัักษาโรคกษััยท่ี่�พบในตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิมฯ 
และในคลินิิกอายุุรเวทฯ ผลการศึึกษาพบว่า มีีสมุนไพรท่ี่�ใช้้ตรงกััน 
72 ชนิด จะเห็็นได้้ว่่ายัังคงมีีการนำำ�สมุนไพรมาใช้้เป็็นส่่วนประกอบ
ในการรัักษาผู้้�ป่วยโรคกษััยตั้้�งแต่่อดีีตมาจนถึึงปััจจุุบััน อาจเกิิดจาก
สมุนไพรท่ี่�ยัังคงใช้้ตรงกัันนั้้�นเป็็นตััวยาหลัักของตำำ�รับยาท่ี่�ใช้้ในการ
รัักษาแล้้วทำำ�ให้้เห็็นผลการรัักษา จึึงทำำ�ให้้ตััวยานั้้�นยัังมีีการใช้้ต่่อ
เนื่่�องจนถึึงปััจจุุบััน อีีกทั้้�งตััวยาสามารถหาซื้้�อได้้จึึงไม่่ได้้เปลี่�ยนตััว
ยาหรืือใช้้ยาสมุุนไพรอื่่�นทดแทนผลการศึึกษาตามหลัักสรรพคุุณ
เภสััชหรืือรสยาท่ี่�พบในตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิมฯ ยารสประธานของ
ตำำ�รับส่วนใหญ่่จะพบว่าเป็็นยารสร้อนสุุขุุม สมุนไพรท่ี่�พบมากจึึงเป็็น
รสร้อน เช่่น พริิกไทย ขิิง ซ่ึ่�งมีีสัดส่วนของรสยามากท่ี่�สุุดในตำำ�รับ
และในแต่่ละระบบด้วย เนื่่�องจากรสร้อนจะช่่วยกระจายเลืือดแลลม 
ทำำ�ให้้เลืือดลมเดิินได้้สะดวก การเกิิดโรคต่าง ๆ  รวมถึึงโรคกษััย ตั้้�งแต่่
เกิิดจนถึึงสิ้้�นอายุุขััยจะต้้องอาศััยเลืือดแลลม4 ดัังนั้้�นรสยาท่ี่�ใช้้รัักษา
มีีความสอดคล้้องกัับคำำ�กล่่าวข้้างต้้น ยัังพบว่าในคลินิิกอายุุรเวทฯ 
ตำำ�รับยาท่ี่�ใช้้รัักษาโรคกษััยพบสมุนไพรท่ี่�มีีรสร้อนมีีสัดส่วนมากท่ี่�สุุด
ในตำำ�รับและในแต่่ละระบบอีีกด้้วยเช่่นกััน และพบว่าสมุนไพรท่ี่�เป็็น
ส่่วนประกอบในตำำ�รับรักษาโรคกษััยนั้้�นมีีรสยาทั้้�ง 9 รส และรสจืด 
เนื่่�องจากโรคกษััยเกิิดได้้หลายระบบ โรคหรืืออาการแสดงจะพบได้้
หลากหลายอาการ ตััวยาท่ี่�ใช้้ในการรัักษาจึึงมีีหลายรสในแต่่ละตำำ�รับ 
เพื่่�อช่่วยปรับธาตุุในร่่างกายให้้สมดุุล25 ตััวอย่่างเช่่น ยารัักษาโรคกษััย
ระบบขับถ่าย  ยารสร้อนช่่วยให้้ลมในลำำ�ไส้้เกิิดการเคลื่่�อนไหว ยารส

เปรี้้�ยวและเค็็ม ช่่วยเพิ่่�มน้ำำ��ขับเมืือกมัันในลำำ�ไส้้ ช่่วยระบาย รสจืืด
ช่่วยปรับสมดุุลของยารสร้อ้นและความร้อ้นในร่่างกายให้อ้ยู่่�ในภาวะ
สมดุุล  จะเห็็นได้้ว่่าทั้้�งหมดล้วนเป็็นภููมิิปััญญาของคนสมัยโบราณท่ี่�
มีีการคิิดตั้้�งตำำ�รับยาท่ี่�มีีตัวยาหลากหลาย เพื่่�อรัักษาและปรับธาตุุใน
ร่่างกายให้้เกิิดภาวะท่ี่�สมดุุล 
	 ผลการศึึกษาตามหลัักคณาเภสััช พบมีีการใช้้หลัักคณา
เภสััชในการนำำ�สมุนไพรมาใช้้ในการปรุงุยาทั้้�งในตำำ�ราการแพทย์ไ์ทย
เดิิมฯและคลิินิิกอายุุรเวท จะเห็็นได้้ว่่าจุุดประสงค์์ในการใช้้พิิกััดใน
การรัักษาเพื่่�อจััดหมวดหมู่่�สมุนไพรท่ี่�มีีสรรพคุุณการรัักษาโรคไปใน
แนวทางเดีียวกัันเพื่่�อให้้การประกอบตั้้�งตำำ�รับยาให้้มีีประสิิทธิผลใน
การรัักษาผู้้�ป่วยมากยิ่่�งข้ึ้�น 
	 ผลการศึึกษาเภสััชกรรม พบวิธีีการปรุงยารัักษาโรคกษััยใน
ตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิมฯหลากหลายวิิธีี ส่่วนใหญ่่จะพบกรรมวิิธีีบด
ทำำ�แท่่งมากท่ี่�สุุด แต่่ไม่่เป็็นท่ี่�นิิยมในปััจจุุบััน ส่่วนการใช้้ในคลินิิกอา
ยุเุวทฯ ปััจจุุบัันจะใช้้เป็น็ยาต้้มดื่่�มเฉพาะรายและยาเม็ด็  ในการรักัษา
โรคกษััยอาจจะมีีขั้้�นตอนการรัักษาท่ี่�ซัับซ้อนมีีกระบวนการหลาย
อย่า่งในการรัักษาโรค เช่่น การรุุ การประจุุ การบำำ�รุง6 เนื่่�องจากกษััย
เป็็นโรคท่ี่�เกิิดหลายระบบ หลายอาการ จึึงต้้องใช้้เวลาในการรัักษา
นาน บางโรคมีีกรรมวิิธีีการปรุงยาท่ี่�มีีส่วนประกอบตรงกัับชื่่�อโรค  
เช่่น โรคกษััยปลาไหล ก็็จะใช้้ปลาไหลมาปรุงเป็็นส่่วนประกอบใน
ยานั้้�น คนโบราณจะใช้้ของแสลงในบางโรคเพื่่�อให้้ตััวโรคปะทุุมากข้ึ้�น 
แล้้วขัับออกทางอุุจจาระ ระบายถ่่ายท้้อง อีีกทั้้�งยัังพบว่าสมุนไพร
ท่ี่�ใช้้ปรุงยาในตำำ�ราการแพทย์ไ์ทยเดิิมฯ สััตว์์วััตถุุนั้้�นมัักจะนิิยมใช้้มา
ปรุงยามากกว่่าในปััจจุุบััน ส่่วนคลินิิกอายุุรเวทฯ จะนิิยมใช้้เป็็นพืืช
วััตถุุ ส่่งผลให้้ข้้อมููลสมุนไพรท่ี่�ใช้้ตรงกัันส่่วนใหญ่่เป็็นพืืชวัตถุุ ซ่ึ่�งตััว
ยาท่ี่�เป็็นพืืชวัตถุุจะหาได้้ง่่ายในปััจจุุบััน เนื่่�องจากปััจจุุบัันการใช้้สััตว์์
วััตถุุอาจผิิดกฎหมายและสััตว์์วััตถุุในปััจจุุบัันนั้้�นจะหาได้้ยากกว่่าใน
อดีีต จึึงมีีการใช้้สััตว์์วััตถุุท่ี่�สรรพคุุณใกล้้เคีียงและหาได้้ในปััจจุุบััน
ทดแทนสััตว์์วััตถุุเดิิมท่ี่�อาจเป็็นสััตว์์สงวนหรืือหายาก เพื่่�อมาใช้้ใน
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	 5 หมายถึึง ความเห็็นจากผู้้�เช่ี่�ยวชาญ การวิิจััยในหลอดทดลอง และ สััตว์์ทดลอง
ระดัับของคำำ�แนะนำำ�ตามแนวทางของ OCEBM 2011
	 A    แนะนำำ�อย่่างยิ่่�ง	 หมายถึึง  ควรทำำ�ตามอย่่างยิ่่�ง เว้้นแต่่ว่่ามีีทางเลืือกอื่่�นท่ี่�ดีีกว่่าอย่่างเห็็นได้้ชััด
	 B    แนะนำำ�		  หมายถึึง  น่่าทำำ�ตาม แต่่ควรติิดตามข้้อมููลใหม่่ ๆ อยู่่�เสมอและควรสอบถามคนไข้้อยู่่�เสมอ
	 C   เป็็นทางเลืือก		  หมายถึึง  แพทย์์ควรมีีความยืืดหยุ่่�นในการตััดสินใจ
	 D   เป็็นทางเลืือก		  หมายถึึง แพทย์์ควรพิิจารณาทุุกทางเลืือกและติิดตามข้้อมููลใหม่่ ๆ เพื่่�อดูู benefits/harm
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การปรุงยารัักษาแทน เช่่น การใช้้ดีีวัว แทนดีีหมีี
	 หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ของสมุนไพรเด่ี่�ยวท่ี่�อยู่่�ในส่่วน
ประกอบของตำำ�รับยารัักษาโรคกษััย พบสมุนไพรท่ี่�มีีงานวิิจััยเก่ี่�ยวกัับ
การรัักษาโรคกษััย 7 ชนิด พบในการศึึกษาวิิจััยในคลินิิก 4 ชนิด คืือ 
ขิิง สมอไทย ไพล และขมิ้้�นชััน สมุนไพรท่ี่�ใช้้รัักษาโรคกษััยระบบทาง
เดิินอาหารมีี พบ 2 ชนิด ได้้แก่่ ขมิ้้�นชัันใช้้รัักษาโรคกษััยปูู ซ่ึ่�งมีีงาน
วิิจััยว่่ารัักษาโรคกระเพาะได้้ และขิิง ท่ี่�พบว่าช่่วยกระตุ้้�นการทำำ�งาน
ของลำำ�ไส้้ สมุนไพรท่ี่�ใช้้รัักษาโรคกษัยัระบบขับถ่าย พบ 1 ชนิด ได้้แก่่ 
สมอไทย การวิิจััยพบว่าสามารถรักษาริิดสีีดวงทวารได้้ สมุนไพรท่ี่�ใช้้
รัักษาโรคกษััยระบบกล้้ามเนื้้�อ พบ 2 ชนิด ได้้แก่่ ขิิง พบการทดลอง
ในคลินิิกซ่ึ่�งมีีฤทธิ์์�ลดอาการปวดกล้้ามเนื้้�อ และไพล พบว่ามีีฤทธิ์์�ลด
ปวดกล้า้มเนื้้�อและใช้้ลดปวดได้ใ้นผู้้�ป่วย Osteoarthritis ซึ่่�งเป็็นงาน
วิิจััยท่ี่�จััดอยู่่�ในระดัับคุณภาพของหลัักฐานตาม OCEBM คืือ ระดัับ 1 
และ 2 ซ่ึ่�งสามารถใช้้เป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เพื่่�อเพิ่่�มความเชื่่�อมั่่�น
ในการใช้้สมุนไพรในการรักัษาโรคกษัยั และในปัจัจุุบัันยังัไม่่พบหลััก
ฐานงานวิิจััยยาตำำ�รับในการรัักษาโรคกษััย ซ่ึ่�งจะเห็็นว่่าการศึึกษาวิิจััย
สมุนไพรท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการรัักษาโรคกษััยยังัมีีจำำ�นวนน้้อย ควรมีีการ
พััฒนาการศึึกษาวิิจััยสมุนไพรรัักษาโรคกษััยให้้มากข้ึ้�นเพื่่�อเพิ่่�มหลััก
ฐานด้้านความปลอดภััยและประสิิทธิผลในการใช้้นำำ�สมุนไพรไปใช้้
ในทางเวชปฏิิบััติิต่่อไป

สรุป
	 การศึกษาครัง้นี้แสดงให้เหน็ว่าต�ำราการแพทย์ไทยเดมิฯ ที่
ใช้เป็นเอกสารประกอบการสอนมข้ีอมลูต�ำรบัยาในการรกัษาโรคกษยั 
ทั้งหมด 183 ต�ำรับ  รสยาหลักที่ใช้มากที่สุดคือยา รสร้อน  พบคณา
เภสัชที่ใช้ตรงกันในการรักษาโรคกษัย ระหว่างต�ำราการแพทย์แผน
ไทยเดมิฯ และคลนิกิอายรุเวทฯ 2 พกิดั ประกอบดวย พกิดัเทียนทัง้
ห้าและ พิกัดโกฐทั้งห้า  พบวิธีปรุงยาที่ใช้ตรงกัน คือการต้มดื่ม และ
จากการสืบคนหลกัฐานงานวจิยัจากสมนุไพร 27 ชนดินัน้ มีสมนุไพร
ที่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการรักษาโรคกษัยจ�ำนวน 7 ชนิด มีงาน
วิจัยทางคลินิกรองรับ 4 ชนิด ได้แก่ ขิง ไพล สมอไทยและขมิ้นชัน 
ส่วนอีก 20 ชนิดยังไม่พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรักษาโรคกษัย 
ข้อมูลงานวิจัยนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเบื้องต้นของสมุนไพร
รักษาโรคกษัย และสามารถเป็นข้อมูลเพื่อเลือกสมุนไพรที่มีฤทธิ์น่า
สนใจไปศึกษาวิจัยยาที่ใช้รักษาโรคกษัยต่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ
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