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ABSTRACT
 	 This article aims to show guidelines for developing teaching materials using the 3D Poser program to create 
3D muscle models for medical media. Currently, technological advancement of medical media has progressed at a 
continuous rate, which has resulted in medical education media playing a fundamental role. The 3D Poser program, 
as one of the variations of medical technology, is distinctive and specialized in visualization, particularly anatomy, 
and physiology. Therefore, the utilization of 3D programs in the production of medical media is deemed beneficial 
for complete and accurate medical imaging and modeling of human physiology. The 3D Poser program, though con-
sidered highly advancedin itself, is easy to operate and all but time consuming in the molding process of 3D parts. To 
aim for maximum anatomical accuracy and realistic illustration of the muscle graphics, it is necessary to use an add-
on program or plug-in called Anatomy 4 Pro Bundle for texture mapping techniques and editing tools for adjusting, 
bending, posting, and rendering the model as desired. This technology creates future possibilities for the 3D Poser 
program to be a complement, if not foundation, of developing materials for medical training in the near future.
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บทคััดย่่อ
	บท ความนี้้�มีีจุุดประสงค์์เพ่ื่�อแสดงแนวทางการพัฒนาส่ื่�อการสอน ด้้วยวิิธีีการนำำ�โปรแกรม 3 มิิติิ Poser มาประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้าง
โมเดลจำำ�ลองกล้้ามเนื้้�อ 3 มิิติิ สำำ�หรัับใช้้ในการผลิิตส่ื่�อทางการแพทย์ ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันเทคโนโลยีีทางการแพทย์์มีีความก้้าวหน้้าอย่่างมาก ดััง
นั้้�นส่ื่�อการศึกษาทางการแพทย์จึึงมีีบทบาทสำำ�คัญ มีีหลากหลายรููปแบบ และมีีการพัฒนามาอย่่างต่่อเน่ื่�อง การนำำ�โปรแกรม 3 มิิติิ ท่ี่�มีีจุุด
เด่่นในการสร้้างงานเฉพาะทางด้้านการแพทย์ โดยเฉพาะทางด้้านกายวิิภาคศาสตร์์ และสรีีรวิทยา จึึงเป็็นประโยชน์์อย่่างมากต่่อการนำำ�ไป
ใช้้ผลิิตส่ื่�อทางการแพทย์์ ให้้มีีความสมบููรณ์ และถููกต้้องมากท่ี่�สุุด อีีกทั้้�งยัังง่่ายต่่อการใช้้งาน ลดระยะเวลาขั้้�นตอนการขึ้้�นรููปชิ้้�นงาน 3 มิิติิ 
ถืือว่่ามีีความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งต่่อการนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้สร้้างส่ื่�อการเรีียนการสอนทางการแพทย์ให้้มีีคุณภาพยิ่่�งขึ้้�นต่่อไปได้้ ซ่ึ่�งโปรแกรม Poser 
ท่ี่�จะสามารถนำำ�มาใช้้สร้้างโมเดลจำำ�ลองกล้้ามเนื้้�อ 3 มิิติิ ให้้อย่่างถููกต้้องและเสมืือนจริิงได้้นั้้�น จำำ�เป็็นต้้องอาศััยโปรแกรมเสริิม ท่ี่�มีีชื่�อว่่า 
Anatomy 4 Pro Bundle เข้้ามาช่่วย ด้้วยเทคนิิคการนำำ�แผ่่นภาพกราฟิิกกล้้ามเนื้้�อท่ี่�ถููกต้้องตามหลัักกายวิิภาคศาสตร์์ใส่่ในตััวโมเดล และ
ใช้้เคร่ื่�องมืือ สำำ�หรัับแก้้ไข ปรับ ดััด ท่่าทาง ให้้ได้้ตามท่ี่�ต้้องการ แล้้วจึึงทำำ�การ แปลงเป็็นส่ื่�อออกมา เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ผลิิตส่ื่�อการเรีียนการสอน
ต่่อไป 
คำำ�สำำ�คััญ: โปรแกรม Poser; โมเดลจำำ�ลองกล้้ามเนื้้�อ 3 มิิติิ; ส่ื่�อการเรีียนการสอนทางการแพทย์; กายวิิภาคศาสตร์์
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บทนำำ�
	 ความรู้้�ทางกายวิิภาคศาสตร์์นั้้�นเป็็นแก่่นของวิิชาการ
แพทย์์เกืือบทุกสาขา การแพทย์แผนปััจจุุบัันนั้้�นแยกโรคตาม
สมมติิฐาน ซ่ึ่�งวิิธีีศึกษาให้้รู้้�แท้้คืือต้้องผ่่าหรืือชำำ�แหละดูู ทำำ�ให้้เกิิด
การศึกษาส่่วนประกอบโดยรวมของร่่างกายโดยละเอีียด ท่ี่�เรีียกกััน
ตามการแพทย์์แผนใหม่่ว่่า “วิิชากายวิิภาคศาสตร์์และสรีีรวิิทยา”7  

การบูรณาการสื่�อทางการแพทย์ ์ทางด้้านกล้้ามเนื้้�อในรููปแบบ 3 มิิติิ 
เพ่ื่�อความเสมืือนจริิง และให้้เกิิดความใกล้้เคีียงกัับร่างกายมนุุษย์์
มากท่ี่�สุุด เพ่ื่�อเป็็นแนวทางสำำ�หรัับพัฒนาส่ื่�อทางการแพทย์ จะเป็็น
ประโยชน์์อย่่างมากต่่อการเรีียนการสอน11

	ปั จจุุบัันเม่ื่�อเทคโนโลยีีโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์พััฒนาอย่า่ง
ก้้าวกระโดด การใช้้โปรแกรมสร้้างภาพแบบ 3 มิิติิ เป็็นเทคโนโลยีี
ท่ี่�มีีการนำำ�ไปใช้้อย่่างแพร่่หลาย โดยเฉพาะในด้้านการศึกษา10 ได้้
มีีการนำำ�เทคโนโลยีีการสร้้างภาพแบบ 3 มิิติิมาใช้้จััดทำำ�เป็็นส่ื่�อ
ประกอบการเรีียนการสอนกายวิิภาคศาสตร์์ และพบว่่าส่่งผลให้้ผู้้�
เรีียนสามารถจดจำำ�เนื้้�อหาและระบุุตำำ�แหน่่งของโครงสร้้างต่่าง ๆ  ได้้
ดีียิ่่�งขึ้้�น8

	จ ากการปฏิิบััติิงานผลิิตส่ื่�อทางด้้านการเรีียนการสอน 
ภายในคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล พบว่าอาจารย์์ผู้้�สอนใน
รายวิิชาท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวข้้องทางด้้านกายวิิภาคศาสตร์์และสรีีรวิทยา
ของมนุุษย์ม์ีีความต้้องการสื่�อการเรีียนการสอนท่ี่�เข้้าถึึงผู้้�เรีียนได้้มาก
ขึ้้�น เนื่่�องจากปััญหาสื่่�อการสอนกายวิิภาคศาสตร์์และสรีีรวิิทยา ท่ี่�
สามารถมองเห็็นกล้้ามเนื้้�อได้้ในทุุกๆ มุุม มีีเพีียงร่่างอาจารย์ใหญ่่ 
หรืือหุ่่�นจำำ�ลองทางการแพทย์์ ซ่ึ่�งแต่่ละชิ้้�นมีีราคาสููงมาก อีีกทั้้�งต้้อง
ศึึกษาเรีียนรู้้�ได้้เฉพาะในห้้องปฏิิบััติิการเท่่านั้้�น
	ดั งนั้้�น การนำำ�สื่�อการเรีียนการสอนกายวิิภาคศาสตร์์และ
สรีีรวิทยา ในรููปแบบ 3 มิิติิ โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ สร้้าง
โมเดลจำำ�ลองกล้า้มเนื้้�อจึึงเป็็นทางเลืือกท่ี่�เหมาะสม โดยสามารถเลืือก
ท่่าแสดง มุุมต่่าง ๆ ได้้ ตามความต้้องการ และยัังเข้้าถึึงได้้จากทุุก
อุุปกรณ์ ทั้้�งคอมพิิวเตอร์์ตั้้�งโต๊๊ะ โน๊๊ตบุ๊๊�ค คอมพิิวเตอร์์พกพา (Note-
book Computer) โทรศัพัท์์มืือถืือ แทบเลต และจอแสดงภาพต่า่งๆ 
ทำำ�ให้้นัักศึึกษาสามารถเรีียนรู้้�ได้้ทุุกท่ี่� ทุุกเวลา ทุุกโอกาสท่ี่�ต้้องการ
จะเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับคำำ�กล่่าวว่่า การที่่�มนุุษย์์จะสามารถรัับรู้้�
สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้อย่่างชััดเจนและถููกต้้องนั้้�นต้้องอาศััยปััจจัยหลายอย่่าง 

Siriraj Medical Bulletin



216 เวชบัันทึึกศิิริิราช ปีีท่ี่� 16 ฉบัับที่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2566

Original ArticleReview Article

การจะรัับรู้้�ได้้ดีีมากน้้อยเพีียงใดขึ้้�นอยู่่�กับองค์์ประกอบต่างๆ3

	ลั กษณะของโปรแกรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการสร้้างแบบจำำ�ลอง 
3 มิิติิ ท่ี่�นิิยมใช้้กัันมากในประเทศไทยจากการสืืบค้นวารสาร ตำำ�รา 
เว็็บไซต์ต่่าง ๆ  รวมไปถึงึเว็็บไซต์เจ้้าของผู้้�ผลิิตเอง วารสาร ตำำ�รา และ
เว็็บไซต์ได้้พบว่า มีีโปรแกรม 3 มิิติิ อยู่่�มากมาย5 ท่ี่�รองรัับเทคโนโลยีี
เคร่ื่�องคอมพิิวเตอร์์ในปััจจุุบััน เพิ่่�มศัักยภาพการทำำ�งานของโปรแกรม
ให้้มีีเมนููและการทำำ�งาน สร้้างรููปแบบงาน ได้้รวดเร็็วและง่่ายขึ้้�น ซ่ึ่�ง
ผู้้�เขีียนได้้ศึึกษาและประมวลความสามารถของโปรแกรม 3 มิิติิ แล้้ว
จึึงพบว่า โปรแกรม Poser มีีลักษณะโดดเด่่นใช้้งานง่่าย ไม่่ซัับซ้อน
แต่่มีีประสิิทธิภาพสููง และสนัับสนุุนงานด้้านส่ื่�อทางการแพทย์ ์โดยมีี
หุ่่�นจำำ�ลองทั้้�งชายและหญิิงมาพร้้อมกัับโปรแกรม ลดขั้้�นตอนของการ
ขึ้้�นรููปแบบจำำ�ลอง โมเดลท่ี่�สร้้าง สามารถปรับ บิิด หมุุน งอได้้อย่่าง
อิิสระ ในการประมวลผล ทำำ�ให้้ทุุกส่่วนของหุ่่�นมีีความสัมัพัันธ์์กัันด้้าน
สรีีรวิทยาใกล้้เคีียงกัับความเป็็นจริิงท่ี่�สุุด  เช่่น เม่ื่�อจัับโมเดลร่า่งกาย
ย่่อตััวลงหััวเข่่าก็็จะงอตามไปด้วย รองรัับ plug-In (โปรแกรมเสริิม) 
ท่ี่�ช่ื่�อว่่า Anatomy 4 Pro Bundle ของ Daz Studio ท่ี่�มีีคุณลัักษณะ
พิิเศษของกล้้ามเนื้้�อท่ี่�สมจริิงมากท่ี่�สุุดในเวลานี้้� โดยใช้้ทฤษฏีีของ
การนำำ�ภาพกราฟฟิิกมาแปะเป็็นพื้้�นผิิวของตััวโมเดล (Mapping) เข้้า
มาทำำ�งานร่่วมกัับโปรแกรม อย่่างไม่่ยุ่่�งยาก เหมาะสำำ�หรัับผู้้�เริ่่�มต้้น
เรีียนรู้้�การใช้้งานด้้าน 3 มิิติิ ท่ี่�ต้้องการสร้้างโมเดลจำำ�ลองกล้้ามเนื้้�อ 
3 มิิติิ โดยมีีแบบจำำ�ลองให้้เลืือกอย่่างหลากหลาย ซ่ึ่�งผู้้�ใช้้ไม่่จำำ�เป็็น
ต้้องมีีพื้้�นฐานด้้านการปั้้�นขึ้้�นรููป 3 มิิติิ 

การใช้้งาน มีีทฤษฏีีและการทำำ�งาน ดัังนี้้� 
ข้ั้�นตอนการใช้้งานโปรแกรม
	 โปรแกรมท่ี่�เลืือกใช้้เป็็น  Poser เวอร์์ชั่่�น 7 ซ่ึ่�งลง plug-in 
ได้้ง่่ายกว่่าเวอร์์ชั่่�นปััจจุุบััน (เวอร์์ชั่่�น12) เมื่่�อทำำ�การเปิิดโปรแกรม 
แถบด้านขวาของโปรแกรมเป็็น Library สำำ�หรัับเก็็บแบบจำำ�ลอง
ร่่างกาย 3 มิิติิ ต่่าง ๆ ไว้้ เม่ื่�อเลืือก Anatomy ในกลุ่่�ม Figures จะ
เห็็นว่่า กล้้ามเนื้้�อท่ี่�มีีมาในโปรแกรม ยังัขาดความเสมืือนจริิง และไม่่
ถููกต้้องตามหลักัทางการแพทย์ ์จึึงจำำ�เป็็นต้้องลง Plug-In (โปรแกรม
เสริิม) Anatomy 4 Pro Bundle เพิ่่�มเข้้าไป3

	 Poser เป็็นโปรแกรมจำำ�ลองร่่างกายมนุุษย์์ในรููปแบบ 3 
มิิติิ ท่ี่�ใช้้งานง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน มีี Figure และ Action สำำ�เร็็จรูปให้้
เลืือกใช้้งาน การที่�จะสร้้างกล้้ามเนื้้�อท่ี่�ใกล้้เคีียงเสมืือนจริิงท่ี่�สุุด
ในรููปแบบ 3 มิิติิ นั้้�น จำำ�เป็็นต้้องติิดตั้้�งโปรแกรมเสริิมท่ี่�ใช้้เป็็น
โมเดลต้้นแบบผู้้�ชายคืือ Michael 4 Base และโปรแกรมเสริิม
สำำ�หรัับสร้้างกล้้ามเนื้้�อเสมืือนจริิง Michael 4 Muscle Maps 
ซ่ึ่�งในโปรแกรมเสริิมสำำ�หรัับใช้้งานกัับโปรแกรม Poser นั้้�นมีีชื่�อ
ว่่า Anatomy 4 Pro Bundle เป็็นโปรแกรมเสริิมที่่�รวบรวม
ทุุกอย่่างในด้้านกายวิิภาคศาสตร์์ของมนุุษย์์ไว้้ ได้้แก่่ ต้้นแบบ
ร่่างกายมนุุษย์์ ผู้้�ชายและผู้้�หญิิง โครงกระดููก ชั้้�นกล้้ามเนื้้�อมััด
สำำ�คัญชั้้�นนอก รวมไปถึงอวััยวะภายใน ซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปใช้้สร้้าง
ส่ื่�อต่่าง ๆ ทางการแพทย์์ได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม12

ภาพที่่� 1 แสดงกล้้ามเนื้้�อท่ี่�มีีในโปรแกรม Poser ก่่อนติิดตั้้�ง plug-in 
ที่่�มา: มาโนทย์ ปรีีชานัันท์์ สถานเทคโนโลยีีการศึกษาแพทยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล (2566)
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	 Plug-in ของ Daz Studio ท่ี่�มีีชื่�อว่่า Anatomy 4 Pro 
Bundle สำำ�หรัับเป็็นต้้นแบบการขึ้้�นแบบจำำ�ลอง 3 มิิติิ ซ่ึ่�งการทำำ�งาน
ของโปรแกรมเสริิมจะทำำ�การนำำ�แบบจำำ�ลองกล้้ามเนื้้�อมาคล่ี่�แผ่่นออก
เป็็นภาพ  แล้ว้นำำ�ภาพนั้้�นไปประกอบเข้้ากัับแบบจำำ�ลอง โปรแกรมจะ
ประมวลผลการใส่่ คืือการกำำ�หนดวััตถุุให้้กัับพื้้�นผิิวโมเดล4 (Texture  
Mapping) โดยแสดงให้้เห็็นถึึงกล้้ามเนื้้�อมััดสำำ�คัญชั้้�นนอก สำำ�หรัับใส่่
พื้้�นผิิวของแบบจำำ�ลอง (Texture)
	 โปรแกรม Poser มีีแบบจำำ�ลองกล้้ามเนื้้�อมาพร้้อม แต่่ขาด
รายละเอีียดและความเสมืือนจริิงทั้้�งสีีและลัักษณะรููปร่างของกล้้าม
เนื้้�อ จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�ต้้องใช้้ Plug-In Anatomy 4 Pro Bundle 
มาใช้้ในการพัฒันาให้ก้ล้้ามเนื้้�อมีีความใกล้เ้คีียงกัับกล้้ามเนื้้�อของจริิง
	 เม่ื่�อทำำ�การซื้้�อ plug-in Anatomy 4 Pro Bundle และ
ดาวน์์โหลดมาเก็็บไว้้ท่ี่�เคร่ื่�องเรีียบร้อยแล้้ว ทำำ�การติดตั้้�งด้้วยการคลิิก
ท่ี่�แถบเมนููด้้านบนท่ี่�ช่ื่�อ CONTENT จะปรากฏแถบคำำ�สั่่�ง Install 

from ZIP Archive ขึ้้�นมา โปรแกรมจะถามหา Plug-In ท่ี่�ต้้องการ
จะติิดตั้้�ง ทำำ�การเลืือก และกดสั่่�ง Install ทำำ�การติดตั้้�งไฟล์ .zip ทีี
ละไฟล์จนครบทั้้�งหมด ปิิดโปรแกรมและเปิิดขึ้้�นใหม่่อีีกครั้้�ง 
	 แถบเคร่ื่�องมืือ Library ในกลุ่่�ม Poses ดัับเบิ้้�ลคลิิกเข้้าไป
ในโฟลเดอร์์ Downloads คลิิกเข้้าไปในหััวข้้อ Daz’a Michael 4 
เลืือก Mat M 4 Muscle Maps เพ่ื่�อทำำ�การใส่่กล้้ามเนื้้�อ แบบจำำ�ลอง
ท่ี่�ทำำ�การ UV mapping แล้้ว โปรแกรมจะประมวลผลของรููปทรง
โมเดล (Polygon) เพ่ื่�อสร้้างพื้้�นผิิว (Texture) ให้้เข้้ากัับรูปทรงด้้วย
วิิธีีการแปะทัับลงไป (Nurbs)  
	 เม่ื่�อได้้กล้้ามเนื้้�อ 3 มิิติิ เสมืือนจริิง ใกล้้เคีียงหลััก Anato-
my มากท่ี่�สุุดแล้้ว สามารถใช้้เคร่ื่�องมืือทำำ�การจัดท่่าโมเดล กล้้ามเนื้้�อ
จำำ�ลอง 3 มิิติิ จาก plug-in Anatomy 4 Pro Bundle ได้้ตามความ
ต้้องการ โดยพื้้�นฐานของเคร่ื่�องมีีอสำำ�หรัับปรับท่าทางของโมเดล มีี
การใช้้งานและคุุณสมบััติิต่่าง ๆ ดัังนี้้�
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แผนภาพที่่� 1 แสดงขั้้�นตอนการนำำ� plug-in Anatomy 4 Pro Bundle มาติิดตั้้�งลงในโปรแกรม Poser
ที่่�มา: มาโนทย์์ ปรีีชานัันท์์ สถานเทคโนโลยีีการศึกษาแพทยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล (2566)

เข้าหน้าเว็บไซต์ 
https://www.daz3d.com

ปิด และ เปิดโปรแกรมขึ้นใหม่ 
เข้าใช้งานที่มี Plug-in ได้

ค้นหา (Search Store)
Anatomy 4 Pro Bundle 

เปิดโปรแกรม Poser เลือก
CONTENT > Install from ZIP

Add To Cart
แจ้งชำ�ระค่า License

ดาวน์โหลด Plug-In
สำ�หรับทำ�การติดตั้ง

ไม่ใช้ Plug-in ภาพต้นแบบ ใช้ Plug-in

ภาพที่่� 2 แสดงภาพเปรีียบเทีียบเม่ื่�อใช้้ plug-in Anatomy 4 Pro Bundle
ที่่�มา: มาโนทย์์ ปรีีชานัันท์์ สถานเทคโนโลยีีการศึกษาแพทยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล (2566)
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Original Article

	 Editing Tools เป็็นกลุ่่�มเคร่ื่�องมืือท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�ใช้้สามารถ
เปลี่�ยนตำำ�แหน่่งในส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย เพ่ื่�อทำำ�การจัดท่่า ทำำ�ให้้
สามารถสร้้างท่่าทางต่่างๆ ได้้อย่่างอิิสระตามต้้องการ
	 Camera Plane Control จะช่่วยให้้ผู้้�ใช้้สามารถเคล่ื่�อน
กล้้องเป็็นแนวเส้้นตรง เช่่น ผู้้�ใช้้สามารถเคล่ื่�อนกล้้องตามแนวตั้้�ง หรืือ
แนวนอน เคร่ื่�องมืือจะแสดงด้้วย 2 แกนของกล้้องท่ี่�จะเคล่ื่�อนไป
	 Rotation Trackball Control จะช่่วยให้้ผู้้�ใช้้สามารถเอีียง
กระดก และม้้วนกล้้องรอบ ๆ  สตููดิิโอ ด้้วยการควบคุมนี้้�ผู้้�ใช้้สามารถ
ท่ี่�จะเคล่ื่�อนกล้้องไปเกืือบจะทุุก ๆ  ตำำ�แหน่่ง ระหว่่างการเคล่ื่�อนกล้้อง
ยัังคงจัับภาพหุ่่�นในกลางของบริิเวณของมุุมกล้้อง

	 Light Controls เป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�หรัับควบคุมแสงสว่่าง 
ช่่วยให้้ผู้้�ใช้้สามารถกำำ�หนดการตั้้�งตำำ�แหน่่งของแสงที่่�เหมืือนจริิงใน
สตููดิิโอ ผู้้�ใช้้ยัังสามารถเปลี่�ยนแปลงแสง สีี หรืือทิิศทางการส่องหุ่่�น
ได้้หลาย ๆ มุุม
	 Workspace คืือ พื้้�นท่ี่�ในจอภาพท่ี่�ปรากฏขึ้้�นหลัังจากท่ี่�
เปิิดเข้้าสู่่�โปรแกรม พื้้�นท่ี่�ส่่วนใหญ่่ท่ี่�เป็็นจุุดเด่่นก็็คืือ พื้้�นท่ี่�ว่่าง มีีฉาก 
มีีกล่่องเคร่ื่�องมืือต่่าง ๆ พื้้�นท่ี่�การทำำ�งานแบบใหม่่นี้้�จะเปลี่�ยนแปลง
ไปตามความพอใจของผู้้�ใช้้ได้้ สามารถที่่�จะเคลื่่�อนย้้ายเครื่่�องมืือไป
สู่่�ตำำ�แหน่่งใหม่่ และจะบัันทึึกตำำ�แหน่่งใหม่่สำำ�หรัับที่�จะเรีียกใช้้ต่่อไป 
ผู้้�ใช้้สามารถเปลี่�ยนสีีของพื้้�นผิิวการทำำ�งานได้้ และเปลี่�ยนท่ี่�ให้้กัับ

Review Article

Light Controls

Camera Control

Light Controls

Workspace
The Libraries 

Palette

3ก

3ข

ภาพที่่� 3 แสดงภาพเม่ื่�อนำำ� plug-in มาใช้้สร้้างกล้้ามเนื้้�อ Mat M 4 Muscle Maps (3A) แสดงภาพส่่วนประกอบเคร่ื่�องมืือพื้้�นฐานโปรแกรม (3B)
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โมเดลท่ี่�เป็็นฉากหลัังของพื้้�นท่ี่�การทำำ�งานได้้ด้้วย
	 The Libraries Palette จะบรรจุุด้้วยหุ่่�นจำำ�ลอง (Figure) 
ทั้้�งหมดโดยการแบ่่งเก็็บเป็็นหมวดหมู่่�ที่�ผู้้�ใช้้สร้้างใหม่่เองได้้ และให้้
แสดงโมเดล อุุปกรณ์ในหมวดหมู่่� สามารถเพิ่่�มหรืือลบโมเดลอุุปกรณ์
ในหน้้าต่่างเอกสารได้้ 
	ทำ ำ�การปรับ ลัักษณะ กิิริิยาท่่าทาง และมุุมมองของตััวหุ่่�น
จำำ�ลอง ส่่วนท่ี่�มีีการเช่ื่�อมต่่อกััน ซ่ึ่�งเป็็นการเคล่ื่�อนไหวแบบอยู่่�กัับ
ท่ี่� โดยจััดด้้วยเคร่ื่�องมืือ Editing Tools ในชุุดคำำ�สั่่�งของโปรแกรม 
ทำำ�การเปลี่่�ยนตำำ�แหน่ง่ในส่่วนต่่างๆ ของร่า่งกายซ่ึ่�งเริ่่�มจากจััดโมเดล
ให้้มีีรูปร่าง ท่่าทางจนเหมืือนกัับต้นแบบ
	 ใช้้เคร่ื่�องมืือ Editing Tool ทำำ�การจัดท่่าโมเดล กล้้ามเนื้้�อ
จำำ�ลอง 3 มิิติิ ได้้ตามความต้้องการแล้้ว ต่่อไปทำำ�การแปลงเป็็นส่ื่�อ 
(Rendering) เป็็นขั้้�นตอนสุุดท้้ายของการสร้้างงานในรููปแบบ 3 มิิติิ 
หรืือเป็็นการ Export รููปแบบงานท่ี่�ต้้องการนำำ�ไปใช้้ สามารถเลืือกได้้
ว่่าจะให้้โปรแกรมประมวลผลงานท่ี่�สร้้างไว้้ออกมาในรููปแบบใด ทำำ�ได้้
โดยเลืือกเมนููบาร์์ ใช้้คำำ�สั่่�ง Render 

	 การ Render งานในรููปแบบภาพนิ่่�งทำำ�ได้้โดยไปที่�เมนูู
บาร์์เลืือก File > Export > Image จะนำำ�ภาพท่ี่�กำำ�ลังทำำ�งานอยู่่�
ในหน้้าต่่าง Document ออกมาใช้้งาน กล่่าวคืือ ถ้้าอยู่่�ในหน้้าต่่าง 
Preview จะเป็น็การ Export ภาพ Preview ท่ี่�ยังัไม่่ได้้ทำำ�การ Ren-
der แต่่ถ้้าทำำ�งานอยู่่�ที่�หน้้าต่่าง Render จะเป็็นการ Export ภาพท่ี่� 
Render แล้้ว 
	 ในกรณีีที่่�ต้้องการ Export เป็็นไฟล์์ท่ี่�รองรัับ พื้้�นหลัังใส 
(Alpha Channel) หรืือมีีแต่่ภาพตััวหุ่่�น แต่่ไม่่ต้้องการให้้มีีฉากหลััง 
(Background) คืือ ฉากหลัังโปร่งใส การ Export ควรเลืือกสกุุลไฟล์ 
PNG TIFF หรืือ PSD ในช่่องตั้้�งค่่าสกุุลไฟล์
	 สามารถนำำ�ไปปรัับประยุุกต์์ใช้้กัับงานผลิิตส่ื่�อทางการ
แพทย์ได้้ทั้้�งแบบ วิิดีีโอ แอนิิเมชั่่�น และภาพนิ่่�ง อาทิิเช่่น งานทางด้้าน
สรีีระวิิทยา กายวิิภาคศาสตร์์ อายุรุศาสตร์์ ตลอดจนการแพทย์แผน
ไทยก็็สามารถนำำ�ไปปรัับประยุุกต์์ผลิิตส่ื่�อการเรีียนการสอนทางการ
แพทย์์ได้้เช่่นกััน
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เข้้าโปรแกรม Poser ท่ี่�มีี Plug-in Anatomy 4 Pro Bundle 

 ทำำ�การปรับ ดััด ท่่าทางโมเดลจำำ�ลองด้้วย Editing Tool

นำำ�แบบจำำ�ลอง Render ออกมาเป็็นไฟล์ภาพ

คณาจารย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญตรวจสอบ
1. ตำำ�แหน่่งของกล้้ามเนื้้�อ
2. ลัักษณะรููปร่างกล้้ามเนื้้�อ
3. ลายของกล้้ามเนื้้�อ
4. จุุดยึึดเกาะของกล้้ามเนื้้�อ

ปรับปรุงแก้้ไข

นำำ�แบบจำำ�ลองไปผลิิตส่ื่�อทางการแพทย์

แผนภาพที่่� 2 แสดงขั้้�นตอนการสร้้างโมเดลแบบจำำ�ลอง 3 มิิติิด้้วยโปรแกรม Poser
ที่่�มา: มาโนทย์์ ปรีีชานัันท์์ สถานเทคโนโลยีีการศึกษาแพทยศาสตร์์  คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล (2566)
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Original Article

สรุป

	 เหตุุผลสำำ�คัญในการใช้้โปรแกรมสร้้างแบบจำำ�ลองกล้้าม
เนื้้�อ 3 มิิติิ คืือ เพ่ื่�อใช้้เทคโนโลยีีในปััจจุุบัันในการสร้้างภาพเสมืือน
ของตำำ�แหน่่งมััดกล้้ามเนื้้�อท่ี่�มีีความถููกต้้องไม่่ว่่าจะอยู่่�ในมุุมมอง
ใด และเพ่ื่�อพััฒนาส่ื่�อการเรีียนการสอนทางการแพทย์์ที่่�มีีความ
สมบููรณ์ ตรงตามวััตถุุประสงค์์ของหลัักสููตร สร้้างประสบการณ์การ
เรีียนรู้้�ที่�ดีี ทั้้�งนี้้� การใช้้โปรแกรมสร้้างแบบจำำ�ลองกล้้ามเนื้้�อ 3 มิิติิ
เพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ทางการแพทย์์ การตรวจสอบความถููกต้้องจากทีีม
คณาจารย์ผ์ู้้�เช่ี่�ยวชาญจึงึเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นและสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งในระหว่า่ง
การสร้า้งแบบเพ่ื่�อให้้เนื้้�อหามีีความถูกูต้้อง การใช้้โปรแกรมดังักล่่าว
ยังัสามารถนำำ�ไปต่อยอดการพัฒนาเทคโนโลยีี 3 มิิติิได้้หลายรููปแบบ 
เช่่น ใช้้ในการพิมพ์์ชิ้้�นงาน 3 มิิติิ เช่่น การผลิิตโมเดลกล้้ามเนื้้�อแบบ
ทั้้�งตััวหรืือแยกเป็็นส่่วนได้้ หรืือใช้้ในการสร้้างส่ื่�อในรููปแบบ AR2 
ซ่ึ่�งเป็็นเทคโนโลยีีที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้สามารถเห็็นภาพเสมืือนจริิง ตััวอย่่าง
ผลงานส่ื่�อท่ี่�มีีการใช้้เทคโนโลยีีดังกล่่าวแล้้ว คืือ การผลิิตหนัังสืือ 3 
มิิติิ เร่ื่�อง Anatomy โดยเม่ื่�อใช้้กล้้องจากสมาร์์ทโฟนจัับภาพจุุดท่ี่�
กำำ�หนด หนัังสืือจะแสดงภาพกราฟิิกโมเดลกล้้ามเนื้้�อลอยขึ้้�นมา มีี
เสีียงบรรยาย และหมุุนดููได้้โดยรอบ ผู้้�ศึกษาสามารถนำำ�ความรู้้�ที่�ได้้ไป
ปรับใช้้และเลืือกรููปแบบในการนำำ�เสนอได้้ตามความต้้องการ ตลอด
จนพััฒนาและต่่อยอดให้้เข้้ากัับเทคโนโลยีีตามสมััย
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