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ABSTRACT 

Objective: The present study aims to investigate the relationship between herbal medicine tastes and the herbs utilized 
in the treatment of skin diseases. Additionally, this study examines the application of combined herbal treatments for skin 
diseases in the Ayuraved Clinic of Applied Thai Traditional Medicine, Siriaj Hospital.
Materials & Methods: This study was retrospective research collected patient data who were diagnosed with Ta-
cho-Phikan (skin diseases) and treated with herbal medicine. Then analyze the relationship between the taste of herbs, 
herbal medicine, and skin diseases by network analysis, and find relationship herbs that are used together by market 
basket analysis.
Results: The network analysis revealed that herbal tastes used for treating skin diseases are bitter, spicy, and nauseat-
ing. Notably, Smilax corbularia Kunth., Smilax glabra Roxb., Lepidium sativum L., Cuminum cyminum L., Foeniculum 
vulgare Mill., Nigella sativa L., Nelumbo nucifera Gaertn., Glycyrrhiza uralensis Fisch., Smilax corbularia Kunth. and 
Smilax glabra Roxb. were found to be commonly used all categories of skin diseases. Additionally, market basket analysis 
techniques were identify frequently co-used herbs. For example, in acne, Acacia concinna (Willd.) DC., Alum, Bridelia 
ovata Decne, Tamarindus indica L., and Bauhinia malabarica Roxb. In psoriasis, Acanthus ebracteatus Vahl., Rhinacan-
thus nasutus (L.) Kurz, Gelonium multiflorum A.Juss., Fibraurea tinctoria Lour, Smilax corbularia Kunth., Smilax glabra 
Roxb. etc. 
Conclusion: This study found that the herbal tastes commonly used for treating skin diseases were bitter, spicy, and 
nauseating.  And found herbs that were used in all categories of skin diseases, including those that were frequently used 
in combination to treat each skin diseases. These finding may prove valuable in guiding future research and development 
aimed at simplifying the selection of herbal medicines for the treatment of skin diseases. 
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บทคััดย่่อ
วััตถุุประสงค์์: เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของรสยาสมุุนไพร และสมุุนไพรท่ี่�ใช้้ในการรัักษาโรคผิิวหนััง กัับโรคผิิวหนััง และ ศึึกษาหาความ
สััมพัันธ์์ของสมุุนไพรท่ี่�ถููกใช้้ร่่วมกััน ในการรัักษาโรคผิิวหนััง ของคลิินิิกอายุุรเวทแพทย์แผนไทยประยุุกต์์ โรงพยาบาลศิิริิราช
วิิธีีการศึึกษา: เป็็นการศึึกษาข้้อมููลย้้อนหลััง โดยดำำ�เนิินการเก็็บข้อมููลผู้้�ป่วยท่ี่�ถููกวิินิิจฉััยว่่าเป็็นตะโจพิิการ (โรคผิิวหนััง) ท่ี่�มีีการรัักษาด้้วย
ยาสมุุนไพร จากนั้้�นทำำ�การวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ของรสยาสมุนุไพรท่ี่�ใช้้ในการรัักษา สมุุนไพรท่ี่�ใช้้ในการรัักษา และโรคผิวิหนัังท่ี่�พบ โดย
ใช้้การวิิเคราะห์์โครงข่่ายความสััมพัันธ์์ (network analysis) ในการวิิเคราะห์์ และวิิเคราะห์์หาสมุุนไพรท่ี่�มีีการใช้้ร่่วมกัันโดยใช้้การวิิเคราะห์์
ตะกร้้าตลาด (market basket analysis)
ผลการศึึกษา: จากการวิิเคราะห์โ์ครงข่่ายความสััมพัันธ์์ พบว่า จำำ�นวนชนิิดของสมุุนไพรท่ี่�ใช้้ในการรัักษาในโรคผิวิหนััง ส่่วนใหญ่่จะมีีรส ขม, 
ร้้อน, และเมาเบ่ื่�อ พบสมุุนไพรท่ี่�ใช้้รัักษาในทุุกกลุ่่�มของโรคผิิวหนััง ได้้แก่่ ข้้าวเย็็นเหนืือ, ข้้าวเย็็นใต้้, รากชะเอมเทศ, เกสรบััวหลวง, เทีียน
ดำำ�, เทีียนแดง, เทีียนขาว, และ เทีียนข้้าวเปลืือก และ จากการวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ของสมุุนไพรท่ี่�มัักใช้้ร่่วมกัันด้้วยเทคนิิคการวิิเคราะห์์
ตะกร้้าตลาด เช่่น ในโรคสิิว มัักจะใช้้ใบส้มป่่อย (Acacia concinna (Willd.) DC., สารส้้ม (Alum), ใบมะกา (Bridelia ovata Decne), 
ใบมะขาม (Tamarindus indica L.) และ ใบส้มเสี้้�ยว (Bauhinia malabarica Roxb.) โรคสะเก็็ดเงิิน ได้้แก่่ เหงืือกปลาหมอ (Acanthus 
ebracteatus Vahl.), ทองพัันชั่่�ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz), ขัันทองพยาบาท (Gelonium multiflorum A.Juss.), ขมิ้้�นเครืือ 
(Fibraurea tinctoria Lour), ข้้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia Kunth.), ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax glabra Roxb.) เป็็นต้้น
สรุป: จากการศึึกษาพบว่าโรคผิิวหนัังมัักมีีการใช้้สมุุนไพร รส ขม, ร้้อน, และ เมาเบ่ื่�อ และพบสมุุนไพรท่ี่�มีีการใช้้ในทุุกกลุ่่�มโรคผิิวหนััง รวม
ไปถึง สมุุนไพรท่ี่�มัักใช้้ร่่วมกัันในแต่่ละโรค ซ่ึ่�งอาจนำำ�ไปศึกษาพััฒนาต่่อยอด เพ่ื่�อช่่วยลดความซัับซ้อนในการเลืือกใช้้ยาสมุุนไพรในการรัักษา
โรคผิิวหนัังได้้
คำำ�สำำ�คััญ: การแพทย์์แผนไทย; สมุุนไพร; โรคผิิวหนััง; การวิิเคราะห์์โครงข่่าย; การวิิเคราะห์์ตะกร้้าตลาด

บทนำำ�
	 ศาสตร์์การแพทย์์แผนไทย เป็็นศาสตร์์ในการดููแลรัักษา 
ส่่งเสริิม และป้้องกัันสุุขภาพท่ี่�มีีการใช้้ในประเทศไทยกัันมาอย่่าง
ยาวนาน ตามทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทยกล่่าวว่า ร่่างกายประกอบ
ด้้วย ธาตุุทั้้�ง 4 ได้้แก่่ ดิิน, น้ำำ��, ลม, และ ธาตุุไฟ4 โดยในภาวะปกติิธาตุุ
ทั้้�ง 4 ทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างสมดุุล ในการรัักษาตามศาสตร์การแพทย์์
แผนไทยประกอบด้วยการทำำ�หัตถการ และการใช้้ยาสมุุนไพร ซ่ึ่�งใน
การเลืือกใช้้ยาสมุุนไพรจะมีีการเลืือกใช้้ตามหลัักรสยา โดยจะแบ่่ง
เป็็นรสประธาน คืือ ร้้อน, เย็็น, และ สุุขุุม และมีีการแบ่่งตามรสยา 
9 รส คืือ รส ฝาด, หวาน, มััน, เค็็ม, เปรี้้�ยว, ขม, เมาเบ่ื่�อ, เผ็็ดร้้อน 
และ รสหอมเย็็น1-4

	 โรคผิิวหนััง หรืือ ตะโจพิิการ ในศาสตร์การแพทย์แผน
ไทย เป็็นโรคท่ี่�มีีการแสดงออกทางธาตุุดิิน ซ่ึ่�งก็็คืือ ผิิวหนััง หรืือท่ี่�
เรีียกว่่า ตะโจ ซ่ึ่�งตามคััมภีีร์โรคนิิทาน ตะโจพิิการจะมีีอาการคืือ ให้้
ร้้อนผิิวหนัังทั่่�วสรรพางค์์กาย บางทีีให้้เป็็นผ่ื่�นดุุจเป็็นผดแสบร้อนอยู่่�
เนืืองฯ4 ตามคััมภีีร์ธาตุุวิิภัังค์์ ตะโจพิิการจะมีีอาการคืือ มัักให้้ร้้อน
ผิิวหนัังทั่่�วสรรพางค์์กาย บางทีีเป็็นผ่ื่�นขึ้้�นทั้้�งตััวดุจหััวผด ให้้ปวดแสบ
ปวดร้้อนเป็็นกำำ�ลัง4 ตามบััญชีีรหััสกลุ่่�มโรค อาการ และหััตถการด้้าน
การแพทย์์แผนไทย (ICD-10-TM) ได้้กำำ�หนดรหััสโรคคืือ U58.045

	 การวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ด้้วย Network analysis 
เป็็นเทคนิิคหนึ่่�งในการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของข้้อมููลท่ี่�มีีความ
สััมพัันธ์์กััน แต่่มีีความซัับซ้อน ซ่ึ่�งมีีการใช้้เทคนิิคนี้้�ในงานวิิจััยของ 
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Dong Hoon Yang โดยนำำ�มาแสดงความสััมพัันธ์์ของสมุุนไพร กัับ
อาการต่า่งๆ ท่ี่�ปรากฏเป็็นตำำ�รับในคัมัภีีร์ Bangyakhappyeon6 โดย
การแสดงด้ว้ยแผนภาพ เครืือข่่ายซ่ึ่�งประกอบด้ว้ย Node ซึ่่�งแสดงถึงึ
ข้้อมููลท่ี่�สนใจ และ Edge ซ่ึ่�งแสดงถึึงความสััมพัันธ์์ของแต่่ละ Node 
เช่่นสมุุนไพร A ใช้้รัักษาโรคสะเก็ด็เงิิน(Psoriasis), โรคงูสูวััด (Herpes 
zoster) สมุุนไพร B ใช้้รัักษาโรคสะเก็็ดเงิิน, โรคงููสวััด สมุุนไพร C 
ใช้้รัักษาในโรค สะเก็็ดเงิิน สมุุนไพร D ใช้้รัักษาในโรค สะเก็็ดเงิิน
และงููสวััด สมุุนไพร E ใช้้รัักษาโรคสะเก็็ดเงิิน สมุุนไพร F ใช้้รัักษา
โรคสะเก็็ดเงิินและงููสวััด และ สมุุนไพร G ใช้้ในโรค งููสวััด ถููกแสดง
ความสััมพัันธ์์ในรููปแบบ Network analysis ดัังภาพท่ี่� 1
     

ภาพที่่� 1 ตััวอย่่างความสััมพัันธ์์ของการใช้้สมุุนไพร กัับโรค
ที่่�มา: ภััสส์์พณััฐ หุุตะแพทย์์ สถานการแพทย์แผนไทยประยุุกต์์
คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 Apriori algorithm เป็็นอีีกหนึ่่�งเทคนิิคในการหาความ
สััมพัันธ์์แบบ Market basket analysis ดัังเช่่นในงานวิิจััยของ Ping 
Xia และคณะ ใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์ดัังกล่่าว เพ่ื่�อหาความสััมพัันธ์์
ของตำำ�รับยาท่ี่�ใช้้ร่่วมกัันในการรัักษากลุ่่�มโรคไตเรื้้�อรััง7 ซ่ึ่�งเทคนิิคนี้้�ใช้้
หาความสัมัพัันธ์์ว่่า หากมีีการเลืือกหยิบิของ A หรืือ Left hand side 
(LHS) จะมีีโอกาสท่ี่�จะหยิบิ B หรืือ Right hand side (RHS) ร่่วมด้้วย
เป็็นอััตราส่ว่นเท่า่ไหร่่ และมีีความจำำ�เพาะเจาะจงในการหยิบิหรืือไม่่ 
โดยมีีการกำำ�หนดค่่า Support คืือ สััดส่่วนของ จำำ�นวนในการเลืือก 
A และ B ต่่อจำำ�นวนการเลืือกของทั้้�งหมด เช่่น ในการซื้้�อของทั้้�งหมด 
100 รายการ [A,B] มีีค่า Support = 0.2 หมายความว่่า มีีการเลืือก 
A คู่่�กับ B 20 รายการจากทั้้�งหมด 100 รายการ, ค่่า Confidence คืือ 
อััตราส่่วน เม่ื่�อมีีการหยิิบของ A จะมีีการหยิิบของ B เป็็นอััตราส่่วน
เท่่าไร เช่่น [A,B] มีีค่า Confidence =0.5 หมายความว่า่ในการหยิบิ 
A ขึ้้�นมาจะมีีการหยิิบ B ร่่วมด้้วยเป็็นอััตราส่่วน 50 เปอร์์เซ็็นต์์ ต่่อ
การหยิิบ A ทั้้�งหมด และค่่า Lift คืือ การหยิิบของ A จะส่่งผลให้้มีี
โอกาสในการหยิิบ ของ B เป็็นเท่่าไร เช่่น ค่่า[A,B] มีีค่า Lift = 1.5 
หมายความว่่า ในการหยิิบ A จะส่่งผลให้้มีีโอกาสในการหยิิบ B 

ร่่วมด้้วย 1.5 เท่่าโดยหากค่่า Lift มีีค่าเท่่ากัับ 1 หมายความว่่า การ
หยิิบของ A ไม่่ได้้มีีความจำำ�เพาะเจาะจงต่่อการหยิิบของ B ซ่ึ่�งสููตร
ในการคำำ�นวณค่่า Support คืือ ผลรวมของจำำ�นวนครั้้�งในการหยิิบ
ของ A คู่่�กับ B หารด้้วย จำำ�นวนครั้้�งในการเลืือกหยิิบของทั้้�งหมด, 
Confidence คืือ ผลรวมของจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�มีีการหยิิบของ A คู่่�กับ 
B หารด้้วยผลรวมของจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�มีีการหยิิบของ A ทั้้�งหมด, และ 
ค่่า Lift  คืือ ค่่า Confidence ของการหยิิบของ A คู่่�กับ หยิิบของ 
B หารด้้วยผลรวมของจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�มีีการหยิิบของ B ดัังภาพท่ี่� 2

         

ภาพที่่� 2 สููตรในการคำำ�นวณหาค่า่ Support, Confidence และ Lift
ที่่�มา: ภััสส์์พณััฐ หุุตะแพทย์ สถานการแพทย์แผนไทยประยุกุต์์ คณะ
แพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 ในปััจจุุบัันมีีการใช้้ยาสมุุนไพรรัักษาโรคผิิวหนัังในศาสตร์
การแพทย์์แผนไทยหลากหลายชนิิด ขึ้้�นกัับประสบการณ์์การใช้้
ของแพทย์์แผนไทยแต่่ละบุุคคล ส่่งผลให้้การเก็็บและสรุุปข้อมููลยา
สมุุนไพรเป็็นไปได้้ยาก จึึงได้้นำำ�เคร่ื่�องมืือการวิิเคราะห์์ Network 
analysis ท่ี่�จะมาช่่วยวิิเคราะห์์ และ แสดงภาพ ความสััมพัันธ์์ท่ี่�
ซัับซ้อนระหว่่าง สมุุนไพร รสของยาสมุุนไพร และ โรค ใช้้ Market 
basket analysis ช่่วยวิิเคราะห์์ ความสััมพัันธ์์ของสมุุนไพรท่ี่�มัักจะ
ใช้้ร่่วมกััน ซ่ึ่�งเม่ื่�อทราบความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวแล้้ว ส่่งผลให้้ง่่ายต่่อ
การตััดสิินใจเลืือกสมุุนไพรในการรัักษาผู้้�ป่วย และการศึึกษาต่่อย
อดในอนาคต

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อศึึกษาความสัมัพัันธ์์ของรสยาสมุนุไพร และสมุนุไพรท่ี่�
ใช้้ในการรัักษาโรคผิิวหนััง และ ศึึกษาหาสมุุนไพรท่ี่�ถููกใช้้ร่่วมกััน ใน
การรัักษาโรคผิิวหนััง ของคลิินิิกอายุุรเวทแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ 
โรงพยาบาลศิิริิราช
	
วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาย้้อนหลััง โดยเป็็นการศึึกษา
ข้้อมููลย้้อนหลัังจากเวชระเบีียนผู้้�ป่วยท่ี่�คลิินิิกอายุุรเวท การแพทย์
แผนไทยประยุุกต์์ศิิริิราช โรงพยาบาลศิิริิราช โดยเก็็บข้อมููลผู้้�ป่วย
ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2553 - 2564 โดยได้้รัับการอนุุมััติิจริิยธรรมในคน เลข
ท่ี่� 437/2564 (IRB3) โดยเก็็บข้อมููลทั่่�วไป ประกอบด้วย เพศ, อายุุ, 
วััน เดืือน ปีี เกิิด, อาการสำำ�คัญ, ประวััติิปััจจุุบััน, การวิินิิจฉััยและ
ข้้อมููลการรัักษาโดยใช้้ยา และผลิิตภัณฑ์์จากสมุุนไพร



กลุ่่�มตััวอย่่าง
	 จากการสืืบค้นข้้อมููลระหว่่างช่่วง ปีี พ.ศ. 2553 ถึึง ปีี พ.ศ. 
2564 ได้้ทำำ�การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง ทั้้�งหมด 1,518 ราย ท่ี่�ผ่่านตาม
เกณฑ์์การคััดเลืือกข้้อมููลประกอบด้วย ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็น ตะ
โจพิิการ หรืือ สิิว หรืือ สะเก็็ดเงิิน หรืือ เริิม หรืือ งููสวััด ท่ี่�มีีรอยโรคท่ี่�
ผิิวหนััง และมีีการรัักษาโดยใช้้ยาสมุุนไพร รวมถึึงมีีข้อมููลเวชระเบีียน
ครบถ้วน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรัักษา
	 1. การสืืบค้้นข้้อมููลผ่่านระบบเวชระเบีียนผ่่านระบบ
โปรแกรม HospitalOS version 3.9
	 2. วิิเคราะห์ข้์้อมููลด้้วยอััลกอริิทึึม network analysis และ 
market basket analysis ด้้วยโปรแกรม Alteryx designer x64 
version 2021.4.2.07064

วิิธีีการศึึกษา
	 1. ทำำ�การสืืบคืืน และ ทำำ�การเก็็บข้อมููลเวชระเบีียนผู้้�ป่วย
ประกอบด้วย เพศ, อายุุ, วััน เดืือน ปีี เกิิด และแปลงเป็็นธาตุุเจ้้าเรืือน
กำำ�เนิิด โดยกำำ�หนดให้้ ผู้้�ป่วยท่ี่�เกิิดเดืือน ธัันวาคม ถึึง กุุมภาพัันธ์์ เป็็น
ธาตุุ ไฟ, เดืือนมีีนาคม ถึึง พฤษภาคม เป็็นธาตุุ ลม, เดืือนมิิถุุนายน 
ถึึง สิิงหาคม เป็็นธาตุุ น้ำำ�� และ เดืือน กัันยายน ถึึง พฤศจิิกายน เป็็น
ธาตุุดิิน อาการสำำ�คัญ, ประวััติิปััจจุุบััน, การวิินิิจฉััย และข้้อมููลการ
รัักษาโดยการใช้้ยาและผลิิตภัณฑ์์จากสมุุนไพร

	 2. ทำำ�การคััดกรองข้้อมููลโดยเลืือกข้้อมููลผู้้�ป่วยท่ี่�มีีการ
บัันทึึกข้้อมููลไม่่ครบออก เช่่น วััน เดืือน ปีี เกิิด, อาการสำำ�คัญ, ประวััติิ
ปััจจุุบััน, การวิินิิจฉััย และ การรัักษา
	 3. ทำำ�การเก็็บข้อมููลสมุุนไพรท่ี่�ในการรัักษา โดยทำำ�การ
เก็็บข้อมููลช่ื่�อ, ช่ื่�อวิิทยาศาสตร์, รสของสมุุนไพร และสรรพคุุณของ
สมุุนไพร
	 4. นำำ�ข้อมููลผู้้�ป่วย การวิินิิจฉััย และสมุุนไพรท่ี่�ใช้้ในการรัักษา 
มาวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ด้้วย network analysis โดยกำำ�หนดให้้ 
สมุุนไพร และ การวิินิิจฉััยเป็็น Node และ ความสััมพัันธ์์ของการใช้้
ยาสมุุนไพร กัับการวิินิิจฉััยเป็็น Edge และนำำ�ข้อมููลการใช้้สมุุนไพร 
ในแต่่ละโรคมาวิิเคราะห์์หาความสัมัพัันธ์์ของสมุนุไพรท่ี่�ใช้้ร่่วมกันัใน
แต่่ละโรค ด้้วยการวิิเคราะห์์แบบ market basket analysis
	 - คำำ�นวณหาค่า่ support ของการเลืือกใช้้สมุุนไพร A ร่่วม
กัับการใช้้สมุุนไพร B หาได้้จาก ผลรวมของจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�มีีการใช้้
สมุุนไพร A คู่่�กับสมุุนไพร B หารด้้วย จำำ�นวนครั้้�งของการใช้้สมุุนไพร
ทั้้�งหมด
	 - คำำ�นวณหาค่่า confidence ของการเลืือกใช้้สมุุนไพร A 
ร่่วมกับัการใช้้สมุุนไพร B หาได้จ้าก ผลรวมของจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�มีีการใช้้
สมุุนไพร A คู่่�กับสมุนุไพร B หารด้ว้ย จำำ�นวนครั้้�งของการใช้้สมุุนไพร A 
	 - คำำ�นวณหาค่่า Lift ของการเลืือกใช้้สมุุนไพร A ร่่วมกัับ
การใช้้สมุุนไพร B หาได้้จาก ค่่า confidence ของสมุุนไพร A ท่ี่�ใช้้
ร่่วมกัับ สมุุนไพร B หารด้้วย จำำ�นวนครั้้�งของการใช้้สมุุนไพร B โดย
มีีการแสดงผัังวิิธีีการศึึกษา ดัังภาพท่ี่� 3
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ข้้อมููลสมุนไพร
- ช่ื่�อ
- ชื่อวิทยาศาสตร์
- รสยาสมุนไพร
- สรรพคุุณ

ได้้รัับอนุุมััติิจริิยธรรมการวิิจััย

เก็็บข้อมููล

จััดการข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููล

สรุุป
และอภิิปราย

ข้้อมููลผู้้�ป่วย
- เพศ
- อายุุ
- วััน เดืือน ปีีเกิิด
- อาการสำำ�คัญ
- อาการปััจจุุบััน
- การวิินิิจฉััยโรค
- การรัักษา

- สถิติเชิงปริมาณ
- วิเคราะห์โครงข่ายความสัมพันธ์
- วิเคราะห์ตะกร้าตลาด

ภาพที่่� 3: ภาพแผนผัังการศึึกษา
ที่่�มา: ภััสส์์พณััฐ หุุตะแพทย์์ สถานการแพทย์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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สถิติิที่่�ใช้้ในการศึึกษา
	 สถิิติิเชิิงพรรณนา ประกอบด้ว้ยความถี่่� ร้้อยละ ของข้อ้มููล
ดัังนี้้� เพศ, อายุุ, วััน เดืือน ปีี (ท่ี่�แปลงเป็็นธาตุุเจ้้าเรืือนกำำ�เนิิด), อาการ
สำำ�คัญ, ประวััติิปััจจุุบััน, การวิินิิจฉััย และข้้อมููลการรัักษาโดยการใช้้
ยาและผลิิตภัณฑ์์จากสมุุนไพร

ผลการศึึกษา
	 จากข้้อมููลตััวอย่่างผู้้�ป่วยทั้้�งหมด 1,518 รายท่ี่�ถููกวิินิิจฉััย
ว่่าเป็็นโรคตะโจพิิการ และได้้รัับการรัักษาด้้วยยาสมุุนไพร เป็็นผู้้�ป่วย
เพศชาย 381 ราย และผู้้�ป่วยเพศหญิิง 1,137 ราย  ผู้้�ป่วยอยู่่�ในช่่วง
อายุุ 0-16 ปีี จำำ�นวน 34 ราย, 16-30 ปีี จำำ�นวน 445 ราย และ ผู้้�
ป่่วยท่ี่�อายุุมากกว่่า 30 ปีี จำำ�นวน 1,039 ราย ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีธาตุุเจ้้าเรืือน

กำำ�เนิิด เป็็นธาตุุดิิน มีีจำำ�นวน 424 ราย, ธาตุุน้ำำ�� 339 ราย, ธาตุุลม 
350 ราย และธาตุุไฟ 405 ราย ดัังตารางท่ี่� 1
	 ผลจากการวิิเคราะห์์โดยใช้้ วิิเคราะห์์โครงข่่ายความ
สััมพัันธ์์ (network analysis) (ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้ยา
สมุุนไพร กัับโรคผิิวหนััง) ในการวิิเคราะห์์รููปแบบ วิิเคราะห์์โครง
ข่่ายความสััมพัันธ์์ (network analysis) แสดงถึึงความสััมพัันธ์์
ของยาสมุุนไพรท่ี่�ใช้้ กัับ โรคหรืืออาการทางโรคผิิวหนัังโดย Node 
แสดงถึึงสมุุนไพร และ โรค โดย สีีของ Node แสดงถึึงรสของยา
สมุุนไพร และ เส้้นแต่่ละเส้้นหรืือ Edge แสดงถึึงการใช้้สมุุนไพรกัับ
โรคต่่างๆ ดัังแสดงในภาพท่ี่� 5 และแสดงจำำ�นวนชนิิดของสมุุนไพร
ท่ี่�ใช้้ในการรัักษาโรคผิิวหนัังต่่าง ๆ โดยแบ่่งตามรสยาสมุุนไพร ดััง
แสดงในตารางท่ี่� 2

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลท่ั่�วไปของผู้้�ป่วย

ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย
ผลการศึกษา
(n = 1,518)

เพศ

ชาย (n, %) 381 (25)

หญิง (n, %) 1137 (75)

อายุ

0-16 (n, %) 34 (2.24)

16-30 (n, %) 445 (29.31)

>30 (n, %) 1039 (68.45)

เฉลี่ย (mean ±S.D.) 41.15±17.11

ธาตุเจ้าเรือนก�ำเนิด

ปถวี (ธาตุดิน) (n,%) 424 (27.93)

อาโป (ธาตุน�้ำ) (n,%) 339 (22.33)

วาโย (ธาตุลม) (n,%) 350 (23.06)

เตโช (ธาตุไฟ) (n,%) 405 (26.68)

ตารางที่่� 2 ตารางแสดงจำำ�นวนสมุนไพรตามรสยา ในกลุ่่�มโรคต่่าง ๆ

รส
ขม

รส
ร้อน

รส
เมาเบื่อ

รส
ฝาด

รส
หอมเย็็น

รส
หวาน

รส
เปรี้้�ยว

รส
จืืด

รส
เค็็ม

รส
มััน

กลุ่มโรคสิว 28 28 13 12 12 8 8 7 6 3

กลุ่มโรคสะเก็ดเงิน 37 27 21 5 13 9 8 4 3 2



รส
ขม

รส
ร้อน

รส
เมาเบื่อ

รส
ฝาด

รส
หอมเย็็น

รส
หวาน

รส
เปรี้้�ยว

รส
จืืด

รส
เค็็ม

รส
มััน

กลุ่มโรคเริม 16 7 2 2 5 5 1 2 2 0

กลุ่มโรคงูสวัด 23 18 9 5 9 5 2 2 3 1

กลุ่มตุ่มน�้ำใส 29 30 17 6 10 9 9 4 4 1

กลุ่มตุ่มแดง 22 24 14 7 10 0 8 2 3 1

กลุ่มตุ่มหนอง 15 16 10 6 2 4 1 1 2 0

กลุ่มผื่นคัน 36 39 23 11 13 13 9 7 5 2

กลุ่มผื่นไม่คัน 36 30 19 8 13 9 7 5 5 2
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ภาพที่่� 4	จำำ�นวนผู้้�ป่วยท่ี่�ถููกวิินิิจฉััยโรค สิิว, เริิม, งููสวััด, สะเก็็ดเงิิน, ตะโจพิิการท่ี่�มีีอาการ ตุ่่�มใส, ตุ่่�มหนอง, ตุ่่�มแดง, ผ่ื่�น, ผ่ื่�นคััน และ
อาการร้้อนใน โดยแบ่่งตามธาตุุเจ้้าเรืือนกำำ�เนิิดเป็็นธาตุุ ดิิน, น้ำำ��, ลม, ไฟ
ที่่�มา: ภััสส์์พณััฐ หุุตะแพทย์์ สถานการแพทย์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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Original Article

	 จากภาพท่ี่� 5 จะพบว่า่มีีสมุุนไพรท่ี่�มีีการใช้้รัักษาในทุกุโรค 
และทุกุอาการของโรคผิวิหนัังได้้แก่่ เทีียนแดง (Lepidium sativum 
L.), เทีียนขาว (Cuminum cyminum L.), เทีียนข้้าวเปลืือก (Foe-
niculum vulgare Mill.), เทีียนดำำ� (Nigella sativa L.), เกสรบััว
หลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.), ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza 
uralensis Fisch.),, หััวข้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia Kunth.) 
และ หััวข้าวเย็็นใต้้ (Smilax glabra Roxb.)
	 ผลจากการวิิเคราะห์์โดยใช้้ market basket analysis 
(ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้ยาสมุุนไพรท่ี่�ใช้้ร่่วมกััน)
	 กลุ่่�มโรคสิิว พบสมุุนไพรท่ี่�ใช้้ร่่วมกัันคืือ ใบส้มป่่อย (Aca-
cia concinna (Willd.) DC.), สารส้้ม (Alum), ใบมะกา (Bridelia 
ovata Decne.), ใบมะขามไทย (Tamarindus indica L.), ใบส้ม
เสี้้�ยว (Bauhinia malabarica Roxb.): support ท่ี่� 0.2, lift = 
3.75 แก่่นแสมทะเล (Avicennia marina (Forssk.)Vierh.), ใบส้ม
เสี้้�ยว (Bauhinia malabarica Roxb), ดอกคำำ�ฝอย (Carthamus 
tinctorius L.),  แก่่นฝาง (Caesalpinia sappan L.), แก่่นแสมสาร 
(Cassia garrettiana Craib), เถาวััลย์์เปรีียง (Derris scandens 
(Roxb.) Benth.), แก่่นแกแล (Maclura cochinchinensis (Lour.) 
Corner), ลููกสมอไทย (Terminalia chebula Retz.): support = 
0.2, lift = 3.75 โรคสะเก็็ดเงิิน พบสมุุนไพรท่ี่�ใช้้ร่่วมกัันคืือ เหงืือก
ปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.), ทองพัันชั่่�ง (Rhi-
nacanthus nasutus (L.) Kurz), ขัันทองพยาบาท (Gelonium 
multiflorum A.Juss.), เถากำำ�แพงเจ็็ดชั้้�น (Fibraurea tinctoria 
Lour), หััวข้าวเย็น็เหนืือ (Smilax corbularia Kunth.), หััวข้าวเย็น็

ใต้้ (Smilax glabra Roxb.) : support = 0.5455, lift = 1.31 โรค
เริิม พบสมุุนไพรท่ี่�ใช้้ร่่วมกัันคืือ รากมะปราง (Bouea macrophylla 
Griff.), รากมะนาว (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle), ราก
มะกรููด (Citrus hystrix DC.), เกสรบััวหลวง (Nelumbo nucifera 
Gaertn), ข้้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia Kunth.), ข้้าวเย็็นใต้้ 
(Smilax glabra Roxb.): support = 0.5, lift = 2.0
	 ในโรคงููสวััด พบสมุุนไพรท่ี่�ใช้้ร่่วมกัันคืือ รากมะกรููด (Cit-
rus hystrix DC.), รากมะปราง (Bouea macrophylla Griff.) : 
support = 0.6061, lift = 1.50 ข้้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia 
Kunth), ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax glabra Roxb.) : support = 0.7879, 
lift = 1.27 รากมะปราง (Bouea macrophylla Griff.), ข้้าวเย็็น
เหนืือ (Smilax corbularia Kunth), ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax glabra 
Roxb.): support = 0.6364, lift = 1.27 ในโรคตะโจพิิการท่ี่�มีี
อาการตุ่่�มน้ำำ��ใส พบสมุุนไพรท่ี่�ใช้้ร่่วมกัันคืือ ขัันทองพยาบาท (Gelo-
nium multiflorum A.Juss.), ข้้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia 
Kunth): support = 0.3250 , lift = 2.11 ข้้าวเย็็นเหนืือ (Smilax 
corbularia Kunth), ขัันทองพยาบาท (Gelonium multiflorum 
A.Juss.), ทองพันัชั่่�ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz): support 
= 0.3 , lift = 2.11 เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus 
Vahl.), ขัันทองพยาบาท (Gelonium multiflorum A.Juss.), หััว
ข้้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia Kunth): support = 0.3 , lift 
= 2.11 ในโรคตะโจพิิการท่ี่�มีีอาการตุ่่�มแดง พบสมุุนไพรท่ี่�ใช้้ร่่วมกััน
คืือ เทีียนดำำ� (Nigella sativa L.), โกฐสอ (Angelica dahurica 
(Hofffm.)), โกฐหััวบััว (Ligusticum striatum DC.), เทีียนขาว 

ภาพที่่� 5 network analysis แสดงความสััมพัันธ์์ของสมุุนไพรและ โรคหรืืออาการทางโรคผิิวหนััง
ที่่�มา: ภััสส์์พณััฐ หุุตะแพทย์์ สถานการแพทย์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล



(Cuminum cyminum L.), แก่่นจัันทน์แดง (Dracaena cochinchin-
ensis (Lour.)), เทีียนข้้าวเปลืือก (Foeniculum vulgare Mill.), เปราะ
หอม (Kaempferia galanga L.), โกฐกระดููก (Saussurea lappa 
(Decne.) Sch.Bip.), สัันพร้้าหอม (Eupatorium fortunei Turcz.): 
support = 0.0909, lift = 11 เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebrac-
teatus Vahl.), เถาถั่่�วแระ (Cajanus cajan (L.) Millsp.), ขมิ้้�นเครืือ 
(Fibraurea tinctoria Lour), ทองพัันชั่่�ง (Rhinacanthus nasutus 
(L.) Kurz), หััวข้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia Kunth), หััวข้าว
เย็น็ใต้้ (Smilax glabra Roxb.), แก่่นสััก (Tectona grandis L.) : 
support = 0.0909, lift = 11.
	 ในโรคตะโจพิิการท่ี่�มีีอาการผ่ื่�นคััน พบสมุุนไพรท่ี่�ใช้้ร่่วมกััน
คืือ รากเท้้ายายม่่อม (Clerodendrum indicum (L.) Kuntze), ราก
มะเด่ื่�อชุุมพร (Ficus racemosa L.), รากคนทา (Harrisonia per-
forata (Blanco) Merr.), และ รากชิิงช่ี่� (Capparis micracantha 
DC.): support = 0.083, lift = 11.54. โกฐสอ (Angelica dahurica 
(Hoffm.)Benth.), แก่่นกฤษณา (Aquilaria malaccensis Lam.), 

โกฐหััวบััว (Conioselinum univittatum Turcz.), แก่่นกระลำำ�พัก 
(Euphorbia antiquorum L.), เทีียนข้้าวเปลืือก (Foeniculum 
vulgare Mill.), โกฐเชีียง (Levisticum officinale W.D.J.Koch), 
แก่่นจัันทน์หอม (Mansonia gagei J.R.Drumm.), แก่่นขอนดอก 
(Mimusops elengi L.),  ผัักกระโฉม (Limnophila rugosa (Roth) 
Merr.), และ เทีียนดำำ� (Nigella sativa L.) : support = 0.0712, 
lift = 10.09. ในโรคตะโจพิิการท่ี่�มีีอาการผ่ื่�น แต่่ไม่่คััน พบสมุุนไพร
ท่ี่�ใช้้ร่่วมกัันคืือ ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax glavra Roxb.), ข้้าวเย็็นเหนืือ 
(Smilax corbularia Kunth): support = 0.5333, lift = 1.74 
เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.), รากชะเอมเทศ 
(Glycyrrhiza glabra L.), หััวข้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia 
Kunth), หััวข้าวเย็็นใต้้ (Smilax glabra Roxb.): support = 
0.3067, lift = 1.74 เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus 
Vahl.), ทองพัันชั่่�ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz), หััวข้าว
เย็็นเหนืือ (Smilax corbularia Kunth): support = 0.3067, lift 
= 1.67 ดัังแสดงในตารางท่ี่� 3
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ตารางที่่� 3 แสดงความสััมพัันธ์ใน Market basket analysis ของสมุนไพรที่่�ใช้้ร่่วมกััน ในโรคในโรคผิิวหนััง

การวิินิิจฉััย Left Hand Side Right Hand Side Support Confidence Lift

สิิว ใบส้มป่อย (Acacia concinna (Willd.) DC., 
สารส้ม (Alum), ใบมะกา (Bridelia ovata Dec-
ne), ใบมะขาม (Tamarindus indica L.)

ใบส้มเสี้้�ยว 
(Bauhinia mala-
barica Roxb.)

0.2 1.0 3.75

แก่นแสมทะเล (Avicennia marina (Forssk.)
Vierh.),
ใบส้มเสี้ยว (Bauhinia malabarica Roxb), ดอก
ค�ำฝอย (Carthamus tinctorius L), แก่นฝาง 
(Caesalpinia sappan L.), เถาวลัย์เปรยีง (Derris 
scandens (Roxb.) Benth.), แก่นแกแล (Maclu-
ra cochinchinensis (Lour.) Corner)

สมอไทย (Termi-
nalia chebula 
Retz)

0.2 1.0 3.75

สะเก็็ดเงิิน เหงอืกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.), 
ทองพันชั่ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz), 
ขันทองพยาบาท (Gelonium multiflorum 
A.Juss.), 
ขมิ้นเครือ(Fibraurea tinctoria Lour), 
ข้าวเย็นเหนือ (Smilax corbularia Kunth.)

ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax 
glabra Roxb.)

0.5455 0.95 1.31

เริิม รากมะปราง (Bouea macrophylla Griff.), ราก
มะนาว (Citrus aurantifolia (Christm.) Swin-
gle), รากมะกรููด (Citrus hystrix DC.), เกสรบััว
หลวง (Nelumbo nucifera Gaertn), ข้้าวเย็็น
เหนืือ (Smilax corbularia Kunth.)

ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax 
glabra Roxb.)

0.5 1.0 2.0
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Original Article

การวิินิิจฉััย Left Hand Side Right Hand Side Support Confidence Lift

งููสวััด รากมะกรููด (Citrus hystrix DC.) รากมะปราง 
(Bouea macro-
phylla Griff.)

0.6061 1.0 1.50

ข้้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia Kunth.) ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax 
glabra Roxb.)

0.7879 1.0 1.27

รากมะปราง (Bouea macrophylla Griff.), 
ข้้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia Kunth,)

ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax 
glabra Roxb.)

0.6364 1.0 1.27

ตุ่่�มใส ขัันทองพยาบาท (Gelonium multiflorum 
A.Juss.)

ข้้าวเย็็นเหนืือ 
(Smilax corbularia 
Kunth)

0.3250 1.0 2.11

ข้้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia Kunth), 
ขัันทองพยาบาท (Gelonium multiflorum 
A.Juss.)

ทองพัันชั่่�ง 
(Rhinacanthus 
nasutus (L.) Kurz)

0.3 1.0 2.11

เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.), 
ขัันทองพยาบาท (Gelonium multiflorum 
A.Juss.)

ข้้าวเย็น็เหนืือ
(Smilax corbularia 
Kunth)

0.3 1.0 2.11

ตุ่่�มแดง เทีียนดำำ� (Nigella sativa L.), โกฐสอ (Angelica 
dahurica (Hofffm.)), โกฐหััวบััว (Ligusticum 
chuanxiong Hort.), เทีียนขาว (Cuminum 
cyminum L.), แก่่นจัันทน์แดง (Dracaena 
cochinchinensis (Lour.)), เทีียนข้้าวเปลืือก 
(Foeniculum vulgare Mill.), เปราะหอม (Kae-
mpferia galanga L.), โกฐกระดููก (Saussurea 
lappa (Decne.) Sch.Bip.)

สัันพร้้าหอม 
(Eupatorium 
fortunei Turcz)

0.0909 1.0 11

ตุ่่�มแดง เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.), 
เถาถั่่�วแระ (Cajanus cajan (L.) Millsp.), ขมิ้้�น
เครืือ (Fibraurea tinctoria Lour), ทองพัันชั่่�ง 
(Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz), ข้้าวเย็็น
เหนืือ (Smilax corbularia Kunth), ข้้าวเย็็นใต้้ 
(Smilax glabra Roxb.)

แก่่นสััก (Tectona 
grandis L.)

0.0909 1.0 11

รากเท้้ายายม่่อม (Clerodendrum indicum (L.) 
Kuntze), รากมะเด่ื่�อชุุมพร (Ficus racemosa 
L.), รากคนทา (Harrisonia perforata (Blanco) 
Merr.)

รากชิิงช่ี่� (Capparis 
micracantha DC.)

0.083 1.0 11.54



การวิินิิจฉััย Left Hand Side Right Hand Side Support Confidence Lift

ผ่ื่�นคััน โกฐสอ (Angelica dahurica (Hoffm.)Benth.), 
แก่่นกฤษณา (Aquilaria malaccensis Lam.), 
โกฐหัวับััว (Conioselinum univittatum Turcz.), 
แก่่นกระลำำ�พัก (Euphorbia antiquorum L.), 
เทีียนข้้าวเปลืือก (Foeniculum vulgare Mill.), 
โกฐเชีียง ( Levisticum officinale W.D.J.Koch), 
แก่่นจัันทน์หอม (Mansonia gagei J.R.Drumm)., 
แก่่นขอนดอก (Mimusops elengi L.), ผัักกระโฉม 
(Limnophila rugosa (Roth) Merr.)

เทีียนดำำ� (Nigella 
sativa L.)

0.0712 1.0 10.09

ผ่ื่�น เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.), 
รากชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra L.), ข้้าวเย็็น
เหนืือ (Smilax corbularia Kunth.)

ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax-
glabra Roxb.)

0.3067 1.0 1.74

เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.), 
ทองพัันชั่่�ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz)

ข้้าวเย็็นเหนืือ 
(Smilax corbular-
ia Kunth.)

0.3067 1.0 1.67
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อภิิปรายผล
	 จากการศึึกษาจะพบว่าสมุุนไพรรสขม, เมาเบ่ื่�อ และ รส
ร้้อนจะเป็็นรสท่ี่�มีีการเลืือกใช้้มากท่ี่�สุุดในกลุ่่�มโรคผิิวหนััง โดยรสเมา
เบ่ื่�อจะมีีสรรพคุุณในการแก้้น้ำำ��เหลืืองเสีีย และแก้้พิิษโลหิิตและดีี3 ซ่ึ่�ง
น้ำำ��เหลืืองเสีียก็็เป็็นสาเหตุขุองโรคผิวิหนังัในหลาย ๆ  โรค เช่่น สะเก็ด็
เงิิน รสขมจะมีีสรรพคุุณในการลดความร้้อนให้้กัับร่างกาย และช่่วย
ให้้ธาตุุไฟกลัับสู่่�สมดุุล3 มัักพบใช้้มากในกลุ่่�มของโรคผิิวหนัังท่ี่�มีีความ
ร้้อนมาก เช่่น สิิว เริิม งููสวััด ส่่วนสมุุนไพรรสเผ็็ดร้้อน มีีสรรพคุุณ
ช่่วยกระจายลม และเป็น็สมุุนไพรท่ี่�ช่่วยเสริมิการทำำ�งานของตำำ�รับยา
หลััก3 โดยพบว่าในบางกลุ่่�มโรคจะมีีชนิิดของสมุุนไพรรสร้้อนมากกว่่า
รสขม และ รสเมาเบ่ื่�อ เช่่น ตะโจพิิการท่ี่�มีีอาการ ตุ่่�มใส ตุ่่�มแดง และ 
ผ่ื่�นคััน ซ่ึ่�งต่่างจากในทฤษฎีีท่ี่�ว่่า ต้้องจ่่ายยาเมาเบ่ื่�อ หรืือ ยารสขม
เป็็นหลััก แต่่เม่ื่�อตรวจสอบรายละเอีียดในการจ่่ายยา พบว่าผู้้�ป่วย
บางรายมีีอาการอ่ื่�นร่่วมด้้วย เช่่น อาการนอนไม่่หลัับ หรืืออาการ
ท้้องอืืดร่่วมด้้วย แพทย์จึึงทำำ�การจ่่ายสมุุนไพรรสร้้อนเพิ่่�มหลายชนิิด 
เพ่ื่�อไปบรรเทาอาการอ่ื่�น ๆ  ร่่วมด้้วย ส่่งผลให้้ชนิิดของยาสมุุนไพรท่ี่�
มีีรสร้้อนจะมากกว่่าสมุุนไพรรสอ่ื่�น ๆ
	 นอกจากนี้้�ยัังพบว่าสมุุนไพรท่ี่�ใช้้รัักษาในทุุกโรคทางโรค
ผิิวหนัังทางแพทย์แผนไทยแบ่่งตามรสยา มีีการใช้้สมุุนไพร 4 รส 
ประกอบด้วย เมาเบ่ื่�อ ได้้แก่่ หััวข้าวเย็น็เหนืือ (Smilax corbularia 
Kunth), หััวข้าวเย็็นใต้้ (Smilax glabra Roxb) ซ่ึ่�งมีีสรรพคุุณใน
การรัักษาโรคทางน้ำำ��เหลืืองเสีีย แก้้ประดง แก้้คุุดทะราด และมัักใช้้
เป็็นตััวยาหลัักในยาต้ม้เพ่ื่�อรัักษาโรคทางผิวิหนังั และมีีการศึกึษาพบ

ว่่า หััวข้าวเย็็นเหนืือ (Smilax corbularia Kunth), มีีฤทธิ์์�ต้้านการ
อัักเสบ และ หััวข้าวเย็็นใต้้ (Smilax glabra Roxb) มีีฤทธิ์์� Anti-in-
flammatory และ Antioxidant8-9 ซ่ึ่�งในกลุ่่�มรสขมทางแผนไทยใช้้
เพ่ื่�อลดธาตุไุฟในร่า่งกาย เมื่่�อธาตุุไฟในร่า่งกายลดลงก็ส่็่งผลให้ค้วาม
ร้้อนมากจนแสดงออกทางผิวิหนังัก็็จะลดลง รสหวาน พบ รากชะเอม
เทศ (Glycyrrhiza uralensis Fisch.) สรรพคุุณของสมุุนไพรชนิิด
นี้้� คืือ ขัับเลืือดเน่่า แก้้กำำ�เดา แก้้เสมหะเป็็นพิิษ ทำำ�ให้้ชุ่่�มคอ และ
เป็็นยาระบายอ่่อน ๆ โดยสมุุนไพรตััวนี้้�อาจไม่่ใช่่สมุุนไพรหลัักท่ี่�ส่่ง
ผลต่่อการรัักษาโรคทางผิิวหนััง แต่่จะเป็็นเพีียงตััวช่วยเสริิมในการ
ลดความร้้อน และช่่วยทำำ�ให้้รสยาของยาต้้มสามารถรับประทานได้้
ง่่ายมากขึ้้�น และมีีการศึกึษาพบว่าใช้้สมุุนไพรชนิิดนี้้�ร่่วมกัับสมุุนไพร
อ่ื่�นในการรัักษา โรคสะเก็็ดเงิิน8 รสหอมเย็น็ พบการใช้้ เกสรบััวหลวง 
(Nelumbo nucifera Gaertn.) ซ่ึ่�งมีีสรรพคุุณทำำ�ให้้ช่ื่�นใจ ชููกำำ�ลัง 
ในทางแผนไทยก็็จะมองว่่าสมุุนไพรชนิิดนี้้� เป็็นสมุุนไพรรองท่ี่�ช่่วย
เสริิมฤทธิ์์�ให้้กัับ ตำำ�รับยาท่ี่�ใช้้รัักษาโรคผิิวหนััง และมีีการศึึกษาพบ
ว่่า สารสกััด ethanol ของเมล็็ด มีีผลในการลดจำำ�นวนการแบ่่งตััว
ของ Herpes simplex virus-1 (HSV-1) ท่ี่�ขนาด 100 μg/ml ด้้วย9 

รสเผ็็ด พบสมุุนไพร เทีียนแดง (Lepidium sativum L.), เทีียนขาว 
(Cuminum cyminum L.), เทีียนข้้าวเปลืือก (Foeniculum vul-
gare Mill.), และ เทีียนดำำ� (Nigella sativa L.) ซ่ึ่�งในทางแผนไทย
ก็็จััดว่่าเป็็นสมุุนไพรตััวรอง ท่ี่�ช่่วยเสริิมฤทธิ์์�ให้้กัับตำำ�รับยาหลััก และ
เป็็นสมุุนไพรท่ี่�มีีส่วนช่่วยเร่ื่�องของการกระจายธาตุุลม ให้้ไหลเวีียน
ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น จากผลการศึึกษาพบว่า ในประเทศอิินเดีียมีีการใช้้ เทีียน
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แดง (Lepidium sativum L.) ในการรัักษาโรคผิิวหนัังเช่่นเดีียวกัน 
และพบว่ามีีการใช้้ เทีียนดำำ� (Nigella sativa L.) ในการรัักษา โรค
ผิิวหนัังท่ี่�เกิิดจากเชื้้�อรา12-13 

	 ในการวิิเคราะห์ห์าความสััมพัันธ์์ของสมุุนไพรท่ี่�มีีการรัักษา
ร่่วมกััน โดยใช้้ Market basket analysis พบว่า สมุุนไพรท่ี่�ใช้้ร่่วม
กัันในกลุ่่�มโรคสิิวเป็็นสมุุนไพรท่ี่�มีีรสเปรี้้�ยวซ่ึ่�งมีีสรรพคุุณในการฟอก
และบำำ�รุงโลหิิต คืือ ใบส้มป่่อย (Acacia concinna (Willd.) DC., 
สารส้้ม (Alum), ใบมะกา (Bridelia ovata Decne), ใบมะขาม 
(Tamarindus indica L.) และ ใบส้มเสี้้�ยว (Bauhinia malabarica 
Roxb.)3,14

	  ในโรคสะเก็็ดเงิิน ตะโจพิิการท่ี่�มีีตุ่่�มน้ำำ��ใส และ ผ่ื่�นท่ี่�ไม่่คััน 
จะมีีการใช้้สมุุนไพรท่ี่�ใช้้ร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม เมาเบ่ื่�อท่ี่�มีีสรรพคุุณในการ
รัักษาโรคผิิวหนััง เช่่น คืือ เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus 
Vahl.), ทองพัันชั่่�ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz), ขัันทอง
พยาบาท (Gelonium multiflorum A.Juss.), ข้้าวเย็็นเหนืือ (Smi-
lax corbularia Kunth.), ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax glabra Roxb.) ซ่ึ่�ง
เป็็นตััวยาสมุุนไพรส่่วนใหญ่่เป็็นรสเมาเบ่ื่�อสำำ�หรัับรักษาโรคทางน้ำำ��
เหลืืองเสีีย14 
	 ในโรคเริิม และ งููสวััด พบสมุุนไพรท่ี่�มีีสขมเย็็น พบ ราก
มะปราง (Bouea macrophylla Griff.), รากมะนาว (Citrus 
aurantifolia (Christm.) Swingle), รากมะกรููด (Citrus hystrix 
DC.), เกสรบััวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn), ข้้าวเย็็นเหนืือ 
(Smilax corbularia Kunth.), และ ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax glabra 
Roxb.) ร่่วมกััน ซ่ึ่�งสำำ�หรัับโรคเริิม ท่ี่�มีีสาเหตุุต่่างจากโรคสะเก็็ดเงิิน 
ก็็จะพบว่ามีีสมุุนไพรส่่วนใหญ่่ ท่ี่�เป็็นรสเย็็น และ รสเมาเบ่ื่�อ ซ่ึ่�ง
สอดคล้้องกัับ โรคเริิม ในเริิมน้ำำ��ค้างท่ี่�พบในตัักศิิลา3-4,14 เป็็นโรคท่ี่�
เก่ี่�ยวกับไข้้ ต้้องมีีการใช้้ยารสเย็็นเข้้าเพ่ื่�อลดไข้้ ดัังนั้้�นในการวิิเคราะห์์
อาจปรากฏยาหลักัท่ี่�มัักใช้้ร่่วมกัันเป็็นยาท่ี่�มีีรสเย็น็ สรรพคุณุรสไข้้ ดััง
เช่่น รากมะปราง (Bouea macrophylla Griff.), รากมะนาว (Citrus 
aurantifolia (Christm.) Swingle), รากมะกรููด (Citrus hystrix 
DC.) และมีียารสเมาเบ่ื่�อเพ่ื่�อล้้างพิิษของโลหิิตตัง เช่่น ข้้าวเย็น็เหนืือ 
(Smilax corbularia Kunth.), และ ข้้าวเย็็นใต้้ (Smilax glabra 
Roxb)3,14 ในโรคตะโจพิิการท่ี่�มีีอาการตุ่่�มแดง จะพบว่าสมุุนไพรท่ี่�ใช้้
ร่่วมกััน เป็็นกลุ่่�มรสเผ็็ดร้้อน และพบว่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ พิิกััด เทีียน
ทั้้�ง 5 ซ่ึ่�งมีีสรรพคุุณแก้้เสมหะ และ ดีีระคนกััน แก้้พิิษโลหิิต3,14 
	 จากการศึกึษาครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้พบสมุุนไพรท่ี่�มีีการใช้้รัักษาในทุุก
กลุ่่�มโรคผิิวหนััง รวมไปถึงสมุุนไพรบางชนิิด ท่ี่�พบว่ามีีการใช้้ร่่วมกััน
ในแต่่ละกลุ่่�มโรคผิิวหนััง  ซ่ึ่�งน่่าจะนำำ�ไปศึกษาต่่อยอด เพ่ื่�อพััฒนาสููตร
ตำำ�รับยาสมุุนไพร ในการรัักษาโรคผิิวหนััง เพ่ื่�อลดความซัับซ้อนต่่อ
การเลืือกใช้้สมุุนไพร แต่่ทั้้�งนี้้�อาจจะต้้องมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมถึึง สาร
สำำ�คัญท่ี่�ของสมุุนไพรท่ี่�เป็็นตััวหลััก ประสิิทธิภาพ และประสิิทธิผลใน
การรัักษา รวมถึึงความปลอดภััย และ ผลข้้างเคีียงในอนาคตด้วย

สรุป 
	 จากการศึึกษาจากการวิิเคราะห์์ด้้วย โครงข่่ายความ
สััมพัันธ์์ (network analysis) พบว่า ยาสมุุนไพรท่ี่�มีี รสขม, เมาเบ่ื่�อ 
และรสร้้อน เป็็นกลุ่่�มรสยาท่ี่�มัักใช้้มากท่ี่�สุุดในการรัักษาโรคผิิวหนััง 
และ สมุุนไพรท่ี่�ใช้้รัักษาในโรคผิิวหนัังทุุกกลุ่่�ม ได้้แก่่ ข้้าวเย็็นเหนืือ, 
ข้้าวเย็็นใต้้, รากชะเอมเทศ, เกสรบััวหลวง, เทีียนดำำ�, เทีียนแดง, 
เทีียนขาว, และ เทีียนข้้าวเปลืือก รวมไปถึงพบความสััมพัันธ์์ของ
สมุุนไพรท่ี่�ใช้้ร่่วมกััน จากการวิิเคราะห์์ แบบ ตะกร้้าตลาด (market 
basket analysis) เช่่น ในกลุ่่�มโรคสะเก็็ดเงิิน พบ สมุุนไพรท่ี่�ใช้้ร่่วม
กัันคืือ ข้้าวเย็็นเหนืือ, ข้้าวเย็็นใต้้, เหงืือกปลาหมอ และทองพัันชั่่�ง 
เป็็นต้้น ซ่ึ่�งข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� อาจนำำ�ไปศึึกษาพััฒนา
ต่่อยอด เพื่่�อให้้ลดความซัับซ้อนในการเลืือกใช้้ยาสมุุนไพรในกลุ่่�ม
โรคผิิวหนัังได้้ในอนาคต
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