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ABSTRACT

Objectives: To compare herbal medicines used in the treatment of wind diseases in Tamra Phra Osot Phra Narai (TAMRA) 
with current clinical practice and to review scientific evidence related to the actions of herbs in treating wind diseases.
Materials and Methods: Herbal medicines used to treat wind diseases from TAMRA and Ayurved Clinic of applied Thai 
traditional medicine, Siriraj hospital (the clinic) between 2015 and 2019 were listed. The herbal medicines from both 
sources were then analyzed and compared according to the Thai traditional pharmacy principles. Scientific evidence of 
important herbs was searched in PubMed, Scopus, ScienceDirect, and Google Scholar.
Results: Herbal formulas for wind diseases used in both sources were different. However, the medicinal tastes of the 
whole remedy (Rod Prathan) were the same, which a was hot taste. The hot taste was also the most common medicinal 
taste for single herbs. Fifty-three crude drugs were common, including 50 plant-derived materials and three minerals. 
The most used herbs were Plumbago indica L., Piper retrofractum Vahl., Nigella sativa L., Piper nigrum L., and Cumi-
num cyminum L. The pharmacological activities related to the treatment of wind diseases possibly were analgesic, an-
ti-inflammatory, anti-hypertensive, and anti-convulsant activities.
Conclusion: Although the Clinic did not use herbal medicines in Tamra Phra Osot Phra Narai for wind diseases treat-
ment in the current practice, the principle of using a hot medicinal taste for this condition was in agreement with each 
other. Five species were important in the treatment of wind diseases. The lack of scientific evidence suggests that more 
research on herbs for wind diseases is still needed.
Keywords: Tamra Phra Osot Phra Narai; wind diseases; herbal medicine; Thai traditional medicine; Thai traditional 
pharmacy
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Original Article
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บทคััดย่อ
วััตถุุประสงค์์: เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบตำำ�รับยาและยาสมุนไพรท่ี่�ใช้้ในการรัักษาโรคลมในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์ (ตำำ�ราฯ) กัับการใช้้ในปััจจุุบััน 
และรวบรวมหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�น่่าจะเก่ี่�ยวข้องกัับการสรรพคุุณรัักษาโรคลมของยาสมุนไพร
วิิธีการศึึกษา: บัันทึึกตััวยาท่ี่�ใช้้รัักษาโรคลมในตำำ�ราฯ และท่ี่�ใช้้ในคลิินิิกอายุุรเวทแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ โรงพยาบาลศิริิราช (คลิินิิกฯ) 
ช่่วงพ.ศ. 2558-2562 จากนั้้�นทำำ�การวิิเคราะห์์ และเปรีียบเทีียบข้อมููลตามหลัักเภสััชกรรมไทย แล้้วสืืบค้นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ของตััวยา
สมุนไพรท่ี่�มีีความสำำ�คัญในฐานข้้อมููล PubMed Scopus ScienceDirect และ Google Scholar 
ผลการศึึกษา: ตำำ�รับยาท่ี่�ใช้้รัักษาโรคลมจากตำำ�ราฯ และคลิินิิกฯ มีีความแตกต่่างกััน อย่่างไรก็็ตาม รสประธานของตำำ�รับมีีการใช้้เหมืือน
กััน คืือ รสร้อน สำำ�หรัับรสยาของตััวยาเด่ี่�ยว พบว่ามีีการใช้้ตััวยารสเผ็็ดร้้อนมากท่ี่�สุุดเหมืือนกัันอีีกด้้วย ทั้้�งสองแหล่่งมีีการใช้้ตััวยาสมุนไพร
เหมืือนกััน 53 ชนิิด จััดเป็็นพืืชวััตถุุ 50 ชนิิด และธาตุุวััตถุุ 3 ชนิิด โดยสมุนไพรท่ี่�ใช้้บ่่อยตรงกัันมีี 5 ชนิิด คืือ เจตมููลเพลิิงแดง, ดีีปลีี, เทีียน
ดำำ�, พริิกไทยดำำ� และเทีียนขาว ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาท่ี่�น่่าจะเก่ี่�ยวข้องกัับสรรพคุุณรัักษาโรคลมของตััวยาเหล่่านี้้� ได้้แก่่ ฤทธิ์์�ระงัับปวด ต้้าน
การอัักเสบ ลดความดัันโลหิตสููง และต้้านชััก
สรุุป: ถึึงแม้้ว่่าคลิินิิกอายุุรเวทแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ รพ.ศิิริิราช จะไม่่ได้้ใช้้ยาในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์ในการรัักษาโรคลม แต่่พบ
ว่่าหลัักการใช้้ยารสร้อนเพ่ื่�อรัักษาโรคกลุ่่�มนี้้�มีีความสอดคล้้องกััน พบว่ามีีตัวยาสมุนไพร 5 ชนิิดท่ี่�มีีความสำำ�คัญในการรัักษาโรคลม จากการ
ขาดแคลนหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง แสดงให้้เห็็นว่่ายัังคงมีีความต้้องการงานวิิจััยเก่ี่�ยวกับตัวยารัักษาโรคลม
คำำ�สำำ�คััญ: ตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์; โรคลม; ยาสมุนไพร; แพทย์์แผนไทย; เภสััชกรรมไทย

บทนำำ�
	 ตามทฤษฎีีการแพทย์แผนไทย ร่่างกายประกอบด้วยธาตุุ
ทั้้�ง 4 คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม และไฟ ซ่ึ่�งแต่่ละธาตุุมีีหน้้าท่ี่�การทำำ�งานแตก
ต่่างกัันไป การท่ี่�มนุุษย์์มีีสุขภาพดีี มาจากการท่ี่�ธาตุุทั้้�ง 4 นี้้�ทำำ�งาน
อย่า่งสมดุุล หากเกิิดความไม่ส่มดุุลขึ้้�น จะเกิิดอาการเจ็็บป่่วยขึ้้�นได้้ 
ธาตุุลม เป็็นพลัังขัับดันทำำ�ให้้เกิิดการเคล่ื่�อนไหวหมุุนเวีียนภายใน
ร่่างกาย จำำ�แนกได้้ 6 ประการ คืือ 1. ลมพััดขึ้้�น, 2. ลมพััดลง, 
3. ลมในท้้อง, 4. ลมในลำำ�ไส้้, 5. ลมพััดทั่่�วกาย และ 6. ลมหายใจ 

หากธาตุุลมพิิการไปจะทำำ�ให้้เกิิดความผิิดปกติิ เช่่น ปวดกล้้ามเนื้้�อ 
ปวดข้้อ และอาการผิิดปกติิของทางเดิินอาหาร จุุกเสีียด อาหารไม่่
ย่่อย เป็็นต้้น ซ่ึ่�งเป็็นอาการท่ี่�เป็็นปััญหาสุุขภาพท่ี่�พบบ่อยของคนใน
ปััจจุุบััน1 จากข้้อมููลระบบคลัังข้้อมููลสุขภาพ Health Data Center 
(HDC) ปีีงบประมาณ 2562 พบ 10 อัันดัับโรคท่ี่�ผู้้�ป่วยมาพบแพทย์์ 
ในสถานบริการสุุขภาพด้้านการแพทย์แผนไทยทั้้�งประเทศ อยู่่�ในกลุ่่�ม
โรคลมปลายปััตฆาต ลมจัับโปง ลมอััมพฤกษ์์ และลมอััมพาต2 และ
หากศึึกษาคััมภีีร์ หรืือตำำ�ราทางการแพทย์์แผนไทย จะพบว่าอาการ
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ปวดตามร่่างกายนั้้�นเป็็นอาการของธาตุุลมพิิการหรืือกำำ�เริิบ หรืือ
เป็็นผลมาจากธาตุุอ่ื่�นท่ี่�ผิิดปกติิก่่อนแล้้วมากระทบกับธาตุุลม ทำำ�ให้้
ธาตุุลมกำำ�เริิบหรืือมีีมากเกิินไป จะทำำ�ให้้มีีอาการปวด3 ความผิิดปกติิ
ของธาตุุลมนั้้�น อาจเกิิดได้้จากหลายสาเหตุุ หรืือมีีปัจจััยเสริมทำำ�ให้้
เกิิดความรุุนแรงได้้ต่่างกััน ได้้แก่่ 1. ธาตุุสมุฏฐาน, 2. อายุุสมุฏฐาน, 
3.  อุุตุุสมุฏฐาน, 4. กาลสมุฏฐาน และ 5. ประเทศสมุฏฐาน หรืืออาจ
เป็็นผลมาจากธาตุุอ่ื่�นท่ี่�ผิิดปกติิก่่อนแล้้วมากระทบกับธาตุุลม3 โดย
แนวทางในการรัักษาอาการของธาตุุลมผิิดปกติิสามารถใช้้ตำำ�รับยา
สมุนไพรท่ี่�มีีรสร้อน เพ่ื่�อช่่วยกระจายลม ทำำ�ให้้ลมเดิินสะดวกมากขึ้้�น4

	ตำ ำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์ ถููกเขีียนขึ้้�นในสมัยอยุุธยา
ตอนปลาย ช่่วงท่ี่�สมเด็็จพระนารายณ์์มหาราชทรงครองราชย์์ (พ.ศ. 
2199 – 2231) จััดว่่าเป็็นหลัักฐานสำำ�คัญท่ี่�บัันทึึกทฤษฎีีการแพทย์์
แผนไทยและการใช้้ยาสมุนไพรในช่่วงเวลานั้้�น ตำำ�รานี้้�ประกอบ
ด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนท่ี่� 1 ว่่าด้้วยความผิิดปกติิของธาตุุและยา
แก้้ ส่่วนท่ี่� 2 ว่่าด้้วยตำำ�รับยา และส่่วนท่ี่� 3 ว่่าด้้วยตำำ�รับยาน้ำำ��มัน
และยาขี้้�ผึ้้�ง โดยตำำ�รับยาท่ี่�ปรากฎในตำำ�รานี้้� มีีทั้้�งหมด 81 ตำำ�รับ ซ่ึ่�ง
เป็็นตำำ�รับยาท่ี่�มีีการประกอบถวายสมเด็็จพระนารายณ์์มหาราช5 
เพ่ื่�อรัักษาอาการของระบบทางเดิินอาหาร อาการท่ี่�เก่ี่�ยวกับลม 
เส้้นเอ็็น กล้้ามเนื้้�อ ระบบทางเดิินหายใจ โรคตา โรคติิดเชื้้�อ โรค
ไข้้ต่่าง ๆ แมลงสััตว์์กััดต่่อย ผมร่่วง เป็็นต้้น จะเห็็นได้้ว่่าตำำ�รับยา
รัักษาอาการท่ี่�เกิิดจากโรคลมผิิดปกติิในตำำ�ราฯ นั้้�น เป็็นอาการท่ี่�
ยัังพบอยู่่�ในปััจจุุบััน ดัังนั้้�น หากมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมอย่่างเป็็นระบบ 
อาจพบตัวยาท่ี่�นำำ�มาใช้้บรรเทาปััญหาสุุขภาพในปััจจุุบัันได้้ 
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้ตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์ฉบัับ
ท่ี่�เหมืือนกัับในฉบัับใบลาน6 มีีการเรีียบเรีียงเนื้้�อหาเหมืือนกัับ
ฉบัับท่ี่�จััดพิิมพ์์ครั้้�งแรก ซ่ึ่�งก่่อนหน้้านี้้�ได้้มีีการจััดทำำ�หนัังสืือเพ่ื่�อ
อธิิบายเนื้้�อหาท่ี่�เข้้าใจได้้ยาก และอธิิบายเก่ี่�ยวกับเคร่ื่�องยา และ
น้ำำ��กระสายยา เพื่่�อให้้อ่่านเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น5 แต่่ยัังไม่่พบการศึึกษาท่ี่�
วิิเคราะห์์ยาสมุนไพรในการรัักษาโรคลมในตำำ�รานี้้�มาก่่อน นอกจาก
นี้้�ยัังไม่่เคยมีีการศึึกษาว่่าตำำ�รับยาหรืือยาสมุุนไพรในตำำ�รานี้้�ยัังมีี
การใช้้อยู่่�หรืือสามารถหาได้้ในปััจจุุบัันหรืือไม่่ ซ่ึ่�งข้้อมููลนี้้� มีีความ
สำำ�คัญท่ี่�จะช่่วยประเมิินความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ตำำ�รับยาจากตำำ�รา
พระโอสถพระนารายณ์์มาใช้้ในปััจจุุบััน งานวิิจััยนี้้�จึึงมีีจุดประสงค์์
เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ตำำ�รับยาสมุนไพรรัักษาโรคลมในตำำ�ราพระโอสถ
พระนารายณ์์ และนำำ�มาเปรีียบเทีียบกับท่ี่�มีีการใช้้ในปััจจุุบััน โดย
ใช้้ข้้อมููลผู้้�ป่่วยของคลิินิิกอายุุรเวทแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ โรง
พยาบาลศิริิราช เป็็นฐานข้้อมููล โดยวิิเคราะห์์ตามหลัักเภสััช 4 ผล
จากงานวิิจััยนี้้�จะสามารถนำำ�มาใช้้ในการพััฒนาองค์์ความรู้้�เก่ี่�ยว
กัับโรคลม ทั้้�งด้้านเวชกรรมไทย และเภสััชกรรมไทย เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้
พััฒนาเวชปฏิบััติิ และใช้้พััฒนาการเรีียนการสอนของหลัักสููตรการ
แพทย์์แผนไทย และการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์

วััตถุุประสงค์์
	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบตำำ�รับยาและตััวยาสมุนไพรท่ี่�ใช้้
ในการรัักษาโรคลมในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์กัับการใช้้ใน
ปััจจุุบััน โดยใช้้ข้้อมููลของคลิินิิกอายุุรเวทแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ 
รพ.ศิิริิราชระหว่่างพ.ศ. 2558-2562 เป็็นข้้อมููลนำำ�ร่่อง 
	 2. เพ่ื่�อรวบรวมหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการ
สรรพคุุณรัักษาโรคลมของยาสมุนไพร

วิธีการศึกษา
	 เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) 
โดยงานวิจัยนี้ผ่านการพิจารณา และอนุมัติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เมื่อ
วันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ.2563 (เลขที่ COA 610/2020) มีขั้นตอน
ดังนี้
	 1. บัันทึึกตััวยาสมุนไพรท่ี่�ใช้้รัักษาโรคลมจากตำำ�ราพระ
โอสถพระนารายณ์์ จากหอสมุดแห่่งชาติิ เล่่มท่ี่� 970 (ตำำ�ราฯ) จาก
นั้้�นทำำ�การสืืบค้้นช่ื่�อวิิทยาศาสตร์์โดยการอ้้างอิิงจากแหล่่งอ้้างอิิง 
ได้้แก่่ หนัังสืือไม้้เทศเมืืองไทย7, คำำ�อธิิบายตำำ�ราพระโอสถพระ
นารายณ์์5 และทำำ�การตรวจสอบความถููกต้้องของช่ื่�อวิิทยาศาสตร์์ 
(accepted name) จากฐานข้้อมููล Medicinal Plant Names 
Services (เข้้าถึึงได้้จาก https://mpns.science.kew.org/)  
	 2. สืืบค้้นข้้อมููลของผู้้�ป่่วยท่ี่�มารัับการรัักษาโรคลม ณ 
คลิินิิกอายุุรเวทแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ รพ.ศิิริิราช (คลิินิิกฯ) 
ระหว่่าง พ.ศ. 2558-2562 จากโปรแกรม Hospital Os เพื่่�อ
บัันทึึกยาสมุนไพรท่ี่�มีีการสั่่�งจ่่ายลงใน case record form โดย
แบบบัันทึึกนี้้�ได้้รัับการตรวจสอบและรัับรองด้้านเนื้้�อหาจากคณะ
กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน รพ.ศิิริิราช (Siriraj Institutional 
Review Board)
	 3. วิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 3.1 วิเคราะห์ต�ำรับยาและตัวยาสมุนไพร โดยการจ�ำแนก
ประเภทตามหลักเภสัช 4 ได้แก่ เภสัชวัตถุ (พืชวัตถุ, สัตว์วัตถุ, 
ธาตุวัตถุ), สรรพคุณเภสัช (ยารสประธาน, ยา 9 รส และรสยา
อื่น ๆ  สรรพคุณสมุนไพร), คณาเภสัช (พิกัดยา) และเภสัชกรรม 
(วิธีการปรุงยา, น�้ำกระสายยา)1 โดยเปรียบเทียบกับแหล่งอ้างอิง 
ได้แก่ ต�ำราเภสัชกรรมไทย8, หนังสือไม้เทศเมืองไทย7, ค�ำอธิบาย
ต�ำราพระโอสถพระนารายณ์5 และหนังสือการปรุงยาสมุนไพร
ตามกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทย 28 วิธี9 ส่วนสรรพคุณและ
รสยาที่ไม่พบข้อมูลจากแหล่งอ้างอิงดังกล่าว จะใช้ความเห็นของผู้
เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นอาจารย์แพทย์แผนไทยประยุกต์ด้านเภสัชกรรม
ไทย ปฏิบัติงานมากกว่า 10 ปี จ�ำนวน 2 ท่าน
	 3.2 วิเคราะห์ความส�ำคัญของสมุนไพร โดยการค�ำนวณ
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จ�ำนวนการใช้ของสมุนไพรแต่ละชนิด (number of use reports, 
UR) จากนั้นค�ำนวณเป็นร้อยละของจ�ำนวนการใช้สมุนไพรทั้งหมด 
แล้วท�ำการจัดเรียงล�ำดับตามร้อยละ  ด้วย MS Excel version 
2016 โดยสมุนไพรที่มีค่าร้อยละสูงสุด 15 ล�ำดับของแต่ละแหล่ง
ข้อมูล จะถูกจัดว่าเป็นสมุนไพรที่มีความส�ำคัญในการรักษาโรคลม
จากแหล่งข้อมูลนั้น
	 4. สืืบค้้นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์
	 4.1 คััดเลืือกสมุุนไพรเพื่่�อทำำ�การสืืบค้้นหลัักฐานเชิิง
ประจัักษ์์ โดยใช้้เกณฑ์์ ดัังนี้้� 1) เป็็นสมุนไพรท่ี่�มีีการใช้้มาก 15 
ลำำ�ดับแรกของแต่่ละแหล่่งข้้อมููล และ 2) เป็็นสมุนไพรท่ี่�มีีการใช้้
ทั้้�งสองแหล่่งข้้อมููล
	 4.2 สืืบค้้นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์จากฐานข้้อมููล ได้้แก่่ 
PubMed, Google Scholar, Scopus และ ScienceDirect 
โดยสืืบค้้นข้้อมููลท่ี่�ได้้รัับการตีีพิมพ์์ระหว่่างปีี ค.ศ. 2012-2020 
ด้้วยคำำ�ค้้นท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับอาการของโรคลม (อาการของวาโยธาตุุ
พิิการ ตามคััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์) เช่่น pain, knee pain, treatment, 
disease, gastrointestinal และ/หรืือช่ื่�อวิิทยาศาสตร์์ และ/หรืือ
ช่ื่�อสามััญของสมุนไพร และประเมิินระดัับคุณภาพของหลัักฐานเชิิง
ประจัักษ์์ ตามแนวของ Oxford Centre for Evidence-based 
Medicine – Levels of Evidence (OCEBM 2011) ท่ี่�ปรับปรุง
โดยสถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ โดยระดัับของหลัักฐาน
กำำ�หนดดัังนี้้� 1 = Systematic review/ meta-analysis ของ 
RCTs, 2 = RCT หรืือ งานวิิจััยเชิิงสัังเกตท่ี่�ผลลััพธ์์มีีผลกระทบมาก, 
3 = Cohort studies หรืือ Follow-up studies, 4 = Case-series 

หรืือ Case-control studies และ 5 =  ความเห็็นจากผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 
หรืือการวิิจััยในหลอดทดลองหรืือสััตว์์ทดลอง10

ผลการศึึกษา
	 จากข้้อมููลผู้้�ป่วยของคลิินิิกฯ ในช่่วงเวลาท่ี่�ศึึกษา พบว่าโรค
ลมท่ี่�พบบ่อย คืือ กลุ่่�มอาการลมปััตฆาฏ ลมจัับโปง และลมอััมพาต 
จากการเปรีียบเทีียบชนิิดของสมุนไพรสำำ�หรัับรักษา ในตำำ�ราฯ และ
ในคลิินิิกฯ พบสมุนไพรท่ี่�มีีชื่�อเหมืือนกัันจำำ�นวน 53 รายการ เม่ื่�อนำำ�
สมุนไพรท่ี่�ช่ื่�อเหมืือนกัันมาจำำ�แนกประเภทตามหลัักเภสััชวััตถุุ พบ
ว่่ามีีพืืชวััตถุุ 50 ชนิิด และธาตุุวััตถุุ 3 ชนิิด ท่ี่�ใช้้ตรงกััน (ตารางท่ี่� 1) 
โดยมีีสมุนไพรหายาก 1 รายการ ได้้แก่่ กฤษณา
	 เม่ื่�อวิิเคราะห์์ตามหลัักสรรพคุุณเภสััช โดยเปรีียบเทีียบรส
ประธานของตำำ�รับยารัักษาโรคลมระหว่่าง ตำำ�ราฯ กัับคลิินิิกฯ และ
จากความเห็็นของผู้้�เช่ี่�ยวชาญทางด้้านการแพทย์แผนไทย พบว่ารส
ประธานของตำำ�รับยาของตำำ�ราฯ เป็็นรสร้อนทั้้�งหมด ได้้แก่่ ยาแก้้
ลมอััมพาตจัับลิ้้�นหด ยาจิิตรการิิยพิิจรููญ ยามหากทััศใหญ่่ และยา
แก้้ลมปััตฆาฏ และลมอ่ื่�น ๆ ส่่วนของคลิินิิกฯ เป็็นรสร้อน จำำ�นวน 5 
ตำำ�รับ คืือ ยาสหัศธารา, ยากษััยเบอร์์ 2, ยาธรณีีสัณฑะฆาต, ยาลม
เบอร์์ 65 และยาลมเบอร์์ 66 และรสสุขุุม จำำ�นวน 4 ตำำ�รับ คืือ ยา
สััตถกวาตะ, ยาหอมอิินทจักร์์, ยาหอมทิิพโอสถ และยาหอมนวโกฐ 
เม่ื่�อจำำ�แนกตามระบบยา 9 รส และรสยาอ่ื่�น ๆ พบว่ามีีเคร่ื่�องยาท่ี่�มีี
รสยาเหมืือนกัันระหว่่างตำำ�ราฯ และคลิินิิกฯ ได้้แก่่ รสเผ็็ดร้้อน, รส
หอมเย็็น, รสขม, รสหวาน, รสเมาเบ่ื่�อ, รสจืืด, รสเค็็ม และรสเปรี้้�ยว 
ซ่ึ่�งรสยาท่ี่�พบมากท่ี่�สุุดคืือ รสเผ็็ดร้้อน (แผนภููมิิท่ี่� 1) 

ตารางที่่� 1  ชนิิดของยาสมุุนไพรรัักษาลมปััตฆาฏ ลมจัับโปง และลมอััมพาต ที่่�พบในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์ และคลิินิิกอายุรเวท
แพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ รพ.ศิิริิราช

หััวข้้อ จำำ�นวนที่่�พบ (รายการ)

ตำำ�ราฯ คลิินิิกฯ ทั้้�งสองแหล่ง

ชนิิดเคร่ื่�องยา 92 224 53

ชนิิดเคร่ื่�องยาจำำ�แนก
ตามหลัักเภสััชวััตถุุ

     1. พืืชวััตถุุ 76 216 50

     2. สััตว์์วััตถุุ 7 2 0

     3. ธาตุุวััตถุุ 5 6 3

     4. ไม่่ทราบชนิิด 4 0 0
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แผนภูมูิิที่่� 1  จำำ�นวนสมุนไพรท่ี่�ใช้้ในการรัักษาโรคลมปััตฆาฏ ลมจัับโปง และลมอััมพาตในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์ และคลิินิิกอายุุรเวท
แพทย์แผนไทยประยุุกต์์ รพ.ศิิริิราช จำำ�แนกตามระบบยา 9 รส และรสยาอ่ื่�น ๆ แสดงเป็็นร้้อยละของจำำ�นวนสมุนไพรท่ี่�พบทั้้�งหมด

ตารางที่่� 2  จำำ�นวนพิิกัดยาที่่�พบในตำำ�รัับยาในการรัักษาโรคลมจัับโปง ลมปััฏฆาต และลมอััมพาตในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์และ
คลิินิิกอายุรเวทแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ รพ.ศิิริิราช ตามหลักคณาเภสััช

พิิกัด ตำำ�รา ฯ (จำำ�นวนตำำ�รัับ) คลิินิิก ฯ (จำำ�นวนตำำ�รัับ)

ลมจัับโปง ลมปััฏฆาต ลมอััมพาต ลมจัับโปง ลมปััฏฆาต ลมอััมพาต

เปล้าทั้้�งสอง 0 1 1 0 0 0

จัันทน์ทั้้�งสอง 0 0 1 2 19 5

หััศคุุณทั้้�งสอง 0 1 0 0 0 0

แสมทั้้�งสอง 0 0 0 4 31 2

ข้้าวเย็็นทั้้�งสอง 0 0 0 3 32 0

เทีียนทั้้�งสอง 0 0 0 1 14 1

มวกทั้้�งสอง 0 0 0 0 4 1

มะขามทั้้�งสอง 0 0 0 0 1 0

กระดาดทั้้�งสอง 0 0 0 0 1 0

ตรีีกฏุุก 0 0 1 2 13 0

ตรีีผลา 0 0 0 0 5 0

ตรีีสาร 0 0 0 0 2 0

ตรีีสมอ 0 0 0 0 1 0

จตุุผลาธิิตะ 0 0 0 1 1 0

เบญจเทีียน 0 1 3 0 4 2



91 ปีีท่ี่� 16 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน - มิิถุุนายน 2566

Original Article

พิิกัด ตำำ�รา ฯ (จำำ�นวนตำำ�รัับ) คลิินิิก ฯ (จำำ�นวนตำำ�รัับ)

ลมจัับโปง ลมปััฏฆาต ลมอััมพาต ลมจัับโปง ลมปััฏฆาต ลมอััมพาต

เบญจโกฐ 0 0 1 1 3 1

เบญจเกสร 0 0 0 2 12 0

เบญจกููล 0 0 0 1 5 1

เบญจโลกวิิเชีียร 0 0 0 0 4 0

สััตตะเกสร 0 0 0 0 0 1

เนาวเทีียน 0 0 0 1 0 3

เนาวโกฐ 0 0 0 0 0 3

รวม 0 3 7 18 152 20

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบกลุ่่�มพิิกัดยาที่่�พบในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์ และคลิินิิกอายุรเวทแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ รพ.ศิิริิราช 
สำำ�หรับโรคลมจัับโปง ลมปััฏฆาต และลมอััมพาต

กลุ่่�มยาพิิกัด จำำ�นวนที่่�พบในตำำ�รัับ (พิิกัด)

ตำำ�ราฯ คลิินิิกฯ พิิกัดยาที่่�ใช้้ตรงกััน

จุุลพิกััด 3 7 1

พิิกััดตรีี 1 4 1

พิิกััดจตุุ 0 1 0

พิิกััดเบญจะ 2 5 2

พิิกััดสััตตะ 0 1 0

พิิกััดเนาวะ 0 2 0

	 เม่ื่�อวิิเคราะห์์ตามหลัักเภสััชกรรม พบว่่าวิิธีีการปรุงยา
สำำ�หรัับรักษาโรคลมจัับโปง ลมปััฏฆาต และลมอััมพาต ในตำำ�ราฯ 
พบ 2 วิิธีี 1) ยาตำำ�เป็็นผงแล้้วบดให้้ละเอีียดละลายน้ำำ��กระสายยา
กิิน จำำ�นวน 4 ครั้้�ง และ 2) ยาผสมแล้้วใช้้เป็็นยาทาจำำ�นวน 2 ครั้้�ง 
	สำ ำ�หรัับคลิินิิกฯ พบ 9 วิิธีี คืือ 1) ยาต้้ม จำำ�นวน 137 
ครั้้�ง 2) ยาชนิิดเม็็ด จำำ�นวน 7 ครั้้�ง 3) ยาชนิิดลููกกลอน จำำ�นวน 
6 ครั้้�ง 4) ยาหม่่อง จำำ�นวน 2 ครั้้�ง 5) ยาน้ำำ��มัน จำำ�นวน 1 ครั้้�ง 6) 
ยาประคบ จำำ�นวน 1 ครั้้�ง 7) ยาแคปซูล จำำ�นวน 1 ครั้้�ง 8) ยาอบ
ตััว จำำ�นวน 1 ครั้้�ง และ 9) ยาผงจำำ�นวน 1 ครั้้�ง พบวิิธีีการปรุงยา
เหมืือนกััน 1 วิิธีี คืือ ยาผง และในตำำ�ราฯ พบการใช้้น้ำำ��กระสายยา 
7 ชนิิด ได้้แก่่ น้ำำ��กระเทีียม, น้ำำ��ขิง, น้ำำ��มะนาว, น้ำำ��ส้้มซ่่า, น้ำำ��ส้้ม
สายชูู, น้ำำ��สุรา และน้ำำ��ผึ้้�ง ส่่วนคลิินิิกฯ ไม่่มีีการใช้้น้ำำ��กระสายยา

	สมุ นไพรท่ี่�มีีการใช้้บ่่อย 15 อัันดัับแรกในการรัักษา
โรคลมจัับโปง ลมปััฏฆาต และลมอััมพาต ของทั้้�งในตำำ�ราฯ และ
คลิินิิกฯ แสดงดัังตารางท่ี่� 4 จากนั้้�นนำำ�รายการสมุนไพรเหล่่า
นี้้�มาคััดเลืือกตามเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนด เพ่ื่�อนำำ�ไปสืืบค้้นหลัักฐานเชิิง
ประจัักษ์์ พบสมุนไพรท่ี่�เข้้าตามเกณฑ์์ 5 ชนิิด คืือ เจตมููลเพลิิง
แดง, ดีีปลีี, เทีียนดำำ�, พริิกไทย และเทีียนขาว (ตารางท่ี่� 5)  และ
เม่ื่�อเรีียงลำำ�ดับสมุนไพรตามความถ่ี่�ท่ี่�ใช้้ พบว่่า ในตำำ�ราฯ ความถ่ี่�
ของเจตมููลเพลิิงแดง ดีีปลีี เทีียนดำำ� และพริิกไทย มีีการกล่่าวถึง
เท่่ากััน คืือ 4 ครั้้�ง ส่่วนเทีียนขาวมีีการใช้้ 3 ครั้้�ง ต่่างจากลำำ�ดับ
ท่ี่�ใช้้ในคลิินิิกฯ ท่ี่�พบว่่า พริิกไทยมีีการใช้้มากท่ี่�สุุด 802 ครั้้�ง รอง
ลงมา ได้้แก่่ เทีียนดำำ� เทีียนขาว ดีีปลีี และเจตมููลเพลิิงแดง ตาม
ลำำ�ดับ (ตารางท่ี่� 4) 
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ตารางที่่� 4 สมุุนไพรที่่�ใช้้บ่่อย 15 อัันดัับแรก ในการรัักษาโรคลมจัับโปง ลมปััฏฆาต และลมอััมพาต ในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์ 
และคลิินิิกอายุรเวทแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ รพ.ศิิริิราช

ลำำ�ดัับ ตำำ�รา ฯ คลิินิิก ฯ

สมุนไพร UR ร้้อยละ สมุนไพร UR ร้้อยละ

1 กระวาน 4 2.86 ไพล 1408 4.93

2 ขิิง 4 2.86 ว่่านนางคำำ� 1037 3.63

3 เจตมููลเพลิิงแดง 4 2.86 ว่่านร่่อนทอง 1030 3.61

4 ดีีปลีี 4 2.86 ว่่านเอ็็นเหลืือง 1030 3.61

5 เทีียนดำำ� 4 2.86 พริิกไทย 802 2.81

6 เทีียนตาตั๊๊�กกะ
แตน

4 2.86 ลููกจัันทน์ 671 2.35

7 พริิกไทย 4 2.86 เถาวััลย์์เปรีียง 623 2.18

8 ไคร้้เครืือ 3 2.14 มหาหิิงคุ์์� 570 2.00

9 เทีียนขาว 3 2.14 ดอกจัันทน์ 566 1.98

10 เทีียนข้้าวเปลืือก 3 2.14 เทีียนดำำ� 549 1.92

11 เทีียนแดง 3 2.14 ว่่านน้ำำ�� 549 1.92

12 เปล้าน้้อย 3 2.14 เทีียนขาว 544 1.90

13 สะค้้าน 3 2.14 ดีีปลีี 542 1.90

14 กานพลูู 2 1.43 โกฐเขมา 531 1.86

15 โกฐสอ 2 1.43 เจตมููลเพลิิงแดง 481 1.68
UR = number of use reports

ตารางที่่� 5 หลักฐานเชิิงประจัักษ์์ของสมุุนไพรที่่�ใช้้บ่่อยในการรัักษาโรคลมในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์ และคลิินิิกอายุรเวทแพทย์์
แผนไทยประยุุกต์์ รพ.ศิิริิราช

ลำำ�ดัับ ช่ื่�อ
สมุุนไพร

ส่่วนที่่�ใช้้ ช่ื่�อ
วิิทยาศาสตร์

ประเภทของหลักฐานเชิิงประจัักษ์์ และฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา/ผล
การวิิจัยทางคลิินิิก ที่่�น่่าจะเกี่่�ยวข้้องกัับการรัักษาโรคลม

ระดัับของ
หลักฐาน
สููงสุุด10

ในหลอดทดลอง
(in vitro)

ในสััตว์์ทดลอง 
(in vivo)

ในคลิินิิก
(clinical trial)

1 เ จ ต มูู ล
เพลิงิแดง 

ราก Plumbago in-
dica L.

- ฤทธิ์์�ระงัับปวด11 - 5

ใบ - ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ
และระงัับปวด12

- 5

2 ดีีปลีี ผล Piper retrof-
ractum Vahl.

- ฤทธิ์์�ระงัับปวด13 - 5
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ลำำ�ดัับ ช่ื่�อ
สมุุนไพร

ส่่วนที่่�ใช้้ ช่ื่�อ
วิิทยาศาสตร์

ประเภทของหลักฐานเชิิงประจัักษ์์ และฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา/ผล
การวิิจัยทางคลิินิิก ที่่�น่่าจะเกี่่�ยวข้้องกัับการรัักษาโรคลม

ระดัับของ
หลักฐาน
สููงสุุด10

ในหลอดทดลอง
(in vitro)

ในสััตว์์ทดลอง 
(in vivo)

ในคลิินิิก
(clinical trial)

3 เทีียนดำำ� เมล็็ด Nigella sati-
va L.

- - น้ำำ��มันเมล็็ดเทีียน
ดำำ�ผสมกัับน้ำำ��ผึ้้�ง
บรรเทาอาการของ
โรคกระเพาะอาหาร
แปรปรวนได้้14

3

เมล็็ด - ฤทธิ์์�ในการลดความ
ดัันโลหิต15

น้ำำ��มันเมล็็ดมีีผลลด
ความดัันโลหิต
ในอาสาสมัคร
สุุขภาพดีี16

3

เมล็็ด - - การทาน้ำำ��มันเมล็็ด
ช่่วยลดอาการปวด
เข่่าในผู้้�สููงอายุุ17

3

เมล็็ด - ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ 
และระงัับปวด18

- 5

4 พริิกไทย เมล็็ด Piper nigrum 
L.

- สาร Piperine มีีฤทธิ์์�
ระงัับปวด, ต้้านชััก19 

และต้้านอัักเสบ20

การสููดดมน้ำำ��ระเหย
จากพริิกไทยลดปวด
ในคนไข้้ได้้ 
(ไม่่ระบุุชนิิดของ
อาการปวด)21 และ
ช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�ป่วย 
โรคหลอดเลืือดสมอง 
(post-stroke) มีี
การกลืืนท่ี่�ดีีขึ้้�น22

3

5 เทีียนขาว เมล็็ด Cuminum 
cyminum L.

- ฤทธิ์์�ระงัับปวด และ
ต้้านการอัักเสบ23

- 5

อภิิปรายผล
	ตำ ำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์ (ตำำ�ราฯ) ท่ี่�ใช้้ในการศึึกษา
ครั้้�งนี้้�เป็็นฉบัับท่ี่�เหมืือนกัับในฉบัับใบลาน6 โดยมีีการเรีียบเรีียงเนื้้�อหา
เหมืือนกัับฉบัับท่ี่�จััดพิิมพ์์ครั้้�งแรก โดยมีีเนื้้�อหากล่่าวถึงโรคต่่าง ๆ 
รวมถึึงโรคลม และยาสมุนไพรท่ี่�ใช้้แก้้อาการท่ี่�เกิิดจากธาตุุลมหลาย
ประเภท 
	 โรคลมท่ี่�พบท่ี่�คลิินิิกฯ มีี 3 กลุ่่�มอาการ คืือ 1. ลมปััตฆาฏ 
หรืือลมปลายปััตฆาต เป็็นโรคชนิิดหนึ่่�งเกิิดจากการแข็็งตััวของเลืือด 
สามารถเป็็นได้้ทุุกส่่วนของร่่างกาย เช่่น กล้้ามเนื้้�อ เส้้นเอ็็น เยื่่�อหุ้้�ม

กระดููก ริ้้�วหัวต่อกระดููก ยกเว้้นตััวกระดููก24, 2. ลมจัับโปง เป็็นโรค
ในตระกููลลมชนิิดหนึ่่�ง เกิิดจากอาหาร อากาศ น้ำำ�� (น้ำำ��มึนเมา) และ
เป็็นเฉพาะข้้อเข่่ากัับข้อเท้้าเท่่านั้้�น24  และ 3. ลมอััมพาต เป็็นโรคท่ี่�
เกิิดจากลมเบื้้�องสููงกัับลมเบื้้�องต่ำำ��พัดไม่่สมดุุลกัน (ลมอโธคมาวาตา 
และลมอุุทธังคมาวาตา ระคนกััน) จะต้้องมีีการเคล่ื่�อนหลุุดของหััวต่อ
กระดููกจากเบ้้าเสมอ เห็็นได้้ท่ี่�หััวไหล่่และสะโพก เรีียกว่่าอััมพาต24  

ดัังนั้้�น ในการเปรีียบเทีียบตำำ�รับยา และตััวยาท่ี่�ใช้้ในการรัักษาโรค
ลมระหว่่างตำำ�ราฯ และคลิินิิกฯ จึึงวิิเคราะห์์เฉพาะยาท่ี่�ใช้้รัักษา 3 
โรคนี้้�เท่่านั้้�น 



	 จากการเปรีียบเทีียบระหว่่างตำำ�ราฯ และคลิินิิกฯ ไม่่พบ
ว่่ามีีตำำ�รับยาท่ี่�มีีชื่�อเหมืือนกััน หรืือตำำ�รับยาท่ี่�มีีองค์์ประกอบทั้้�งตำำ�รับ
ใกล้้เคีียงกััน ถึึงแม้้จะมีีสมุนไพรหลายชนิิดท่ี่�ใช้้ตรงกััน แต่่สมุนไพร
เหล่่านี้้�ก็็เป็็นสมุนไพรท่ี่�ใช้้มากในการรัักษาโรคลมอยู่่�แล้้ว แสดงว่่า
แพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ท่ี่�คลิินิิกฯ ไม่่ได้้ใช้้ตำำ�ราฯ เป็็นแหล่่งอ้้างอิิง
ในการทำำ�เวชปฏิบััติิโรคลม อาจเป็็นเพราะว่่าตามศาสตร์์การแพทย์์
แผนไทยนั้้�น ยัังมีีคัมภีีร์อ่ื่�น ๆ ท่ี่�ใช้้อ้้างอิิงในการรัักษาโรคลม เช่่น 
คััมภีีร์โรคนิิทาน, คััมภีีร์ธาตุุวิิภัังค์์ และคััมภีีร์ชวดาร นอกจากนี้้� การ
ตั้้�งตำำ�รับยา ต้้องพิิจารณาให้้เหมาะกัับผู้้�ป่วยแต่่ละรายเป็็นสำำ�คัญ ยา
ในคลิินิิกฯ จึึงมีีการปรับเปลี่�ยนตามอาการของคนไข้้เฉพาะราย
	 หลัังจากทบทวน และบัันทึึกรายการยาสมุนไพรแล้้ว เม่ื่�อ
ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามหลัักเภสััชกรรมไทย พบข้อมููล ดัังนี้้�
	 1. การวิิเคราะห์์ตามหลัักเภสััชวััตถุุ: จากการรวบรวม
ข้้อมููล เปรีียบเทีียบ วิิเคราะห์์เคร่ื่�องยา เม่ื่�อนำำ�ยาสมุนไพรมาเปรีียบ
เทีียบกัน มีีสมุนไพรท่ี่�เหมืือนกัันทั้้�งหมด 53 ชนิิด ซ่ึ่�งเป็็นสมุนไพรรส
เผ็็ดร้้อนและรสร้อนมากท่ี่�สุุดรวมกััน 28 รายการ มีีสรรพคุุณในการ
รัักษาโรคลม แก้ล้มกองหยาบ ลมจุุกเสีียดแน่่น ลมพรรดึึก และบำำ�รุง
ธาตุุ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีของแพทย์แผนไทยในการตั้้�งตำำ�รับยาใน
การรัักษาโรคลม จะใช้้รสยาในการรัักษาเป็็นรสร้อน8 และสมุนไพร
รสอื่�น ๆ รวมกััน 25 รายการได้้แก่่ รสสุขุุม, รสหอมเย็็น, รสเค็็ม, 
รสเย็็น, รสจืืด, รสเปรี้้�ยว, รสขม, รสมัน และรสหวาน ซ่ึ่�งสาเหตุุท่ี่�
สมุนไพรบางชนิิดในตำำ�ราฯไม่่พบในการใช้้ในคลิินิิกฯในปััจจุุบััน อาจ
เกิิดจากการท่ี่�สมุนไพรถูกูตััดออกจากตำำ�รับยาในภายหลัังจากข้อ้มููล
ความปลอดภััยท่ี่�ทราบเพิ่่�มเติิม ได้้แก่่ ไคร้้เครืือ25 หรืือเกิิดจากการท่ี่�
สมุนไพรชนิิดนั้้�นกลายเป็็นสมุนไพรหายาก ทำำ�ให้้มีีราคาแพง หรืือถููก
จััดเป็็นพืืชอนุุรัักษ์์ในปััจจุุบััน ทำำ�ให้้มีีการควบคุุมการซื้้�อขาย ได้้แก่่ 
กฤษณา ซ่ึ่�งปััจจุุบัันจััดอยู่่�ในพืืชอนุุรัักษ์์บััญชีีท่ี่� 226 หรืือไม่่สามารถ
ระบุุได้้ว่่าสมุนไพรชนิิดนั้้�นคืือสมุนไพรอะไร เน่ื่�องจากช่ื่�อเรีียกนั้้�นไม่่มีี
ใช้้หรืืออาจจะมีีชื่�อเรีียกท่ี่�แตกต่่างไปในปััจจุุบัันได้้แก่่  น้ำำ��มันเชตะ น้ำำ��
มัันภููเลละ สหัสคันทา และอััชระคัันทา ดัังนั้้�นตำำ�ราฯ จึึงเป็็นหนึ่่�งใน
ตำำ�ราทางการแพทย์แ์ผนไทยท่ี่�น่่าศึึกษาวิิจััยเพิ่่�มเติิมต่่อไปในอนาคต 
ในการรัักษาโรคลม และโรคอ่ื่�น ๆ เป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกให้้สำำ�หรัับผู้้�
ท่ี่�สนใจศึึกษาเก่ี่�ยวกับศาสตร์์การแพทย์แผนไทย
	 2. การวิิเคราะห์์ตามหลัักสรรพคุุณเภสััช: จากผลการเปรีียบ
เทีียบรสประธานของตำำ�รับยาสมุนไพรรัักษาโรคลมระหว่่างตำำ�ราฯ 
กัับคลิินิิกฯ พบว่ารสประธานของยาในตำำ�ราฯ มีีเพีียงรสร้อน ส่่วนใน
คลิินิิกฯ มีีการใช้้ทั้้�งรสร้อน และรสสุขุุม ตามตำำ�ราเภสััชกรรมไทยกล่่าว
ไว้้ว่่า วาโยธาตุุ เม่ื่�อพิิการ ให้้แก้้ด้้วยยารสสุขุุม และรสเผ็็ดร้้อน8 

	 จากการวิิเคราะห์์ตััวยาสมุนไพรตามระบบยา 9 รส และ
รสยาอ่ื่�น ๆ ในตำำ�ราฯ และคลิินิิกฯ พบว่า มีีรสยา 9 รส เป็็นรสเผ็็ด
ร้้อน ซ่ึ่�งพบว่าสอดคล้้องกัับคัมภีีร์ทางการแพทย์แ์ผนไทยว่่าเป็็นรสยา
ท่ี่�ใช้้ในการรัักษาธาตุุลม8 อย่่างไรก็็ตาม การจ่่ายยานั้้�นต้้องพิิจารณา
ข้้อมููลของผู้้�ป่วยเฉพาะราย ได้้แก่่ ธาตุุเจ้้าเรืือน อุุตุุสมุฏฐาน กาล
สมุฏฐาน อายุุสมุฏฐาน และอาการร่่วมอ่ื่�นของผู้้�ป่วยร่่วมด้้วย3 และ

สััดส่่วนในการตั้้�งตำำ�รับยานั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับอาการ และกำำ�ลัังของแต่่ละ
บุุคคล จึึงทำำ�ให้้การจ่่ายยานั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับดุลพินิิจของแพทย์ผ์ู้้�รักษา ซ่ึ่�ง
การจ่่ายยาของคลิินิิกฯ นั้้�น เน่ื่�องจากมีีการพบผู้้�ป่วยจริิง เป็็นข้้อมููล
ของผู้้�ป่วยเฉพาะราย จึึงมีีการใช้้ทั้้�งยารสร้อน รสเผ็็ดร้้อนและสุุขุุม
ให้้เหมาะสมกัับผู้้�ป่วยแต่่ละราย 
	 3. การวิิเคราะห์พิ์ิกััดยา: พิิกััดยาท่ี่�พบมากท่ี่�สุุด คืือ จุุลพิกััด 
พบ 3 พิิกััด ของตำำ�ราฯ และ 7 พิิกััด ของคลิินิิกฯ ผู้้�วิิจััยมีีแนวคิดว่่า
สาเหตุุท่ี่�พบสมุนไพรในจุุลพิกััดมากท่ี่�สุุด เน่ื่�องด้้วยจุุลพิกััดมีีจำำ�นวน
ของในสมุนไพรในพิิกััดไม่่มาก และสรรพคุุณของยาจะเป็็นไปใน
แนวทางเดีียวกัน ทำำ�ให้้ง่่ายต่่อการตั้้�งตำำ�รับยาสมุนไพรให้้กัับผู้้�ป่วย 
และง่่ายต่่อการจดจำำ� จึึงทำำ�ให้้มีีการนำำ�จุลพิกััดมาใช้้การรัักษาตั้้�งแต่่
อดีีตจนถึงึปััจจุุบััน อย่า่งไรก็็ดีี เป็็นท่ี่�น่่าสนใจว่า่ ข้้าวเย็น็ทั้้�งสอง แสม
ทั้้�งสอง และ จัันทน์ทั้้�งสอง ซ่ึ่�งเป็็นพิิกััดท่ี่�ใช้้มากในการรัักษาโรคลม
ของคลิินิิกฯ แต่่ในตำำ�ราฯ มีีการกล่่าวถึงตำำ�รับยาท่ี่�มีีจันทน์ทั้้�งสอง 
เพีียง 1 ตำำ�รับ คืือ น้ำำ��มันมหาวิิศครรภราชไตล อาจเพราะจัันทน์
ขาว (รสขมหวาน) และจัันทน์แดง (รสขมเย็็น)6 ไม่่ใช่่ตััวยาหลัักใน
การรัักษาโรคลม แต่่ใส่่ลงไปเพ่ื่�อการแก้้อาการอ่ื่�น ๆ ท่ี่�มีีร่วมด้้วย 
ส่่วนพิิกััดแสมทั้้�งสอง พบว่าในตำำ�ราฯ มีีการใช้้แสมทะเลในตำำ�รับ
น้ำำ��มันมหาประลััยกััลป์ ซ่ึ่�งใช้้แก้้ความผิิดปกติิของอััณฑะ แก้้กล่่อน
ลม แก้้มืือเท้้าตาย ง่่อยเปลี้้�ย อาจเพราะแสมทะเลมีีสรรพคุุณแก้้ลม
ในกระดููก แต่่แสมสารนั้้�นมีีสรรพคุุณเด่่นเร่ื่�องในการเป็็นยาระบาย7  

จึึงไม่่ได้้ใช้้ในตำำ�ราฯ สำำ�หรัับข้าวเย็็นทั้้�งสองนั้้�นมีีสรรพคุุณเด่่นด้้าน
การแก้้น้ำำ��เหลืืองเสีีย7 จึึงทำำ�ให้้ไม่่มีีการใช้้ในยาแก้้ลมในตำำ�ราฯ แต่่
ท่ี่�มีีการใช้้ในคลิินิิกฯ น่่าจะเป็็นเพราะอาการของคนไข้้ท่ี่�มารัับการ
รัักษา
	 4. วิิธีีการปรุงยา และน้ำำ��กระสายยา: วิิธีีการปรุงยาในการ
รัักษาโรคลม พบมากท่ี่�สุุด ได้้แก่่ ยาตำำ�เป็็นผงแล้้วบดให้้ละเอีียด
ละลายน้ำำ��กระสายยากิินของตำำ�ราฯ เป็็นวิิธีีท่ี่�นิิยมในสมัยพระ
นารายณ์์ แสดงให้้เห็็นว่่าความรู้้�ในการปรุงยาในสมัยอดีีต มีีการบด
ให้้ละเอีียด และมาละลายน้ำำ��กระสายยากินินั้้�น จะช่ว่ยทำำ�ให้ดูู้ดซึึมตััว
ยาได้้ง่่ายขึ้้�น และง่่ายต่่อการนำำ�ไปปรุงยาชนิิดอ่ื่�นต่่อ เช่่น ยาตอกเม็็ด 
ยาลููกกลอน หรืือยาแคปซูล8 ในปััจจุุบัันพบการปรุงยาท่ี่�มากท่ี่�สุุด คืือ 
รููปแบบยาต้ม้ ของคลินิิิกฯ แสดงให้เ้ห็็นว่่ายาต้ม้เฉพาะรายยังัเป็็นยา
ท่ี่�มีีความจำำ�เป็็นและใช้้ได้้ดีีกับผู้้�ป่วยเฉพาะราย ถึึงแม้้ว่่าจะไม่่มีีแสดง
ในตำำ�รับยารัักษาโรคลมในตำำ�ราฯ ใน แต่วิ่ิธีีการปรุงุยาต้ม้นั้้�นยังัมีีการ
ใช้้อยู่่�ในคััมภีีร์แพทย์์แผนไทยมาอย่่างช้้านาน สามารถดูดซึึมได้้ง่่าย 
ออกฤทธิ์์�เร็็ว8 ยาต้้มเฉพาะรายสามารถรักษาอาการได้้เหมาะสมกัับ
อาการป่่วยของแต่่ละบุุคคล รัักษาอาการได้้ตรงจุุด สามารถปรัับ
เปลี่�ยนตััวยาได้้เหมาะกัับอาการของผู้้�ป่วย ให้้สอดคล้้องกัับธาตุุเจ้้า
เรืือน โดยไม่่ทำำ�ให้้รสยาหลัักนั้้�นเสีียไป และการบริหารยารููปแบบ
น้ำำ��ช่วยทำำ�ให้้ยาดููดซึึมได้้รวดเร็็วขึ้้�นเช่่นกััน
	 ในส่่วนของน้ำำ��กระสายยาในตำำ�ราฯ ท่ี่�ช่่วยในการรัักษาโรค
ลม จะเห็็นได้้ว่่าในสมัยอดีีตนิิยมใช้้น้ำำ��กระสายยาช่่วยทำำ�ให้้เพิ่่�มฤทธิ์์�
ยา และทำำ�ให้้รสยารัับประทานทานง่่ายขึ้้�น8 แต่่ในปััจจุุบััน ด้้วยยุุค
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สมัยท่ี่�เปลี่�ยนไป วิิธีีการใช้้ชีีวิิตท่ี่�เปลี่�ยนไป เพ่ื่�อให้้ง่่ายต่่อการใช้้ชีีวิิต
ประจำำ�วัน การปรุงน้ำำ��กระสายยานั้้�นเพิ่่�มขั้้�นตอนในการรัับประทาน
ยา การรัับประทานยาคู่่�กัับน้ำำ��กระสายยา จึึงไม่่ค่่อยเป็็นท่ี่�นิิยมใน
ปััจจุุบััน และวิิธีีการปรุงยาในคลิินิิกฯ วิิธีีการใช้้ยาส่่วนใหญ่่เป็็นยา
ต้้ม ซ่ึ่�งมีีตัวยาท่ี่�แต่่งกลิ่่�น แต่่งรสยาอยู่่�ในตำำ�รับ เพ่ื่�อให้้ยาสมุนไพรรัับ
ประทานง่่าย8 จึึงไม่่ปรากฎการใช้้น้ำำ��กระสายยาควบคู่่�กับยาสมุนไพร 
จึึงเป็็นเพีียงตััวเลืือกเพิ่่�มเติิมในการรัักษาควบคู่่�กับยาสมุนไพรแต่่
เพีียงเท่่านั้้�น
	 จากการสืืบค้นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ของสมุนไพรท่ี่�ใช้้มาก 
และตรงกัันจากทั้้�งสองแหล่่ง 5 ชนิิด ได้้แก่่ เจตมููลเพลิิงแดง, ดีีปลีี, 
เทีียนดำำ�, พริิกไทยดำำ� และเทีียนขาว ในทางการแพทย์แผนไทย 
อาการปวดตามร่่างกายจััดว่่าเป็็นสมุฏฐานวาตะ หรืือธาตุุลมพิิการ 
หรืือกำำ�เริิบ อาจเกิิดจากเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้ธาตุุลมนั้้�นผิิดปกติิเอง หรืือเป็็น
ผลจากธาตุอุ่ื่�นท่ี่�ผิิดปกติิอยู่่�ก่อนแล้้วมีีผลกระทบต่อธาตุุลม ธาตุุลมท่ี่�
กำำ�เริิบ หรืือมีีมากเกิินไป จะทำำ�ให้้เกิิดอาการปวด4 ซ่ึ่�งสมุนไพรเหล่่า
นี้้�สามารถพบในพิิกััดต่่าง ๆ ดัังนี้้� 
	 1. เจตมููลเพลิิงแดง พบในพิิกััดตรีีสาร และพิิกััดเบญจกููล
	 2. ดีีปลีี พบในพิิกััดตรีีกฏุุก และพิิกััดเบญจกููล
	 3. เทีียนดำำ� พบในพิิกััดเบญจเทีียน และเนาวเทีียน
	 4. พริิกไทย พบในพิิกััดตรีีกฏุุก 
	 5. เทีียนขาว พบในพิิกััดเทีียนทั้้�งสอง, เบญจเทีียน และ
เนาวเทีียน3

	ผู้้� วิิจััยจึึงสนใจในการศึกึษาฤทธิ์์�ทางเภสัชัวิิทยาท่ี่�เกี่่�ยวข้อง
กัับอาการปวด และการอาการอ่ื่�น ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับธาตุุลม
	 จากการสืืบค้นหลัักฐาน พบว่า เทีียนดำำ�ท่ี่�มีีสรรพคุุณ
ทางการแพทย์์แผนไทย คืือ ขัับลมในลำำ�ไส้้7 มีีงานวิิจััยทางคลิินิิก
สนับสนุนสรรพคุุณในการบรรเทาอาการของโรคกระเพาะอาหาร
แปรปรวน (functional dyspepsia)14 สำำ�หรัับพริิกไทยนั้้�น มีีงานวิิจััย
ทางคลิินิิกท่ี่�สนับสนุนว่่าพริิกไทยลดอาการปวดในคนไข้้และสามารถ
เพิ่่�มการเคลื่่�อนไหวในการกลืืนของผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมองได้้ 
และพบงานวิิจััยในสััตว์์ทดลองท่ี่�แสดงว่่าสารสำำ�คัญในพริิกไทยมีี
ฤทธิ์์�ระงัับปวด ต้้านอัักเสบและต้้านชัักได้้ ซ่ึ่�งสนับสนุนสรรพคุุณใน
การรัักษาอาการทางธาตุุลมท่ี่�ผิิดปกติิจึึงทำำ�ให้้เกิิดอาการปวดและ
การเคล่ื่�อนไหว ส่่วนเจตมููลเพลิิงแดง ดีีปลีี และเทีียนขาวนั้้�น ไม่่พบ
งานวิิจััยทางคลิินิิกท่ี่�สนับสนุนฤทธิ์์�ในการรัักษาโรคลม แต่่พบว่ามีี
ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาในการระงัับปวดและต้้านการอัักเสบ โดยการ
ยับัยั้้�งเอนไซม์ COX-1 และ COX-2 ซึ่่�งระดับัของหลัักฐานท่ี่�พบยังัไม่่
สนับสนุนในการใช้้แบบดั้้�งเดิิม แสดงให้้เห็็นว่่าสมุนไพรไทยท่ี่�ใช้้รัักษา
โรคลมยังัต้้องมีีการศึึกษาวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อให้้มีีความครอบคลุมุ และ
มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์มากขึ้้�นอีีกเพ่ื่�อใช้้เป็็นข้้อมููลนำำ�มาประกอบการ
ทำำ�เวชปฏิบััติิ

สรุุป
	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาชิ้้�นแรกท่ี่�เปรีียบเทีียบองค์์ความ
รู้้�ในการรัักษาโรคลมจากตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์กัับเวชปฏิบััติิ
จริิงในปััจจุุบััน จากการเปรีียบเทีียบระหว่่างตำำ�ราฯ และคลิินิิกฯ ไม่่
พบว่ามีีตำำ�รับยาท่ี่�มีีชื่�อเหมืือนกััน หรืือตำำ�รับยาท่ี่�มีีองค์์ประกอบทั้้�ง
ตำำ�รับใกล้้เคีียงกััน แต่่พบว่าหลัักการใช้้ยารสร้อนเพ่ื่�อรัักษาโรคลม
มีีความสอดคล้้องกััน อย่่างไรก็็ดีีข้อมููลนี้้�มาจากการเปรีียบเทีียบกับ
ฐานข้้อมููลเพีียงแหล่่งเดีียว จึึงควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมโดยใช้้ข้้อมููล
จากสถานพยาบาลหลายแหล่่งมากขึ้้�น การศึึกษายัังพบว่ามีีตัวยา
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ขาดแคลนหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง แสดงให้้เห็็นว่่ายัังคงมีี
ความต้้องการงานวิิจััยเก่ี่�ยวกับตัวยารัักษาโรคลมเพิ่่�มอีีกมาก

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุุณ อาจารย์์ประจำำ�หลัักสููตรการแพทย์์แผน
ไทยประยุุกต์์มหาบััณฑิิต คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ท่ี่�ให้้คำำ�ปรึกษาในการทำำ�วิิจััย

เอกสารอ้้างอิิง
1. มููลนิธิิฟ้ื้�นฟููส่่งเสริมการแพทย์์แผนไทยเดิิมฯ และโรงเรีียน

อายุุรเวทธำำ�รง สถาบัันการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราช
พยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล. ตำำ�ราการแพทย์ไทยเดิิม (แพทยศาสตร์์สงเคราะห์์ 
ฉบัับอนุุรัักษ์์). พิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� 3. กรุุงเทพฯ: ศุุภวนิชการพิิมพ์์; 2555.

2. ระบบคลัังข้้อมููลสุขภาพ [อิินเทอร์์เน็็ต]. 2566 [เข้้าถึึงเม่ื่�อ 1 
มีีนาคม 2566]. เข้้าถึึงได้้จาก: https://hdcservice.moph.go.th/

3. ทวีี เลาหพัันธ์์, เอื้้�อพงศ์์ จตุุรธำำ�รง, ธานีี เทพวััลย์์. การแพทย์
แผนไทยประยุุกต์์กัับการพััฒนาการแพทย์์แผนไทยให้้ยั่่�งยืืน ๒๕๕๔. พิิมพ์์ครั้้�ง
ท่ี่� 2. กรุุงเทพฯ: สถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราช
พยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล; 2554.

4. ทวีี เลาหพัันธ์์, เอื้้�อพงศ์์ จตุุรธำำ�รง. การแพทย์แผนไทยประยุุกต์์กัับ
การพััฒนาการแพทย์แ์ผนไทยให้้ยั่่�งยืืน ๒๕๕๕. พิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� 2. กรุุงเทพฯ: สถาน
การแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััย
มหิิดล; 2555.

5. ชยัันต์์ พิิเชีียรสุุนทร, แม้้นมาส ชวลิต, วิิเชีียร จีีรวงส์์. คำำ�อธิิบาย
ตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์ ฉบัับเฉลิิมพระเกีียรติิ 72 พรรษา มหาราช 5 
ธัันวาคม พุุทธศัักราช 2542. พิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� 3. กรุุงเทพฯ: อมริินทร์พริ้้�นติ้้�งแอนด์์
พัับลิชชิ่่�ง; 2558.

6. ชวน ศรสงคราม. ตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์. พระนคร: โรง
พิิมพ์์ชวนพิิมพ์์ 112 ถนนบริพััตร; 2508.

7. เสงี่�ยม พงษ์์บุุญรอด. ไม้้เทศเมืืองไทย สรรพคุุณของยาเทศและ
ยาไทย. กรุุงเทพฯ: เกษมบรรณกิิจ; 2522.

8. มููลนิธิิฟื้้ �นฟููส่่งเสริมการแพทย์์ไทยเดิิม อายุุรเวทวิิทยาลััย 
(ชีีวกโกมารภััจจ์์). ตำำ�ราการเภสััชกรรม. กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์อุุษาการ
พิิมพ์์; 2559.



9. ธเนศพล พัันธ์์เพ็็ง. การปรุงยาสมุนไพรตามกรรมวิิธีีทางการ
แพทย์์แผนไทย 28 วิิธีี. กรุุงเทพฯ: สำำ�นักพิิมพ์์ศิิริิราช คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล; 2564.

10. Lumlerdkij N, Mamak C, Duangdamrong J, Phayak-
khawisai T, Trakoolsilp B, Jamparngernthaweesri K, et al. Evaluation 
of Evidence Related to Medical Uses and Health Claims of Finger-
root. Siriraj Medical Bulletin. 2021;14(2):61-72.

11. Paul S, Saha D. Analgesic activity of methanol extract 
of Plumbago indica (L.) by acetic acid induced writhing method. 
Asian Journal of Pharmacy and Technology. 2012;2(2):74-6.

12. Ittiyavirah S, Jobin K, Jissa M, Jomy M, Josmi T, Littin 
B. ANTI-INFLAMMATORY AND ANALGESIC ACTIVITIES OF PLUMBAGO 
CAPENSIS AND PLUMBAGO INDICA. Advances in Pharmacology & 
Toxicology. 2012;13(1).

13. Sireeratawong S, Itharat A, Lerdvuthisopon N, Piyabhan 
P, Khonsung P, Boonraeng S, et al. Anti-Inflammatory, Analgesic, 
and Antipyretic Activities of the Ethanol Extract of Piper interrup-
tum Opiz. and Piper chaba Linn. International Scholarly Research 
Notices. 2012;2012.

14. Mohtashami R, Huseini HF, Heydari M, Amini M, 
Sadeqhi Z, Ghaznavi H, et al. Efficacy and safety of honey based 
formulation of Nigella sativa seed oil in functional dyspepsia: A 
double blind randomized controlled clinical trial. Journal of eth-
nopharmacology. 2015;175:147-52.

15. Enayatfard L, Mohebbati R, Niazmand S, Hosseini M, 
Shafei MN. The standardized extract of Nigella sativa and its ma-
jor ingredient, thymoquinone, ameliorates angiotensin II-induced 
hypertension in rats. Journal of basic and clinical physiology and 
pharmacology. 2019;30(1):51-8.

16. Fallah Huseini H, Amini M, Mohtashami R, Gha-
marchehre M, Sadeqhi Z, Kianbakht S, et al. Blood pressure lowering 
effect of Nigella sativa L. seed oil in healthy volunteers: A random-
ized, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Phytotherapy 
Research. 2013;27(12):1849-53.

17. Tuna HI, Babadag B, Ozkaraman A, Alparslan GB. 
Investigation of the effect of black cumin oil on pain in osteoar-
thritis geriatric individuals. Complementary therapies in clinical 
practice. 2018;31:290-4.

18. Islam MH, Ahmad IZ, Salman MT. In vivo 
Evaluation of Anti-inflammatory and Analgesic activities of 
Nigella sativa seed during germination. Int J Pharm Pharm 
Sci. 2013;5(4):451-4.

19. Bukhari I, Alhumayyd M, Mahesar A, Gilani A. 
The analgesic and anticonvulsant effects of piperine in mice. 
Journal of Physiology and Pharmacology. 2013;64(6):789.

20. Tasleem F, Azhar I, Ali SN, Perveen S, Mah-
mood ZA. Analgesic and anti-inflammatory activities of 
Piper nigrum L. Asian Pacific journal of tropical medicine. 
2014;7:S461-S8.

21. Costa R, Machado J, Abreu C. Evaluation of anal-
gesic properties of piper nigrum essential oil: a randomized, 
double-blind, placebo-controlled study. World Journal of 
Traditional Chinese Medicine. 2016;2(2):60.

22. Ebihara T, Ebihara S, Maruyama M, Kobayashi 
M, Itou A, Arai H, et al. A randomized trial of olfactory 
stimulation using black pepper oil in older people with 
swallowing dysfunction. Journal of the American Geriatrics 
Society. 2006;54(9):1401-6.

23. Bhat SP, Rizvi W, Kumar A. Effect of Cuminum 
cyminum L. seed extracts on pain and inflammation. Journal 
of Natural Remedies. 2014;14(2):186-92.

24. สถาบัันการแพทย์์แผนไทย กรมพััฒนาการแพทย์์แผน
ไทยและการแพทย์์ทางเลืือก กระทรวงสาธารณสุุข. บััญชีีจำำ�แนกโรค
ระหว่่างประเทศฉบัับประเทศไทย บััญชีีรหััสกลุ่่� มโรค อาการและ
หััตถการด้้านการแพทย์์แผนไทย. นนทบุรีี :  สำำ�นักกิิจการโรงพิิมพ์์ 
องค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่่านศึึกในพระบรมราชููปถัมภ์์; 2558.

25. สํํานัักงานคณะกรรมการอาหารและยา. ประกาศสํํานก
งานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ื่�อง แก้้ไขทะเบีียนตํํารัับยาท่ี่�มีีไคร้้
เครืือเป็็นส่่วนประกอบ [อิินเทอร์์เน็็ต]. 2556 [เข้้าถึึงเม่ื่�อ 12 ตุุลาคม 
2564]. เข้้าถึึงได้้จาก: http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/
PDF/2556/E/049/55.PDF.

26. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์. ประกาศกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์์ เร่ื่�อง พืืชอนุุรัักษ์์ พ.ศ. ๒๕๖๔ [อิินเทอร์์เน็็ต]. 2564 [เข้้า
ถึึงเม่ื่�อ24 กุุมภาพัันธ์์ 2566]. เข้้าถึึงได้้จาก: http://www.doa.go.th/
pvp/wp-content/uploads/2021/07/ประกาศพืืชอนุุรัักษ์์-2564.
pdf.

96

Siriraj Medical Bulletin


