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ABSTRACT

	 Thai traditional medicine records the origin of humans in Prathom-Jinda scripture and Buddhist scriptures 
such as Chakkavaladipani scripture and picturenbook of Tri-Phum-Phra-Ruang, which refer to the various wildlife 
worlds in the universe. These, consisting of Rūpa (body) and Nãma (mind), consistently demonstrate the connection 
between human life and origin. These two components comprise a complete life. The body cannot perform its mission 
or activities effectively unless it has a dominant mind. Humans are the result of karma between the mother, father, and 
him/her. Once parents have sexual intercourse, their four elements combine to form Rūpa, or the body, which supports 
the mind. Following fertilization, the embryo develops gradually in the mother's womb. Thai traditional medical prac-
titioners are experts in caring for pregnant women, known as Pregnancy Treatment or Kann-Pa-Ruk-Sa in Thai. This 
article was based on primary documents such as the Tipitaka, Chakkavaladipani scripture, picturenbook of Tri-Phum-
Phra-Ruang, and Prathom-Jinda scripture. The article provides an overview of human birth and prenatal care according 
to Thai traditional medicine, as well as a discussion of medical science to help modern people understand and appreciate 
the wisdom of the ancestors who have long cared for the Thai people.
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บทนำำ�
	 การแพทย์์แผนไทยมีีความเช่ื่�อมโยงกัับพระพุุทธศาสนา 
ความเช่ื่�อ และวััฒนธรรมของคนไทย โดยวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นในแต่่ละ
ภููมิิภาคมีีการผสมผสานกันัอย่า่งลงตััว หลัักฐานเร่ื่�องราวเก่ี่�ยวกัับการ
เกิิดของมนุุษย์์ มีีการบัันทึึกไว้้หลายพัันปีี ทั้้�งในพระไตรปิิฎก คััมภีีร์
จัักรวาฬทีีปนีี และสมุุดภาพไตรภููมิิ ซ่ึ่�งเป็็นเอกสารทางพระพุุทธ
ศาสนา ส่่วนการแพทย์์แผนไทยนั้้�นมีีการบัันทึึกไว้้หลายคััมภีีร์ ท่ี่�
สำำ�คัญคืือคััมภีีร์ป์ระถมจิินดา กล่่าวถึึงการดููแลมารดาและทารก เช่่น 
ครรภรักษา ครรภ์์ปริมณฑล ซ่ึ่�งเก่ี่�ยวข้้องกัับการดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์ 
สาระสำำ�คัญในส่่วนนี้้�ได้้อธิิบายความสััมพัันธ์์ของชีีวิตท่ี่�ประกอบด้วย
กาย หรืือรููป และนาม ซ่ึ่�งรููปเป็็นส่่วนประกอบของธาตุุทั้้�ง 4 คืือ 
ธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุลม ธาตุุไฟ และส่่วนท่ี่�เรีียกว่่า จิิตหรืือนาม มีี 4 
ลัักษณะ คืือ เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ รููป 1 อย่่าง และ 
นาม 4 อย่่าง รวมเรีียกว่่า ขัันธ์์ 51 ซ่ึ่�งตรงตามหลัักการในพระพุุทธ
ศาสนา กล่่าวคืือ นอกจากการเกิิดของมนุุษย์์หรืือร่่างกายแล้้ว ต้้อง
มีีการปฏิิสนธิิของจิิตวิญญาณ ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนของนามหรืือจิิต ในคััมภีีร์
จัักรวาฬทีีปนีีและสมุุดภาพไตรภููมิิ กล่่าวถึึงภพภููมิิต่่าง ๆ ของสััตว์

ทั้้�งหลายในจัักรวาล คืือ สััตว์นรก เปรต อสููร สััตว์เดรััจฉาน มนุุษย์์ 
เทวดา และพรหม จิิตวิญญาณจากภพภููมิิต่่าง ๆ จะมีีการเวีียนว่่าย
ตายเกิิดกัันเป็็นธรรมดา2 การเกิิดของบุุคคลและสััตว์นั้้�นต้้องมีีเหตุุ
คืือกรรมผููกพัันกัันมาแต่่ปางก่่อน หากไม่่มีีกรรมผููกพัันกัันมาก่่อน
หรืือไม่่มีีเหตุุปััจจััยท่ี่�เหมาะสม ชีีวิตของสััตว์ก็็จะไม่่เกิิดขึ้้�น 
	บท ความเร่ื่�องการกำำ�เนิิดของมนุุษย์ต์ามศาสตร์การแพทย์์
แผนไทยบทนี้้�เป็็นเชิิงพรรณา ซ่ึ่�งได้้นำำ�เสนอสาระสำำ�คัญประกอบ
ด้้วย ครรภ์์ปฏิิสนธิิ การเจริญเติิบโตของทารกในครรภ์์ การดููแล
รัักษาครรภ์์หรืือครรภรักษา และตััวอย่่างเวชปฏิิบััติิในหญิิงตั้้�งครรภ์์
ท่ี่�มีีอาการแพ้้ท้้อง ดัังแสดงไว้้ในแผนภููมิิท่ี่� 1 เพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่านได้้เข้้าใจ
และเห็็นความงดงามขององค์์ความรู้้�และภููมิิปััญญาการแพทย์์แผน
ไทยท่ี่�บรรพบุุรุุษได้้สั่่�งสมมาเป็็นเวลาช้้านาน ซึ่่�งได้้ยกตััวอย่่างการ
ใช้้องค์์ความรู้้�ในการทำำ�เวชปฏิิบััติิทางการแพทย์แผนไทยในหญิิงตั้้�ง
ครรภ์์ เพ่ื่�อดููแลสุุขภาพทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ เป็็นประโยชน์
ในการศึึกษาด้้านองค์์ความรู้้� ใช้้ประกอบการเรีียนการสอนทางการ
ผดุุงครรภ์์ของแพทย์์แผนไทยและแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ และ
สามารถนำำ�แนวทางเวชปฏิิบััติิไปประยุุกต์์ใช้้ในบริบทของงานบริบาล
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แม้้นมาศ วรรณภููมิิ*, ประวิิทย์์ อััครเสรีีนนท์์*
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บทคััดย่่อ
	 การกำำ�เนิิดของมนุุษย์์ตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย มีีการบัันทึึกไว้้ในคััมภีีร์ประถมจิินดาและคััมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนา เช่่น 
คััมภีีร์จัักรวาฬทีีปนีี สมุุดภาพไตรภููมิิ ท่ี่�กล่่าวถึึงภพภููมิิต่่าง ๆ ของสััตว์ทั้้�งหลายในจัักรวาล ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความเช่ื่�อมโยงเก่ี่�ยวกัับการ
มีีชีีวิตของมนุุษย์์ และการกำำ�เนิิดของมนุุษย์์ท่ี่�ประกอบด้วยสองส่่วน คืือ รููป (กาย) และนาม (จิิต) อย่่างสอดคล้้องกััน ชีีวิตท่ี่�สมบููรณ์์ต้้อง
ประกอบด้วยทั้้�งสองส่่วนนี้้� หากร่่างกายไม่่มีีจิตครอง ก็็จะไม่่สามารถปฏิิบััติิภารกิิจหรืือกิิจกรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ การเกิิดของมนุุษย์์
หนึ่่�งคนนั้้�นต้้องเกิิดจากกรรมของบิิดา มารดา และบุุตร ทั้้�งสามส่่วนประกอบกัน เม่ื่�อบิิดาและมารดามีีเพศสััมพัันธ์์กััน ธาตุุทั้้�ง 4 ของพ่่อและ
แม่่จะรวมกัันเกิิดเป็็นรููปหรืือร่่างกายขึ้้�น เพ่ื่�อใช้้เป็็นท่ี่�รองรัับจิตวิญญาณ เม่ื่�อครรภ์์ปฏิิสนธิิขึ้้�นแล้้ว จากนั้้�นทารกจะค่่อย ๆ เจริญเติิบโตขึ้้�น
เร่ื่�อย ๆ ในครรภ์์ของมารดา ซ่ึ่�งแพทย์แผนไทยมีีศาสตร์ในการดููแลครรภ์์ท่ี่�เรีียกว่่า ครรภรักษา บทความนี้้�ได้้ศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสารชั้้�น
ต้้นท่ี่�ได้้รัับการยอมรัับ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก คััมภีีร์จัักรวาฬทีีปนีี สมุุดภาพไตรภููมิิ  และคััมภีีร์ประถมจิินดา สาระสำำ�คัญของบทความแสดง
ให้้เห็็นภาพรวมเก่ี่�ยวกัับแนวคิิดเร่ื่�องการกำำ�เนิิดของมนุุษย์แ์ละการดููแลรัักษาครรภ์์ตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย ประกอบกับบทวิเคราะห์์
ทางวิิทยาศาสตร์การแพทย์ เพ่ื่�อให้้คนสมััยใหม่่เข้้าใจ และเกิิดความช่ื่�นชมภููมิิปััญญาของบรรพบุุรุุษท่ี่�ช่่วยดููแลประชาชนคนไทยมาเป็็นเวลา
ช้้านาน
คำำ�สำำ�คััญ: การกำำ�เนิิดมนุุษย์์; การแพทย์์แผนไทย; คััมภีีร์ประถมจิินดา
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สุุขภาพในแต่่ละท้้องถิ่่�น นอกจากนี้้�ยัังเป็็นประโยชน์ต่่อบุุคลากร
ทางการแพทย์์ท่ี่�ปฏิิบััติิงานร่่วมกััน เพ่ื่�อทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจในการ
ดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์ร่่วมกัันต่่อไป

ครรภ์ปฏิิสนธิ
	 การแพทย์แ์ผนไทยได้้รับัอิทธิพลเร่ื่�องชีีวิติมาจากพระพุุทธ
ศาสนา ซึ่่�งมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับชีีวิตว่าประกอบด้ว้ยกายและจิติ (รููป
และนาม) การกำำ�เนิิดชีีวิตหนึ่่�ง ๆ  ขึ้้�นมาได้้นั้้�นย่่อมมีีเหตุุผููกพัันซ่ึ่�งกััน
และกััน กล่่าวคืือพ่่อและแม่่มีีบุพกรรม คืือการกระทำำ�ท่ี่�ทำำ�ไว้้แต่่ชาติิ
ก่่อน หรืือเรีียกอีีกอย่่างว่่า กรรมเก่่า3 ท่ี่�สััมพัันธ์์กัันกัับบุตรมาก่่อน 
บุุตรผู้้�นั้้�นจึึงจะมาเกิิดได้้ ซ่ึ่�งเม่ื่�อธาตุุของบิิดาและมารดาผสมกัันก็็จะ
ตั้้�งธาตุุทั้้�ง 4 คืือ ธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุลม ธาตุุไฟ ผสมระคนรวมกััน
เข้้าเป็็นก้้อนชิ้้�นเนื้้�อเล็็ก ๆ ขึ้้�นมาก่่อน ดัังแสดงไว้้ในแผนภููมิิท่ี่� 1 ใน
คััมภีีร์ประถมจิินดากล่่าวว่่า “ในเม่ื่�อสััตว์์จะปฏิิสนธิินั้้�นท่่านกล่่าวไว้้
ว่่า สุุขุุมํํ ปรมาณูู ละเอีียดนััก เปรีียบด้้วยขนทรายจามรีเส้้น 1 เอา
มาชุุบน้ำำ��มันงาที่่�ใสนั้้�น แล้้วเอามาสลัดเสีียให้้ได้้ 7 ครั้้�ง แต่่ยังัติิดอยู่่�ที่่�
ปลายขนทรายจามรีมากน้้อยเท่่าใด อัันมููลปฏิิสนธิิแห่่งสััตว์์ทั้้�งหลาย 
สุุขุุมํํ ละเอีียดดุุจนั้้�น แต่่ตั้้�งข้ึ้�นในครรภ์์มารดาแล้้วละลายไปได้้วัันละ 
7 ครั้้�ง กว่่าจะตั้้�งข้ึ้�นได้้เป็็นอัันยากนััก”1

	จ ากข้้อความข้้างต้้น สุุขุุมััง ปรมาณูู คืือมีีความละเอีียดยิ่่�ง
นััก เปรีียบด้วยขนทรายจามรีีเส้้น 1 เอามาชุุบน้ำำ��มันงาท่ี่�ใสนั้้�น แล้้ว
เอามาสลััดเสีียให้้ได้้ 7 ครั้้�ง แต่่ยัังติิดอยู่่�ท่ี่�ปลายขนทรายจามรีีมาก
น้้อยเท่่าใด อัันมููลปฏิิสนธิิแห่่งสััตว์ทั้้�งหลาย ก็็ละเอีียดดุุจนั้้�น แล้้ว
ค่่อยมีีพัฒนาการเจริญเติิบโตขึ้้�น ซ่ึ่�งมีีข้อความท่ี่�กล่่าวไว้้ในคััมภีีร์
ประถมจิินดาว่่า จึึงบัังเกิิดขึ้้�นด้้วยธาตุุน้ำำ�� คืือต่่อมโลหิิตแห่่งมารดา ก็็
ให้้บัังเกิิดตั้้�งขึ้้�นเป็็นอนุุโลมปฏิิสนธิินั้้�น ในเม่ื่�อสััตว์จะปฏิิสนธิินั้้�นท่่าน
กล่่าวไว้้ว่า่ แต่่ตั้้�งขึ้้�นในครรภ์์มารดาแล้้วละลายไปได้้วันัละ 7 ครั้้�ง กว่่า
จะตั้้�งขึ้้�นได้้เป็็นอัันยากนััก เม่ื่�อกุุมารปฏิิสนธิินั้้�น โลหิิตตั้้�งขึ้้�นได้้แล้้ว
อยู่่� 7 วััน ก็็บัังเกิิดเป็็นก้้อนชิ้้�นเนื้้�อท่ี่�เล็็กละเอีียด และมีีระดููล้้างหน้้า
ทีี 1 ถ้้ามิิดัังนั้้�น ก็็ให้้มารดาฝัันเห็็นวิิปริต ก็็รู้้�ว่ามีีการตั้้�งครรภ์์ขึ้้�นแล้้ว
	 เม่ื่�อธาตุุตั้้�งขึ้้�นแล้้ว มารดาจะเกิิดการเปลี่�ยนแปลงทาง
ร่่างกาย เช่่น ระดููขาดหายไป เต้้านมขยายใหญ่่ขึ้้�น สีีของหััวนม
และปากมดลููกมีีสีีคล้ำำ��ขึ้้�น4 ในคััมภีีร์ประถมจิินดากล่่าวถึึงการ
เปลี่�ยนแปลงทางร่่างกายของมารดาไว้้ว่่า เม่ื่�อสตรีีภาพทั้้�งปวงนี้้� มีี
ครรภ์์อัันตั้้�งขึ้้�นได้้ 15 วัันก็็ดีี เดืือนหนึ่่�งก็็ดีี แสดงกายให้้ปรากฏแก่่
คนทั้้�งหลาย ให้รู้้้�ว่าตั้้�งครรภ์์ขึ้้�นแล้้ว เพราะว่า่เอ็็นผ่่านหน้้าอกนั้้�นเขีียว 
หััวนมนั้้�นคล้ำำ��ดำำ�เข้้า แล้้วตั้้�งขึ้้�นเป็็นเม็็ดรอบหัวนมนั้้�น ก็็ให้้แพทย์์พึึง
รู้้�ว่าสตรีีผู้้�นั้้�นมีีครรภ์์โดยสัังเขป1 

	 เม่ื่�อธาตุุทั้้�ง 4 ตั้้�งขึ้้�นบริบููรณ์์ดีีแล้้วจึึงมีีวิญญาณมาปฏิิสนธิิ
ในครรภ์์แห่่งมารดา ดัังแสดงไว้้ในแผนภููมิิท่ี่� 1 ซ่ึ่�งการท่ี่�จะรู้้�ว่ามีี
วิิญญาณมาปฏิิสนธิิหรืือไม่่นั้้�น ให้้สัังเกตจากเหตุุ 2 ประการ คืือ 
	 1. เม่ื่�อมีีวิญญาณมาปฏิิสนธิิในครรภ์์ มารดาจะมีีนิมิิตบอก
เหตุุต่่าง ๆ   เช่่น มารดาตั้้�งครรภ์์จะอยากกิินอาหารต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งเกิิดจาก
แรงบัันดาลของวิิญญาณท่ี่�มาปฏิิสนธิิในครรภ์์ ซ่ึ่�งสามารถบอกถึึงภพ

ภููมิิในอดีีตของวิิญญาณดัังกล่่าวได้้ ดัังข้้อความในคััมภีีร์ประถมจิินดา
ว่่า เม่ื่�อสััตว์จะปฏิิสนธิิในครรภ์์มารดานั้้�น กล่่าวนิิมิิตต่่าง ๆ1 ได้้แก่่
	 1) ถ้้ามารดาอยากมััจฉะ มัังสา เนื้้�อปลา แลสิ่่�งของเป็็นสิ่่�ง
อัันคาว ท่่านว่่าสััตว์นรกมาปฏิิสนธิิ 
	 2) ถ้้าแลมารดาอยากสิ่่�งอัันเปรี้้�ยวแลขม ท่่านว่่ามาแต่่ป่่า
หิิมพานต์์มาปฏิิสนธิิ 
	 3) ถ้้าแลมารดาอยากน้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้อย น้ำำ��ตาล ท่่านว่่ามาแต่่
สวรรค์์ลงมาเอากำำ�เนิิดปฏิิสนธิิ 
	 4) ถ้้าแลมารดาอยากสรรพผลไม้้ทั้้�งปวง ท่่านว่่ามาแต่่
ติิรััจฉาน มาปฏิิสนธิิ 
	 5) ถ้้าแลมารดาอยากกิินดิิน ท่่านว่่ามาแต่่พรหมลงมา
ปฏิิสนธิิ 
	 6) ถ้้าแลมารดาอยากกิินสิ่่�งท่ี่�เผ็็ดแลร้้อน ท่่านว่่ามาแต่่
มนุุษย์์มาปฏิิสนธิิ
	 2. เม่ื่�อเกิิดการปฏิิสนธิิขึ้้�นแล้้วครรภ์์ก็็จะเจริญเติิบโตขึ้้�น
ตามลำำ�ดับ และเม่ื่�อวิิญญาณมาปฏิิสนธิิแล้้ว ทารกจะมีีการรัับรู้้�สึก
ถึึงความร้้อนความเย็็นและอารมณ์์ของมารดา ดัังข้้อความในคััมภีีร์
ประถมจิินดาว่่า “เม่ื่�อครรภ์์ได้้ 5 เดืือนจึึงมีีจิิตแลเบญจขัันธ์์พร้้อม 
เม่ื่�อตั้้�งเป็็นรููปคนเข้้าแล้้ว ก็็ให้้มีีวิิญญาณรู้้�จักว่่าร้้อนว่่าเย็็น ถ้้าแล
มารดาบริิโภคอาหารสิ่่�งอัันเผ็็ดร้้อนเข้้าไปเม่ื่�อใด ก็็ให้้ร้้อนทุุรนทุุราย
ดิ้้�นเสืือกไปมา”1

การเจริิญเติิบโตของทารกในครรภ์
	 เม่ื่�อครรภ์์ปฏิิสนธิิแล้้วก็็เจริญเติิบโตไปตามลำำ�ดับ ในคััมภีีร์
ประถมจิินดากล่่าวว่่า “ครรภ์์ตั้้�งข้ึ้�นแล้้ว มิิได้้วิิปริิต ครบ 7 วััน ก็็
ข้้นเข้้าดัังน้ำำ��ล้างเนื้้�อ เม่ื่�อไปอีีก 7 วััน เป็็นชิ้้�นเนื้้�อ ไปอีีก 7 วััน เป็็น
สััณฐานดุุจไข่่งูู ไปอีีก 7 วััน ก็็แตกออกเป็็นปััญจสาขา 5 แห่่ง คืือ 
ศีีรษะ และมืือ แลเท้้า ไปอีีก 7 วััน ก็็เกิิด เกศา โลมา นขา ทัันตา 
ลำำ�ดับกัันไป ในขณะเม่ื่�อครรภ์์ตั้้�งข้ึ้�นได้้เดืือน 1 กัับ 12 วัันนั้้�น โลหิต
จึึงบัังเกิิดเวีียนเข้้าเป็็นตานกยููง ที่่�หััวใจเป็็นเคร่ื่�องรัับดวงจิิตวิิญญาณ 
ถ้้าหญิงเวีียนซ้้าย ถ้้าชายเวีียนขวา แต่่มิิได้้ปรากฏออกมาครั้้�นเม่ื่�อ
ครรภ์์ถ้้วนไตรมาสแล้ว้ โลหิตนั้้�นก็็แตกออกไปตามปัญัจสาขา เม่ื่�อได้้ 
4 เดืือน จึึงตั้้�งอาการ 32 นั้้�น จึึงบัังเกิิดตาแลหน้าผากก่่อน สิ่่�งทั้้�งปวง
จึึงบัังเกิิดเป็็นอัันดัับกัันไป เม่ื่�อครรภ์์ได้้ 5 เดืือนจึึงมีีจิิตแลเบญจขัันธ์์
พร้้อม”1 ดัังแสดงไว้้ในแผนภููมิิท่ี่� 1  “เม่ื่�อตั้้�งเป็็นรููปคนเข้้าแล้้วก็ให้้มีี
วิิญญาณรู้้�จักว่่าร้้อนว่่าเย็น็ ถ้้าแลมารดาบริิโภคอาหารสิ่่�งอัันเผ็็ดร้้อน
เข้้าไปเม่ื่�อใด ก็็ให้้ร้้อนทุุรนทุุรายดิ้้�นเสืือกไปมา เวทนาขัันธ์์ก็็บัังเกิิด
ข้ึ้�นตามกัน คืือที่่�อยู่่�ในท้้องของมารดานั้้�นลำำ�บากทนทุุกขเวทนาดุุจ
สััตว์์ในนรก คืือนั่่�งยองกอดเข่่าเอากำำ�มืือใส่่ใต้้คาง ผิินหน้าเข้้าสู่่�กระดููก
สัันหลังของมารดา ผิินหลังออกข้้างนาภีี ก็็มีีอุุปมาดัังลููกวานรอัันนั่่�ง
อยู่่�ในโพรงไม้้นั้้�น”1

	จ ากข้้อความดัังกล่่าวข้้างต้้น หากนำำ�มาวิิเคราะห์์กัับองค์์
ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์จะพบว่่ามีีความสอดคล้้องกััน
อย่่างน่่าสนใจ ดัังการเปรีียบเทีียบในตารางท่ี่� 1 ทั้้�ง ๆ ท่ี่�องค์์ความ
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รู้้�ทางด้้านการแพทย์์แผนไทยมีีมานานหลายพัันปีี ดัังข้้อความนี้้�ที่่�
เขีียนโดยหมอชีีวกโกมารภััจจ์์ ซึ่่�งเป็็นหมอประจำำ�องค์์พระพุุทธเจ้้า
เมื่่�อครั้้�งพุุทธกาล 2,500 ปีีล่่วงมาแล้้ว และในประวััติิเล่่าว่่าท่่านได้้
เรีียนวิิชามาจากท่่านมหาเถรตำำ�แย ซึ่่�งได้้เรีียนวิิชามาจากท่่านโรคา
มฤติินทร์อีีกทอดหนึ่่�ง
	ข้ อความท่ี่�ว่่า “เม่ื่�อครรภ์์ตั้้�งข้ึ้�นได้้เดืือน 1 กัับ 12 วัันนั้้�น 
โลหิตจึึงบัังเกิิดเวีียนเข้้าเป็็นตานกยููง ที่่�หััวใจเป็็นเคร่ื่�องรัับดวงจิิต
วิิญญาณ ถ้้าหญิงเวีียนซ้้าย ถ้้าชายเวีียนขวา”1 ในเร่ื่�องนี้้�ยัังไม่่มีีการ
ศึึกษาหรืือพิิสููจน์ด้้วยวิิทยาศาสตร์การแพทย์ แต่่ยัังคงเป็็นความเช่ื่�อ
ท่ี่�คนไทยเช่ื่�อถืือต่่อ ๆ   กัันมาเสมอ เช่่น ผู้้�ป่วยชายท่ี่�เป็็นโรคอััมพฤกษ์์ 
ถ้้ามีีอาการอ่่อนแรงข้้างขวาจะมีีอาการหนัักและรัักษายากกว่่าผู้้�ป่วย
ท่ี่�มีีอาการอ่่อนแรงด้้านซ้้าย เพราะพลัังงานชีีวิตหรืือระบบไหลเวีียน
โลหิิตของผู้้�ชายจะเวีียนด้้านขวา การฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพสำำ�หรัับผู้้�ป่วย
ชายท่ี่�เป็็นโรคอััมพฤกษ์์ข้้างซ้้ายจะทำำ�ได้้ง่่ายและมีีโอกาสหายได้้ เช่่น
เดีียวกัันหากผู้้�ป่วยเป็็นเพศหญิิง ถ้้ามีีอาการอ่่อนแรงข้้างซ้้ายจะมีี
อาการหนัักและรัักษายากกว่่าผู้้�ป่วยท่ี่�มีีอาการอ่่อนแรงด้้านขวา ดััง
ท่ี่�ชาวบ้้านมัักพููดสั้้�น ๆ ว่่า หญิิงเป็็นซ้้าย ชายเป็็นขวา จะรัักษายาก 
ซ่ึ่�งอาจจะต้้องทำำ�การศึึกษาวิิจััยต่่อไป
	 การดำำ�รงอยู่่�ของทารกในครรภ์์เป็็นอย่่างไรนั้้�น คนโบราณรู้้�
ได้้อย่่างไร ในเม่ื่�อไม่่มีีเคร่ื่�องฉายเอกซเรย์์อย่่างในปััจจุบััน ท่ี่�บรรยาย
ว่่า “นั่่�งยองกอดเข่่าเอากำำ�มืือใส่่ใต้้คาง ผิินหน้าเข้้าสู่่�กระดููกสัันหลัง
ของมารดา ผิินหลังออกข้้างนาภีี ก็็มีีอุุปมาดัังลููกวานรอัันนั่่�งอยู่่�ใน

โพรงไม้้นั้้�น”1 ซ่ึ่�งก็็ตรงกัับความเป็็นจริงตามวิิทยาศาสตร์การแพทย์์ 
ดัังแสดงในตารางท่ี่� 1

การดูแลรัักษาครรภ์หรืือครรภรักษา
	 การดููแลรัักษาครรภ์์ คืือ การดููแลรัักษาพยาบาลหญิิง
ตั้้�งครรภ์์ให้้เป็็นปกติิ9 ทางการแพทย์์แผนไทยเรีียกว่่า ครรภรัักษา 
เป็็นการดููแลสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์ด้้วยศาสตร์การแพทย์แผน
ไทย ทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจควบคู่่�กัน ได้้แก่่ การรัักษาด้้วยยา
สมุุนไพร การหััตถการด้้วยการนวด การประคบสมุุนไพร การให้้
คำำ�แนะนำำ� และกรรมวิิธีีทางการแพทย์์แผนไทยต่่าง ๆ นอกจากนี้้�
ในสมััยโบราณท่ี่�มีีความเช่ื่�อทางด้้านจิิตวิญญาณ จึึงมัักมีีพิธีีกรรม
ประกอบในกระบวนการการดููแลรัักษาครรภ์์ด้้วย ในคััมภีีร์ประถม
จิินดาได้้กล่่าวถึึง การดููแลรัักษาครรภ์์ตั้้�งแต่่ปฏิิสนธิิจนถึึงครบถ้วน
ทศมาส หรืือ 10 เดืือน ตามอายุุการตั้้�งครรภ์์ ซ่ึ่�งแนวทางในการดููแล
รัักษาครรภ์์ในแต่่ละเดืือนประกอบด้วยการใช้้ยาสมุุนไพรเพ่ื่�อรัักษา
อาการท่ี่�เกิิดขึ้้�น ร่่วมกัับการใช้้พิิธีีกรรมควบคู่่�กันไป ยกตััวอย่่างการ
ดููแลรัักษาสตรีีมีีครรภ์์ท่ี่�อายุุครรภ์์ได้้ 1 เดืือน ดัังนี้้� 
	 “ถ้้าสตรีีมีีครรภ์์ได้้เดืือนหนึ่่�งก็็ดีี ถ้้าไข้้รำำ�เพรำำ�พัด คืือให้้
ราก ให้้จุุกในอุุทร แลให้้แดกข้ึ้�น แลแดกลงเป็็นกำำ�ลัง  แลให้้ละเมอ
เพ้้อพกดัังผีีเข้้า  แพทย์์ไม่่รู้้�ว่าเป็็นไข้้สัันนิิบาตนั้้�นหามิิได้้เลย บัังเกิิด
โทษในครรภ์์รัักษานั้้�นเอง ถ้้าจะแก้ ้ให้้ทำำ�ตามบุราณเสีียก่่อน ท่่านให้้
ทำำ�บัตร 4 มุุม เอาแป้้งคลึึงท้้อง ด้้วยมนต์์นี้้� 7 ทีี โอมฺฺ ชิิ ชูู ภูู ภ สวาห 
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แผนภููมิิที่่� 1 แสดงความคิิดรวบยอดเก่ี่�ยวกัับการกำำ�เนิิดมนุุษย์์ตามศาสตร์การแพทย์์แผนไทย
ที่่�มา: ทััพพ์์เทพ ทิิพยเจริญธััม และอธิิปพัฒน์์ ตัันติิวงศ์์คุุณากร สถานการแพทย์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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ตารางที่่� 1 แสดงพััฒนาการของทารกตามคััมภีีร์์ประถมจิินดาเปรีียบเทีียบกัับข้้อมููลวิิทยาศาสตร์การแพทย์์

ข้้อความในคัมภีีร์์ประถมจิินดา1 ข้้อมููลวิิทยาศาสตร์การแพทย์์5

การปฏิิสนธิิเม่ื่�อธาตุุของบิิดาและมารดาผสมกัันก็็จะตั้้�งธาตุุทั้้�ง 
4 คืือ ธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุลม ธาตุุไฟ ผสมระคนรวมกัันเข้้าเป็็นก้้อน
ชิ้้�นเนื้้�อเล็็ก ๆ ขึ้้�นมาก่่อน สุุขุุมััง ปรมาณูู คืือมีีความละเอีียดยิ่่�งนััก 
เปรีียบด้วยขนทรายจามรีีเส้้น 1 เอามาชุุบน้ำำ��มันงาท่ี่�ใสนั้้�น แล้้วเอา
มาสลััดเสีียให้้ได้้ 7 ครั้้�ง แต่่ยัังติิดอยู่่�ท่ี่�ปลายขนทรายจามรีีมากน้้อย
เท่่าใด อัันมููลปฏิิสนธิแิห่่งสััตว์ทั้้�งหลาย ก็็ละเอีียดดุุจนั้้�น ครรภ์ต์ั้้�งขึ้้�น
แล้้ว มิิได้้วิิปริต ครบ 7 วััน ก็็ข้้นเข้้าดัังน้ำำ��ล้างเนื้้�อ

สััปดาห์ที่่� 1
- วัันท่ี่� 0 ปฏิิสนธิิ (fertilization)
- วัันท่ี่� 1 มีีการแบ่่งเซลแบบ mitosis เรีียกว่่า cleavage
- วัันท่ี่� 2-4 morula (16 blastomere) เดิินทางอยู่่�ในปีีกมดลููก
- วัันท่ี่� 5-6 จาก morula เจริญเปลี่�ยนแปลงเป็็น blastocyst 

ภายในมีี embryoblast

เม่ื่�อไปอีีก 7 วััน เป็็นชิ้้�นเนื้้�อ สััปดาห์ที่่� 2 (วัันที่่� 7-14)
- การฝัังตััวเสร็็จสมบููรณ์์ ได้้ bilaminar embryonic disc
- มีีการพััฒนาของเยื่่�อนอกตััวอ่่อนประกอบด้้วย amnion, 

yolk sac และ chorion

ไปอีีก 7 วััน เป็็นสััณฐานดุุจไข่่งูู สััปดาห์ที่่� 3 (วัันที่่� 5-20)
- มีีการ form primitive streak ได้้ trilaminar embryonic 

disc
- มีีการ form neural plate

ไปอีีก 7 วััน ก็็แตกออกเป็็นปััญจสาขา 5 แห่่ง คืือ ศีีรษะ และ
มืือ แลเท้้า

สััปดาห์ที่่� 4 (วัันที่่� 21-28)
- มีีการยกตััวของ embryonic disc ได้้ลัักษณะ tubular 

structure ของ embryo มีีการเต้้นของหััวใจ

ไปอีีก 7 วััน ก็็เกิิด เกศา โลมา นขา ทัันตา ลำำ�ดับกันไป สััปดาห์ที่่� 5–9
- เป็็นช่่วงเวลาเริ่่�มต้้นการ form อวััยวะต่่าง ๆ ของร่่างกาย 

(period of organogenesis)

เม่ื่�อได้้ 4 เดืือน จึึงตั้้�งอาการ 32 นั้้�น จึึงบัังเกิิดตาแลหน้้าผาก
ก่่อน สิ่่�งทั้้�งปวงจึึงบัังเกิิดเป็็นอัันดัับกันไป

สััปดาห์ที่่� 13-16
- ตาที่่�เคยอยู่่�ห่่างค่่อนไปทางด้้านข้้างเคลื่่�อนมาอยู่่�ทางด้้าน

หน้้ามากขึ้้�น ตาปิิด หููเคลื่่�อนมาใกล้้ตำำ�แหน่่งปกติิ ระยะนี้้�ทารกมีี
การเจริิญเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว สััดส่่วนของศีีรษะมีีขนาดลดลงเมื่่�อ
เทีียบกัับลำำ�ตััว ขายาวขึ้้�น การเคลื่่�อนไหวของแขน ขา เริ่่�มตั้้�งแต่่
ระยะปลายตััวอ่่อน และจะมีีมากขึ้้�นจนแม่่รู้้�สึึกได้้ในสััปดาห์์ที่่� 16 
ปลายสััปดาห์์ที่่� 14 สามารถบอกความแตกต่่างของอวััยวะเพศ
ภายนอกได้้

เม่ื่�อครรภ์์ได้้ 5 เดืือนจึึงมีีจิตแลเบญจขันธ์์พร้้อม สััปดาห์ที่่� 17-20
- ศีีรษะมีีขนาดเล็็กลงเม่ื่�อเทีียบกับลำำ�ตัว แขน ขายาวได้้สััดส่่วน 

ระบบอวััยวะต่่าง ๆ ภายในร่่างกายเจริญอย่่างรวดเร็็ว

ที่่�มา: ทััพพ์์เทพ ทิิพยเจริญธััม สถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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แล้้วจึึงเอาแป้้งที่่�คลึึงนั้้�นมาปั้้�นรููปหญิงคน 1 คน รููปภููเขา 1 อััน  รููป
ไก่่ 1 ตััว รููปม้้า 1 ตััว เอาผลไม้้ 7 สิ่่�ง ดอกไม้้ 7 สิ่่�ง แล้้วเอาข้้าวสาร
โปรยกลางผลไม้้ บููชา แล้้วเอาไปส่่งที่่�ทิิศอาคเนย์ ์หรืือทิิศตะวัันออก
เฉีียงใต้้ ทำำ� 3 วััน หาย
	 ถ้้าไม่่หาย ให้้แต่่งยาขนานนี้้�กิิน ท่่านให้้เอา จัันทน์หอม 
ดอกบััวเผ่ื่�อน รากบััวหลวง ข้้าวเหนียวกัญญา สิิริิยา 4 สิ่่�งนี้้� บดทำำ�
แท่่งไว้้ ละลายน้ำำ��นมโค กิิน หาย 
	 ถ้้าไม่่หายให้้ เอายาขนานนี้้� เนื้้�อโคย่่าง 1 ข้้าวตอกข้้าว
เหนียวกัญญา 1 บดละลายน้ำำ��ผึ้�ง กิิน หาย 
	 ถ้้าให้้ร้้อน ยาขนานนี้้�ท่่านให้้เอา ใบไทรย้อ้ย ใบหญ้า้แพรก 
ใบพรมมิ ิใบตำำ�ลึึง ดิินประสิิวขาว สิิริิยา 5 สิ่่�งนี้้� บดละลายน้ำำ��ซาวข้า้ว 
ชโลม หาย กิินก็็ได้้ ใช้้มามากแล้้ว”1 
	จ ากข้้อความดังักล่่าวจะเห็น็ว่่า ความรู้้�ความเข้้าใจในเร่ื่�อง
วิิญญาณก็็มีีปรากฏในศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยเช่่นกััน ซึ่่�งความรู้้�
ความเข้้าใจดังกล่่าวส่่งอิิทธิพลต่่อประชาชนคนไทยผ่่านรููปแบบ
ของพิิธีีกรรม ควบคู่่�กันไปกับวิถีีปฏิิบััติิทางการแพทย์แผนไทย การ

ประกอบพิธิีีกรรมดังักล่่าวอาจช่วยให้้จิิตใจของมารดาสบายขึ้้�น ช่่วย
บรรเทาความวิติกกัังวลจากการตั้้�งครรภ์์และอาการท่ี่�เกิดิขึ้้�นในขณะ
ตั้้�งครรภ์์ พิิธีีกรรมเหล่่านี้้�มีีอยู่่�จำำ�นวนมากในคััมภีีร์แพทย์แ์ผนไทย ซ่ึ่�ง
แสดงให้้เห็็นถึึงความเช่ื่�อมโยงของการแพทย์กัับวิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม
ประเพณีีในสัังคมไทยได้้เป็็นอย่่างดีี 
	จ ากข้้อความท่ี่�กล่่าวว่่า ถ้้าสตรีีมีีครรภ์์ได้้เดืือนหนึ่่�งก็็ดีี ถ้้า
ไข้้รำำ�เพรำำ�พัด คืือให้้ราก ให้้จุุกในอุุทร แลให้้แดกขึ้้�น แลแดกลงเป็็น
กำำ�ลัง  แลให้้ละเมอเพ้้อพกดัังผีีเข้้า เป็็นการเปรีียบเทีียบอาการของ
ไข้้รำำ�เพรำำ�พัดว่่ามีีอาการเหมืือนคนท่ี่�ถููกผีีเข้้าสิิงสู่่�ในร่่างกาย ดัังนั้้�น
ในการรัักษาจึึงมีีทั้้�งส่่วนท่ี่�เป็็นยาสมุุนไพร และส่่วนท่ี่�เป็็นพิิธีีกรรม
ตามความเช่ื่�อร่่วมอยู่่�ในกระบวนการรัักษาด้้วย สำำ�หรัับยาสมุุนไพร
ท่ี่�แก้้อาการไข้้รำำ�เพรำำ�พัด คืือ อาเจีียน จุุกในอก แดกขึ้้�นแดกลงเป็็น
กำำ�ลัง ละเมอเพ้้อพก เป็็นอาการของธาตุุลมพิิการแปรปรวน หาก
วิิเคราะห์์ตำำ�รับยาทั้้�ง 3 ตำำ�รับ จะพบว่าทั้้�ง 3 ตำำ�รับ มีีความสอดคล้้อง
กัันระหว่่างศาสตร์การแพทย์์แผนไทยและวิิทยาศาสตร์การแพทย์์
อย่่างน่่าสนใจ ดัังแสดงในตารางท่ี่� 2
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ตารางที่่� 2 แสดงรสยาและสรรพคุุณของสมุนไพรที่่�เป็็นส่วนประกอบในตำำ�รัับยาแก้้ไข้้รำ��เพรำ��พััด 

ตำำ�รัับยา วิิธีีการบริิหารยา สมุนไพร รสยา สรรพคุุณ

ตำำ�รัับที่่� 1 
จัันทน์หอม ดอกบััวเผ่ื่�อน 
รากบััวหลวง 
ข้้าวเหนีียวกััญญา 
สิิริิยา 4 สิ่่�งนี้้� บดทำำ�แท่่ง
ไว้้ ละลายน้ำำ��นมโค 

ยารัับประทาน จัันทน์หอม รสหอมร้้อนเล็็กน้้อย1 ขัับลมบำำ�รุงธาตุุ 
แก้้วััณโรค แลบาดแผล
ทั้้�งปวง1

ดอกบััวเผ่ื่�อน กลิ่่�นหอม6 แก้้ไข้้เป็็นด้้วยธาตุุทั้้�ง 4 
กำำ�เริิบ ให้้ปวดหััว 
จุุกอก เพ่ื่�อโลหิิตพิการ 
ให้้ท้้องขึ้้�น1

รากบััวหลวง รสหวานเย็็นมััน7 แก้้ร้้อนกระหาย1

ข้้าวเหนีียวกััญญา หรืือ
ข้้าวเหนีียวดำำ�

รสมัันจืืด8 แก้้อััมพฤกษ์์ อััมพาต8

น้ำำ��นมโค รสหวานมััน10 บำำ�รุงกำำ�ลัง บำำ�รุงร่่างกาย 
เจริญไฟธาตุุ ชอบแก้้โรค
ในอก10

ตำำ�รัับที่่� 2 
เนื้้�อโคย่่าง 1 ข้้าวตอก
ข้้าวเหนีียวกััญญา 1 
บดละลายน้ำำ��ผึ้้�ง 

ยารัับประทาน เนื้้�อโคย่่าง - บำำ�รุงร่่างกาย บรรเทา
อาการอ่่อนเพลีียของ
ร่่างกายได้้ และมีีสาร
อาหารพวกโปรตีีนและ
ไขมััน
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ตำำ�รัับยา วิิธีีการบริิหารยา สมุนไพร รสยา สรรพคุุณ

ตำำ�รัับที่่� 2 
เนื้้�อโคย่่าง 1 ข้้าวตอก
ข้้าวเหนีียวกััญญา 1 
บดละลายน้ำำ��ผึ้้�ง

ข้้าวตอกข้้าวเหนีียว
กััญญา (การนำำ�ข้าว
เหนีียวกััญญาหรืือข้้าว
เหนีียวดำำ�ไปคั่่�วให้้เป็็น
ข้้าวตอก)

รสมัันจืืด8 บำำ�รุงร่่างกาย บรรเทา
อาการอ่่อนเพลีีย8

น้ำำ��ผึ้้�ง รสหวาน1,10 บรรเทาอาการอ่่อนเพลีีย
บำำ�รุงร่่างกาย1,10

ตำำ�รัับที่่� 3 
ใบไทรย้้อย ใบหญ้้า
แพรก ใบพรมมิิ 
ใบตำำ�ลึง ดิินประสิิวขาว 
สิิริิยา 5 สิ่่�งนี้้� บดละลาย
น้ำำ��ซาวข้้าว 

ยารัับประทาน
ยาชโลม

ใบไทรย้้อย รสอัันหวานฝาดเฝื่่�อน1 แก้้ลงท้้อง แก้้ฝีีเปื่่�อยพััง  
แก้้บวม แก้้ตััวพยาธิิ แก้้
ตกโลหิิต1

ใบหญ้้าแพรก รสจืืดเย็็น1 แก้้สรรพพิิษอัันกระทำำ�ให้้
คัันแลร้้อน1

ใบพรมมิิ รสหวาน1 แก้้ไข้้สวิิงสวาย แก้้หืืดไอ1

ใบตำำ�ลึง รสเย็็น11 แก้้ไข้้เพ่ื่�อเตโชธาตุุกำำ�เริิบ 
ให้้เจ็็บท้อง ให้้คล่ื่�นเหีียน 
ให้้สะอึึก1

ดิินประสิิวขาว รสเค็็มปร่า เย็็น11,12 ขัับลมท่ี่�คั่่�งค้้างตาม
เส้้น11,12

ตััวอย่่างเวชปฏิิบััติิการแพทย์์แผนไทยในหญิิงตั้้�งครรภ์
	ปั ัจจุุบัันหากมีีหญิิงตั้้ �งครรภ์์ที่่ �มีีอาการคล้้ายในคััมภีีร์์
ประถมจิินดาดัังกล่่าวมาพบแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ ให้้ประวััติิ
ว่่า  มีีอาการอาเจีียน วิิงเวีียนศีีรษะ และอ่่อนเพลีียจากอาการ
แพ้้ท้้อง แพทย์แ์ผนไทยประยุกุต์์จะทำำ�การสอบถามประวัติัิและตรวจ
ร่่างกายเพิ่่�มเติิม และอาจให้้การดููแลบรรเทาอาการด้้วยยาสมุุนไพร 
หััตถการทางการแพทย์แผนไทย ได้้แก่่ การนวดไทยแบบราชสำำ�นัก 
การประคบสมุุนไพร และการให้้คำำ�แนะนำำ�ในการดููแลสุุขภาพเบื้้�อง
ต้้น ตามตััวอย่่างแนวทางดัังนี้้�
	 1. การรัักษาด้้วยยาสมุุนไพร: อาจเลืือกใช้้สมุุนไพรท่ี่�ปรุง
ขึ้้�นเองสำำ�หรัับผู้้�ป่วยเฉพาะรายก็็ได้้ หรืือเลืือกตำำ�รับยาในคััมภีีร์ดััง
ตััวอย่่างท่ี่�กล่่าวมาแล้้ว หรืือยาในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิก็็ได้้ เช่่น ยา
ชงขิิงหรืือยาขิิงแคปซูล สรรพคุุณ แก้้คล่ื่�นเหีียนอาเจีียน ชงด่ื่�มหรืือ
รัับประทานเม่ื่�อมีีอาการ รัับประทานวัันละ 1 – 2 กรััม13 ยาหอม
แก้้ลมวิิงเวีียนชนิดผงชงด่ื่�มหรืือชนิดเม็็ด สรรพคุุณ แก้้ลมวิิงเวีียน 
อ่่อนเพลีีย นอนไม่่หลัับ รัับประทานคร้ัั�งละ 600 มิิลลิิกรััม – 1 กรััม 

ละลายน้ำำ��สุก เม่ื่�อมีีอาการ ทุุก 3 - 4 ชั่่�วโมง ไม่่ควรรัับประทานเกิิน
วัันละ 3 ครั้้�ง13 ยาทั้้�งสองขนานยัังไม่่มีีรายงานความเป็็นพิิษต่่อแม่่
และเด็็ก13 จึึงควรใช้้ตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์แผนไทยหรืือแพทย์์
แผนไทยประยุุกต์์13

	 2. การนวดไทยแบบราชสำำ�นัก: เป็็นการนวดตามแนวเส้้น
พื้้�นฐานบ่่า คอ หลััง14 และนวดจุุดสััญญาณ 4 และ 5 หลััง เพ่ื่�อช่่วย
บรรเทาอาการคล่ื่�นเหีียนอาเจีียน15 นอกจากนี้้�แพทย์ผู้้�ทำำ�การนวด
บำำ�บััดอาจพิจารณาแนวเส้้นพื้้�นฐานและจุุดสััญญาณอ่ื่�น ๆ ได้้อีีก
ตามความเหมาะสม เช่่น หญิิงตั้้�งครรภ์์มัักมีีอาการเป็็นตะคริิวท่ี่�น่่อง
อยู่่�เป็็นประจำำ� อาจพิจารณานวดแนวเส้้นพื้้�นฐานขาด้้านนอกและ
ขาด้้านในเพิ่่�มเติิม การนวดจะช่่วยผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อท่ี่�แข็็งตึึงดึึง
รั้้�งจนทำำ�ให้้ปวดกล้้ามเนื้้�อและเป็็นตะคริิวเกิิดการคลายตััว กระตุ้้�น
การไหลเวีียนของเลืือดลม บรรเทาอาการปวดได้้14,15,16  โดยการ
กดนวดด้้วยแรงขนาดเบา ใช้้ระยะเวลาในการกดนวดแต่่ละจุุดตาม
แนวเส้้นพื้้�นฐานประมาณ 10-15 วิินาทีี และตามจุุดสััญญาณแต่่ละ
จุุดประมาณ 30 - 45 วิินาทีี รวมระยะเวลาในการนวดแต่่ละครั้้�ง 
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ประมาณ 20 – 30 นาทีี17  สามารถนวดรัักษาได้้ 1-2 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ 
หรืือตามดุุลพิินิิจของแพทย์์แผนไทยหรืือแพทย์แผนไทยประยุุกต์์
	 3. การประคบสมุุนไพร: เป็็นการนำำ�ลูกประคบสมุุนไพร
ไปนึ่่�งให้้ร้้อนแล้้วนำำ�มาประคบตามร่่างกายช่่วยให้้กล้้ามเนื้้�อผ่่อน
คลาย ช่่วยบรรเทาอาการปวดตึึงดึึงรั้้�งของกล้้ามเนื้้�อ ทำำ�ให้้การ
ไหลเวีียนของโลหิิตดีีขึ้้�น17 กลิ่่�นของสมุุนไพรในลููกประคบมีีน้ำำ��มัน
หอมระเหย จะช่่วยให้้รู้้�สึกผ่่อนคลายร่่างกายและใจร่วมด้้วย17 กรณีี
ท่ี่�หญิิงตั้้�งครรภ์์ไม่่ชอบกลิ่่�นของสมุุนไพร หรืือมีีอาการมึึนศีีรษะจาก
กลิ่่�นสมุุนไพร อาจเลืือกใช้้วิิธีีการอ่ื่�นแทนการประคบสมุุนไพร เช่่น 
การประคบด้วยผ้้าชุุบน้ำำ��ร้อน17

	 4. การให้้คำำ�แนะนำำ�ตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย: แพทย์
แผนไทยหรืือแพทย์แผนไทยประยุุกต์์อาจให้้คำำ�แนะนำำ�ตามอาการ
ของผู้้�ป่วยแต่่ละราย เช่่น ในกรณีีท่ี่�หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีอาการแพ้้กลิ่่�น
อาหาร ดอกไม้้ ผลไม้้ หรืือผัักบางชนิิด ก็็ให้้หลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งนั้้�น การ
พัักผ่่อนท่ี่�เพีียงพอ การทำำ�จิตใจให้้ผ่่อนคลาย เช่่น การฟัังเพลง หรืือ
สวดมนต์์ภาวนาตามศาสนาหรืือความเช่ื่�อของตนเอง การสวดมนต์์
จะช่่วยลดภาวะความเครีียดได้้18 การรัับประทานอาหารให้้เพีียงพอ
เพ่ื่�อสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์และการเจริญเติิบโตของทารกใน
ครรภ์์19 การบริหารร่่างกายเบา ๆ เพ่ื่�อให้้เลืือดลมไหลเวีียนสะดวก 
รวมถึึงการปฏิิบััติิตนตามหลัักธรรมานามััย16 ได้้แก่่ กายานามััยคืือ
การบริหารร่่างกาย เช่่น ฤๅษีีดัดตน โยคะ จะช่่วยลดความเครีียดใน
หญิิงตั้้�งครรภ์์ได้้20 จิิตตานามััย คืือการดููแลสุุขภาพของจิิตใจ และ
ชีีวิตานามััย คืือการดููแลการดำำ�รงชีีวิตให้้สมดุุล หลีีกเล่ี่�ยงสิ่่�งท่ี่�เป็็น
อัันตรายต่่อชีีวิตและใช้้ชีีวิตให้้สมดุุล16

สรุป 
	บท ความนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงองค์์ความรู้้� เ ก่ี่�ยวกัับการ
สููติิศาสตร์และการผดุุงครรภ์์ของคนในอดีีตท่ี่�มีีความเช่ื่�อมโยงระหว่่าง
ศาสตร์การแพทย์แผนไทย พระพุุทธศาสนา ประเพณีี และวััฒนธรรม
ของคนไทย ซ่ึ่�งทั้้�งหมดมีีความสอดประสานเช่ื่�อมโยงสััมพัันธ์์กััน หาก
มีีการศึึกษาวิิจััยอย่่างจริงจััง อาจพบองค์์ความรู้้�ท่ี่�สามารถนำำ�มา
ประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลสุุขภาพของประชาชนในระบบสาธารณสุุข
ของประเทศได้้ การผสมผสานเช่ื่�อมโยงองค์์ความรู้้�ทางด้้านการ
แพทย์์แผนไทยและวิิทยาศาสตร์การแพทย์เข้้าด้้วยกัันจะช่่วยทำำ�ให้้
ศาสตร์การแพทย์แ์ผนไทยมีีความน่่าเช่ื่�อถืือและได้รั้ับการยอมรับัจาก
สัังคมมากขึ้้�น และเกิิดความเช่ื่�อมั่่�นในการท่ี่�จะรัับบริการการรัักษา 
การดููแลสุุขภาพด้้วยศาสตร์การแพทย์์แผนไทย ศาสตร์การแพทย์์
แผนไทยจึึงไม่่ใช่่แค่่เร่ื่�องนวดไทยหรืือสมุุนไพรไทยเท่่านั้้�น แต่่รวมถึึง
วััฒนธรรม ประเพณีี และวิิถีีชีีวิตของคนไทย จากตััวอย่า่งเวชปฏิิบััติิ
จะเห็็นได้้ว่่า ศาสตร์การแพทย์แผนไทยสามารถใช้้ในเวชปฏิิบััติิเพ่ื่�อ
ดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์ร่์่วมกัับศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนตะวันัตก ซึ่่�งบทความ
นี้้�จะทำำ�ให้บุุ้คลากรทางการแพทย์เ์ข้้าใจการใช้้ศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผน
ไทย ซ่ึ่�งดููแลรัักษาไม่่เพีียงแต่่ด้้านร่่างกาย แต่่รวมถึึงด้้านจิิตใจด้วย 
โดยแพทย์ผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านการแพทย์์แผนไทยสามารถเลืือกการ

ดููแลรัักษาท่ี่�เหมาะสม ได้้แก่่ การรัักษาด้้วยยาสมุุนไพร การนวด
ไทยแบบราชสำำ�นักและการประคบสมุุนไพร และการให้้คำำ�แนะนำำ�
ตามศาสตร์์การแพทย์์แผนไทย นอกจากนี้้�ยัังเป็็นประโยชน์ในด้้าน
การเรีียนการสอนทางการผดุุงครรภ์์ของแพทย์์แผนไทยและแพทย์์
แผนไทยประยุุกต์์ และสามารถนำำ�แนวทางเวชปฏิิบััติิไปประยุุกต์์ใช้้
ในบริบทของงานบริบาลสุุขภาพแต่่ละท้้องถิ่่�นต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ 
	 ขอขอบคุณสถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะ
แพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ท่ี่�สนัับสนุุนด้้าน
ตำำ�ราและข้้อมููลในการเขีียนบทความ
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