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ABSTRACT

Objective: To develop a record form of human milk characteristics for classification based on knowledge in Thai tradi-
tional medicine (TTM).
Materials & Methods: The content in this record form was retrieved from extensive review from textbooks and scrip-
tures. The first version was commented by 5 TTM specialists, then content validity and consistency were tested using 
the index of item objective congruence (IOC) analysis. Any topics with IOC <0.5 were revised and commented by the 
same 5 TTM specialists.  The final version of record form with IOC >0.5 in all topics was used by 3 TTM specialists to 
classified 25 human milk samples. The reliability test was performed using the SPSS statistics 18.0 program to calculate 
the intraclass correlation coefficient (ICC).
Results: Human milk characteristics record form based on knowledge from Thai traditional medical scriptures content 
was developed. The record form was revised once and eventually achieved IOC 0.8-1.0 for all topics. The second version 
of the record form had 6 topics including color, smell, viscosity characteristics, attribution of the milk in the test con-
tainer, milk taste and summary of types of milk. Three TTM specialists used the record form to classify 25 human milk 
samples according to agreement of at least 2 out of 3 experts, the type of milk for all samples could be concluded. The 
confidence value for evaluating the scores of good milk, number 1, good milk, number 2 and bad milk were 0.70, 0.75 
and 0.84, respectively.
Conclusion: The human milk characteristics record form was a prototype of an assessment tool, which passed the con-
tent validity test with IOC values = 0.8-1.0 and passed the confidence test (Reliability) with ICC = 0.70, 0.75 and 0.84, for 
human milk classification according to Thai traditional medicine. This study suggests that the form is useful for diagnosis 
and have benefits for the development of Thai traditional medicine and to collect research on testing or evaluating the 
quality of breast milk in future clinical trials.
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บทคัดย่่อ
วััตถุุประสงค์์: เพ่ื่�อพััฒนาแบบบัันทึึกลัักษณะของน้ำำ��นมแม่่สำำ�หรัับใช้้จำำ�แนกประเภทตามศาสตร์การแพทย์์แผนไทย 
วิิธีีการศึกษา: ศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยรวบรวมเนื้้�อหาจากตำำ�ราและคััมภีีร์์ มาสรุุปและจััดทำำ�เป็็นแบบบัันทึึก ตรวจสอบความเที่่�ยงตรง
ของเนื้้�อหาโดยผู้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีีประสบการณ์์ทางวิิชาชีีพ 5 ท่่าน และนำำ�มาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างวััตถุประสงค์์กัับเนื้้�อหาของข้้อ
คำำ�ตอบ (Index of item objective congruence: IOC) นำำ�หัวข้อที่่�มีีค่่า IOC <0.5 มาปรัับปรุุง และตรวจสอบซ้ำำ��โดยผู้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน
เดิิม เม่ื่�อทุุกหััวข้อมีีค่่า IOC >0.5 จึึงให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ทดลองใช้้กัับน้ำำ��นมแม่่ 25 ตััวอย่่าง สรุุปประเภทของน้ำำ��นมแม่่ตามความเห็็นที่่�
ตรงกัันอย่่างน้้อย 2 ใน 3 และทดสอบค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยโปรแกรม SPSS statistics 18.0 คำำ�นวณหาค่่าสััมประสิิทธ์ิ์�สหสััมพัันธ์์ภายในชั้้�น 
(Intraclass correlation coefficient: ICC)
ผลการศึกษา: แบบบัันทึึกลัักษณะของน้ำำ��นมแม่่ฉบัับแรกที่่�อ้้างอิิงเนื้้�อหาจากคััมภีีร์์ มีีทั้้�งหมด 7 หััวข้อ หลัังจากการปรัับปรุุงเพ่ื่�อให้้ง่่ายต่อ
การประเมิินและตรวจสอบซ้ำำ��จนได้้ค่่า IOC 0.8-1.0 ทุุกข้้อ ทำำ�ให้้ได้้แบบบัันทึึกฉบัับปรัับปรุุงที่่�มีี 6 หััวข้อ ได้้แก่่ สีีของน้ำำ��นม กลิ่่�นของน้ำำ��นม 
ลัักษณะความข้้น ลัักษณะน้ำำ��นมในภาชนะทดสอบ รสของน้ำำ��นม และสรุุปประเภทของน้ำำ��นม เม่ื่�อผู้้�เชี่่�ยวชาญใช้้แบบบัันทึึกประเมิินประเภท
น้ำำ��นมแม่่ โดยใช้้เกณฑ์์ความเห็็นที่่�ตรงกัันอย่่างน้้อย 2 ใน 3 ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ พบว่่าสามารถสรุุปประเภทของน้ำำ��นมได้้ครบทุุกตััวอย่่าง และ
มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�นในการประเมิินคะแนนน้ำำ��นมเอก น้ำำ��นมโท และน้ำำ��นมโทษ เท่่ากัับ 0.70, 0.75 และ 0.84 ตามลำำ�ดับ 
สรุุป: แบบบันัทึึกลัักษณะของน้ำำ��นมแม่ท่ี่่�พััฒนาขึ้้�นฉบัับนี้้� เป็็นแบบบันัทึึกต้้นแบบ ซึ่่�งผ่่านการทดสอบค่า่ความเที่่�ยงตรง (Content Validity) 
มีีค่่า IOC เท่่ากัับ 0.8-1.0 และค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) น้ำำ��นมเอก เท่่ากัับ 0.70 น้ำำ��นมโท เท่่ากัับ 0.75 และน้ำำ��นมโทษเท่่ากัับ 0.84 
ดัังนั้้�น แบบบัันทึึกดัังกล่่าว สามารถนำำ�มาใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือในการจำำ�แนกประเภทของน้ำำ��นมแม่่ตามศาสตร์การแพทย์์แผนไทยได้้ในเบื้้�องต้้น 
ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อการวิินิิจฉัยเพ่ื่�อให้้การรัักษาและเก็็บรวบรวมวิิจััยเกี่่�ยวกับการทดสอบหรืือประเมิินคุุณภาพของน้ำำ��นมแม่่ในงานวิิจััยทาง
คลิินิิกในอนาคตต่อไป
คำำ�สำำ�คัญ: น้ำำ��นมแม่่; คุุณภาพของน้ำำ��นม; แบบบัันทึึก; การแพทย์์แผนไทย
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Original Article

บทนำำ�
	 ศาสตร์การแพทย์แ์ผนไทย เป็็นศาสตร์ที่่�ดููแลสุุขภาวะของ
คนในสัังคมทุุกช่่วงวััย ตั้้�งแต่่ทารกแรกเกิิดไปจนถึึงผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้
หลัักการดููแลอย่่างเป็็นองค์์รวม ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ ดููแลเม่ื่�อ
มีีภาวะความเจ็็บป่่วยและส่่งเสริิมป้้องกัันก่่อนเจ็็บป่่วย ซึ่่�งแนวทาง
ในการดููแลรัักษานั้้�น หากจะรัักษาให้้ถููกโรค แพทย์ผ้์ู้�รักษาจะต้้องซััก
ประวััติ ิตรวจร่างกาย เพ่ื่�อให้้ทราบมููลเหตุุการเกิิดโรค และที่่�ตั้้�งที่่�แรก
เกิิดของโรค จึึงจะให้้การรัักษาได้้ถููกโรค และเหมาะสมตามแนวทาง
เวชปฏิิบััติิของการแพทย์์แผนไทย1

	คั มภีีร์์ของการแพทย์แ์ผนไทยได้้กล่่าวถึงการดููแลทารกแรก
เกิิดว่่า “ถ้้าแพทย์ผ้์ู้�ใดจะรัักษากุุมารไปเบื้้�องหน้้า ให้้พิิจารณาดููน้ำำ��นม

แห่่งแม่่นม แลน้ำำ��นมแห่่งมารดานั้้�นก่่อน ถ้้าเห็็นว่่าน้ำำ��นมนั้้�นยัังเป็็น
มลทิินอยู่่� ท่่านให้้แต่่งยาประสะน้ำำ��นมนั้้�นเสีียก่อน จึึงจะสิ้้�นมลทิิน
แลโทษทั้้�งปวง”2 จึึงกล่่าวได้้ว่่า การดููแลรัักษากุุมารหรืือทารกนั้้�น 
แพทย์์ผู้้�รักษาจะต้้องพิิจารณาน้ำำ��นมของผู้้�เป็็นแม่่เพ่ื่�อประกอบการ
ดููแลรัักษาทารก หากน้ำำ��นมดีี ทารกจะเปรีียบเหมืือนได้้ด่ื่�มกิินโอสถ
ทิิพย์์ หากน้ำำ��นมนั้้�นไม่่ดีี เม่ื่�อทารกด่ื่�มกิิน ก็็จะส่่งเสริิมให้้เป็็นโรคได้้ 
	 การตรวจพิิจารณาน้ำำ��นมของผู้้�เป็็นแม่่ว่่าดีีหรืือไม่่ดีีนั้้�น 
ตามศาสตร์การแพทย์์แผนไทยจะให้้หยดน้ำำ��นมลงในน้ำำ�� แล้้วสังเกต
ลัักษณะของน้ำำ��นม ซึ่่�งสามารถจำำ�แนกประเภทของน้ำำ��นมได้้เป็็น 3 
ประเภท คืือ น้ำำ��นมเอก น้ำำ��นมโท น้ำำ��นมโทษหรืือน้ำำ��นมชั่่�ว2 โดยน้ำำ��นม
เอกคืือน้ำำ��นมที่่�ดีีอัันดัับหนึ่่�ง น้ำำ��นมโทคืือน้ำำ��นมที่่�ดีีอัันดัับสอง ส่่วน



ขั้้�นตอนที่่� 1 สืืบค้นข้้อมูลและรวบรวมองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับน้ำำ��นมแม่่ทางการแพทย์์แผนไทย

1. คััมภีีร์์ประถมจิินดา (คััมภีีร์์ปฐมจิินดา) และคััมภีีร์์ฉัันทศาสตร์ 
ในตำำ�ราการแพทย์์ไทยเดิิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์์ ฉบัับอนุุรัักษ์์) เล่่มที่่� 1 ฉบัับชำำ�ระ พ.ศ. 25502

2. ตำำ�รา คััมภีีร์์ ในรายการบััญชีีสัังเขปหมวดเวชศาสตร์ ณ หอสมุุดแห่่งชาติิ
3. จััดแบ่่งเป็็นหมวดหมู่่�
4. เปรีียบเทีียบเนื้้�อหาที่่�มีีการกล่่าวซ้ำำ��
5. ปรัับภาษาให้้ส่ื่�อความได้้ชััดเจนมากขึ้้�น

ขั้้�นตอนที่่� 2 สร้้างแบบบันทึึกลัักษณะของน้ำำ��นมแม่่ และกำำ�หนดเกณฑ์์การประเมิิน

จััดหมวดหมู่่�เป็็นหััวข้อประเมิินในรููปแบบตารางและให้้เลืือกตอบข้้อที่่�ตรงกัับลัักษณะที่่�ตรวจพบมากที่่�สุุด
ผลสรุุปประเภทน้ำำ��นมอย่่างน้้อย 2 ใน 3 จากข้้อคิิดเห็็นที่่�ตรงกััน

ขั้้�นตอนที่่� 3 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิจััย ด้้านความเที่่�ยงตรง (validity)

ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหาด้้วยค่า IOC โดยแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน

ขั้้�นตอนที่่� 4 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิจััย ด้้านความเช่ื่�อมั่่�น (reliability)

ตรวจสอบความเช่ื่�อมั่่�นระหว่่างผู้้�ประเมิิน (Interrater reliability) ด้้วยค่า ICC
จากการทดลองใช้้ในอาสาสมััครมารดาหลัังคลอด 25 ราย

น้ำำ��นมโทษหรืือน้ำำ��นมชั่่�วนั้้�นคืือน้ำำ��นมที่่�ไม่่ดีี ซึ่่�งลัักษณะของน้ำำ��นมโทษ
ที่่�ปรากฏในรููปแบบต่่าง ๆ ยัังสามารถบ่่งบอกถึึงสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
ความผิิดปกติิของน้ำำ��นมนั้้�น ๆ ด้้วย เม่ื่�อทราบสาเหตุุการเกิิดความ
ผิิดปกติิ ก็็จะทำำ�ให้้แพทย์์ผู้้�รักษาสามารถวางแผนตามหลัักการดููแล
รัักษาได้้อย่่างเหมาะสม 
	ปั จจุบัันแม้้มีีการจำำ�แนกประเภทของน้ำำ��นมไว้้หลากหลาย
รููปแบบ ทั้้�งการแยกน้ำำ��นมส่่วนหน้้าและส่่วนหลััง3 หรืือแยกประเภท
น้ำำ��นมตามช่่วงระยะเวลาหลัังจากคลอดบุุตร4 เพ่ื่�อศึึกษาความแตก
ต่่างขององค์์ประกอบในน้ำำ��นมแม่่ตามแต่่ละการแยกประเภท แต่่
ยัังไม่่มีีการศึึกษาวิิธีีการตรวจแยกประเภทของน้ำำ��นมแม่่ตามศาสตร์
การแพทย์์แผนไทย ซึ่่�งแบ่่งชนิิดของน้ำำ��นมแม่่เพ่ื่�อให้้การดููแลรัักษา
จ่่ายยาสมุุนไพรบำำ�รุงให้้น้ำำ��นมแม่่บริิบููรณ์์มากขึ้้�น โดยไม่่ขึ้้�นกัับช่่วง
เวลาหลัังคลอด อย่่างไรก็็ตาม วิิธีีการตรวจตามศาสตร์์การแพทย์์
แผนไทยดังกล่่าวยัังไม่่มีีรููปแบบและวิิธีีการประเมิินที่่�เป็็นแบบแผน
ชััดเจน เน่ื่�องจากอาศััยประสบการณ์์ความเชี่่�ยวชาญของแพทย์แ์ต่่ละ

บุุคคล รวมทั้้�งยัังไม่่เคยมีการจััดทำำ�แบบประเมิิน ดัังนั้้�น งานวิิจััยนี้้�
จึึงได้้พััฒนาแบบบัันทึึกลัักษณะของน้ำำ��นมแม่่ขึ้้�น เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องมืือ
ที่่�ช่่วยให้้ทั้้�งแพทย์์แผนไทยและแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ได้้ใช้้ในการ
ตรวจประเมิินและจำำ�แนกประเภทของน้ำำ��นมแม่่ตามศาสตร์์การ
แพทย์์แผนไทยได้้อย่่างมีีแบบแผน เพื่่�อให้้การดููแลรัักษาที่่�เหมาะ
สมกัับแต่่ละบุุคคลต่่อไป

วิิธีีการศึกษา
	 การศึึกษานี้้� เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ที่่�มุ่่�งเน้้น
ศึึกษาเพื่่�อพััฒนาแบบบัันทึึกการตรวจลัักษณะของน้ำำ��นมแม่่ ใน
การตรวจแยกประเภทของน้ำำ��นมแม่่ตามศาสตร์์การแพทย์์แผน
ไทย โดยประยุุกต์์มาจากการศึึกษาการพััฒนาแบบประเมิินเพื่่�อ
การวิินิิจฉััยธาตุุเจ้้าเรืือนปกติิลัักษณะทางการแพทย์์แผนไทย5 และ
มีขีั้้�นตอนการศึกึษาตามขั้้�นตอนพัฒันาเครื่่�องมืือใหม่ ่4 ขั้้�นตอน6 ดังั
แผนภููมิิที่่� 1
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แผนภููมิิที่่� 1 แผนภููมิแสดงขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล; ตััวย่่อ IOC, Index of item objective congruence; ตััวย่่อ ICC,  Intraclass 
correlation coefficient
ที่่�มา: ดััดแปลงจาก สุุธาทิิพย์์ มหาเจริญสิิริิ (2017)5
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Original Article

ขั้้�นตอนที่่� 1 สืืบค้นข้้อมูลและรวบรวมองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับน้ำำ��นม
แม่่ทางการแพทย์์แผนไทย
	ผู้ �วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง ในช่่วงเดืือนเมษายน 
พ.ศ.2565 ถึึง เดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ.2565 โดยรวบรวมข้้อมููลที่่�
เกี่่�ยวข้องกัับน้ำำ��นมแม่่ทางการแพทย์แ์ผนไทยทั้้�งหมด จากตำำ�ราและ
คััมภีีร์์ และสรุุปข้้อมููลเป็็นเอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยได้้สืืบค้้นและ
รวบรวบข้้อมููล ดัังนี้้�
	 1.1 รวบรวมข้้อมููลวิิธีีการทดสอบน้ำำ��นมแม่่ และลัักษณะ
ของน้ำำ��นมแม่่แต่่ละประเภท จากคััมภีีร์์ประถมจิินดา (คััมภีีร์์
ปฐมจิินดา) และคััมภีีร์์ฉัันทศาสตร์ ในตำำ�ราการแพทย์์ไทยเดิิม 
(แพทยศาสตร์สงเคราะห์์ ฉบัับอนุุรัักษ์์) เล่่มที่่� 1 ฉบัับชำำ�ระ พ.ศ. 
2550
	 1.2 สืืบค้้นและรวบรวมข้้อมููลจากตำำ�ราและคััมภีีร์์ที่่�กล่่าว
ถึึงน้ำำ��นมแม่่ ในบััญชีีสัังเขปหมวดเวชศาสตร์ ณ หอสมุุดแห่่งชาติิ 
รายการตำำ�ราและคััมภีีร์์ที่่�กล่่าวถึงน้ำำ��นมแม่่ ประกอบด้้วย คััมภีีร์์
ประถมจิินดา (คััมภีีร์์ปฐมจิินดา), คััมภีีร์์ฉัันทศาสตร์, สมุุดตำำ�รายา 
กลอนร่่ายลิลิิต กลอนลำำ�นำำ� 16, 11 สำำ�นวน จัันทบููรกล่่อมเล่่ม 1, 
ตำำ�ราซางคำำ�กลอน, คััมภีีร์์ปฐมธาตุุคำำ�กลอน, ตำำ�ราครรภ์์รัักษา และ
คััมภีีร์์พรหมปุุโรหิิต

ขั้้�นตอนที่่� 2 สร้้างแบบบันทึึกลัักษณะของน้ำำ��นมแม่่ และกำำ�หนด
เกณฑ์์การประเมิิน
	 2.1 สร้้างแบบบัันทึึก ซึ่่�งหััวข้อประเมิินประกอบด้้วย สีีของ
น้ำำ��นม กลิ่่�นของน้ำำ��นม ลัักษณะความข้้น ลัักษณะน้ำำ��นมในภาชนะ
ทดสอบ ลัักษณะน้ำำ��นมที่่�ปรากฏเม่ื่�อจมลงก้้นขััน และรสของน้ำำ��นม 
ในรููปแบบตารางและให้้เลืือกตอบข้้อที่่�ตรงกัับลัักษณะที่่�ตรวจพบ
มากที่่�สุุด
	 2.2 กำำ�หนดเกณฑ์์การประเมิิน เพ่ื่�อแยกประเภทของน้ำำ��นม
แม่่เป็็น 3 ประเภท คืือ น้ำำ��นมเอก น้ำำ��นมโท และน้ำำ��นมโทษ เริ่่�มจาก
การดููสีของน้ำำ��นม หากไม่่ใช่่สีีขาว ให้้สรุุปเป็็นน้ำำ��นมโทษโดยไม่่ต้้อง
ทดสอบด้้วยวิิธีีการหยดน้ำำ��นม หากเป็็นสีีขาว จึึงประเมิินลัักษณะ
ต่่าง ๆ ของน้ำำ��นมแม่่ตามแบบบัันทึึก โดยขั้้�นตอนการหยดน้ำำ��นม
เพ่ื่�อประเมิินนั้้�น เม่ื่�อเก็็บน้ำำ��นมส่่วนแรก (ปริิมาณ 20-30 มิิลลิิตร) 
จากมารดาหลัังคลอดที่่�อยู่่�ในช่่วง 2 สััปดาห์์ถึึง 6 เดืือนหลัังคลอด
เรีียบร้้อยแล้้ว จะนำำ�น้ำำ��นมมาทดสอบ โดยเตรียมน้ำำ��อุณหภููมิห้้อง
ในภาชนะชามใสผิิวเรีียบไม่่มีีลวดลาย สามารถสัังเกตลักษณะของ
น้ำำ��นมได้้ชััดเจน ผิิวน้ำำ��สููงจากก้้นภาชนะ 4.5 ซม. โดยประมาณ รอ
จนผิิวน้ำำ��นิ่่�ง จากนั้้�นใช้้หลอดหยดบีีบน้ำำ��นม โดยตั้้�งหลอดหยดเป็็น
แนวตรงให้้ปลายหลอดหยดอยู่่�สููงจากผิิวน้ำำ�� ½ นิ้้�ว และน้ำำ��นมหยด
ลงตรงกึ่่�งกลางภาชนะ ทีีละหยด แล้้วให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญซึ่่�งเป็็นแพทย์แ์ผน
ไทยประยุุกต์์ที่่�มีีประสบการณ์์ทางวิิชาชีีพมากกว่่า 10 ปีี จำำ�นวน 3 
ท่่านประเมิินพร้้อมกััน โดยไม่่ให้้มีีการพููดคุุยปรึึกษากััน ในกรณีีที่่�
สีีของน้ำำ��นมแม่่เป็็นสีีขาว ผู้้�เชี่่�ยวชาญแต่่ละท่่านสรุุปผลการตรวจ
โดยนับคะแนนข้้อละ 1 คะแนน แล้้วจึงสรุุปประเภทของน้ำำ��นมตาม

คะแนนที่่�มากที่่�สุุด จากนั้้�นผลการประเมิินประเภทของน้ำำ��นมแต่่ละ
การทดสอบจะสรุุปรวมผลอย่่างน้้อยจาก 2 ใน 3 ของผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�
ให้้ความเห็็นตรงกััน

ขั้้�นตอนที่่� 3 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิจััย ด้้านความ
เที่่�ยงตรง (Validity)
	 3.1 การคััดเลืือกผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหาหรืือทฤษฎีี การวััด
และการประเมิินผล คััดเลืือกจากกลุ่่�มแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ โรง
พยาบาลศิิริิราช ที่่�มีีประสบการณ์ท์างวิิชาชีพีมากกว่า่ 10 ปีี โดยเป็็น
ผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ในด้้านเวชกรรมแผนไทยหรืือผดุุงครรภ์์แผนไทย 
ซึ่่�งมีีประสบการณ์์เกี่่�ยวกับการดููแลมารดาหลัังคลอดหรืือน้ำำ��นมแม่่
ทางการแพทย์์แผนไทย มาเป็็นกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญในโครงการ
	 3.2 วิิเคราะห์แ์บบบัันทึึก โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ซึ่่�งเป็็นแพทย์์
แผนไทยประยุุกต์์ สถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทย
ศาสตรศิิริิราชพยาบาล ที่่�มีีประสบการณ์์ทางวิิชาชีีพมากกว่่า 10 
ปีี จำำ�นวน 5 ท่่าน เป็็นผู้้�ประเมิิน เพ่ื่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของ
เนื้้�อหา (content validity) ด้้วยการหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง
ระหว่่างวััตถุประสงค์์กัับเนื้้�อหาของข้้อคำำ�ตอบ (Index of item 
objective congruence: IOC)7 โดยให้้เกณฑ์์ในการตรวจพิจารณา 
ดัังนี้้�
	 ให้้คะแนน +1 เม่ื่�อแน่่ใจว่า ข้้อความที่่�อธิิบายลักษณะนั้้�น ๆ  
วััดได้้ตรงตามวััตถุประสงค์์ และความหมายไม่่ผิิดไปจากคััมภีีร์์
	 ให้้คะแนน 0 เม่ื่�อไม่่แน่่ใจว่า ข้้อความที่่�อธิิบายลักษณะนั้้�น ๆ 
วััดได้้ตรงตามวััตถุประสงค์์ หรืืออาจสื่�อความผิิดไปจากคััมภีีร์์ 
	 ให้้คะแนน -1 เมื่่�อแน่่ใจว่า ข้้อความที่่�อธิิบายลักัษณะนั้้�น ๆ
วััดได้้ไม่่ตรงตามวััตถุประสงค์์ หรืือความหมายผิดไปจากคััมภีีร์์
จากนั้้�นใช้้สููตรการหาค่่า IOC คืือ  IOC =  (∑R)/N
	 IOC	 หมายถึง ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่าง
วััตถุประสงค์์กัับเนื้้�อหาของข้้อคำำ�ตอบ
	 ∑R	 หมายถึง ผลรวมของคะแนนจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ทั้้�งหมด
	 N	 หมายถึง จำำ�นวนของผู้้�เชี่่�ยวชาญ
	 เกณฑ์์การแปลผลของค่่า IOC คืือ หััวข้อที่่�มีีค่่า IOC 
ตั้้�งแต่่ 0.5 - 1.0 มีีค่่าความเที่่�ยงตรง สามารถนำำ�มาใช้้ได้้ หััวข้อที่่�มีี
ค่่า IOC น้้อยกว่่า 0.5 ต้้องปรัับปรุุง ยัังไม่่สามารถนำำ�มาใช้้ได้้ ซึ่่�งผู้้�
วิิจััยจะรวบรวมข้อ้เสนอแนะจากผู้้�เชี่่�ยวชาญนำำ�มาปรัับปรุุงและแก้ไ้ข
แบบบัันทึึกลัักษณะของน้ำำ��นมแม่่ แล้้วจึงให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่านเดิิม
พิิจารณาอีีกครั้้�ง

ขั้้�นตอนที่่� 4 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิจััย ด้้านความ
เช่ื่�อมั่่�น (Reliability)
	 4.1 นำำ�แบบบัันทึึกที่่�ได้้มาทดลองใช้้จริงในกลุ่่�มอาสาสมััคร
โครงการวิิจััยที่่�ให้้ความยิินยอมเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรในการเข้้าร่่วม
โครงการการศึึกษาองค์์ประกอบของสารอาหารในน้ำำ��นมแม่่ที่่�แบ่่ง



ประเภทตามศาสตร์การแพทย์์แผนไทย โดยจะประเมิินตััวอย่่าง
น้ำำ��นมจากมารดาหลัังคลอด 25 ราย แล้้วจึงสรุุปผลการใช้้แบบบัันทึึก
	 4.2 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการใช้้แบบบัันทึึก ผู้้�วิิจััย
จะนำำ�ผลคะแนนรวมของน้ำำ��นมเอก น้ำำ��นมโท และน้ำำ��นมโทษ ซึ่่�งเป็็น
คะแนนที่่�ใช้้ในการสรุุปผลประเภทน้ำำ��นมของผู้้�ประเมิินแต่่ละท่่าน 
ไปประมวลผลด้้วยคอมพิิวเตอร์์โดยใช้้โปรแกรม SPSS Statistics 
18.0 ในการคำำ�นวณเชิิงสถิิติิ เพ่ื่�อตรวจสอบคุุณภาพด้้านความเช่ื่�อ
มั่่�นระหว่่างผู้้�ประเมิินในการใช้้แบบบัันทึึก (Interrater reliability) 
โดยใช้้วิิธีีการคำำ�นวณค่่าสััมประสิิทธ์ิ์�สหสััมพัันธ์์ภายในชั้้�น (Intraclass 
correlation coefficient: ICC) และนำำ�เสนอข้อ้มููลด้้วยค่าความเช่ื่�อ
มั่่�น (Reliability) มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0 ถึึง 1 แบ่่งเป็็นเกณฑ์์การแปล
ผล ได้้ดัังนี้้� ค่่า ICC อยู่่�ระหว่่าง 0.00 - 0.50 มีีความเช่ื่�อมั่่�นในระดัับ
ต่ำำ��, 0.50 – 0.75 มีีความเช่ื่�อมั่่�นในระดัับปานกลาง, 0.75 – 0.90 มีี
ความเช่ื่�อมั่่�นในระดัับดีี และ 0.90 – 1.00 มีีความน่่าเช่ื่�อถืือในระดัับ
ดีีมาก8

ผลการศึกษา
1. ผลการสืืบค้้นข้้อมููลและรวบรวมข้้อมููลจากองค์์ความรู้้�หรืือตำำ�รา
	 รายการตำำ�ราและคัมัภีีร์์ที่่�กล่่าวถึงน้ำำ��นมแม่่ ในบััญชีีสัังเขป
หมวดเวชศาสตร์ ณ หอสมุุดฯ มีีทั้้�งสิ้้�น 18 รายการ จากทั้้�งหมด 92 
รายการ โดยเนื้้�อหาที่่�กล่่าวถึง มีีความสอดคล้้องใกล้้เคีียงกัับคััมภีีร์์
ประถมจิินดาและคััมภีีร์์ฉัันทศาสตร์ ในตำำ�ราการแพทย์ไ์ทยเดิิมฯ ซึ่่�ง
เป็็นตำำ�ราหลัักที่่�ใช้้ในการเรีียนการสอน ณ ปััจจุบััน แต่่จะมีีการร้้อย
เรีียงประโยคและรููปคำำ�ที่่�ใช้้แตกต่่างกััน 
2. ผลการสร้้างแบบบัันทึึกลัักษณะของน้ำำ��นมแม่่และกำำ�หนดเกณฑ์์
การประเมิิน
	 2.1 แบบบัันทึึกฉบัับแรก มีีหััวข้อสำำ�หรัับการประเมิิน 
ทั้้�งหมด 7 หััวข้อ ได้้แก่่ 1) สีีของน้ำำ��นม 2) กลิ่่�นของน้ำำ��นม 3) ลัักษณะ
ความข้้น 4) ลัักษณะน้ำำ��นมในภาชนะทดสอบ 5) ลัักษณะน้ำำ��นมที่่�
ปรากฏเม่ื่�อจมลงก้้นขััน 6) รสของน้ำำ��นม และ 7) การสรุุปผลประเภท
ของน้ำำ��นม โดยข้้อความที่่�อธิิบายลักษณะของน้ำำ��นมในแต่่ละหััวข้อ 
เป็็นภาษาจากในคัมัภีีร์์เป็็นหลััก นำำ�มาเรีียบเรีียงปรับัคำำ�ใหม่บ่างส่ว่น 
เพ่ื่�อให้้เข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น และสามารถแยกลัักษณะที่่�กล่่าวในคััมภีีร์์ตาม
หััวข้อประเมิินได้้ โดยข้อความที่่�มีีการปรัับเปลี่่�ยน จะมีีข้้อความเดิิม
จากคััมภีีร์์กำำ�กับไว้้ในเคร่ื่�องหมายวงเล็็บ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ประเมิินใช้้อ้้างอิิง
ประกอบการพิิจารณา ดัังภาพที่่� 1
	 2.2 แบบบัันทึึกฉบัับปรัับปรุุง เม่ื่�อนำำ�แบบบัันทึึกฉบัับ
แรกมาปรัับปรุุงโดยการปรัับคำำ�ให้้เข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�นและจััดหมวดหมู่่�
ให้้สอดคล้้องกัับหััวข้อประเมิิน ปรัับหััวข้อลัักษณะน้ำำ��นมในภาชนะ
ทดสอบรวมกัับหััวข้อลัักษณะน้ำำ��นมที่่�ปรากฏเม่ื่�อจมลงก้้นขััน เพ่ื่�อ
ไม่่ให้้หััวข้อการประเมิินมีีความซ้ำำ��ซ้อน แบบบัันทึึกฉบัับปรัับปรุุงจึึง
ประกอบด้ว้ยหัวข้อสำำ�หรับัการประเมินิ ทั้้�งหมด 6 หััวข้อ ได้แ้ก่่ 1) สีี
ของน้ำำ��นม 2) กลิ่่�นของน้ำำ��นม 3) ลัักษณะความข้น้ 4) ลัักษณะน้ำำ��นม

ในภาชนะทดสอบ 5) รสของน้ำำ��นม และ 6) การสรุปุผลประเภทของ
น้ำำ��นม ดัังภาพที่่� 2
	 2.3 การกำำ�หนดเกณฑ์์การประเมิินและสรุุปประเภทของ
น้ำำ��นม การนำำ�แบบบัันทึึกลัักษณะของน้ำำ��นมแม่่ฉบัับปรัับปรุุง มาใช้้
ในการตรวจประเมินิตััวอย่า่งน้ำำ��นมแม่จ่ากมารดาหลังัคลอด 25 ราย 
เป็็นจำำ�นวน 25 ตััวอย่่าง พบว่่า ผู้้�เชี่่�ยวชาญสามารถให้้คะแนนตาม
หััวข้อในแบบบัันทึึกและสรุุปรวมคะแนนได้้โดยไม่่มีีข้้อขััดข้้อง ผล
การให้้ความเห็็นตรงกัันทั้้�ง 3 ท่่าน จำำ�นวน 20 ตััวอย่า่ง (80%) ความ
เห็็นตรงกััน 2 ใน 3 จำำ�นวน 5 ตััวอย่่าง (20%) และไม่่มีีตััวอย่่างที่่�ผู้้�
เชี่่�ยวชาญให้้ความเห็็นไม่่ตรงกัันเลย (0%) จึึงสามารถสรุุปประเภท
ของน้ำำ��นมแม่่ได้้ครบทั้้�ง 25 ตััวอย่่าง ดัังตารางที่่� 1
3. ผลการตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือวิิจััย ด้้านความเที่่�ยงตรง
ของเนื้้�อหา (Content Validity) 
	 3.1 การหาค่่า IOC ครั้้�งที่่� 1 จากการประเมิินแบบบัันทึึก
ฉบัับแรก โดยผู้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 ท่่าน พบว่่า มีีค่่า IOC น้้อยกว่่า 
0.5 จำำ�นวน 5 หััวข้อ คืือ กลิ่่�น ลัักษณะความข้้น ลัักษณะน้ำำ��นมที่่�
ปรากฏเม่ื่�อจมลงก้้นขััน รสของน้ำำ��นม และหััวข้อการสรุุปประเภท
ของน้ำำ��นม เน่ื่�องจากข้้อความที่่�อธิิบายลักษณะต่่าง ๆ  ไม่่ชััดเจน ยาก
ต่่อการทำำ�ความเข้้าใจ ทำำ�ให้้ผู้้�ประเมิินเข้้าใจผิด	
	 3.2 การหาค่่า IOC ครั้้�งที่่� 2 จากการประเมิินแบบบัันทึึก
ฉบัับปรุุงปรุุง โดยผู้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่านเดิิม พบว่่า มีีค่่า IOC อยู่่�ในช่่วง 
0.8 - 1.0 ทุุกหััวข้อ
4. ผลการตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือวิิจััย ด้้านความเช่ื่�อมั่่�น
ระหว่่างผู้้�ประเมิินในการใช้้แบบบัันทึึก (Interrater reliability)
	ค่ าความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ของการใช้้แบบบัันทึึกโดย
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน เม่ื่�อทดลองใช้้ประเมิินผลการทดสอบน้ำำ��นม ใน
อาสาสมััคร 25 ราย พบว่่า คะแนนรวมของน้ำำ��นมเอก มีีค่่าสถิิติิ ICC 
เท่่ากัับ 0.70 ซึ่่�งมีีความเช่ื่�อมั่่�นอยู่่�ในระดัับปานกลาง คะแนนรวมของ
น้ำำ��นมโท มีีค่่าสถิิติิ ICC เท่่ากัับ 0.75 และคะแนนรวมของน้ำำ��นมโทษ 
มีีค่่าสถิิติิ ICC เท่่ากัับ 0.84 ซึ่่�งมีีความเช่ื่�อมั่่�นอยู่่�ในระดัับดีีทั้้�งคู่่�

ตารางที่่� 1 สรุุปผลการใช้้แบบบันทึึกฉบับปรัับปรุุงตรวจแยก
ประเภทของน้ำำ��นมจำำ�นวน 25 ตััวอย่่าง

ประเภท
ของน้ำำ��นม

จำำ�นวนตััวอย่่าง
ที่่�ความเห็็นตรงกััน

2 ใน 3 (%)

จำำ�นวนตััวอย่่าง
ที่่�ความเห็็นตรงกััน

3 ใน 3 (%)

น้ำำ��นมเอก 0 0

น้ำำ��นมโท 5 (20%) 19 (76%)

น้ำำ��นมโทษ 0 1 (4%)
หมายเหตุุ ความเห็็นตรงกััน 2 ใน 3 ประกอบด้้วย ความเห็็นเป็็น
น้ำำ��นมโทหรืือน้ำำ��นมเอก 4 ตััวอย่่าง และความเห็็นเป็็นน้ำำ��นมโทหรืือ
น้ำำ��นมโทษ 1 ตััวอย่่าง

142

Siriraj Medical Bulletin



143 ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 2 เมษายน - มิิถุุนายน 2566

Original Article

ภาพที่ 1 แบบประเมินฉบับแรก
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อภิปรายผล
	 การพััฒนาแบบบัันทึึกลัักษณะของน้ำำ��นมแม่่เพื่่�อจำำ�แนก
ประเภทตามศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยฉบัับนี้้� เป็็นการศึึกษาครั้้�ง
แรก โดยมีีวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััยตามแนวทางการพััฒนาเครื่่�อง
มืือใหม่่6 มาประยุุกต์์ร่่วมกัับการศึึกษาพััฒนาแบบประเมิินธาตุุเจ้้า
เรืือน5 โดยเริ่่�มจากรวบรวมองค์์ความรู้้�จากตำำ�ราและคััมภีีร์์ นำำ�มา
สร้้างเคร่ื่�องมืือที่่�ช่่วยในการประเมิิน โดยแยกเป็็นหััวข้อตามหมวด
หมู่่�ลักษณะของน้ำำ��นมแม่่ที่่�ปรากฏให้้ผู้้�ประเมิินได้้สัังเกตและบัันทึึก
ลัักษณะที่่�พบได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งจากเดิิมจะเป็็นข้้อความที่่�ร้้อยเรีียงกััน
โดยไม่่แยกหมวดหมู่่�ลักัษณะและมีกีารกล่า่วซ้ำำ��โดยใช้้ข้้อความที่่�แตก
ต่่างกััน ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ประเมิินอาจไม่่ได้้สัังเกตลักษณะของน้ำำ��นมแม่่อย่่าง
ครบถ้้วน หรืือเกิิดการตีีความ และสรุุปประเภทของน้ำำ��นมแม่่คลาด
เคล่ื่�อนได้้ นอกจากนี้้�การพััฒนาเคร่ื่�องมืือในรููปแบบตารางซึ่่�งรวบรวม
ลัักษณะทั้้�งหมดที่่�ระบุุไว้้ในคััมภีีร์์ ยังัทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ใช้้เคร่ื่�องมืือได้้เห็็นภาพ
รวมลัักษณะของน้ำำ��นมดีีและน้ำำ��นมโทษด้้วย
	 ในการตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือวิิจััยด้านความเที่่�ยง
ตรงของเนื้้�อหา (Content Validity) ด้้วยการคำำ�นวณหาค่่า IOC 
นั้้�น สามารถชี้้�ให้้เห็็นถึึงหััวข้อที่่�ต้้องปรัับปรุุงให้้มีีความสอดคล้้อง
กัับวััตถุประสงค์์มากขึ้้�นได้้ และเม่ื่�อปรัับปรุุงแบบบัันทึึกแล้้ว นำำ�มา
ทดสอบโดยใช้้ค่่า IOC พบว่่าทุุกหััวข้อมีีค่่า IOC อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี โดย
เนื้้�อหาในแต่่ละหััวข้อสามารถอธิิบายลักษณะของน้ำำ��นมได้้ตรงตาม
วััตถุประสงค์์ที่่�ต้้องการประเมิิน และความหมายไม่่ผิิดไปจากที่่�กล่่าว
ไว้้ในคััมภีีร์์ ซึ่่�งการคงคำำ�บางส่ว่นตามคััมภีีร์์นั้้�นมีีข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
ในเร่ื่�องการระบุุรายละเอีียดของลัักษณะที่่�ปรากฏตามคััมภีีร์์ เช่่น จม
ลงในก้้นขััน สััณฐานเหมืือนดัังลููกบััวเกราะ ควรเพิ่่�มรููปภาพการ
ตรวจประเมิินน้ำำ��นมที่่�เห็็นลัักษณะเป็็นดัังลููกบััวเกราะชััดเจน ซึ่่�ง
คาดว่่าจะทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ใช้้งานแบบบัันทึึกสามารถอ้้างอิิง และบัันทึึก
การตรวจประเมิินได้้แม่่นยำำ�มากยิ่่�งขึ้้�น แต่่จากการทดลองใช้้แบบ
บัันทึึกฉบัับปรัับปรุุงในการตรวจประเมิินน้ำำ ��นมจากมารดาหลััง
คลอดจำำ�นวน 25 ตััวอย่า่ง พบว่่าสามารถสรุุปประเภทของน้ำำ��นมแม่่
ได้้ครบทั้้�ง 25 ตััวอย่่าง แสดงให้้เห็็นว่่าแบบบัันทึึกสามารถใช้้ในการ
ประเมิินเพ่ื่�อจำำ�แนกประเภทน้ำำ��นมแม่่ได้้ในเบื้้�องต้้น และเน่ื่�องจาก
ผู้้�วิิจััยยัังไม่่พบลัักษณะน้ำำ��นมแม่่ที่่�เป็็นลููกบััวเกราะชััดเจน จึึงยัังไม่่
สามารถปรัับเพิ่่�มรููปภาพดัังกล่่าวลงในแบบบัันทึึกได้้ นอกจากนี้้� ใน
การทดสอบหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ระหว่่างผู้้�ประเมิินใน
การใช้้แบบบัันทึึก ด้้วยวิิธีีการคำำ�นวณเชิิงสถิิติิหาค่่า ICC ซึ่่�งคำำ�นวณ
จากคะแนนรวมของน้ำำ��นมแต่่ละประเภทที่่�ผู้้�ประเมิินใช้้ในการตััดสิิน
สรุุปผลนั้้�น พบว่่า น้ำำ��นมเอกมีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�นอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
น้ำำ��นมโทและน้ำำ��นมโทษอยู่่�ในระดัับดีี ผลดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่าใน
กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ประเมิินและการสรุุปผลการตรวจน้ำำ��นมมีีความน่่า
เช่ื่�อถืือและสอดคล้้องกัันในการใช้้แบบบัันทึึก 
	 อย่า่งไรก็็ตาม ในการศึึกษานี้้�ยังัพบน้ำำ��นมเพีียง 2 ประเภท 
คืือ น้ำำ��นมโทและน้ำำ��นมโทษ โดยน้ำำ��นมโทษมีีเพีียง 1 ตััวอย่า่งเท่่านั้้�น 

และในการให้้ความเห็็นยัังมีีส่่วนที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ความเห็็นตรงกััน 2 
ใน 3 อยู่่�ร้อ้ยละ 20 นอกจากนั้้�น กลุ่่�มผู้้�ที่่�ใช้้แบบบัันทึึก จะต้อ้งเป็็นผู้้�
ที่่�มีีประสบการณ์์ทางวิิชาชีีพมากกว่่า 10 ปีี ในการตรวจประเมิินด้้วย 
ดัังนั้้�น จากผลการศึึกษาและข้้อจำำ�กัดดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึงเล็็งเห็็นความ
จำำ�เป็็นของการศึึกษาเพิ่่�มเติิมโดยใช้้แบบบัันทึึกต้้นแบบนี้้�ในการตรวจ
ประเมิินตััวอย่่างน้ำำ��นมแม่่ในจำำ�นวนที่่�มากขึ้้�น เพ่ื่�อค้้นหาตััวอย่่างที่่�
แสดงถึึงลัักษณะของน้ำำ��นมแม่่แต่่ละประเภทได้้อย่่างชััดเจน และ
รวบรวมข้้อมููลที่่�ได้้จากการใช้้แบบบัันทึึกในเวชปฏิิบััติิมาพััฒนาราย
ละเอีียดในแบบบัันทึึกให้้เข้้าใจง่ายขึ้้�น และลดความแตกต่่างที่่�อาจ
เกิิดจากประสบการณ์์ทางวิิชาชีีพของผู้้�ประเมิินที่่�ต่่างกััน เพ่ื่�อนำำ�มา
ใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�มีีมาตรฐานยิ่่�งขึ้้�นในการตรวจวิินิิจฉัยแยกประเภท
ของน้ำำ��นมได้้อย่่างแม่่นยำำ�ในลำำ�ดับต่่อไป 
	 กระบวนการศึึกษาครั้้�งนี้้� ถึึงแม้้ว่่าจะมีีข้้อจำำ�กัดบาง
ประการที่่�ควรศึึกษาเพิ่่�มเติิม แต่่ยัังคงเป็็นประโยชน์์และสามารถใช้้
เป็็นต้้นแบบของการพััฒนาเคร่ื่�องมืือใหม่่จากองค์์ความรู้้�เดิิมตาม
ศาสตร์การแพทย์์แผนไทยเพ่ื่�อใช้้ในการศึึกษาและพััฒนาองค์์ความ
รู้้�ทางด้้านการแพทย์์แผนไทยในอนาคตสืืบต่่อไป

สรุป
	 การพััฒนาแบบบัันทึึกลัักษณะของน้ำำ��นมแม่่ฉบัับนี้้� เป็็น
แบบบัันทึึกต้้นแบบที่่�ผ่่านการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา 
(Content Validity) มีีค่า่ IOC 0.8-1.0 ทุุกหััวข้อ ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ดี ีมีี
หััวข้อการประเมิินที่่�ชััดเจนทั้้�งหมด 6 หััวข้อ ได้้แก่่ สีีของน้ำำ��นม กลิ่่�น
ของน้ำำ��นม ลัักษณะความข้น้ ลัักษณะน้ำำ��นมในภาชนะทดสอบ รสของ
น้ำำ��นม สรุุปประเภทของน้ำำ��นม และผ่่านการทดสอบค่่าความเช่ื่�อมั่่�น 
(Reliability) ระหว่่างผู้้�ใช้้แบบบัันทึึกในการประเมิินผลการทดสอบ
น้ำำ��นมจากกลุ่่�มอาสาสมััครมารดาหลัังคลอด 25 ราย โดยได้้ค่่า ICC 
คะแนนรวมของน้ำำ��นมเอก 0.70 อยู่่�ในระดัับปานกลาง น้ำำ��นมโท 
0.75 อยู่่�ในระดัับดีี และน้ำำ��นมโทษ 0.84 อยู่่�ในระดัับดีี ดัังนั้้�น แบบ
ประเมิินดัังกล่่าว สามารถนำำ�มาใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�หรัับแพทย์์แผน
ไทยและแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ในเบื้้�องต้้น เพ่ื่�อใช้้ในการทดสอบ
หรืือประเมิินคุุณภาพของน้ำำ��นมแม่่ในการตรวจวิินิิจฉัยเพ่ื่�อวางแผน
การรัักษา และเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััยเกี่่�ยวกับน้ำำ��นมแม่่ตาม
ศาสตร์การแพทย์์แผนไทยได้้ ซึ่่�งยัังมีีข้้อจำำ�กัดด้้านประเภทน้ำำ��นมที่่�
พบ การให้้ความเห็็นที่่�ยัังไม่่ตรงกัันและจำำ�เป็็นต้้องเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
จึึงควรทำำ�การศึึกษาเพิ่่�มเติิมในอนาคตต่อไป 
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