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ABSTRACT

	 Various organisms such as bacterial infections, fungal infections, protozoan, and viral infections can be detect-
ed in vaginal and cervical specimens collected for cervical cancer screening or Pap smear. Some organisms are sexually 
transmitted and cause infectious diseases in female genital tract and need to be treated but some are not. Organisms and 
cellular changes in Pap smear need carefully interpreted according to the Bethesda system for reporting cervical cytology 
2014 because they mimic to other cellular changes from other causes and have some difficulty for interpretation. The 
current Bethesda reporting system divided infection into 4 major types as mention above. From 4 major types, we can 
classify and report the infection into 6 subtypes including trichomonas vaginalis (TV), fungal organisms morphological-
ly consistent with Candida spp., shift in flora suggestive of bacterial vaginosis (BV), bacteria morphologically consistent 
with Actinomyces spp., cellular change consistent with herpes simplex virus (HSV), and the last one is cellular changes 
consistent with cytomegalovirus(CMV). The detection of organisms and cellular changes may help the clinicians to pro-
vide early treatment for infected woman before they have severe symptoms and can reduce transmission to their partners.
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ประเทศไทย

บทคััดย่่อ

	 การติิดเชื้้�อจุุลชีีพภายในช่องคลอดและปากมดลููก พบได้้บ่่อยในสตรีที่่�เข้้ารัับการตรวจคัดกรองมะเร็็งปากมดลููกทางเซลล์์วิิทยา 
หรืือแปปสเมีียร์์ เชื้้�อจุุลชีีพบางชนิิดติิดต่่อผ่่านทางเพศสััมพัันธ์์และทำให้้เกิิดโรคติิดเชื้้�อในระบบสืืบพัันธุ์์� ซึ่่�งจำเป็็นต้้องได้้รัับการรัักษา แต่่
เชื้้�อจุุลชีีพบางชนิิดไม่่ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ เชื้้�อจุุลชีีพและการเปลี่่�ยนแปลงของเซลล์์จากการติิดเชื้้�อในการตรวจแปปสเมีียร์์ในปัจจุุบััน 
ประเมิินและรายงานผลการตรวจตามระบบบีีเทสดา ปีี ค.ศ. 2014 การเปลี่่�ยนแปลงของเซลล์์จากการติิดเชื้้�อมีีความคล้้ายคลึึงกัับการ
เปลี่่�ยนแปลงของเซลล์์จากสาเหตุุอื่่�นๆ และมีีความยากในการแปลผล โดยสามารถแบ่่งการติิดเชื้้�อออกเป็็น 4 ประเภทใหญ่่ ๆ ได้้แก่่ การ
ติิดเชื้้�อแบคทีีเรีีย เชื้้�อรา โปรโตซััว และไวรััส ในการรายงานผลการติิดเชื้้�อ จะแบ่่งออกเป็็น 6 ชนิิดย่่อย ได้้แก่่ พยาธิิช่่องคลอดทริิโคโมแนส, 
สิ่่�งมีีชีวีิติจากเชื้้�อราที่่�มีลีักัษณะสััณฐานวิทยาที่่�สอดคล้้องกัับแคนดิดา, การเปลี่่�ยนแปลงของแบคทีีเรียีในช่องคลอดที่่�บ่ง่บอกถึึงภาวะแบคทีี
เรียีลวาไจโนซิสิ, แบคทีเีรียีที่่�มีลีักัษณะสัณัฐานวิทิยาที่่�สอดคล้อ้งกับัแอคทิโินไมซิสิ, การเปลี่่�ยนแปลงของเซลล์ท์ี่่�สอดคล้อ้งกับัไวรัสัเริมิ และ
การเปลี่่�ยนแปลงของเซลล์์ที่่�สอดคล้้องกัับไซโตเมกาโลไวรััส การตรวจพบเชื้้�อจุุลชีีพและการเปลี่่�ยนแปลงของเซลล์์จากการติิดเชื้้�อในการ
ตรวจคััดกรองมะเร็็งปากมดลููกทางเซลล์์วิิทยานี้้� อาจช่่วยให้้แพทย์์สามารถทำการรัักษาสตรีีที่่�ติิดเชื้้�อได้้ตั้้�งแต่่ยัังไม่่มีีอาการหรืือก่่อนที่่�จะมีี
อาการรุุนแรง และสามารถลดการแพร่่เชื้้�อไปยัังคู่่�นอนได้้

คำสำคััญ: การวิินิิจฉััยเซลล์์; การติิดเชื้้�อ; เชื้้�อจุุลชีีพ; การตรวจคััดกรองมะเร็็งปากมดลููกทางเซลล์์วิิทยา
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บทนำ
	 การตรวจคััดกรองมะเร็็งปากมดลููกทางเซลล์์วิิทยา หรืือ
เรียีกวิิธีกีารตรวจแบบนี้้�ว่า่ Pap smear ซึ่่�งแบ่ง่ย่อ่ยได้เ้ป็็น 2 วิิธี ีคืือ
การตรวจทางเซลล์์วิิทยาแบบดั้้�งเดิิม (Conventional Pap smear) 
และการตรวจทางเซลล์ว์ิทิยาแบบอิงิสารน้้ำ (Liquid-based cytol-
ogy) ซึ่่�งทั้้�ง 2 วิิธีีนี้้� สามารถวิินิิจฉััยการติิดเชื้้�อทางเซลล์์วิิทยาได้้1,2 

การติิดเชื้้�อแบ่่งออกเป็็นสาเหตุุที่่�เกิิดจากโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
และไม่่ใช่่โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ โดยอาจพบอาการผิิดปกติิทาง
คลิินิิก เช่่น การตกขาว คัันที่่�ปากช่่องคลอด ร่่วมด้้วย3,4 นอกจาก 
Wet smear แล้้วการตรวจทางเซลล์์วิทิยาโดยการย้อมสีีเซลล์์ด้ว้ยวิิธีี 
Papanicolaou stain1 สามารถบอกถึึงเชื้้�อที่่�เป็็นสาเหตุุของอาการ
ที่่�เกิิดกัับผู้้�ป่่วยได้้เช่่นกััน และดููลัักษณะของเชื้้�อแต่่ละชนิิดภายใต้้
กล้้องจุุลทรรศน์์ ซึ่่�งเชื้้�อจุุลชีีพ (Organisms) ที่่�พบได้้ในช่องคลอด
และปากมดลููก มีีทั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย เชื้้�อรา เชื้้�อไวรััส และพยาธิิ การ
วินิิจิฉัยัการติดิเชื้้�อทางเซลล์์วิทิยาบางครั้้�งมีคีวามสำคัญักับผู้้�ป่วยมาก 
และนำไปสู่่�การรัักษาที่่�จำเพาะกัับการติิดเชื้้�อประเภทต่่าง ๆ
	 ในบทความนี้้�จะกล่่าวถึึงเฉพาะการติิดเชื้้�อที่่�รายงานผล
ตามระบบ The Bethesda System for Reporting Cervical 
Cytology 2014 (TBS 2014) เท่่านั้้�น การรายงานผลของการติิด
เชื้้�อจุุลชีีพ (Organisms) จััดอยู่่�ในกลุ่่�มการรายงานผลเซลล์์ปกติิ 

(Negative for Intraepithelial Lesion or Malignancy : NILM) 
ซึ่่�งมีี 6 ชนิิด และรายงานผลดัังนี้้�1

1. Trichomonas vaginalis
2. Fungal organisms morphologically consistent with 
Candida spp.
3. Shift in flora suggestive of bacterial vaginosis
4. Bacteria morphologically consistent with Actinomyces spp.
5. Cellular change consistent with herpes simplex virus
6. Cellular changes consistent with cytomegalovirus

เชื้้�อจุุลชีีพที่่�พบในแปปสเมีียร์์ (Organisms in Pap smear)
เชื้้�อแบคทีีเรีีย (Bacteria infection)
1. Bacterial vaginosis (BV)
	 ภาวะช่่องคลอดเปลี่่�ยนแปลงจากเชื้้�อแบคทีเีรียี (Bacterial 
vaginosis : BV) เป็น็สาเหตุทุี่่�พบบ่อ่ยที่่�สุุดของตกขาวผิดิปกติใินสตรีี
วััยเจริิญพันธุ์์� มัักมีีอาการตกขาวสีีขาวปนเทา ตกขาวคล้้ายน้้ำนม 
(milky vaginal discharge) มีีกลิ่่�นเหม็็นคาวปลา (fishy odor) 
บางรายอาจพบอาการคันและแสบช่อ่งคลอดร่ว่มด้ว้ย ความชุกุแตก
ต่า่งกัันไประหว่่างร้้อยละ 5-50 โดยเกืือบคร่ึ่�งหน่ึ่�งไม่่แสดงอาการ ซึ่่�ง 
BV มีีสาเหตุุมาจากความไม่่สมดุุลของแบคทีีเรีียในช่องคลอด โดย
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แบคทีเีรียีชนิดิแลคโตบาซิลิไล (Lactobacilli) มีปีริมิาณลดลง ทำให้้
ค่า่ pH ของของเหลวในช่องคลอดที่่�ปกติเิป็็นกรด เกิิดการเสีียสมดุุล
และ Vaginal pH เพิ่่�มขึ้้�นจาก <4.5 เป็็น 4.5-6.03,5,6

	ลั ักษณะทางเซลล์์วิิทยา
	จ ะวิินิิจฉััยภาวะ BV จากการพบ Clue cells บนกระจก
สไลด์์ อย่่างน้้อยร้้อยละ 20 ของ Squamous cells ทั้้�งหมด โดย 
Clue cells คืือ Squamous epithelial cells ที่่�ถููกปกคลุุมด้้วย 
Coccobacilli (short bacilli, curved bacilli, หรืือ mixed bac-
teria) (ภาพ 1ก) และจะไม่่พบแบคทีีเรีียชนิิด Lactobacilli และ 
Squamous cells ที่่�ถูกูแบคทีีเรียีดังักล่่าวปกคลุุมจะยัังมีขีนาดเซลล์์
รวมทั้้�งนิิวเคลีียสที่่�เป็็นปกติิ1,3,4   

2. Actinomyces species
	 เชื้้�อตระกููล Actinomyces เป็็นเชื้้�อแกรมบวก ที่่�เป็็นเส้้น
สาย (filamentous bacteria) โดยปกติิอาศััยอยู่่�ในช่องปาก และทาง
เดิินอาหารส่่วนล่่าง พบได้้ไม่่บ่่อยในปากมดลููกและช่่องคลอด อุุบััติิ
การณ์์ของการติิดเชื้้�อ Actinomyces เพิ่่�มมากขึ้้�นหลัังจากการนำ
ห่่วงคุุมกำเนิิด (Intrauterine Contraceptive Device: IUD) มาใช้้ 
อััตราการพบเชื้้�อขึ้้�นกัับชนิิดและระยะเวลาของการใช้้ IUD1,3,4

	ลั ักษณะทางเซลล์์วิิทยา
	 Actinomyces ในสเมีียร์์จะพบลัักษณะเชื้้�อ เป็็นเส้้น
สายเกาะเป็็นกลุ่่�ม ตรงกลางของกลุ่่�มติิดสีีน้้ำเงิินเข้้ม แน่่นมอง
ไม่่เห็็นรายละเอีียดของเชื้้�อ (Cotton ball) และบริิเวณรอบนอก
ของกลุ่่�มบางลงทำให้้สามารถเห็็นเชื้้�อเป็็นเส้้นสาย (filamentous 
bacteria) (ภาพ 1ข)1,3,4

เชื้้�อรา (Fungal infection)
	ส่ ่วนใหญ่่เกิิดจากเชื้้�อ Candida albicans สููงถึึงร้้อยละ
80-89 ที่่�เหลืือเกิิดจากสายพัันธุ์์�ที่่�ไม่่ใช่่อััลบิิแคน5 ผู้้�ป่่วยมัักจะมีี
อาการคันบริิเวณอวััยวะเพศและในช่องคลอด พบลัักษณะของ
ตกขาวคล้้ายโยเกิิร์์ต (Curd like) และติิดแน่่นกัับผนัังช่่องคลอด7

	ลั ักษณะทางเซลล์์วิิทยา
	 Candida albicans ในสเมีียร์์จะมีี 2 รููปร่่าง คืือรููปร่่าง
ยีีสต์์ (yeast form) และรููปร่่างเป็็นเส้้นยาว Pseudohyphae 
ยีีสต์์ มีีขนาด 3-7 ไมครอน มีีรููปร่่างกลม หรืือรููปไข่่ ขนาดเล็็ก ส่่วน 
Pseudohyphae เป็็นเส้้นเล็็กยาว ขาดเป็็นท่่อน ๆ สามารถแตก
กิ่่�งก้้านสาขาได้้ ทั้้�ง 2 รููปร่่าง ติิดสีีชมพููและอาจพบลัักษณะของ ส
แควมััสเซลล์์ล้้อมรอบ Pseudohyphae ทำให้้เกิิดลัักษณะ Shish 
kebabs (ภาพที่่� 2)1,3,4

เชื้้�อพยาธิิในช่่องคลอด (Trichomoniasis)
	 Trichomoniasis หรืือ Trichomonas vaginalis: TV เป็น็
โรคติดิต่อ่ทางเพศสััมพัันธ์ ์ที่่�เกิดิจากการติดิเชื้้�อโปรโตซัวั หรืือพยาธิิ
ช่อ่งคลอด พบในผู้้�หญิงิมากกว่า่ผู้้�ชาย ผู้้�ป่ว่ยส่่วนใหญ่ไ่ม่แ่สดงอาการ
ใด ๆ มีีเพีียงร้้อยละ 30 ของผู้้�ป่่วยเท่่านั้้�น ที่่�แสดงอาการของโรค8 

อาการที่่�พบมีีตกขาวเป็็นสีเหลืือง สีีเขีียวหรืือเทา ช่่องคลอดมีีกลิ่่�น
เหม็็น รู้้�สึึกคััน เจ็็บปวดขณะมีีเพศสััมพัันธ์์ และระคายเคืืองขณะ
ปััสสาวะ9 ภาวะแทรกซ้้อนของโรค เมื่่�อเป็็นโรคนี้้�ในระหว่่างการตั้้�ง
ครรภ์ อาจมีความเสี่่�ยงต่่อการคลอดก่่อนกำหนด และทารกอาจมี
น้้ำหนัักตััวน้้อยกว่่าปกติิ5,8
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ภาพที่่� 1 ลักัษณะทางเซลล์์วิทิยาของ Bacterial vaginosis มีแีบคทีเีรียี Coccobacilli จำนวนมากปกคลุมุ Squamous 
epithelial cells (Clue cells) (ภาพ 1ก) ลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของเชื้้�อ Actinomyces spp. (ภาพ 1ข) (ภายใต้้
กล้้องจุุลทรรศน์์กำลัังขยาย 40 เท่่า)
ที่่�มา: ศศิธิร สิงิห์์คำ หน่่วยเซลล์์วิทิยา ภาควิชิาสูตูิศิาสตร์์-นรีเีวชวิทิยา คณะแพทยศาสตร์์ศิริิริาชพยาบาล มหาวิทิยาลัยัมหิดิล 

1ก 1ข
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ภาพที่่� 2  ลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของเชื้้�อ Candida spp. พบ Pseudohyphae จำนวนมากปะปนกัับ Budding yeasts ติิด
สีีชมพูู (ภาพ 2ก) สแควมััสเซลล์์ล้้อมรอบ Pseudohyphae ทำให้้เกิิดลัักษณะ Shish kebabs (ภาพ 2ข) (ภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์
กำลัังขยาย 40 เท่่า)
ที่่�มา: ศศิิธร สิิงห์์คำ หน่่วยเซลล์์วิิทยา ภาควิิชาสููติิศาสตร์์-นรีีเวชวิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล

2ก 2ข

3ก 3ข 3ค

3ง 3จ 3ฉ

ภาพที่่� 3 ลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของการติิดเชื้้�อ Trichomonas vaginalis รููปร่่างเซลล์์คล้้ายลููกแพร์์ นิิวเคลีียสมีีขนาดเล็็ก รููป
ร่่างรีีค่่อนไปทางริิมเซลล์์และเห็็นหนวดอยู่่�ด้้านหน้้า (anterior flagella) (ภาพ 3ก) ภาพแสดงลัักษณะนิิวเคลีียส หนวด (flagella) 
และเยื่่�อพััดโบกข้้างตััว (undulating membrane) (ภาพ 3ข) ลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของเชื้้�อ Trichomonas vaginalis ที่่�อยู่่�แบบ
เดี่่�ยว ๆ และเกาะอยู่่�เป็็นกลุ่่�ม โดยเกาะอยู่่�รอบ ๆ เซลล์์สแควมััส (ภาพ 3ค, ภาพ 3ง) ลัักษณะการเปลี่่�ยนแปลงของเซลล์์สแควมััส
ที่่�พบร่่วมกัับการติิดเชื้้�อ Trichomonas vaginalis พบมีีช่่องว่่างระหว่่างไซโตพลาสซึึมกัับนิิวเคลีียส (Perinuclear halo) และมีี 2 
นิิวเคลีียส (Binucleated) (ภาพ 3จ) การเสื่่�อมของโครมาติิน พบนิิวเคลีียสเปล่่า ๆ ของ Trichomonas vaginalis (ภาพ 3ฉ) (ภาย
ใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์กำลัังขยาย 40 เท่่า)
ที่่�มา: ศศิิธร สิิงห์์คำ หน่่วยเซลล์์วิิทยา ภาควิิชาสููติิศาสตร์์-นรีีเวชวิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
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	ลั ักษณะทางเซลล์์วิิทยา1,3,9,10

	รู ปร่่างเซลล์์ของ Trichomonas คล้้ายลููกแพร์์ (Pear 
shaped) ขนาด 15-30 ไมครอน ไซโตพลาสซึึมติิดสีีเทา หรืือสีีเขีียว
จาง (cyanophilic) นิิวเคลีียสมีขนาดเล็็ก รููปร่่างรีีหรืือกระสวยอยู่่�
ค่่อนไปทางริิมเซลล์์ (eccentric) (ภาพ 3ก) บางครั้้�งอาจจะเห็็น
หนวดอยู่่�ด้้านหน้้า (anterior flagella) หรืืออาจจะไม่่เห็็นหนวด 
(flagella) ของ Trichomonas vaginalis เนื่่�องจากหลุุดไประหว่่าง
การตรึึงและย้้อมเซลล์์ มีีขนาดพอๆกัับเม็็ดเลืือดขาว มีีเยื่่�อพััดโบก
ข้้างตััว (undulating membrane) ช่่วยในการเคลื่่�อนที่่� (ภาพ 3ข) 
และเชื้้�อ Trichomonas vaginalis อาจจะอยู่่�เดี่่�ยว ๆ หรืือเกาะ
เป็็นกลุ่่�มโดยเฉพาะรอบ ๆ เซลล์์สแควมััส (ภาพ 3ค, ภาพ 3ง) 
ส่่วนมากเซลล์์สแควมััสจะมีีการเปลี่่�ยนแปลง เนื่่�องจากการอักเสบ 
ซึ่่�งพบมีีช่่องว่่างระหว่่างไซโตพลาสซึึมกัับนิิวเคลีียส (Perinuclear 
halo) นิิวเคลีียสโตขึ้้�นเล็็กน้้อย บางครั้้�งมีี 2 นิิวเคลีียส (Binucleat-
ed) หรืือหลายนิิวเคลีียส (Multinucleated) (ภาพ 3จ) และมีีการ
เสื่่�อมของโครมาติิน อาจพบนิิวเคลีียสเปล่่า ๆ  ของ Trichomonas 
vaginalis ในพื้้�นหลัังด้้วย (ภาพ 3ฉ)  

เชื้้�อไวรััส (Viral infection)
1. Herpes Simplex Virus (HSV)
	 เชื้้�อ Herpes Simplex Virus เป็็นโรคติิดเชื้้�อทางเพศ
สัมัพันัธ์ ์ทำให้้เกิดิตุ่่�มน้้ำใสและแผลถลอกต้ื้�น ๆ  บนผิวเยื่่�อบุทุางเดินิ
อวััยวะสืืบพัันธุ์์�สตรีี ส่่วนใหญ่่เป็็น serotype 2 (HSV-2)11

	ลั ักษณะทางเซลล์์วิิทยา
	ส เมีียร์์จากปากมดลููกมัักจะพบพื้้�นหลััง (background) 
ที่่�มีี proteinaceous discharge ที่่�มีีเซลล์์เม็็ดเลืือดขาวชนิิด 
polymorphonuclear leukocytes (PMNs) ปะปนอยู่่�มาก 
ลัักษณะที่่�สำคััญ คืือเซลล์์สแควมััสจะมีีหลายนิิวเคลีียส (Multi-
mucleation) แต่่ละนิิวเคลีียสจะโค้้งรัับกัับนิิวเคลีียสที่่�อยู่่�ข้้าง
เคีียง (Molding) ขอบของนิิวเคลีียสหนาขึ้้�น (Magination of 
nuclear chromatin) ภายในนิิวเคลีียสจะพบโครมาติินติิดสีีจาง
ลงคล้้ายกระจกฝ้้า (Ground glass chromatin) และอาจพบ 
Intranuclear inclusion สีีแดงอยู่่�ตรงกลางนิิวเคลีียสได้้ (ภาพ 
4ก, ภาพ 4ข) และบางครั้้�งอาจพบมีีลัักษณะเป็็นเซลล์์เดี่่�ยว ๆ  ได้้ 
(ภาพ 4ค, ภาพ 4ง)1,3,4

4ก 4ข

4ง4ค

ภาพที่่� 4 ลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของการติิดเชื้้�อ Herpes simplex virus เซลล์์สแควมััสมีีหลายนิิวเคลีียส แต่่ละนิิวเคลีียส
โค้ง้รับักับันิวิเคลียีสที่่�อยู่่�ข้า้งเคียีง ขอบของนิวิเคลียีสหนาขึ้้�น ภายในนิวิเคลียีสพบโครมาตินิติดิสีจีางลงคล้า้ยกระจกฝ้า้ (ภาพ 
4ก) พบ Intranuclear inclusion สีีแดงอยู่่�ตรงกลางนิิวเคลีียส (ภาพ 4ข) ลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของการติิดเชื้้�อ Herpes 
Simplex Virus เซลล์์สแควมััสแบบเดี่่�ยว นิิวเคลีียสมีีลัักษณะเหมืือนกระจกฝ้้า (ภาพ 4ค) และมีี Intranuclear inclusion  
สีีแดงอยู่่�ตรงกลางนิิวเคลีียส (ภาพ 4ง) (ภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์กำลัังขยาย 40 เท่่า)    
ที่่�มา: ศศิธิร สิงิห์ค์ำ หน่ว่ยเซลล์ว์ิทิยา ภาควิชิาสูตูิศิาสตร์-์นรีเวชวิทิยา คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิทิยาลัยัมหิดิล 
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2. Cytomegalovirus (CMV)
Cytomegalovirus (CMV) เป็็น DNA virus ชนิิดหนึ่่�งซึ่่�งอยู่่�ใน 
family เดีียวกัับ herpes virus ซึ่่�งสามารถติิดเชื้้�อในอวััยวะอื่่�น ๆ
ได้้ทั่่�วร่่างกาย และสามารถถ่่ายทอดสู่่�ทารกในครรภ์ได้้12 มัักพบใน
คนที่่�มีีภาวะภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง1,3

	ลั ักษณะทางเซลล์์วิิทยา
	 ในทางเซลล์์วิิทยา เซลล์์ที่่�ติิดเชื้้�อ CMV จะมีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น
พร้อ้มกับันิวิเคลีียสใหญ่ท่ี่่�มี ีinclusion สีแีดง inclusion นี้้�จะถูกูล้อ้ม
รอบด้ว้ยบริเิวณใส ๆ  (halo) ซึ่่�งถูกูล้อ้มรอบอีกีชั้้�นหนึ่่�งด้ว้ยโครมาตินิ
ของเซลล์์เจ้้าบ้้าน (host cell) ซึ่่�งมองดููคล้้ายกัับผนัังนิิวเคลีียสหนา
ขึ้้�น ลัักษณะของเซลล์์ที่่�ติิดเชื้้�อจะมีีลัักษณะคล้้ายตานกฮููก (Owl’s 
eye appearance) ลัักษณะการติิดเชื้้�อ CMV จะพบในเซลล์์ En-
docervical มากกว่่าพบในเซลล์์สแควมััส (ภาพที่่� 5)1,3    

การป้้องกัันและแนวทางการแก้้ไขความผิิดพลาดในการแปลผล
	 การแปลผลการติิดเชื้้�อจุุลชีีพ (Organisms) ทางเซลล์์
วิิทยา ภายในห้้องปฏิิบััติิการหน่่วยเซลล์์วิิทยา ภาควิิชาสููติิศาสตร์์-
นรีีเวชวิิทยา ใช้้เกณฑ์์การวิินิิจฉััย (Criteria) ตามระบบการรายงาน
ผล The Bethesda System for Reporting Cervical Cytology 
2014 (TBS 2014)1 ซึ่่�งมีเีกณฑ์ก์ารวินิิจิฉัยั (Criteria) ที่่�ชัดัเจน ดังันั้้�น
การป้อ้งกันัความผิดิพลาดในการแปลผล ต้อ้งใช้ผู้้้�ที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญ
เฉพาะทาง มีคีวามละเอีียด รอบคอบ และระมััดระวัังในการแปลผล 
ในกรณีที่่�พบเกณฑ์์การวิินิิจฉััยการติิดเชื้้�อทางเซลล์์วิิทยาที่่�ชััดเจน 
สามารถแปลผลและรายงานผลได้้โดย Cytoscreener (ผู้้�อ่่านสไลด์์
เบื้้�องต้น้) แต่่ในกรณีที่่�เกณฑ์ก์ารวินิจิฉัยัการติดิเชื้้�อทางเซลล์์วิทิยาไม่่
ชัดัเจน จะมีกีารปรึึกษาร่ว่มกันัภายในหน่ว่ยงาน โดยเป็น็การปรึึกษา
ร่่วมกัันระหว่่าง Cytoscreener ก่่อน หากยัังไม่่สามารถแปลผลได้้ 
Cytoscreener จะส่ง่สไลด์์ปรึึกษา Senior cytotechnologist (นััก
เทคนิิคเซลล์์วิทิยาอาวุุโส) และ Consultant (แพทย์์ผู้้�รับปรึึกษา) ใน
ลำดัับถััดไป โดยปกติิภายในห้้องปฏิิบััติิการหน่่วยเซลล์์วิิทยา ภาค

วิิชาสููติิศาสตร์์-นรีีเวชวิิทยา มีี Senior cytotechnologist เป็็นผู้้�
ทำการควบคุุมคุณุภาพการรายงานผลภายในกระบวนการวิเคราะห์์ 
(Internal Quality Control) โดยทำการ Rescreen ร้้อยละ 100 
และอ่่านสไลด์์ซ้้ำทุุกรายที่่� Cytoscreener ส่่งปรึึกษา รวมทั้้�งเลืือก
อ่่านสไลด์์ซ้้ำในรายที่่�มีีประวััติิชวนสงสััย เช่่น มีีประวััติิทางคลิินิิคไม่่
ปกติิ ตกขาวหรืือมีีเลืือดออกผิิดปกติิ มีีรอยโรคที่่�ปากมดลููก 
	ส ไลด์์จากการรายงานผลเซลล์์ปกติิ (Negative for In-
traepithelial Lesion or Malignancy: NILM) ที่่�เหลืือทั้้�งหมด ไม่่
รวมสไลด์์จากการทำ Rescreen จะมีีการนำมาทำการสุ่่�มเพื่่�ออ่่าน
ซ้้ำ (Random) อีกีอย่า่งน้อ้ย ร้อ้ยละ 10 เพื่่�อตรวจสอบคุณุภาพการ
รายงานผลทางเซลล์ว์ิทิยาเบื้้�องต้น้ (Primary screening) ที่่�ผู้้�อ่า่นคัดั
กรองสไลด์ ์(Cytoscreener) ไม่พ่บเซลล์์ผิดิปกติ ิเพื่่�อให้ก้ารรายงาน
ผลมีีความถููกต้้อง แม่่นยำ และเกิิดผลลบลวง (False negative 
result) น้้อยที่่�สุุด  
	 การเปลี่่�ยนแปลงของเซลล์จ์ากการติดิเชื้้�อมีคีวามคล้า้ยคลึึง
กัับการเปลี่่�ยนแปลงของเซลล์์จากสาเหตุุอื่่�น ๆ และมีีความยากใน
การแปลผล โดยเฉพาะเชื้้�อที่่�มีขีนาดเล็็ก ผู้้�แปลผลควรใช้ก้ำลัังขยาย
ของกล้อ้งจุลุทรรศน์เ์พิ่่�มขึ้้�น การแยกลักัษณะทางเซลล์ว์ิทิยาของเชื้้�อ
จุุลชีีพ (Organisms) ที่่�มีีความคล้้ายคลึึงกัับลัักษณะทางเซลล์์วิิทยา
ต่่าง ๆ ดัังต่่อไปนี้้�
	 1. แบคทีีเรีีย Lactobacilli ที่่�มีีการรวมตััวเป็็นกลุ่่�มก้้อน
จะมีีลัักษณะคล้้ายกัับเชื้้�อ Actinomyces species บอกความแตก
ต่า่งได้โ้ดยสังัเกต ลักัษณะที่่�พบตรงกลุ่่�มก้อ้นนั้้�นจะมี ีbacilli เดี่่�ยว ๆ
รอบ ๆ กลุ่่�ม แต่่ลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของการติิดเชื้้�อ Actino-
myces species นั้้�นตรงกลางของกลุ่่�มจะติิดสีีน้้ำเงิินเข้้ม แน่่นมอง
ไม่่เห็็นรายละเอีียดของเชื้้�อ (Cotton ball) และบริิเวณรอบนอก
ของกลุ่่�มบางลงทำให้้สามารถเห็็นเชื้้�อเป็็นเส้้นสาย (filamentous 
bacteria) (ภาพ 6ก)1  
	 2. ลักัษณะการยืืดของมููก (Mucus) จะดูคูล้้ายกัับลักัษณะ
ของ Pseudohyphae ที่่�พบในเชื้้�อรา เมื่่�อดููด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์ที่่�

Review Article  บทความทั่่�วไป

ภาพที่่� 5 แสดงลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของเซลล์์ที่่�ติิดเชื้้�อ 
Cytomegalovirus (CMV) มีี inclusion ถููกล้้อมรอบด้้วย
บริิเวณใส ๆ (halo)
ที่่� มา :  ศศิิธร สิิงห์์คำ หน่่วยเซลล์์วิิทยา ภาควิิชา
สููติศิาสตร์-์นรีเวชวิทิยา คณะแพทยศาสตร์ศิ์ิริริาชพยาบาล 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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กำลัังขยายต่่ำ ดัังนั้้�นควรใช้้กำลัังขยายของกล้้องจุุลทรรศน์์เพิ่่�มขึ้้�น 
เพื่่�อให้้เห็็นลักษณะที่่�ชััดเจนโดย Pseudohyphae นั้้�นจะพบเป็็นแท่่ง
ยาว ปลายมนต่่อกััน สามารถแตกกิ่่�งก้้านสาขาได้้ และติิดสีีชมพูู แต่่
มููก (Mucus) จะติิดสีีฟ้้าอ่่อน (pale blue) (ภาพ 6ข)3,4

	 3. ลัักษณะเซลล์์เม็็ดเลืือดแดงที่่�เสื่่�อม (Degenerate red 
blood cell) จะมีีลัักษณะคล้้ายกัับ Budding yeast ที่่�พบในเชื้้�อ
รา เนื่่�องจาก Budding yeast จะมีีขนาดเล็ก็ ในบางครั้้�งเมื่่�อใช้ก้ำลังั
ขยายของกล้้องจุลุทรรศน์์ต่่ำ จะไม่่สามารถมองเห็็นรายละเอีียดของ
เชื้้�อได้้ ดัังนั้้�นควรใช้้ กำลัังขยายของกล้้องจุุลทรรศน์์เพิ่่�มขึ้้�น เพื่่�อให้้
เห็็นลักษณะที่่�ชััดเจน โดยลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของ Budding 
yeast มีีรููปร่่างกลมหรืือรููปไข่่ ขนาดเล็็ก ติิดสีีชมพูู มีีความแวววาว 
ขอบชััด (ภาพ 6ค)4

	 4. ลัักษณะ Parabasal cells ที่่�กำลัังจะเสื่่�อมสลาย ใน 
Atrophic smear จะเห็น็ลักัษณะนิวิเคลียีสจาง ๆ  อยู่่�กลางเซลล์ ์ซึ่่�ง
จะดููคล้้ายกัับลัักษณะเซลล์์วิิทยาของเชื้้�อ Trichomonas vaginalis 
แต่่นิิวเคลีียสของ Trichomonas vaginalis นั้้�นจะเห็็นได้้ชััดเจน

กว่่าว่่ามีีรููปร่่างรีีหรืือกระสวยอยู่่�ค่่อนไปทางริิมเซลล์์ (eccentric) 
และ Parabasal cells จะมีีขนาดที่่�ใหญ่่กว่่า โดย Parabasal cells 
มีีขนาด 50 ไมครอน ส่่วนเชื้้�อ Trichomonas vaginalis มีีขนาด 
15-30 ไมครอน (ภาพ 6ง)1,4 
	 5. ลัักษณะเซลล์์วิิทยาของเซลล์์ที่่�ติิดเชื้้�อ Herpes 
simplex virus ที่่�พบเดี่่�ยวๆ จะคล้้ายกัับเซลล์์ของ High Grade 
Squamous Intraepithelial lesion (HSIL) โดยสามารถแยก
ความแตกต่่างได้้คืือ เชื้้�อ Herpes simplex virus นิิวเคลีียสจะ
มีีลัักษณะเหมืือนกระจกฝ้้า (ground glass chromatin) และ
ขอบนิิวเคลีียสหนาขึ้้�น (Magination of nuclear chromatin) 
แต่่เซลล์์วิิทยาของ HSIL จะพบอััตราส่่วนนิิวเคลีียสต่่อไซโตพลาส
ซึึมสููง (High N/C ratio) โครมาติินหยาบติิดสีีเข้้มขึ้้�น (Hyper-
chromatic) ขอบนิิวเคลีียสมีีรอยหยััก (Irregular nuclear 
membrane) เพื่่�อความชััดเจนตามเกณฑ์์การวิินิิจฉััย (Criteria) 
ควรใช้้กำลัังขยายของกล้้องจุุลทรรศน์์เพิ่่�มขึ้้�นในการดูลัักษณะ
ทางเซลล์์วิิทยา (ภาพ 6จ)1,4
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ภาพที่่� 6 ลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของการติิดเชื้้�อที่่�มีีความ
คล้้ายคลึึงกัับลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาต่่าง ๆ และตััวอย่่าง
สเมีียร์์ที่่�พบการติิดเชื้้�อ 2 เชื้้�อ ในผู้้�ป่่วยรายเดีียวกััน (ภาย
ใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์กำลัังขยาย 40 เท่่า)
	 ภาพ 6ก ลัักษณะแบคทีีเรีีย Lactobacilli 
ที่่�รวมกลุ่่�มกััน (ซ้้าย) ลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของเชื้้�อ 
Actinomyces spp. (ขวา)  
	 ภาพ 6ข ลัักษณะการยืืดของมููก (Mucus) (ซ้้าย) 
ลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของเชื้้�อ Candida spp. (ขวา)
	 ภาพ 6ค ลัักษณะเซลล์์เม็็ดเลืือดแดงที่่�เสื่่�อม 
(Degenerate red blood cells) (ซ้้าย) ลัักษณะทางเซลล์์
วิิทยาของ Budding yeast (ขวา)
	 ภาพ 6ง ลัักษณะ Parabasal cells ที่่�กำลัังจะ
เสื่่�อมสลาย (ซ้้าย) ลัักษณะทางเซลล์์วิิทยาของเชื้้�อ Tricho-
monas vaginalis (ขวา) 
ที่่� มา :  ศศิิธร สิิงห์์คำ หน่่วยเซลล์์วิิทยา ภาควิิชา
สููติิศาสตร์์-นรีีเวชวิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

6ง

6ค

6ข

6ก
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	 6. Multinucleated histiocytes giant cells เป็็นเซลล์์
ที่่�พบได้้ในสตรีวััยหมดระดูู และสตรีหลัังคลอด จะมีีลัักษณะคล้้าย
กัับ Multinucleated cells ที่่�พบในการติิดเชื้้�อ Herpes simplex 
virus ดัังนั้้�นจะต้้องดููลัักษณะของนิิวเคลีียสประกอบในการแปล
ผล ซึ่่�งเชื้้�อ Herpes simplex virus นิิวเคลีียสจะมีีลัักษณะเหมืือน
กระจกฝ้้า (ground glass chromatin) และขอบนิิวเคลีียสหนาขึ้้�น 
(Magination of nuclear chromatin) (ภาพ 6ฉ)1,4 

	 7.  การติดิเชื้้�อที่่�พบในสเมีียร์์นั้้�น บางครั้้�งอาจพบมากกว่่า 1 
เชื้้�อ ในผู้้�ป่วยรายเดีียวกััน ดังันั้้�นควรระมััดระวัังในการแปลผล โดยใช้้
เกณฑ์์การวินิจิฉัยั (Criteria) ตามระบบ The Bethesda System for 
Reporting Cervical Cytology 2014 (TBS 2014) (ภาพ 6ช, ภาพ 6ซ)

สถิิติิการพบ Organisms ใน Pap smear
	จ ากข้้อมููลของสตรีีที่่�เข้้ารัับการตรวจคัดกรองมะเร็็ง
ปากมดลููกทางเซลล์์วิิทยา (Pap smear) ในโรงพยาบาลศิิริิราช 

ปีี พ.ศ.2565 จำนวน 36,261 ราย พบข้้อมููลสถิติิการตรวจพบ
เชื้้�อจุุลชีีพ (Organisms) จากห้้องปฏิิบััติิการหน่่วยเซลล์์วิิทยา 
ภาควิิชาสููติิศาสตร์์-นรีเวช วิิทยา จำนวน 3,629 คิิดเป็็นร้้อยละ 
10.01 โดยตรวจพบการติิดเชื้้�อดัังนี้้� Candida spp. ร้้อยละ 9.33  
Actinomyces spp. ร้้อยละ 0.47 Trichomonas vaginalis 
ร้้อยละ 0.13  Herpes simplex virus ร้้อยละ 0.05  Bacterial 
vaginosis ร้้อยละ 0.03 และไม่่พบการติิดเชื้้�อ Cytomegalovi-
rus โดย Organisms ที่่�พบมากที่่�สุุดคืือเชื้้�อรา ซึ่่�งจากการตรวจ
ทางเซลล์์วิิทยาของห้้องปฏิิบััติิการหน่่วยเซลล์์วิิทยา ภาควิิชา
สููติิศาสตร์์-นรีเวชวิิทยา  พบว่่าผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับการตรวจคััดกรอง
มะเร็็งปากมดลููกทางเซลล์์วิิทยา (Pap smear)  มีีทั้้�งแสดงอาการ
และไม่่แสดงอาการของการติิดเชื้้�อ และพบการติิดเชื้้�อมากในช่่วง
อายุุ 31-50 ปีี  และจากสถิติิช่่วงปีี พ.ศ. 2563-2565 ตรวจพบ
การติิดเชื้้�อจาก Pap smear ไม่่ต่่ำกว่่าร้้อยละ 10 ซึ่่�งเป็็นตััวเลข
ที่่�ค่่อนข้้างคงที่่�

Review Article  บทความทั่่�วไป

วารสารเวชบัันทึึกศิิริิราช ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 เดืือนมกราคม - มีีนาคม พ.ศ.2567

ภาพที่ 6 ลักษณะทางเซลล์วิทยาของการตดเชื้อที่
มีความคล้ายคลึงกับลักษณะทางเซลล์วิทยาต่าง ๆ 
และตัวอย่างสเมียร์ที่พบการติดเชื้อ 2 เชื้อ ในผู้ป่วย
รายเดียวกัน (ภายใต้กล้องจุลทรรศน์กำ�ำลังขยาย 
40 เท่า)
	 ภาพ 6จ ลกัษณะทางเซลล์วทิยาของเซลล์
ที่ติดเชื้อ Herpes simplex virus (ซ้าย) ลักษณะ
เซลล์ผิดปกติ HSIL (ขวา)  
	 ภาพ 6ฉ ลักษณะ Multinucleated his-
tiocytes giant cells (ซ้าย) ลักษณะเซลล์วทิยาของ
เชื้อ Herpes simplex virus มีหลายนิวเคลียสและ
นิวเคลียสมีลักษณะเหมือนกระจกฝ้า (ขวา) 
	 ภาพ 6ช ตัวอย่างสเมียร์ที่พบการตดเชื้อ 
2 เชื้อ ในผู้ป่วยรายเดียวกัน เรียงจากซ้ายไปขวา 
ลกัษณะทางเซลล์วทิยาของเชื้อ Candida spp. และ
เชื้อ Herpes simplex virus ลกัษณะทางเซลล์วทิยา
ของเชื้อ Candida spp. และเชื้อ Trichomonas 
vaginalis
	 ภาพ 6ซ ตัวอย่างสเมียร์ที่พบการตดเชื้อ 
2 เชื้อ ในผู้ป่วยรายเดียวกัน เรียงจากซ้ายไปขวา 
ลกัษณะทางเซลล์วทิยาของเชื้อ Actinomyces spp. 
และเชื้อ Trichomonas vaginalis ลักษณะทาง
เซลล์วิทยาของเชื้อ Bacterial vaginosis และเชื้อ 
Candida spp. 
ที่มา: ศศิธร สิงห์คำ�ำ หน่วยเซลล์วิทยา ภาควิชา
สูติศาสตร์-นรเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
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สรุุป
	 การตรวจคัดกรองมะเร็็งปากมดลููกทางเซลล์์วิิทยา (Pap 
smear) สามารถวิินิิจฉััยเซลล์์วิิทยาของการติิดเชื้้�อได้้ ซึ่่�งพบเชื้้�อ
จุลุชีพี (Organisms) ได้ท้ั้้�งในผู้้�ป่ว่ยที่่�แสดงอาการและไม่แ่สดงอาการ 
ซึ่่�งการตรวจพบเชื้้�อในผู้้�ที่่�ไม่แ่สดงอาการนี้้�จะทำให้ผู้้้�ป่ว่ยได้ร้ับัโอกาส
ในการรักษาก่่อนจะมีีอาการแสดงที่่�รุุนแรง รวมทั้้�งสามารถลดและ
ป้้องกัันการแพร่่เชื้้�อไปยัังคู่่�นอนผ่่านทางเพศสััมพัันธ์์ได้้ด้้วย
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