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ABSTRACT

	 Skin aging is a condition influenced by internal and external factors, manifesting as wrinkles, loss of skin elas-
ticity, and functional changes. The main mechanism involves a reduction in fibroblast growth factor levels, responsible 
for producing essential components of the extracellular matrix, including collagen, elastin, hyaluronic acid, and chon-
droitin. These substances play an important role in maintaining moisture, elasticity, and shape, with collagen being a key 
component. Currently, collagen can be extracted from various sources and many studies have reported on the effects of 
collagen extract consumption. The findings indicate that collagen extract improves skin quality through diverse mecha-
nisms, such as stimulating fibroblast cells, cell remodeling and reducing inflammation. Therefore, recognizing the effects 
of collagen extract consumption could be beneficial in the mitigation of skin aging.
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บทคััดย่่อ

	 ความชราทางผิวิหนังัเกิดิจากปัจัจัยัภายในและปัจัจัยัภายนอก แสดงออกในลักัษณะริ้้�วรอย ความชุ่่�มชื้้�น และความยืดืหยุ่่�นที่่�ลดลง 
รวมไปถึึงการสููญเสีียการทำหน้้าที่่�ของผิิวหนััง กลไกสำคััญ คืือ การลดลงของสารเร่่งการเจริิญเติิบโตกลุ่่�มไฟโบรบลาสต์์ ที่่�มีีหน้้าที่่�สำคััญ
ในการสร้้างสารเคลืือบเซลล์์ เช่่น คอลลาเจน อีีลาสติิน ไฮยาลููรอน และคอนดรอยติิน ซึ่่�งช่่วยรัักษาความชุ่่�มชื้้�น ความยืืดหยุ่่�น และการคง
รููปร่่างผิิวหนััง โดยเฉพาะคอลลาเจนซึ่่�งเป็็นส่่วนประกอบหลัักที่่�สำคััญ ปััจจุุบัันพบว่่ามีีการสัังเคราะห์์สารสกััดคอลลาเจนจากแหล่่งต่่าง ๆ 
มากขึ้้�นและมีีการศึึกษาที่่�กล่่าวถึึงผลลััพธ์์จากการรัับประทานสารสกััดคอลลาเจนในการเพิ่่�มคุุณภาพผิิวหนัังผ่่านหลายกลไก เช่่น การกระ
ตุ้้�นเซลล์์ไฟโบรบลาสต์์ การปรัับเปลี่่�ยนสภาพเซลล์์ การลดการอัักเสบ ดัังนั้้�น การทบทวนความรู้้�เรื่่�องการรัับประทานสารสกััดคอลลาเจน
อย่่างเหมาะสมจึึงมีีประโยชน์์ในการลดภาวะความชราทางผิิวหนััง

คำสำคััญ: สารสกััดคอลลาเจน; อาหารเสริิม; ชะลอวััย

บทนำ
	 ผิวิหนัังเป็็นอวััยวะขนาดใหญ่่ที่�สุดุในร่่างกาย มีีพื้้�นท่ี่�ราว 2 

ตารางเมตร น้้ำหนักัร้อ้ยละ 15 ของร่่างกาย มีีหน้้าที่่�ควบคุมุอุณุหภููมิิ 

รัักษาสมดุุลน้้ำในร่่างกาย รัับรู้้�อัันตรายผ่่านระบบประสาท นำไปสู่่�

การป้้องกััน1 ผิิวหนัังแบ่่งออกเป็็น 3 ชั้้�นหลััก คืือหนัังกำพร้้า (Epi-

dermis) หนัังแท้้ (Dermis) และไขมัันใต้้ผิิวหนััง (Subcutaneous 

fat) ซึ่่�งมีีหน้้าที่่�และความสำคััญแตกต่่างกัันไป2

	 คอลลาเจน (Collagen) เป็็นโปรตีีนที่่�พบมากที่่�สุุดในสาร

เคลืือบเซลล์์ (Extracellular matrix) ของผิิวหนััง ช่่วยรัักษาหน้้าที่่�

และโครงสร้้างของผิิวหนััง3 ปััจจััย เช่่น อายุุ แสงแดด เป็็นสาเหตุุ

ของความชราทางผิิวหนััง โดยพบความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ชั้้�นหนััง

กำพร้้าและหนัังแท้้เป็็นหลััก กลไกสำคััญ คืือ การลดลงของคอล

ลาเจนและโปรตีีนในชั้้�นหนัังแท้้ ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับความหนาและความ

ยืดืหยุ่่�นของผิวิหนัังที่่�ลดลง ก่่อให้้เกิดิริ้้�วรอย สูญูเสีียความชุ่่�มชื้้�นและ

ประสิิทธิิภาพการทำงาน4

	ปั ัจจุุบัันพบว่่าการรัับประทานสารอาหารหลายชนิิด เช่่น 

วิิตามิิน ไขมััน โปรตีีน และคอลลาเจน มีีผลต่่อโครงสร้้าง ความ

ยืืดหยุ่่�น และประสิิทธิภาพการทำงานของผิิวหนัังโดยตรง และ

มีีการศึึกษาที่่�กล่่าวถึึงกลไกและผลลััพธ์์เพื่่�อต้้านความชราทาง

ผิิวหนัังมากขึ้้�น5 ดัังนั้้�น เพื่่�อทบทวนความรู้้�และเป็็นแนวทางในการ

ศึกึษาต่่อยอด ผู้้�นิพินธ์์จึึงทบทวนวรรณกรรมเรื่่�องผลของสารสกััดคอล

ลาเจนต่่อความชราทางผิิวหนัังดัังนี้้�

กลไกความชราทางผิิวหนััง (Skin aging mechanism)

	 ความชราทางผิิวหนังัเกิิดจากปััจจัยัภายในท่ี่�ถูกูกำหนดโดย

พัันธุุกรรม และปััจจััยภายนอก เช่่น แสงแดด การสููบบุุหรี่่� อาหาร 

และแสดงออกในรููปของริ้้�วรอย การเสีียความยืืดหยุ่่�น และสีีผิิวท่ี่�

ไม่่สม่่ำเสมอ เป็็นต้้น เมื่่�อเปรีียบเทีียบผิิวหนัังที่่�มีีความชรา (Aging 

skin) กัับผิิวหนัังอ่่อนวััย (Young skin) (ภาพที่่� 1) ผิิวหนัังที่่�มีีความ

ชราจะพบเซลล์ไ์ฟโบรบลาสต์ ์(Fibroblast) เซลล์ไ์ขมันัใต้ช้ั้้�นผิวิหนังั 

(Adipocytes) ขนาดและจำนวนเส้้นใยคอลลาเจน และอััตราส่่วน

ของคอลลาเจนชนิิดที่่�หนึ่่�งเทีียบกัับคอลลาเจนชนิิดที่่�สามลดลง6

	 กลไกสำคััญที่่�พบ คืือ การลดลงของสารเร่่งการเจริิญ

เติิบโต (Growth factor) กลุ่่�ม Fibroblast growth factor (FGF) 

ซึ่่�งมีีส่่วนสำคััญในการเพิ่่�มจำนวนไฟโบรบลาสต์์ การลดลงนี้้�นำไป

สู่่�การลดลงของคอลลาเจน อีีลาสติิน (Elastin) ไฮยาลููรอน (Hy-

aluronic acid) และคอนดรอยติิน (Chondroitin) ตามมา ทำให้้

ผิิวหนัังบาง ขาดความยืืดหยุ่่�นและความชุ่่�มชื้้�น จึึงไม่่สามารถคงรููป

ร่่างและแนบสนิิทกับร่่างกายได้้ เกิิดเป็็นริ้้�วรอย ความเห่ี่�ยวย่่น ถุุง

ใต้้ตาและถุุงใต้้ขากรรไกรล่่าง (Jowl) นอกจากนี้้� การลดลงของ 

FGF ยัังส่่งผลต่่อการสร้้างเส้้นเลืือดใหม่่ ทำให้้การซ่่อมแซมเซลล์์

ที่่�เสื่่�อมสภาพและการสร้้างเซลล์์ผิิวหนัังใหม่่ทำได้้แย่่ลง7 ผิิวหนััง

จึึงสููญเสีียโครงสร้้างการปกป้้องสิ่่�งแปลกปลอม การรัักษาสมดุุล

ของน้้ำ (Skin permeability barrier) และการสร้้างไขมัันท่ี่�เป็็น

ส่่วนประกอบของผิิวหนััง8
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	 กลไกอื่่�น ได้แ้ก่่ ปริมิาณสารคอร์ต์ิซิอล (Cortisol) และกลูู

โคคอร์์ติิคอยด์์ (Glucocorticoid) เพิ่่�มขึ้้�นที่่�ผิิวหนัังตามอายุุ ส่่งผล

ต่่อการสููญเสีียโครงสร้้างที่่�ปกป้้องสิ่่�งแปลกปลอม และความเป็็น

กรด-ด่่างเปลี่่�ยนแปลง ผิวิหนังัของผู้้�สูงูอายุจุึงึมักัเป็น็กรดลดลง เพิ่่�ม

โอกาสอัักเสบและติิดเชื้้�อบางชนิิด เช่่น สแตฟิิโลคอคคััส ออเรีียส 

(Staphylococcus aureus) และเชื้้�อรา9

ความสำคััญและชนิิดของคอลลาเจน (Importance of 
collagen)

	 คอลลาเจนเป็็นโปรตีีนที่่�พบมากที่่�สุุดในสิ่่�งมีีชีีวิตและ

พบได้้มากที่่�สุุดในสารเคลืือบเซลล์์ ประกอบด้้วยกรดอะมิิโนแอซิิด 

(Amino acid) เรีียงตััวเป็็นเกลีียว 3 เส้้นพัันกัันเป็็นลัักษณะ Triple 

helix และรวมตัวัเป็น็เส้น้ใย (Collagen fibers) (ภาพท่ี่� 2) เป็น็ส่่วน

ประกอบสำคัญัของเนื้้�อเยื่่�อและอวัยัวะ มีีบทบาทสำคัญัในการยึดึติดิ 

เสริิมความยืืดหยุ่่�นและความแข็็งแรงเนื้้�อเยื่่�อ การเจริิญเติิบโตและ

กระบวนการเมตาบอลิิซึึมของเซลล์์ ถููกสร้้างเป็็นหลัักจากไฟโบร

บลาสต์์10 ปััจจุุบัันพบคอลลาเจนมากถึึง 28 ชนิิด โดยร้้อยละ 90 ที่่�

พบในร่่างกายมนุุษย์์คืือ ชนิิดที่่� 1, 2, 3, 5 และ 1111 คอลลาเจน

ชนิิดที่่�หนึ่่�งเป็็นชนิิดที่่�พบมากที่่�สุุด โดยพบในผิิวหนัังถึึงร้้อยละ 85-

90 ของคอลลาเจนในผิิวหนััง และรองลงมา คืือ คอลลาเจนชนิิดที่่� 

3 พบร้้อยละ 10-1510

	 คอลลาเจนชนิิดที่�หนึ่่�งมีีโครงสร้้างเป็็นลัักษณะ Het-

erotrimer ที่่�ประกอบไปด้้วยส่่วนของ Alpha1(I) chain จำนวน 

2 สายและส่่วนของ Alpha2(I) chain จำนวน 1 สาย12 เป็็นส่่วน

ประกอบสำคััญของผิิวหนััง กระดููก ฟััน และเส้้นเอ็็น การลดลง

ของปริิมาณคอลลาเจนชนิิดที่่�หนึ่่�งเป็็นสาเหตุุของภาวะความชรา

ทางผิิวหนััง7 

	 คอลลาเจนชนิดิที่่�สามมีีโครงสร้า้งเป็น็ลักัษณะ Homotri-

mer ที่่�ประกอบด้้วยเพีียง Alpha1 chain (III) จำนวน 3 สายเป็็น

องค์์ประกอบ13 เป็็นส่่วนประกอบสำคัญัของกล้า้มเนื้้�อและเส้น้เลือืด

ภาพท่ี่� 1 เปรีียบเทีียบโครงสร้้างผิิวหนัังระหว่่างผิิวหนัังอ่่อนวััยและผิิวหนัังที่่�มีีความชรา

ที่่�มา: กฤดิิภพ เจริิญชัยัปิยิกุลุ สาขาวิิชาตจวิทิยา ภาควิิชาอายุรุศาสตร์ ์คณะแพทยศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลััย

ภาพที่่� 2 โครงสร้้างคอลลาเจน

ที่่�มา: กฤดิิภพ เจริิญชััยปิิยกุุล

สาขาวิิชาตจวิิทยา ภาควิิชาอายุุรศาสตร์์ 

คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย



129

Siriraj Medical BulletinSiriraj Medical Bulletin

	 คอลลาเจนชนิิดอื่่�น ๆ ได้้แก่่ ชนิิดที่่�สอง ห้้า และสิิบเอ็็ด 

คอลลาเจนชนิิดที่�สองมีีโครงสร้้างประกอบด้วย Alpha1(II) chain 

จำนวน 3 สาย พบมากที่่�สุุดในเนื้้�อเยื่่�อกระดููกอ่่อน ทำหน้้าเพิ่่�มการ

ดููดซับแรงและเพิ่่�มความทนทานต่่อความเครีียดในกระดููกอ่่อน14 

คอลลาเจนชนิิดที่่�ห้้ามีีโครงสร้้างประกอบด้้วย Alpha1 (V) chain, 

Alpha2 (V) chain, Alpha3 (V) chain อย่่างละ 1 เป็น็ส่่วนประกอบ

หลัักของเส้น้ผม ผิวิหนังั ปอด กล้า้มเนื้้�อ ตับั รกและกระจกตา10 คอล

ลาเจนชนิิดที่่�สิิบเอ็็ด มีีโครงสร้้างประกอบด้้วย Alpha1 (XI) chain, 

Alpha2 (XI) chain, Alpha3 (XI) อย่่างละ 1 สาย มีีความสำคััญต่่อ

การสร้้างกระดููกอ่่อน15

แหล่่งที่่�มาของสารสกััดคอลลาเจน (Sources of hydrolyzed 

collagen)

	 สารสกััดคอลลาเจน (Hydrolyzed collagen) สามารถ

ผลิติได้้จากพืืช สัตัว์์ หรืือกระบวนการสัังเคราะห์์16 วิธิีีการสกััดที่�นิยิม 

คืือ การใช้้ความร้้อนเพื่่�อแยกสาย alpha chain ทั้้�ง 3 สายออกจาก

กััน และใช้้เอนไซม์์หรืือสารเคมีีเพื่่�อแปลงสภาพให้้เป็็นสายเปปไทด์์ 

(Peptide) ที่่�มีีขนาดสั้้�นลง17

	 สารสกััดคอลลาเจนเป็็นท่ี่�นิิยมใช้้ เนื่่�องจากกรรมวิิธีีการ

สกััดที่่�ง่่ายและมีีคุุณสมบััติิท่ี่�ดีีเทีียบกัับคอลลาเจนดั้้�งเดิิม เช่่น รัับ

ประทานง่่าย ไร้้กลิ่่�น ไร้้สีี แปรรููปเป็็นผงและละลายน้้ำได้้ มีีการดููด

ซึมึและกระจายไปส่่วนต่่างๆของร่่างกายได้ด้ีีเนื่่�องจากโมเลกุลุขนาด

เล็็ก และมีีการกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันต่่ำ18, 19

	 แหล่่งของสารสกัดัคอลลาเจนจากสัตัว์ท์ี่่�นิยิม ได้แ้ก่่ วัวั หมูู 

และสััตว์์ทะเล แหล่่งที่่�นิิยมนำมาเป็็นอาหารเสริิมมากที่่�สุุด คืือ หมูู 

เนื่่�องจากมีีขนาดโมเลกุลุเล็ก็ กระตุ้้�นภูมูิคิุ้้�มกันัได้ต้่่ำที่่�สุดุ มีีคุณสมบัตัิิ

เป็น็สารต้า้นอนุมุูลูอิสิระ (Antioxidant) สารชะลอวัยั (Anti-aging) 

และเพิ่่�มการป้อ้งกันัผิวิหนังัจากสิ่่�งแปลกปลอม20, 21 และยังัถูกูนำไป

ใช้้ในการรัักษาและป้้องกัันภาวะกระดููกพรุุนในผู้้�สููงอายุุ22

	 สารสกััดคอลลาเจนที่่�ได้้จากวััว แม้้พบรายงานความเสี่่�ยง

ของการเกิิดโรควััวบ้้า (Bovine spongiform encephalopathy) 

และโอกาสในการกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันได้้มาก23 แต่่มัักถููกนำมาใช้้เป็็น

สารตั้้�งต้้นในการสร้้าง Angiotensin-I converting enzyme หรืือ 

ACE อย่่างแพร่่หลาย ซึ่่�งเป็็นสารที่่�ช่่วยเพิ่่�มความดัันในร่่างกาย24

	 สารสกัดัคอลลาเจนจากสัตัว์ท์ะเล เช่่น ปลาคอด ปลาพอล

ล็็อค ปลาเปคูู แมงกะพรุุน ฟองน้้ำทะเล25 แม้้ไม่่เป็็นที่่�นิิยมใช้้เป็็น

ส่่วนประกอบอาหารเสริมิ แต่่นิยิมใช้ใ้นการเพาะเลี้้�ยงเชื้้�อเนื่่�องจากมีี

ฤทธิ์์�เป็น็สารปกป้้องเซลล์์ (Cytoprotective agent) และการถนอม

อาหารที่่�มีีไขมัันเป็็นองค์์ประกอบหลััก26

	 นอกเหนืือจากสารสกััดคอลลาเจนจากหมูู วััว และสััตว์์

ทะเล ยัังพบคอลลาเจนจากแหล่่งอื่่�นที่่�ถููกนำมาใช้้ เช่่น ผิิวหนัังกบ 

ไก่่ เป็็นต้้น27, 28

กลไกของสารสกััดคอลลาเจน (Mechanisms of hydrolyzed 

collagen)

	 สารสกััดคอลลาเจนถููกนำมาใช้้แพร่่หลายเพื่่�อต้้านความ

ชราของผิิวหนััง ทั้้�งรููปแบบทาและรัับประทาน แต่่เนื่่�องจากโมเลกุุล

ที่่�มีีขนาดใหญ่่ จึงึมีีข้อ้จำกัดัของรูปูแบบทาในการซึมึผ่่านผิวิหนังั29, 30 

รููปแบบรัับประทานจึึงเป็็นที่่�นิิยมและพบว่่ามีีประโยชน์์

	 การศึึกษาในสิ่่�งมีีชีีวิตพบว่่าสารสกััดคอลลาเจนท่ี่�รัับ

ประทานจะผ่่านกระบวนการย่่อยและดููดซึมบริเวณลำไส้้เล็็กในรููป

แบบเปปไทด์สองโมเลกุุล (Di-peptide) และเปปไทด์สามโมเลกุุล 

(Tri-peptide) เป็็นหลััก และอาจพบการดููดซึึมเปปไทด์์ที่่�มีีขนาด

ใหญ่่กว่่าสามโมเลกุลุได้ด้้ว้ย ต่่างจากความเชื่่�อเดิมิที่่�เข้า้ใจว่่าคอลลา

เจนจะถููกย่่อยสลายและดููดซึึมในรููปแบบกรดอะมิิโนเดี่่�ยว เปปไทด์์

ที่่�ถููกดููดซึึมจะกระจายไปยัังผิิวหนััง ข้้อ กระดููกอ่่อน31 และคงอยู่่�ใน

เนื้้�อเยื่่�อนานหลายสััปดาห์์32 

	ปั จจุบุันั หลายการศึึกษากล่่าวถึึงข้อ้ดีีของสารสกััดคอลลา

เจนต่่อผิิวหนังั แต่่ยังัไม่่มีีการกล่่าวถึงึกลไกการทำงานมากนักั ดังันั้้�น 

บทความนี้้�จะวิเิคราะห์ถ์ึงึกลไกที่่�เป็น็ไปได้ข้องสารสกัดัคอลลาเจนที่่�

ส่่งผลต่่อผิิวหนััง ดัังต่่อไปนี้้�

	บทบ าทสำคัญัต่่อการสร้้างสารเคลือืบเซลล์์ การศึกึษาพบ

ว่่าสายเปปไทด์์ที่่�ได้้จากการย่่อยที่่�ประกอบด้้วย Di-peptide เช่่น 

prolinehydroxyproline (Pro-Hyp), Hydroxyprolylglycine 

(Hyp-Gly) หรือื Tri-peptide เช่่น Gly-Pro-Hyp สามารถดูดูซึมึเข้า้สู่่�

กระแสเลืือดและไปสะสมท่ี่�บริเิวณผิวิหนัังได้้21 สารเหล่่านี้้�จะกระตุ้้�น

การสัังเคราะห์์สารไฮยาลููรอนซึ่่�งเป็็นส่่วนประกอบของสารเคลืือบ

เซลล์์ โดยกระตุ้้�นการแสดงออกของสารพัันธุุกรรม HAS2 mRNA 

ซึ่่�งเป็็น mRNA ของเอนไซม์์ไฮยาลููโรแนนซิินเทส (hyaluronan 

synthase) ที่่�ใช้ใ้นการสังัเคราะห์ส์ารไฮยาลูรูอน รวมถึงึกระตุ้้�นการ

แบ่่งตััวและการเคลื่่�อนท่ี่�ของไฟโบรบลาสต์์ที่่�มีีหน้้าที่่�สร้า้งสารเคลืือบ

เซลล์์33, 34

	 กระตุ้้�นกระบวนการปรับเปลี่่�ยนสภาพของเซลล์์ และลด

การอัักเสบ การศึึกษาพบว่่ากระบวนการเหล่่านี้้� ถููกควบคุมโดย

เซลล์์เม็็ดเลืือดขาวชนิิด M2 macrophage ซึ่่�งทำหน้้าที่่�กระตุ้้�น

การซ่่อมแซมเนื้้�อเยื่่�อ35 โดยเซลล์์เม็็ดเลืือดขาวชนิิด Regulatory T 

cells (Tregs) มีีส่่วนในการเปลี่�ยนเซลล์์ Macrophage เป็็น M2 

macrophage ผ่่านการทำงานของไซโตไคน์์ (cytokine) เช่่น IL-10 

และ TGF-beta โดยพบว่่าสารสกัดัคอลลาเจนกระตุ้้�นเซลล์เ์ม็ด็เลือืด

ขาวชนิิด CD-4 T-cell ให้้เปลี่�ยนเป็็น Tregs ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มจำนวนเซลล์์ 

M2 macrophage36, 37 รวมถึงึการกระตุ้้�น Tregs ยังัก่่อให้เ้กิดิสภาวะ

ไม่่ตอบสนองต่่อภููมิคิุ้้�มกััน (Immune tolerance) ของคอลลาเจนท่ี่�

ผ่่านการย่่อยและดููดซึึม38

	บทบ าทต่่อสารต้้านอนุุมููลอิิสระ ทำหน้้าที่่�ลดปริิมาณสาร

อนุมุูลูอิสิระที่่�ไม่่เสถีียรที่่�ก่่อให้เ้กิดิการบาดเจ็บ็ของเซลล์ ์การอักัเสบ
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ของผิิวหนัังและมะเร็็ง ผ่่านกระบวนการยัับยั้้�งการเกิิดปฏิิกิิริิยา

ออกซิิเดชัน กระบวนการส่่งถ่่ายโปรตอน (Hydrogen atom 

transfer) และกระบวนการส่่งถ่่ายอิิเล็็กตรอน (Single electron 

transfer) ไปสู่่�สารอนุุมููลอิิสระ ทำให้้สารอนุุมููลอิิสระมีีความเสถีียร

มากขึ้้�น รวมถึงึช่่วยดูดูซับัรังัสีียูวูีีที่่�เป็น็สาเหตุขุองการเกิดิสารอนุมุูลู

อิสิระ39 โดยพบว่่าคุณุสมบัตัิกิารเป็น็สารต้า้นอนุมุูลูอิสิระแปรผกผันั

กัับขนาดโมเลกุุลสายเปปไทด์์ของสารสกััดคอลลาเจน40

	 นอกเหนืือจากนี้้� ยัังมีีกลไกอื่่�น ๆ ที่่�มีีบทบาท เช่่น การ

ผลิติของโปรตีีนในกลุ่่�ม matrix metalloproteinases หรืือ MMPs 

ภายในเซลล์์ เช่่น MMP1 MMP3 ที่่�ถููกกระตุ้้�นได้้จากรัังสีียูวีี สาร

อนุุมููลอิิสระ และไซโตไคน์์ ทำหน้้าท่ี่�ย่่อยสลายเส้้นใยอีีลาสติินใน

ชั้้�นผิิวหนััง41 โดยพบว่่าสารสกััดคอลลาเจนสามารถลดการทำงาน

ของโปรตีีนดัังกล่่าวและเพิ่่�มระดัับคอลลาเจนในผิิวหนัังได้้42

ผลลัพัธ์ข์องผลิติภัณัฑ์เ์สริมิอาหารคอลลาเจนต่อ่ผิวิหนังั (Effects 
of collagen supplementation on skin)

	ปั จจุุบันัวิธิีีการรับัประทานสารสกัดัคอลลาเจนและผลลัพัธ์์

ต่่อผิิวหนัังยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีข้อสรุุปชัดเจน อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษา

จำนวนมากได้้ศึึกษาถึึงผลลััพธ์์นี้้�ด้้วยวิิธีีการท่ี่�หลากหลาย การ

ศึกึษาส่่วนใหญ่่มุ่่�งเน้น้ไปที่่�การตรวจติดิตามระดับัความชุ่่�มชื้้�น (Skin 

hydration) ความยืืดหยุ่่�นผิิวหนััง (Skin elasticity) รวมถึึงริ้้�วรอย 

(Wrinkle) และการศึึกษาจำนวนหนึ่่�ง ศึกึษาคุณุสมบัติัิอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

เช่่น การระเหยของน้้ำ (Trans-epidermal water loss หรือื TEWL) 

ความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) ความหนาของผิิวหนััง (Skin density) ปริิ

มาณคอลลาเจนในผิิวหนััง (Collagen level) และปริิมาณเม็็ดสีีที่่�

ผิิดปกติิ บทความนี้้�จึึงได้้รวบรวมและสรุุปตััวอย่่างงานวิิจััยบางส่่วน 

ที่่�ศึึกษาผลลััพธ์์ของการรัับประทานสารสกััดคอลลาเจนต่่อผิิวหนััง 

(ตารางที่่� 1)

	 Proksch และคณะ (2014) ทำการศึกึษาในผู้้�หญิงิชาวคอ

เคเซีียน อายุุ 35-55 ปีี จำนวน 69 ราย โดยให้้รัับประทานสารสกััด

คอลลาเจนชนิิดที่่� 1 จากหมูู ขนาด 2.5 และ 5 กรััมต่่อวััน ต่่อเนื่่�อง 

8 สัปัดาห์ ์พบว่่ากลุ่่�มท่ี่�ได้ร้ับัประทานคอลลาเจนทั้้�ง 2 ขนาด มีี Skin 

elasticity บริเิวณแขนส่่วนล่่างเพิ่่�มมากขึ้้�น ทั้้�งในขณะที่่�รับัประทาน

และ 4 สััปดาห์์ หลัังหยุุดรัับประทาน โดยพบผลลััพธ์์เด่่นชััดที่่�สุุดใน

กลุ่่�มอายุุมากกว่่า 50 ปีี5 

	 Ito, Seki และ Ueda (2018) ทำการศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่าง

ชาวญี่่�ปุ่่�นคละเพศ อายุุ 30-50 ปีี จำนวน 22 ราย โดยให้้รัับประ

ทานคอลลาเจนจากปลา ขนาด 10 กรััมต่่อวััน ร่่วมกัับออร์์นิิทีีน 

(Ornithine) ขนาด 400 มิิลลิิกรััม ต่่อเนื่่�อง 8 สััปดาห์์ พบว่่าที่่�ระยะ

เวลา 8 สััปดาห์์ Skin elasticity บริิเวณใบหน้้าเพิ่่�มขึ้้�น และ TEWL 

ลดลง และไม่่พบความเปลี่่�ยนแปลงของริ้้�วรอย, pH, Skin moisture, 

Skin density และเม็็ดสีี43

	 Kim และคณะ (2018) ทำการศึึกษาในผู้้�หญิิงชาวเกาหลีี 

อายุุ 40-60 ปีี จำนวน 64 ราย โดยให้้รัับประทานสารสกััดคอลลา

เจนจากปลาขนาด 1 กรััมต่่อวััน เป็็นระยะเวลา 12 สััปดาห์์ พบว่่า 

Skin elasticity และ Hydration บริเิวณใบหน้้าเพิ่่�มขึ้้�น ริ้้�วรอยตีีนกา

ลดลง โดยพบความเปลี่่�ยนแปลงตั้้�งแต่่ 6 สััปดาห์์44

	 Czajka และคณะ (2018) ทำการศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่าง 

อายุุ 21-70 ปีี คละเพศและเชื้้�อชาติิ จำนวน 120 ราย โดยให้้รัับ

ประทานสารสกััดคอลลาเจนชนิิดที่่� 1 ขนาด 4 กรััมต่่อวัันร่่วมกัับ

สารอื่่�น ๆ เช่่น วิิตามิินซีี วิิตามิินบีี สัังกะสีี กรดไฮยาลููรอน คอนดร

อยติิน เป็็นระยะเวลา 90 วััน พบว่่า Skin elasticity บริิเวณแขน

ส่่วนล่่างเพิ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่ระยะเวลา 30 วััน ทั้้�งในกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุน้้อย 

(21-50 ปีี) และกลุ่่�มสููงอายุุ (51-70 ปีี) และเมื่่�อพิิจารณาที่่� 90 วััน 

พบว่่าริ้้�วรอยร่่องแก้ม้และตีีนกาลดลง และพบความเปลี่่�ยนแปลงทาง

โครงสร้้างของผิิวหนัังจากการตรวจชิ้้�นเนื้้�อบริิเวณแขนส่่วนล่่าง พบ

ว่่ามีีการจัดัเรีียงของชั้้�น Epidermis ดีีขึ้้�น (แต่่ไม่่พบความผิดิปกติใิน

ชั้้�น Stratum germinativum) เส้้นใยคอลลาเจนมีีความหนาและ

เรีียงตััวขนานกัันมากขึ้้�น ชั้้�น Papillary dermis หนาขึ้้�น และท้้าย

สุุด จำนวนเซลล์์ไฟโบรไซต์์ (Fibrocyte) เพิ่่�มขึ้้�น45

	 Schwartz และคณะ (2019) ทำการศึึกษาในผู้้�หญิิงชาว

คอเคเซีียนอายุุ 36-59 ปีี จำนวน 113 ราย โดยให้้รัับประทานสาร

สกััดคอลลาเจนชนิิดที่่� 2 จากไก่่ ขนาด 300 มิิลลิิกรััมร่่วมกัับคอน

ดรอยติินและกรดไฮยาลููโรนิิก เป็็นระยะเวลา 12 สััปดาห์์ พบว่่าที่่� 

12 สััปดาห์์ Skin elasticity และ Collagen level เพิ่่�มขึ้้�น ริ้้�ว

รอยที่่�ใบหน้้าลดลง และไม่่พบความเปลี่่�ยนแปลงของ TEWL, Skin 

moisture, Skin tone และ Skin texture46

	 Bolke และคณะ (2019) ทำการศึึกษาในผู้้�หญิิงชาว

เยอรมััน อายุุตั้้�งแต่่ 35 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 72 ราย โดยให้้รัับประทาน

สารสกััดคอลลาเจนขนาด 2.5 กรััม ร่่วมกัับสารสกััดอะเซโรล่่า 

สัังกะสีี และวิิตามิินหลายชนิิด เป็็นระยะเวลา 12 สััปดาห์์ และ

ติดิตามหลัังหยุุดรับประทาน 4 สัปัดาห์์ พบว่่า Skin elasticity, Skin 

hydration บริเิวณแขนท่่อนล่่างเพิ่่�มขึ้้�น Skin density บริเิวณต้น้ขา

เพิ่่�มขึ้้�น และ Skin roughness บริิเวณใบหน้้าลดลง และคงผลลััพธ์์

ได้้ ที่่� 4 สััปดาห์์หลัังหยุุดรัับประทาน3

	 Sangsuwan และ Asawanonda (2020) ได้้ทำการ

ศึึกษาในผู้้�หญิิงไทยที่่�หมดประจำเดืือน อายุุ 50-60 ปีี จำนวน 36 

คน โดยให้้รัับประทานสารสกััดคอลลาเจนท่ี่�สกััดจากปลาขนาด 5 

กรััมต่่อวััน ติิดต่่อกััน 4 สััปดาห์์ จากนั้้�นเปรีียบเทีียบบริิเวณใบหน้้า

ที่่�โดนแสงแดด (Photo-exposed area) กัับบริิเวณต้้นแขนที่่�ได้้รัับ

การปกป้้องจากแสงแดด (Photo-protective area) พบว่่า Skin 

elasticity เพิ่่�มขึ้้�นในบริเวณท่ี่�ได้้รับัแสงแดด ทั้้�งขณะรัับประทานและ 

4 สัปัดาห์ห์ลังัหยุดุรับประทาน ต่่างจากบริเวณที่่�ไม่่โดนแสงแดดที่่�ไม่่

พบความแตกต่่าง47



ตารางที่่� 1 สรุุปตััวอย่่างงานวิิจััยที่่�ศึึกษาผลลััพธ์์การรัับประทานสารสกััดคอลลาเจนต่่อความชราทางผิิวหนััง

ผู้้�นิิพนธ์์ (ปีี) รููปแบบการวิิจััย กลุ่่�มประชากร ชนิิดและขนาด

คอลลาเจน

ระยะเวลาติิดตาม ตััวแปรที่่�ศึึกษา ผลลััพธ์์ ผลข้้างเคีียง จุุดเด่่น ข้้อจำกััด

Proksch และ

คณะ (2014)5

A double-blind

randomized, 

Placebo-con-

trolled trial

- เพศหญิงิสุขุภาพดีี

- อายุุ 35-55 ปีี 

- จำนวน 69 ราย

- สีีผิิว Fitzpatrick 

type I ถึึง IV

- Porcine colla-

gen type I ขนาด 

2.5 g และ 5 g

0, 4, 8 สััปดาห์์ Elasticity / hydra-

tion / TEWL / 

roughness

บริิเวณแขนส่่วนล่่าง

- Elasticity เพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำคััญในคอล

ลาเจนทั้้�งสอง

ขนาด ที่่� 4 และ 8 

สััปดาห์์

ไม่่มีีรายงาน - มีีการเปรีียบเทีียบ

ปริิมาณคอลลาเจน

สองขนาด

- กลุ่่�มตััวอย่่างมีี

ความหลากหลาย

ของสีีผิิว

- กำหนดกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเพีียงอาสา

สมััครเพศหญิิง

Ito, Seki และ 

Ueda (2018)43

A double-blind

randomized, 

Placebo-con-

trolled trial

- อาสาสมััคร

สุุขภาพดีี 

- จำนวน 22 ราย

- ชาวญี่่�ปุ่่�น 

- อายุุ 30-50 ปีี

- Fish collagen 

peptide ขนาด 

10 g

- Ornithine 

ขนาด 400 mg 

และสารประกอบ

อื่่�น ๆ

0, 8 สััปดาห์์ Elasticity / mois-

ture / TEWL / pH 

/ spots / wrinkle 

/ skin pores /

texture / density 

and collagen 

score บริเวณ

ใบหน้า / ระดับั GH, 

IGF-1 ในเลือืด 

- Elasticity, 

TEWL และ IGF-1 

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำคััญที่่� 8 สััปดาห์์

ไม่่มีีรายงาน - มีีการตรวจ

คุุณสมบััติิผิิวหนัังที่่�

หลากหลาย

- ศึึกษาในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างชาวเอเชีีย

- จำนวนกลุ่่�ม

ตััวอย่่างน้้อย

- มีีการตรวจติดิตาม

เพีียง 1 ครั้้�ง

- มีีการผสมส่่วน

ประกอบอื่่�นนอก

เหนืือจากคอลลาเจน

Kim และคณะ 

(2018)44

A double-blind

randomized, 

Placebo-con-

trolled trial

- เพศหญิิงที่่�มีี

ริ้้�วรอยตีีนกา

- ชาวเกาหลีี

- อายุุ 40-60 ปีี

- จำนวน 64 ราย

- Fish collagen 

type I ขนาด 1 g

0, 6, 12 สััปดาห์์ Elasticity / hydra-

tion / wrinkle 

บริิเวณใบหน้้า

- Hydration เพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำคััญที่่� 6 และ 

12 สััปดาห์์

- Elasticity เพิ่่�ม

ขึ้้�น และ wrin-

kle ลดลงอย่่าง

มีีนััยสำคััญที่่� 12 

สััปดาห์์

ไม่่มีีรายงาน - มีีระยะเวลา

ติิดตามค่่อนข้้างนาน

- ศึึกษาในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างชาวเอเชีีย

- กำหนดกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเพีียงเพศ

หญิิง ในช่่วงอายุุ

จำกััด
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132 วารสารเวชบัันทึกศิิริิราช ปีีที่� 17 ฉบัับที่่� 2 เดืือนเมษายน - มิถุนายน พ.ศ.2567

ผู้้�นิิพนธ์์ (ปีี) รููปแบบการวิิจััย กลุ่่�มประชากร ชนิิดและขนาด

คอลลาเจน

ระยะเวลาติิดตาม ตััวแปรที่่�ศึึกษา ผลลััพธ์์ ผลข้้างเคีียง จุุดเด่น ข้้อจำกััด

Czajka และ

คณะ (2018)45

A double-blind

randomized, 

Placebo-con-

trolled trial

- อาสาสมััคร

สุุขภาพดีี

- คละเพศและเชื้้�อ

ชาติิ

- อายุุ 21-70 ปีี

- จำนวน 120 ราย

- Fish collagen 

type I ขนาด 4 g

- Hyaluronic 

acid, glucos-

amine, L-car-

netine vitamins 

และอื่่�นๆ

0, 30, 60, 90 วััน Elasticity / skin 

structure จากชิ้้�น

เนื้้�อ (n = 4) บริิเวณ

แขนส่่วนล่่าง

/ Wrinkle บริิเวณ

ใบหน้้า

- Elasticity เพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำคััญที่� 30, 60, 

90 วัน

- Wrinkle ลดลงที่่� 

90 วัน

- Skin structure 

มีีการเปลี่�ยนแปลง 

(การจัดัเรีียงของชั้้�น 

epidermis และ 

dermis ดีีขึ้้�น)

ไม่่มีีรายงาน - มีีระยะเวลา

ติิดตามค่่อนข้้างนาน

- ศึึกษาในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างขนาดใหญ่่ 

ช่่วงอายุุ เพศ และสีี

ผิวหลากหลาย

- มีีการตรวจชิ้้�น

เนื้้�อเพื่่�อดููความ

เปลี่�ยนแปลง

โครงสร้้างผิวหนััง

- มีีการผสมส่่วน

ประกอบอื่่�นนอก

เหนืือจากคอลลาเจน

- การตรวจโครงสร้าง

ผิวหนังจำกัดแค่่กลุ่่�ม

ตััวอย่่าง 4 ราย

Schwartz และ

คณะ (2019)46

A double-blind

randomized, 

Placebo-con-

trolled trial

- เพศหญิิงสุุขภาพ

ดีี

- ชาวคอเคเซีียน

- อายุุ 36-59 ปีี 

- จำนวน 113 ราย

- สีีผิิว Fitzpatrick 

skin type I ถึึง IV

- Chicken colla-

gen type II ขนาด 

300 mg

- Chondroi-

tin sulfate 

ขนาด 100 mg, 

hyaluronic acid 

ขนาด 50 mg

0, 2, 12 สััปดาห์์ Elasticity / hydra-

tion / TEWL / 

collagen content 

/ wrinkle / ery-

thema / dryness 

/ texture / tone 

บริิเวณใบหน้้า

- Elasticity เพิ่่�ม

ขึ้้�น และ wrinkle 

ลดลง อย่่างมีี

นัยสำคััญที่� 12 

สััปดาห์

ไม่่มีีรายงาน - มีีการศึึกษาสาร

สกัดคอลลาเจนชนิิด

ที่� 2

- มีีระยะเวลา

ติิดตามค่่อนข้้างนาน

- ศึึกษาในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างขนาดใหญ่่

- ความหลากหลาย

ของสีีผิวในกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง

- กำหนดกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเพีียงเพศ

หญิิงในช่่วงอายุุ

จำกัด

Review Article  บทความทั่่�วไป



133

Siriraj Medical Bulletin

ผู้้�นิิพนธ์์ (ปีี) รููปแบบการวิิจััย กลุ่่�มประชากร ชนิิดและขนาด

คอลลาเจน

ระยะเวลาติิดตาม ตััวแปรที่่�ศึึกษา ผลลััพธ์์ ผลข้้างเคีียง จุุดเด่น ข้้อจำกััด

Bolke และคณะ 

(2019)3

A double-blind

randomized, 

Placebo-con-

trolled trial

- เพศหญิิงสุุขภาพ

ดีี

- เชื้้�อชาติิเยอรมััน

- อายุุ > 35 ปีี

- จำนวน 72 ราย

- Collagen pep-

tide ขนาด 2.5 g

- Acerola fruit 

extract, vita-

mins, zinc 

0, 12 สััปดาห์์ / 

16 สััปดาห์์ (4 

สััปดาห์์หลัังหยุุด

รัับประทาน)

Elasticity / hydra-

tion บริิเวณแขน

ท่่อนล่่าง / rough-

ness บริิเวณใบหน้้า 

/ density บริิเวณ

ต้้นขา

- Elasticity, hy-

dration, rough-

ness และ skin 

density เพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างมีีนััยสำคััญ

ที่่� 12 และ 16 

สััปดาห์

ไม่่มีีรายงาน - มีีระยะติิดตาม

ยาวนาน

- มีีระยะติิดตามหลัง

หยุุดรัับประทาน

- กำหนดกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเพีียงเพศ

หญิิง

- มีีการผสมส่่วน

ประกอบอื่่�นนอก

เหนืือจากคอลลาเจน

Sangsu-

wan และ 

Asawanonda 

(2020)47

A double-blind

randomized, 

Placebo-con-

trolled trial

- เพศหญิิงวััยหมด

ประจำเดืือน

- เชื้้�อชาติิไทย

- อายุุ 50-60 ปีี

- จำนวน 36 ราย

- Fish collagen 

peptide ขนาด 

5 g

0, 2, 4 สััปดาห์์ 

/ 8 สััปดาห์์ (4 

สััปดาห์์หลัังหยุุด

รัับประทาน)

Elasticity บริิเวณ

ใบหน้้า (photo-ex-

posed area) และ

ต้้นแขน (pho-

to-protective 

area)

- Elasticity เพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำคััญที่�บริเวณ

ใบหน้้าที่� 4 และ 8 

สััปดาห์

ไม่่มีีรายงาน - ศึึกษาในประชากร

ไทย

- มีีระยะติิดตามหลัง

หยุุดรัับประทาน

- มีีการเปรีียบเทีียบ

บริิเวณที่�โดนและไม่่

โดนแสงแดด

- มีีการตรวจ

เพีียงelasticity

- กำหนดกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเพีียงเพศ

หญิิง ในช่่วงอายุุ

จำกัด

- จำนวนกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ค่่อนข้างน้อย

Miranda และ

คณะ (2021)48

Systemic review 

และ Meta-anal-

ysis

- งานวิิจััยทาง

คลิินิิกจำนวน 19 

โครงการ

- กลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำนวน 1,125 

ราย

- อายุุ 20-70 ปีี

- Hydrolyzed 

collagen ขนาด 

372 mg ถึึง 12 g

4 ถึึง 12 สััปดาห์์

/ 16 สััปดาห์์ (4 

สััปดาห์์หลัังหยุุด

รัับประทาน)

Elasticity / hydra-

tion / wrinkle / 

TEWL / cutane-

ous density / 

collagen level / 

roughness / mel-

atonin pattern

- Elasticity, 

hydration เพิ่่�ม

ขึ้้�น และ wrinkle 

ลดลง

ไม่่มีีรายงาน - สรุปและวิิเคราะห์

ผลลััพธ์์ของการ

ศึึกษาโดยรวม

- ความหลากหลาย

ของแต่่ละงานวิิจัยสููง

Siriraj Medical Bulletin



Original Article  นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

134 วารสารเวชบัันทึึกศิิริิราช ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 2 เดืือนเมษายน - มิิถุุนายน พ.ศ.2567

Review Article  บทความทั่่�วไป

Miranda และคณะ (2021) ทำการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็น

ระบบ (Systematic review) และวิิเคราะห์์อนุุมาน (Meta-anal-

ysis) ผลของการรัับประทานสารสกััดคอลลาเจนต่่อความชราทาง

ผิิวหนัังจาก 19 งานวิิจััย โดยรวบรวมงานวิิจััยที่่�ใช้้สารสกััดคอลลา

เจนชนิิดที่� 1 และ 2 ตั้้�งแต่่ขนาด 325 กรััม ไปจนถึึง 12 กรััม จากปลา 

หมูู วััว ไก่่ พบว่่าระยะเวลาทดลองของแต่่ละงานวิิจััยมีีความแตก

ต่่างกััน ตั้้�งแต่่ 4 ถึึง 16 สััปดาห์์ งานวิิจััยส่่วนใหญ่่มีีระยะเวลาการ

ทดลองเพื่่�อหวังัผลลัพัธ์ท์ี่่�ประมาณ 90 วันั และพบว่่าการรัับประทาน

สารสกััดคอลลาเจลส่่งผลให้้ Skin elasticity, Skin hydration และ 

Skin densitiy เพิ่่�มขึ้้�น และริ้้�วรอยลดลง โดยไม่่พบความแตกต่่างของ 

TEWL, Collagen level และเม็็ดสีี โดยท่ี่�ผลลัพัธ์ย์ังัคงอยู่่�แม้ห้ยุดุรับั

ประทานประมาณ 30 วััน และไม่่มีีรายงานผลข้้างเคีียงจากการรัับ

ประทานสารสกัดัคอลลาเจนจากกลุ่่�มงานวิจิัยัดังักล่่าว อย่่างไรก็ต็าม 

งานวิิจััยนี้้�ยัังคงมีีข้้อจำกััด เนื่่�องจากความแตกต่่างที่่�มากระหว่่าง

ประชากร ขนาดและชนิิดของคอลลาเจน วิิธีีการรัับประทาน และ

วิิธีีการวััดผลในแต่่ละงานวิิจััย รวมถึึงยัังไม่่มีีการสรุุปถึึงผลลััพธ์์บาง

ชนิิด เช่่น pH การเปลี่่�ยนแปลงทางโครงสร้้างของผิิวหนััง เป็็นต้้น48

	 จากตัวัอย่่างงานวิิจัยัดังักล่่าว จะเห็็นได้ว้่่าผลลัพัธ์ข์องการ

รัับประทานคอลลาเจนต่่อการต้้านความชราทางผิิวหนัังส่่วนใหญ่่ 

ให้้ผลในทิิศทางเดีียวกััน โดยเฉพาะ Skin elasticity, Hydration 

และริ้้�วรอย แม้้งานวิิจััยส่่วนใหญ่่มัักศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างเพศหญิิง 

และกลุ่่�มอายุุมากกว่่า 35-40 ปีี แต่่ประโยชน์์ดัังกล่่าวยัังพบในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างอายุุน้้อย (>21 ปีี) และเพศชาย44, 45

	 งานวิิจััยส่่วนใหญ่่มีีการกำหนดปริิมาณและชนิิดของ

คอลลาเจนที่่�หลากหลาย โดยมัักเลืือกใช้้สารสกััดคอลลาเจนชนิิด

ที่่� 1 เนื่่�องจากเป็็นชนิิดที่�พบมากท่ี่�สุุดในผิิวหนัังและคาดว่่าจะได้้

รัับประโยชน์์จากการรัับประทานโดยตรง อย่่างไรก็็ตาม มีีการค้้น

พบประโยชน์์ของการรัับประทานสารสกััดคอลลาเจนชนิิดที่่� 2 ต่่อ

ผิิวหนัังเช่่นเดีียวกััน46 ดัังนั้้�น วิิธีีการรัับประทานคอลลาเจนให้้คุ้้�ม

ค่่าและได้้รัับประโยชน์์สููงสุุดจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ยัังไม่่สามารถหาข้้อสรุุปได้้

ในปััจจุุบััน นอกจากนั้้�น ผลิิตภััณฑ์์คอลลาเจน ที่่�ถููกใช้้ในงานวิิจััย

จำนวนมาก มัักมีีการผสมสารอื่่�น ๆ เช่่น วิิตามิินซีี ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ส่่งเสริิม

การสร้้างคอลลาเจน49 จึึงทำให้้การประเมิินประสิิทธิิภาพโดยตรง

เป็็นไปได้้ยาก

	 นอกจากนี้้� ส่่วนของผิิวหนัังที่่�ทำการศึึกษานั้้�นสามารถส่่ง

ผลต่่อผลลััพธ์์ได้้เช่่นเดีียวกััน เช่่นการศึึกษาส่่วนใหญ่่พบว่่า Skin 

elasticity และ Hydration เพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งบริิเวณใบหน้้าและบริิเวณ

รยางค์์ แต่่ในเรื่่�องของ Skin elasticity กลัับพบความแตกต่่าง

ระหว่่างบริิเวณที่่�โดนแสงแดดกัับบริิเวณที่่�ไม่่โดนแสงแดด47 การค้้น

พบดัังกล่่าวจึึงส่่งเสริิมสมมุุติิฐานกลไกการต้้านความชราโดยการ

ต้้านสารอนุุมููลอิิสระ39 และลดการทำงานของโปรตีีน MMPs ซึ่่�งถููก

กระตุ้้�นด้้วยรัังสีียููวีี42

	 โดยสรุุป การรัับประทานสารสกััดคอลลาเจนต่่อผิิวหนัังมีี

แนวโน้้มที่่�ดีีในการลดความชราทางผิิวหนััง โดยไม่่มีีรายงานผลข้้าง

เคีียงจากกลุ่่�มงานวิจิัยัดัังกล่่าว อย่่างไรก็ต็าม องค์ค์วามรู้้�ของการรับั

ประทานสารสกััดคอลลาเจนต่่อความชราทางผิิวหนัังยัังคงต้้องการ

การศึึกษาเพิ่่�มเติิม ในประเด็็นต่่าง ๆ โดยเฉพาะในกลุ่่�มประชากร

ขนาดใหญ่่ ประชากรเพศชาย ขนาดการรัับประทานที่่�เหมาะสม 

และระยะเวลาติิดตามผลลััพธ์ท่์ี่�นานขึ้้�น รวมถึึงปััจจััยท่ี่�อาจส่่งผลต่่อ

ผลลัพัธ์ ์เช่่น เชื้้�อชาติ ิสีีผิวิ บริเิวณที่่�โดนแสงแดด และเฝ้า้ติิดตามผล

ไม่่พึึงประสงค์์ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในระยะยาว

สรุุป
	 ความชราทางผิิวหนัังเป็็นภาวะท่ี่�พบได้้ทั่่�วไป เกิิดจาก

ปััจจััยภายใน เช่่น พัันธุุกรรม และปััจจััยภายนอก เช่่น แสงแดด 

สภาพแวดล้้อม การรัับประทานอาหาร ซึ่่�งแสดงออกในลัักษณะ

ของริ้้�วรอย การสููญเสีียความยืืดหยุ่่�น ความชุ่่�มชื้้�น และการสููญเสีีย

ประสิทิธิภิาพการทำงานของผิวิหนังั เป็น็ต้น้ กลไกสำคัญั คือื การลด

ลงของสารเร่่งการเจริญิเติบิโตกลุ่่�ม FGF ซึ่่�งมีีหน้า้ที่่�กระตุ้้�นการสร้า้ง

ไฟโบรบลาสต์ ์นำไปสู่่�การสร้า้งส่่วนประกอบของสารเคลือืบเซลล์ใ์น

ที่่�สุุด โดยเฉพาะคอลลาเจนซึ่่�งทำหน้้าที่่�รัักษาคุุณภาพของผิิวหนััง 

เช่่น ความชุ่่�มชื้้�น ความยืืดหยุ่่�น และความแข็็งแรงของเนื้้�อเยื่่�อ จึึง

มีีการนำคอลลาเจนมาใช้้เป็็นสารสกััดรับประทานเพื่่�อหวัังผลต้้าน

ความชราผ่่านข้้อสันันิษิฐานหลายกลไก เช่่น การกระตุ้้�นเซลล์์ไฟโบร

บลาสต์์ การปรับัเปลี่�ยนสภาพเซลล์ ์การลดการอัักเสบ แม้ยั้ังไม่่มีีข้อ

สรุปุถึงึวิธิีีการรับัประทานที่่�ดีีที่่�สุดุ แต่่การศึึกษาจำนวนมากได้้แสดง

ว่่าการรับัประทานสารสกัดัคอลลาเจนนั้้�น สามารถเพิ่่�มคุณุภาพของ

ผิิวหนัังดัังที่่�กล่่าวข้้างต้้นได้้ ดัังนั้้�น การรัับประทานสารสกััดคอลลา

เจนอย่่างเหมาะสมจึึงมีีประโยชน์์ในการลดความชราทางผิิวหนัังได้้
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