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ABSTRACT

	 Breastfeeding is a fundamental right that newborns should have access to as the best nutrition. It plays a crucial 
role in the growth and development of both the physical and cognitive aspects of infants, serving as a foundation for a 
healthy life in the long term for both mothers and babies. The benefits extend to infants, mothers, families, society, and 
the nation. The success of promoting breastfeeding in the digital era depends on various factors, including maternal and 
infant factors, family support, close relationships, and the healthcare team, particularly nurses who have a significant 
role in promoting and supporting breastfeeding throughout pregnancy, delivery, and postpartum periods. Technology 
adaptation to support mothers in the digital society results in positive changes in attitudes towards breastfeeding, pro-
viding accurate, contemporary, and confidence-boosting knowledge and skills. This promotes successful breastfeeding, 
increasing the rates of breastfeeding success.
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Review Article  บทความทั่่�วไป
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บทคััดย่่อ

	 การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานท่ี่�ทารกแรกเกิิดควรได้้รัับ นมแม่่เป็็นอาหารที่่�ดีีที่่�สุุดสำหรัับลููกไม่่มีีอาหารใดเทีียบได้้ 
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เป็็นปััจจัยัที่่�สำคััญต่่อการเจริญิเติิบโต พัฒันาการทั้้�งร่่างกายและสมอง และเป็็นรากฐานแห่่งชีีวิตที่่�ดีีในระยะยาวของ
มารดาและทารก มีีประโยชน์์ทั้้�งต่่อทารก มารดา ครอบครััว สัังคมและประเทศชาติิ การนำเทคโนโลยีีมาปรัับใช้้ในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููก
ด้ว้ยนมแม่ใ่นสังัคมยุคุดิจิิทิัลัมีีบทบาทสำคัญั การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ใ่นสังัคมยุคุดิจิิทิัลันี้้�จะประสบความสำเร็จ็ได้ข้ึ้้�นอยู่่�กับัหลายปัจัจััย ได้แ้ก่่ 
ปัจัจัยัทางด้า้นมารดาและทารก ปัจัจัยัแรงสนัับสนุนุจากครอบครัวั ผู้้�ใกล้้ชิดิ และบุคุลากรในทีีมสุขุภาพ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งพยาบาลซึ่่�งเป็น็
บุุคคลที่่�ใกล้้ชิิดกัับมารดาและทารกตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ ระยะคลอด ระยะหลัังคลอด ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการ
เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ให้้ประสบความสำเร็็จ การนำเทคโนโลยีีมาปรับใช้้สนัับสนุุนให้้มารดาในสัังคมยุุคดิิจิิทััลเกิิดการปรับเปลี่�ยนทััศนคติิที่่�ดีี
เรื่่�องนมแม่่ มีีความรู้้� มีีทัักษะ มีีความมั่่�นใจ ที่่�ถููกต้้องและทัันสมััย  ส่่งเสริิมให้้การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ประสบความสำเร็็จและอััตราการเลี้้�ยง
ลููกด้้วยนมแม่่เพิ่่�มมากขึ้้�น

คำสำคััญ: การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่; พยาบาล; ยุุคดิิจิิทััล; บทบาทของพยาบาล

บทนำ
	 การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่เป็น็สิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐานที่่�ทารกแรกเกิิด
ควรได้้รัับ เพื่่�อสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรงอัันจะนำ
ไปสู่่�การพััฒนาการท่ี่�ดีีตลอดทุุกช่่วงวััย1 การส่่งเสริิมและสนัับสนุุน
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่นัับว่่าเป็็นสิ่่�งสำคััญ การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
จะประสบความสำเร็็จได้้นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับหลายปััจจััย ได้้แก่่ ปััจจััยทาง
ด้้านมารดาและทารก ปััจจััยจากการสนัับสนุุนจากครอบครััว และ
บุุคลากรในทีีมสุุขภาพ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพยาบาลซึ่่�งเป็็นบุุคคลที่่�
ใกล้ช้ิดิกับัมารดาและทารกตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ถึงึระยะหลัังคลอด มีี
บทบาทเด่่นชััดในการให้้คำแนะนำ ให้้คำปรึึกษา ให้้ความช่่วยเหลืือ
แก้ไ้ขปัญัหา ให้ค้วามรู้้� ฝึกึทัักษะในการให้น้ม สร้า้งความมั่่�นใจ สร้า้ง
ทัศันคติทิี่่�ดีีต่อการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่ตลอดจนสนับัสนุนุและส่ง่เสริมิ
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ให้้ยาวนานและต่่อเนื่่�อง2 
	 องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization: 
WHO) และยููนิิเซฟ (UNICEF) ให้้คำแนะนำว่่าเด็็กทารกควรได้้รัับ
นมแม่ค่รั้้�งแรกภายใน 1 ชั่่�วโมงหลังัคลอด และควรได้ร้ับันมแม่อ่ย่่าง
เดีียวจนถึึง 6 เดืือน ควรได้้รัับนมแม่่ควบคู่่�กัับอาหารตามวััยจนถึึง 2 
ปีี หรืือนานกว่่านั้้�นตามต้้องการ3 ปััจจุุบัันอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือนทั่่�วโลกมีีอััตราเฉล่ี่�ยเท่่ากัับร้้อยละ 484 

แต่่จากผลการสำรวจของสถานการณ์์เด็็กและสตรีีในประเทศไทย 
พ.ศ.2565 (MICS7)5 กลัับพบว่่าอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง
เดีียวนาน 6 เดืือนมีีเพีียงร้้อยละ 28.6 ซึ่่�งยัังต่่ำกว่่าอััตราเฉลี่่�ยทั่่�ว
โลก และจากข้้อมููลเปรีียบเทีียบในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 
พบว่่าประเทศไทยมีีอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวนาน 6 
เดืือนต่่ำที่่�สุุด กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุขให้้ความสำคััญกัับ
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีนโยบายส่่งเสริิม สนัับสนุุน และปกป้้องให้้
เด็็กทุุกคนได้้กิินนมแม่่และตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่่าในปีี พ.ศ.2568 ทารก
แรกเกิิดจนถึึงอายุุ 6 เดืือน ต้้องมีีอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง
เดีียวนาน 6 เดืือน อย่่างน้้อยร้้อยละ 50 และนมแม่่ควบคู่่�กัับอาหาร
ตามวััยจนถึึง 2 ปีี หรืือนานกว่่านั้้�นตามต้้องการ3

	 ในสัังคมยุุคดิิจิิทััลที่่�มีีการเติิบโตอย่่างรวดเร็็วพร้้อมกัับ
ความเจริิญของเทคโนโลยีี ประชาชนทั่่�วไปสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้
ง่า่ยและรวดเร็ว็ขึ้้�น แต่อ่ย่า่งไรก็ต็ามกลับัพบว่า่ข้อ้มูลูที่่�มีีการเผยแพร่่
มีีทั้้�งข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและไม่่ถููกต้้อง การพััฒนาและสร้้างสื่่�อออนไลน์์
เกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จึงึเป็็นอีีกบทบาทหนึ่่�งของพยาบาลท่ี่�
จะช่่วยส่่งเสริิมความรู้้�ของมารดาและเพิ่่�มการเข้้าถึึงข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้อง
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ในกลุ่่�มมารดาที่่�ไม่่สามารถเข้้ารัับบริิการในสถานพยาบาลได้้ เป็็น
ปััจจััยส่่งเสริิม การแก้้ปััญหาเก่ี่�ยวกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทำให้้
มารดาสามารถเลี้้�ยงลูกูด้้วยนมแม่่ได้้สำเร็จ็6 บทความวิิชาการฉบับันี้้�
มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อให้พ้ยาบาลในสัังคมยุคุดิจิิทิัลัสามารถปรับบทบาท
พััฒนาตนเอง นำหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�มีีคุุณภาพและน่่าเชื่่�อถืือมา
ประยุุกต์์ควบคู่่�กัับเทคโนโลยีีท่ี่�ทัันสมััยเพื่่�อพััฒนางานด้้านการเลี้้�ยง
ลููกด้้วยนมแม่่ เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและผลลััพธ์์ที่่�ดีี ส่่งผลให้้การ
เลี้้�ยงลูกูด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 6 เดือืน มีีอัตัราความสำเร็จ็เพิ่่�มมากขึ้้�น

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
	 การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คืือ การที่่�ลููกได้้รัับน้้ำนมแม่่โดย
การดููดจากเต้้านมหรืือได้้รัับน้้ำนมด้้วยวิิธีีอื่่�น ๆ เช่่น การป้้อนแก้้ว 
ป้้อนช้้อน น้้ำนมแม่่เป็็นสารอาหารที่่�ดีีที่่�สุุดในการเจริิญเติิบโตของ
ทารก ช่่วยพััฒนาการทั้้�งด้้านร่่างกายและสติิปััญญา7 มีีคุุณค่่าทาง
โภชนาการสููง ซึ่่�งไม่่มีีสารอาหารใดเทีียบได้้1 การเลี้้�ยงลููกด้้วยนม
แม่่ส่่งผลดีีต่่อทั้้�งมารดา ทารก ครอบครััว และสัังคม8 การส่่งเสริิม
สนัับสนุุนให้้มารดาเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ท่ี่�ดีีต้้องเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ระยะตั้้�ง
ครรภ์เ์พื่่�อสร้า้งทัศันคติทิี่่�ดีีของการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่ การให้ข้้อ้มูลู
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในมารดาระยะตั้้�งครรภ์์จะช่่วยส่่งผลให้้มารดา
ให้้นมลููกมีีแนวโน้้มเพิ่่�ม ทำให้้อัตัราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จะประสบ
ผลสำเร็จ็เพิ่่�มขึ้้�น นอกเหนืือจากการเริ่่�มต้น้การสร้า้งทัศันคติิที่่�ดีีตั้้�งแต่่
ระยะตั้้�งครรภ์์แล้้ว การดููแล ส่่งเสริิม สร้้างทััศนคติิที่่�ดีีต่่อเนื่่�องจนถึึง
ระยะหลัังคลอดเป็็นการเสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้า้ใจในการเลี้้�ยงลููก
ด้้วยนมแม่่ ส่่งผลให้้การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ประสบผลสำเร็็จเพิ่่�มขึ้้�น
เช่่นกััน9,10

	 ในปััจจุุบัันท่ี่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว มีีการนำ
เทคโนโลยีีใหม่่มาใช้้ชีีวิิตประจำวัันมากขึ้้�น การเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร 
สื่่�อต่่าง ๆ มีีความรวดเร็็ว สัังคมยุุคนี้้�มีีอััตราการเพิ่่�มขึ้้�นของมารดา
วัยัรุ่่�น  จากรายงานสถานการณ์์การคลอดในประเทศไทย พ.ศ.2565 
พบอััตราการคลอดของมารดากลุ่่�มท่ี่�มีีอายุุน้้อยกว่่า 20 ปีี ถึึงร้้อย
ละ 21.8 ของการคลอดทั้้�งหมด11 โดยเฉพาะมารดาวััยรุ่่�นที่่�มีีบุุตร
คนแรกเกิดิปัญัหาการเลี้้�ยงลูกูด้้วยนมแม่สู่งูที่่�สุดุ มารดาในกลุ่่�มนี้้�จะ
เข้า้ถึงึสื่่�อได้ร้วดเร็ว็ ทั้้�งสื่่�อที่่�มีีข้อ้มูลูที่่�เชื่่�อถือืได้แ้ละมีีความน่่าเชื่่�อถือื
ต่่ำ เนื่่�องจากมารดากลุ่่�มนี้้�ยังัไม่ม่ีีความพร้อ้มในวุฒุิภิาวะในการเลี้้�ยง
ดููบุุตร อยู่่�ระหว่่างการศึึกษาเล่่าเรีียน ขาดการเตรีียมความพร้้อมใน
การเป็็นมารดา ขาดความประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 
ทำให้้เชื่่�อข้้อมููลในสื่่�อช่่องทางต่่าง ๆ ที่่�มีีข้อมููลความน่่าเชื่่�อถืือต่่ำ 
ความรู้้� ความเข้้าใจเรื่่�องนมแม่่ไม่่ถููกต้้อง เมื่่�อต้้องมาเลี้้�ยงลููกด้้วยนม
แม่ท่ำให้รู้้้�สึกึเหนื่่�อย ท้อ้แท้ ้ไม่สุ่ขุสบาย มีีความวิติกกังัวล ขาดความ
รู้้�ความเข้้าใจ ขาดความมั่่�นใจ เกิิดปััญหา คิิดว่่าการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม
แม่่เป็็นเรื่่�องยากไม่่สามารถแก้้ปััญหาได้้จึึงหยุุดการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม
แม่่และเลืือกใช้้นมผสมเลี้้�ยงลููกแทน12 ส่่งผลให้้อััตราการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่และระยะเวลาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในมารดาวััยรุ่่�น
ต่่ำและอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในประเทศไทยต่่ำด้้วย 
	ปั จจุบัันปััญหาที่่�พบบ่อยได้้แก่่ มารดาวััยรุ่่�น มารดาขาด
ความรู้้� เข้้าใจ มีีทััศนคติิด้้านลบ มารดาทำงาน มารดาเลี้้�ยงเด่ี่�ยว 
รายได้้ ขาดการสนัับสนุุนจากครอบครััวและสัังคม หากปััญหาลดลง
หรืือแก้้ไขได้้จะช่่วยส่่งเสริิมให้้การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สำเร็็จมากขึ้้�น 
ซึ่่�งบุุคคลท่ี่�ให้้การสนัับสนุุน ส่่งเสริิม ช่่วยเหลืือที่่�สำคััญในการเลี้้�ยง
ลููกด้้วยนมแม่่ให้้ประสบความสำเร็็จได้้แก่่ สมาชิิกในครอบครััวโดย
ให้้ครอบครััวมีีส่่วนร่่วม บุุคลากรทีีมสุุขภาพโดยเฉพาะพยาบาลที่่�มีี
บทบาทสำคััญมากในการสนัับสนุุน ส่่งเสริิมและให้้ความช่่วยเหลืือ
ที่่�ดีีและมีีประสิิทธิภาพแก่่มารดา ส่่งผลให้้มารดาสามารถเลี้้�ยงลููก
ด้้วยนมแม่่ประสบผลสำเร็็จและยาวนานตามต้้องการ2,13,14,15   

บทบาทของพยาบาลในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
	บทบ าทของพยาบาลเพื่่�อส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้มารดา
ประสบผลสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในยุุคดิิจิิทััลเริ่่�มตั้้�งแต่่
ระยะตั้้�งครรภ์์ต่่อเนื่่�องจนถึึงระยะหลัังคลอดรวมทั้้�งในชุุมชน โดยมีี
องค์์ประกอบต่่าง ๆ ดัังนี้้� 

การสร้้างทััศนคติิและความเชื่่�อของมารดา
	 การสร้้างทััศนคติิที่่�ดีีแก่่มารดาในเรื่่�องการเลี้้�ยงลููกด้้วย
นมแม่่ เริ่่�มจากการแนะนำตััว สร้้างสััมพัันธภาพ เพื่่�อให้้เกิิดความไว้้
วางใจ ความเชื่่�อมั่่�น การมีีทััศนคติิที่่�ดีีคืือการมีีความคิิด ความรู้้�สึึกที่่�
ดีี จนกระทั่่�งมีีพฤติิกรรมที่่�ดีีตามมา เพราะทั้้�ง 3 สิ่่�งนี้้�จะส่่งเสริิมการ
เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ นอกจากนี้้�มารดายัังควรได้้รัับการสร้้างทััศนคติิ
ที่่�ดีีต่่อตนเองและคนรอบข้้างอีีกด้้วย ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

สร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตนเองให้้กัับมารดา 
	 เพื่่�อให้้มารดาเชื่่�อว่่า “แม่่ทุุกคนสามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนม
แม่่ได้้” ด้้วยการให้้ความรู้้� อธิิบายความสำคััญ โดยเฉพาะความรู้้�
เกี่่�ยวกัับคุณค่่าทางสารอาหารของนมแม่่ ซึ่่�งจะเป็็นการสร้้างแรง
จููงใจ เสริิมสร้้างความมั่่�นใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ เมื่่�อมารดา
มีีทัศันคติทิี่่�ดีีต่อ่นมแม่จ่ะทำให้ม้ารดาพัฒันาศักัยภาพของตนเองตาม
มา10,15

ฝึึกการประเมิินและพััฒนาศัักยภาพของตนเอง
	 เมื่่�อมารดามีีความเชื่่�อมั่่�นว่่านมแม่่เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีสำหรัับ
ลููก มารดาทุุกคนสามารถให้้นมแม่่ได้้ ต่่อไปจะฝึึกทัักษะให้้มารดา
ประเมิินความรู้้� ความสามารถในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ดีีเพีียง
ใด ปัญัหาในด้้านใดที่่�ทำให้น้มแม่่ไม่ไ่ด้ ้และวิธิีีการแก้ป้ัญัหาคือือะไร 
โดยพยาบาลจะเป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีี รัับฟัังความคิิดเห็็น ให้้กำลัังใจ และให้้
มารดามีีส่วนร่่วมในการแก้้ปััญหาพััฒนาศัักยภาพของตนเอง การ
เลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องง่่ายและไม่ใ่ช่เ่รื่่�องยากหากมารดาพัฒันา
ศัักยภาพตนเองอยู่่�เสมอ16
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ฝึึกทัักษะการยอมรัับและการให้้เกีียรติิตััวเอง
	ทั ศนคติิต่่อตััวเองที่่�มีีพื้้�นฐานจากการมีีความเชื่่�อมั่่�นใน
ตนเองร่่วมกัับการประเมิินศัักยภาพของตนเอง เมื่่�อมารดามีีความ
เชื่่�อมั่่�นในตนเอง และสามารถประเมิินศักัยภาพของตนเองได้้10 หาก
มารดาประเมิินศัักยภาพของตนเองในทิิศทางลบ พยาบาลควรให้้
มารดารู้้�จัักการยอมรัับและนำมาปรัับแก้้ไข พััฒนาตนเองเพื่่�อให้้มีี
ศัักยภาพที่่�ดีี
	 “การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เป็็นสิ่่�งที่่�ภาคภููมิิใจ” การสร้้าง
ทััศนคติิที่่�ดีีแก่่มารดาทำให้้มารดามีีความตั้้�งใจให้้นมแม่่ ส่่งเสริิม
พฤติิกรรมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ นำไปสู่่�การประสบความสำเร็็จใน
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้

ให้้ความรู้้� ฝึึกทัักษะการให้้นมและเสริิมสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับ
มารดา 
	 การให้้ความรู้้�และทัักษะการให้้นมที่่�เหมาะสมสำหรัับ
มารดาในแต่่ละรายเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�มีีผลต่่อความสำเร็็จในการ
เลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่เมื่่�อมารดามีีความรู้้�และทักัษะในการให้น้มจะเกิดิ
ความมั่่�นใจในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นสำคัญัที่่�ช่ว่ยให้ก้าร
เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่นี้้�ประสบผลสำเร็็จอย่่างมีีคุุณภาพ

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับนมแม่่ในมารดาระยะตั้้�งครรภ์์
	ป ระโยชน์์ของนมแม่่ต่่อทารก นมแม่่ช่่วยการเจริิญเติิบโต
ของร่่างกาย1 พัฒันาสมองระบบประสาท เสริิมสร้้างระบบภูมิคิุ้้�มกััน
โรคที่่�ดีี ส่่งเสริิมให้้ลููกสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันเพื่่�อต่่อต้้านการเจ็็บป่วย ลด
โอกาสการเกิิดการติิดเชื้้�อ ลดการเกิิดโรคภููมิิแพ้้ สารอาหารและ
วิิตามิินจากน้้ำนมแม่่ยัังช่่วยให้้พััฒนาการของสมองเด็็กและเซลล์์
ประสาททำงานได้้อย่่างสมบููรณ์์ ความสำคััญต่่อพััฒนาการทาง
ร่่างกายเมื่่�อลููกเข้้าสู่่�วัยัเริ่่�มเดินิจะมีีการทรงตัวัที่่�ดีีเนื่่�องจากมีีกระดูกู
และกล้้ามเนื้้�อที่่�แข็็งแรงจากการได้้รัับสารอาหารท่ี่�เพีียงพอจากนม
แม่่ พััฒนาการทางสมองและเชาว์์ปััญญาดีีกว่่าเด็็กที่่�กิินนมผสม7 

การให้น้มแม่ใ่นระยะยาวยังัช่ว่ยลดความเสี่่�ยงโรคอ้ว้น เบาหวาน ใน
อนาคต8

	ป ระโยชน์์ของนมแม่่ต่อ่มารดา ขณะให้้นมลููกจะมีีการหลั่่�ง
ฮอร์์โมนออกซิิโทซิน กระตุ้้�นให้้มดลูกกลัับคืนสู่่�สภาพเดิิมได้้เร็็วลด
อัตัราการตกเลืือด กระบวนการสร้้างน้้ำนมแม่่ มารดาต้้องใช้พ้ลัังงาน
มากกว่่าปกติิถึึงเกืือบ 500 กิิโลแคลอรี่่� (KCal) โดยการดึึงพลัังงาน
จากไขมัันที่่�สะสมในช่่วงตั้้�งครรภ์์ทำให้้กลัับมามีีรูปร่่างท่ี่�ดีีขึ้้�น และ
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในระยะยาวช่่วยลดโอกาสการเกิิดมะเร็็งเต้้า
นมและมะเร็็งรัังไข่่ในมารดาได้้ นอกจากนี้้�ช่่วยทำให้้เกิิดความผ่่อน
คลาย ลดภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอด มีีความสุุขในขณะให้้นมลููก ช่่วย
เสริิมสร้้างความรัักและความผููกพัันธ์์สายสััมพัันธ์์ระหว่่างแม่่กัับลูก
ส่่งผลให้้มีีการหลั่่�งฮอร์์โมนโปรแลคติิน ทำให้้น้้ำนมแม่่ไหลได้้ดีีและ
ช่่วยประหยััดค่่าใช้้จ่่ายอีีกด้้วย8,17,19

ความรู้้�เกี่่�ยวกับนมแม่่ในมารดาระยะคลอดและระยะ
หลัังคลอด
	 มารดาต้้องเรีียนรู้้� ตั้้�งใจและมีีความเชื่่�อมั่่�นในการให้้นม 
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เป็็นทั้้�งการให้้อาหารที่่�ดีีที่่�สุุดแก่่ลููกเป็็นการ
เรีียนรู้้�ปรัับตััวร่่วมกัันของแม่่และลููกอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป โดยเริ่่�ม
ให้้ลููกดููดนมโดยเร็็วภายใน 1 ชั่่�วโมงหลัังคลอด การให้้ลููกดููดนมเร็็ว
กระตุ้้�นให้้น้้ำนมมาเร็็ว เพราะมีีการหลั่่�งฮอร์์โมนโปรแลคติินกระตุ้้�น
การสร้้างน้้ำนม และมีีการหลั่่�งฮอร์์โมนออกซิิโตซิน กระตุ้้�นการ
ไหลของน้้ำนม และช่่วยให้้มดลููกหดรััดตััว ลดการรตกเลืือดหลััง
คลอด เป็็นระยะที่่�มารดาได้้โอบกอดลูกแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ เป็็นการ
เริ่่�มต้้นความผููกพัันที่่�ดีี ป้้องกัันภาวะตััวเย็็นในทารก และให้้ลููกดููด
นมทุุก 2-3 ชั่่�วโมง หรืือ 8-10 ครั้้�ง/วััน18,19 ต้้องจััดท่่าให้้นมและ
ลููกอมหััวนมให้้ลึึกถึึงลานนม ป้้องกัันการบาดเจ็็บที่่�หััวนมและลาน
นม มารดาต้้องให้้ลููกดููดนมได้้อย่่างถููกวิิธีีก่่อนกลัับบ้้านเพื่่�อเสริิม
สร้้างความมั่่�นใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ขณะอยู่่�ที่่�บ้้าน18 ควรรัับ
ประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ มีีคุุณค่่าสารอาหารครบ 5 หมู่่� ดื่่�ม
น้้ำอย่่างเพีียงพอ พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ 

  	  “แม่่ทำงานลููกก็็กิินนมแม่่ได้้” การเตรีียมตััวมารดาก่่อน
ทำงาน หรืือมารดาต้้องแยกจากลููกชั่่�วคราว เช่่น แม่่หรืือลููกป่่วย 
การระบายน้้ำนมทุุก 3 ชั่่�วโมง จะทำให้้มีีน้้ำนมเพีียงพอ การระบาย
น้้ำนมทำได้้โดยการบีีบมืือหรืือการใช้้เครื่่�องปั๊๊�มนมซึ่่�งเป็็นวิิธีีการ
เก็็บน้้ำนมเพื่่�อให้้ลููกได้้รัับนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง การบีีบเก็็บน้้ำนม
เป็็นวิิธีีการที่่�ใช้้อุุปกรณ์์น้้อย ไม่่ยุ่่�งยาก การบีีบน้้ำนมด้้วยมืือท่ี่�ถููก
ต้้องจะไม่่เกิิดการบาดเจ็็บของผิิวหนัังบริิเวณเต้้านม เริ่่�มจากการ
วางนิ้้�วหััวแม่่มืือและนิ้้�วชี้้�ท่ี่�ขอบลานหััวนม กดเข้้าหาลำตััวเบา ๆ 
แล้ว้บีีบนิ้้�วมือืเข้า้หากันั ทำเป็น็จังัหวะ ทำการบีีบน้้ำนมให้ร้อบขอบ
ลานหััวนม สำหรัับการปั๊๊�มระบายนมที่่�ถููกวิิธีี เริ่่�มจากเลืือกขนาด
ของกรวยให้้เหมาะสมกัับขนาดหััวนมโดยทำการวััดขนาดเส้้นผ่่า
ศููนย์์กลางของหััวนมและบวกเพิ่่�มอีีกร้้อยละ 20 (ขนาดของหััวนม
ที่่�มีีการบวมระหว่่างปั๊๊�ม) จัับกรวยให้้นิ้้�วมืือทั้้�ง 5 นิ้้�วกระจายอยู่่�
บนกรวยและเต้้านมไม่่กดแรง เลืือกใช้้แรงดููดที่่�ทำให้้เฉพาะหััวนม
เคลื่่�อนเข้้าในกรวย และต้้องเป็็นแรงดููดที่่�ไม่่เจ็็บไม่่ทำให้้เกิิดความ
เจ็็บปวดหรืือบาดแผลหลัังปั๊๊�มระบายน้้ำนม การระบายน้้ำนมทั้้�ง 2 
วิิธีี ใช้้เวลา 15-30 นาทีี จนเต้้านมนิ่่�มลง18 หลัังจากนั้้�นเก็็บนมใน
ถุุงเก็็บน้้ำนม เขีียนวััน เวลา จำนวนน้้ำนม เพื่่�อง่่ายและสะดวกต่่อ
การนำนมบีีบมาใช้้ หลัักการจััดเก็็บน้้ำนม19 (ตารางที่่� 1) การนำ
นมบีีบมาใช้้ให้้นำน้้ำนมที่่�เก่่าสุุดและยัังไม่่หมดอายุุออกมาใช้้ก่่อน 
โดยนำไปแช่่ในน้้ำธรรมดาหรืือน้้ำอุ่่�น ห้้ามนำไปต้้มหรืืออุ่่�นด้้วย
ไมโครเวฟ เพราะจะทำให้้คุุณค่่าของสารอาหารในน้้ำนมบางชนิิด
สูญูหายหรือืลดน้อ้ยลง การเตรีียมตัวัมารดาก่อ่นทำงานหรือืมารดา
ที่่�มีีข้้อจำกััดในการให้้นมที่่�ดีีเป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้การ
เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ยาวนานขึ้้�น18
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Review Article  บทความทั่่�วไป

ตารางที่่� 1 ตารางการจััด เก็็บน้้ำนม

การจััดเก็็บนมแม่่ ระยะเวลาที่่�แนะนำ

อุุณหภููมิิห้้องที่่�สููงกว่่า 25 องศา ไม่่เกิิน 1 ชั่่�วโมง

อุุณหภููมิิห้้องที่่�ต่่ำกว่่า 25 องศา 4 ชั่่�วโมง

กระติิกแช่่เย็็นด้้วยน้้ำแข็็ง 24 ชั่่�วโมง

ตู้้�เย็็น (4 องศา) 5 วััน

ตู้้�แช่่แข็็งในตู้้�เย็็นประตููเดีียว (-15 องศา) 2 สััปดาห์์

ตู้้�แช่่แข็็งในตู้้�เย็็น 2 ประตูู (-18 องศา) 3 เดืือน

ตู้้�แช่่แข็็ง (-20 องศา) 6 เดืือน

ที่่�มา: สำนัักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย

ภาพที่่� 1 ท่่าอุ้้�มพื้้�นฐานในการให้้นมแม่่ 
ท่่าท่ี่� 1 การให้้นมทารกท่่านอนขวางตัักแบบประยุุกต์์ (1ก) ท่่าที่่� 2 การให้้นมทารกท่่านอนขวางตััก (1ข)

ท่่าท่ี่� 3 การให้้นมทารกท่่าอุ้้�มลููกฟุุตบอล (1ค) ท่่าที่่� 4 การให้้นมทารกท่่านอน (1ง)

ที่่�มา: นุุชนารถ มั่่�นสิิทธิิกุุล งานการพยาบาลกุุมารเวชศาสตร์์ โรงพยาบาลศิิริิราช คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล

1ก 1ข 1ค 1ง

การฝึึกทัักษะการให้้นมและการสร้้างความมั่่�นใจ18

	 การให้้นมแม่่ท่ี่�ถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพเป็็นปััจจััยที่่�
สำคััญในการประสบผลสำเร็็จการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การฝึึกทัักษะ
ท่่าอุ้้�มและการดููดนมท่ี่�ถููกวิิธีี ป้้องกัันการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนของ
หััวนม ลานนม และเต้้านม พยาบาลควรสอนให้้มารดาให้้นมได้้ถููก
ต้้องก่่อนกลัับบ้้าน ท่่าอุ้้�มพื้้�นฐานในการให้้นมแม่่ประกอบด้้วย 

1. ทารกนอนขวางตัักแบบประยุุกต์์
	 เป็็นท่่าอุ้้�มให้้นมที่่�เหมาะแก่่ทารกแรกเกิิดและทารกทั่่�วไป 
ท่่านี้้�มารดาสามารถควบคุุมศีีรษะและคอของทารกได้้ดีีกว่่าท่่า
อุ้้�มอื่่�น ๆ (ภาพที่่� 1ก)

2. ทารกนอนขวางตััก 
	 เป็น็ท่า่อุ้้�มให้น้มที่่�เหมาะแก่ท่ารกทั่่�วไป มารดาไม่ส่ามารถ
ควบคุุมศีีรษะและคอของทารกได้้ (ภาพที่่� 1ข)

3. ท่่าอุ้้�มลููกฟุุตบอล
	ท่ ่านี้้�เหมาะสำหรัับมารดาที่่�มีีปััญหาหััวนม ลานนม มีีแผล
ผ่่าตััดที่่�หน้้าท้้อง มีีก้้อนในเต้้านมบริิเวณรัักแร้้ มารดาทารกแฝด 
ทารกน้้ำหนัักตััวน้้อย ท่่านี้้�จะช่่วยให้้ลููกดููดนมได้้ลึึก มองเห็็นปาก
ลููกได้้ดีีกว่่า ดููดกระชัับกว่่าการให้้นมท่่าอื่่�น ๆ (ภาพที่่� 1ค)

4. ท่่านอน
	ท่ ่านี้้�ช่่วยให้้มารดาได้้พัักผ่่อนขณะให้้นมทารก เหมาะกัับ
ทารกที่่�ร้้องกวนท่่านี้้�จะช่่วยให้้ทารกอบอุ่่�นและนอนได้้นานขี้้�น
	 การปรับัท่า่ให้น้มที่่�เหมาะสมในมารดาแต่ล่ะรายจะช่ว่ยให้้
ลูกูดูดูนมที่่�ถููกต้อ้งและมีีประสิิทธิภิาพ หากช่่วงแรกมารดาไม่่สามารถ
ให้น้มลููกได้ต้ามลำพังัพยาบาลจะให้ส้ามีีหรือืสมาชิกิในครอบครัวัเข้า้
มาช่่วยฝึึกทัักษะการให้้นมเพื่่�อช่่วยให้้มารดาสามารถให้้นมแม่่ได้้และ
เกิดิความมั่่�นใจเพิ่่�มขึ้้�น และส่ง่เสริมิสายสัมัพันัธ์ข์องครอบครัวั2,15,18,20 

(ภาพที่่� 1ง)



การแก้้ไขปััญหาการให้้นมที่่�พบบ่่อยในมารดา
	ปั ัญหาเรื่่�องหััวนม ลานนม การแก้้ไขปััญหานี้้�สามารถ
ทำได้้โดยการเตรีียมหััวนมและลานนมตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ ระยะ
หลัังคลอดสามารถปรับด้้วยการใช้้ท่่าอุ้้�มให้้นมและอุุปกรณ์์ช่่วยที่่�
เหมาะสมตามลัักษณะหััวนมของมารดา18

	ปั ัญหาน้้ำนมน้้อย ต้้องสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ กลไกการ
สร้้างน้้ำนม มารดาให้้นมลููกหรืือระบายน้้ำนมทุุก 2 – 3 ชั่่�วโมง รัับ
ประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ ดื่่�มน้้ำและพัักผ่อ่นให้้เพีียงพอ ลดภาวะ
เครีียด18,19

	ปั ญหาเต้้านมคััด ท่่อน้้ำนมอุุดตัน เต้้านมอัักเสบ พบใน
มารดาที่่�ไม่่ได้้ให้้นมและไม่่ระบายน้้ำนมไม่่สม่่ำเสมอ หรืือในมารดา
รัับประทานยาเพิ่่�มน้้ำนมเพราะต้้องการเพิ่่�มปริิมาณน้้ำนม และ
ในมารดาที่่�นวด บีีบ เค้้น ด้้วยความแรงและไม่่ถููกวิิธีีเพื่่�อเพิ่่�มการ
ไหลของน้้ำนม จนเกิิดการบาดเจ็็บและติิดเชื้้�อตามมา การแก้้ไขคืือ
การสร้้างความมั่่�นใจในปริิมาณน้้ำนม และให้้ความรู้้�เพื่่�อให้้มารดา
สามารถแก้้ไขปััญหาเบื้้�องต้้นได้้ การแก้้ไขเมื่่�อเกิิดปััญหาคืือการ
ประคบอุ่่�นด้้วยความร้้อนชื้้�นและระบายน้้ำนมทุุก 3 ชั่่�วโมง ร่่วมกัับ
การนวดระบายน้้ำนมถููกวิิธีีไม่่เกิิดการบาดเจ็็บหลัังการนวดเต้้านม
จะทำให้้ขนาดของก้้อนน้้ำนมในเต้้านมมีีขนาดเล็็กลงอย่่างรวดเร็็ว
และลดการเกิิดภาวะแทรกซ้้อน21 

การส่่งเสริิมการสนับัสนุนุจากครอบครััวและสังัคมต่่อการ
เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
	 มารดาในยุคุดิจิิทิัลัส่ว่นใหญ่ต่้อ้งทำงานประจำควบคู่่�ไปกับั
การทำหน้้าที่่�แม่่ ซึ่่�งเป็็นอีีกปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้มารดาท่ี่�มีีลักษณะ
เป็็นครอบครััวเด่ี่�ยวหรืือครอบครััวขยาย ต่่างต้้องมีีวิธีีการปรับตััว
ในการเลี้้�ยงลููกและทำงานทั้้�งในบ้้านและนอกบ้้าน การที่่�สามีีหรืือ
สมาชิิกในครอบครััวขาดการสนัับสนุุน ขาดความรู้้� ความเข้า้ใจ หรืือ
ยัังติิดกัับความรู้้�เดิิม ๆ ที่่�ไม่่ถููกต้้อง ไม่่มีีการช่่วยเหลืือในการทำงาน
บ้้านและการเลี้้�ยงดููลููก ทำให้้มารดาต้้องมีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบเพิ่่�มมาก
ขึ้้�น ไม่่มีีเวลาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จะส่่งผลให้้การเลี้้�ยงลููกด้้วย
นมแม่่ไม่่สำเร็จ็ พยาบาลต้้องส่่งเสริิมให้้ครอบครััวมีีส่วนร่่วมอย่่างต่่อ
เนื่่�องในการให้้กำลัังใจ ช่่วยเหลืือมารดาจะทำให้้มารดาเพิ่่�มโอกาส
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ยาวนานขึ้้�น2,21,22,23

ช่่องทางการให้้คำปรึึกษาและความช่่วยเหลืือในสัังคม
ยุุคดิิจิิทััล
	ปั จจุุบัันสามารถศึึกษาหาความรู้้�ได้้สะดวก รวดเร็็วจาก
เว็็บไซต์์ โฮมเพจ Line Facebook YouTube และในกลุ่่�มมารดาที่่�
ประสบความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เช่่น แอพพลิิเคชั่่�น
ที่่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับนมแม่่ของแพทย์์หญิิงสุุธีีรา เอื้้�อไพโรจน์์กิิจ24  

Application MoomMae (มุมุแม่)่ ของสำนักังานวิทิยาศาสตร์แ์ละ
เทคโนโลยีี กระทรวงวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี25  ที่่�สนัับสนุุนการ

ให้้นมแม่่ในครอบครััวยุุคดิิจิิทััล เข้้าถึึงง่่าย ปลอดภััย  ช่่องทาง LINE 
ซึ่่�งมีีการนำมาใช้ใ้นหลายสถานพยาบาลและมีีการสร้้างนวััตกรรมเช่น่ 
นวััตกรรม Application Line "นมที่่�ดีีคืือนมแม่่" ของโรงพยาบาล
บางกระทุ่่�ม26 
	 การบริการของคลิินิิกเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ท่ี่�โรงพยาบาล
ศิิริิราชให้้บริิการในกลุ่่�มมารดาที่่�เข้้ามารัับบริิการและกลุ่่�มท่ี่�ไม่่
สามารถเข้า้ถึงึ ได้เ้พิ่่�มการให้บ้ริกิารตามสังัคมยุคุดิจิิทิัลั นำเทคโนโลยีี 
สื่่�อต่่าง ๆ  มาประยุุกต์์ใช้้เผยแพร่่ความรู้้� ติิดตามนััดหมาย แก้้ปััญหา 
ให้ก้ำลัังใจ ผ่า่นช่่องทางต่่างๆ เพื่่�อเข้า้ถึงึได้้รวดเร็ว็และเหมาะสมกัับ
ความต้้องการของมารดา โดยแบ่่งเป็็น

1. มารดาที่่�มารัับบริิการ 
	 ได้ร้ับัการดูแูล ให้้ความรู้้� แก้ไ้ขปััญหาได้ท้ันัทีีทางสื่่�อบุคุคล 
นััดติิดตามโดยเข้้ามารัับบริิการ หรืือโทรศััพท์์ส่่งข่่าว และเพิ่่�มช่่อง
ทางการติิดตามด้้วย Line Official Account และ Tele nursing 
ทำให้้สามารถดููแลแก้้ไขปััญหาได้้ต่่อเนื่่�อง กลุ่่�มมารดาที่่�มาตามนััด
และให้้นมแม่่จนถึึง 6 เดืือน จะได้้รัับการถ่่ายภาพครอบครััวนมแม่่
ลงเพจ Facebook “คลิินิิกนมแม่่ศิิริิราช” เพื่่�อสร้้างกำลัังใจและ
เป็น็การสร้า้งแรงจูงูใจให้น้มแม่ต่่อ่เนื่่�องทั้้�งตัวัมารดาเองและสมาชิกิ
ในกลุ่่�ม 

2. มารดาที่่�ไม่่สามารถเข้้ารัับบริิการ 
	 ได้้รัับความรู้้� คำแนะนำในการแก้้ไขปััญหา ผ่่านช่่องทาง
โทรศััพท์์,  Tele nursing, เพจ Facebook “คลิินิิกนมแม่่ศิิริิราช” 
และ Line Official Account ได้น้ำความรู้้�จัดัทำสื่่�อแอนนิเิมชั่่�นเพื่่�อ
เข้้าใจง่่าย และมีีการอััพเดพความรู้้�ใหม่่ ๆ  ที่่�ถููกต้้อง ทำให้้มารดาที่่�มีี
ปัญัหาลดการเกิิดภาวะแทรกซ้้อน ลดการเดิินทาง ลดค่าใช้จ้่า่ย กรณีี
มารดาไม่ส่ะดวกเข้า้ถึงึสื่่�อและช่อ่งทางต่า่ง ๆ  ของคลินิิกินมแม่ ่จะมีี
การแนะนำสถานพยาบาล แหล่ง่ให้้ข้อ้มููลที่่�ถูกูต้อ้งและน่า่เชื่่�อถือืแก่่
มารดา
	 พยาบาลยุุคดิิจิิทััลต้้องเพิ่่�มช่่องทางให้้ความรู้้� ด้้วยการนำ
เทคโนโลยีีใหม่่ๆ มาประยุกุต์ใ์ช้โ้ดยสื่่�อในการให้ค้วามรู้้�มีีหลายรูปูแบบ
เช่่น สื่่�อแผ่่นพัับ สื่่�อจากตััวบุุคคลโดยตรง สื่่�อจากข้้อความอััตโนมััติิ 
การใช้ส้ื่่�อในการให้ค้วามรู้้�มากกว่า่ 1 สื่่�อ จะช่ว่ยส่่งเสริมิให้เ้กิดิความ
รู้้� ความมั่่�นใจ ความตั้้�งใจ ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่6,9

สรุุป
	 ในสังัคมยุคุดิจิิทิัลัที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็พร้อ้ม
กัับความเจริิญเติิบโตของเทคโนโลยีี การนำเทคโนโลยีีที่่�ความ
หลากหลายทัันสมััย ง่่ายต่่อการค้้นคว้้าและเข้้าถึึง นำมาปรัับใช้้ใน
ชีีวิิตประจำวัันมากขึ้้�นในทุุกด้้าน การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เป็็นหนึ่่�งใน
แนวทางการดููแลสุุขภาพที่่�สำคััญเนื่่�องจากการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
เป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานท่ี่�ทารกแรกเกิิดต้้องได้้รัับ นมแม่่เป็็นอาหารท่ี่�ดีี
ที่่�สุุดเป็น็ปัจัจัยัสำคััญต่อ่การเจริญิเติิบโต พัฒันาการทั้้�งร่า่งกายและ
สมอง และเป็็นรากฐานแห่่งชีีวิิตในระยะยาวของมารดาและทารก 
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มีีประโยชน์์ทั้้�งต่่อมารดา ทารก ครอบครััวและสัังคม พยาบาลเป็็น
บุุคคลสำคััญในการส่่งเสริิมสนัับสนุุนการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ต้้อง
ปรัับเปลี่�ยนบทบาทให้้เหมาะกัับยุุคดิิจิิทััล การใช้้สื่่�อที่่�มีีความหลาก
หลาย น่่าสนใจ เข้้าใจง่่าย ถููกต้้องและทัันสมััย ควบคู่่�กัับการให้้
ความรู้้� คำแนะนำ คำปรึกษาอย่่างต่่อเนื่่�องจะเป็็นการส่่งเสริิมให้้
เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ยาวนานขึ้้�น และส่่งเสริิมให้้มารดาประสบความ
สำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ยุุคดิิจิิทััลเพิ่่�มขึ้้�น
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