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ABSTRACT

	 Court-type Thai Traditional massage is a form of Thai massage that uses only the fingers and hands to apply 
pressure. It includes the following components; the posture of the patient and doctor, the placement of hands and fingers, 
the power and direction of the force, the duration, the adjustment of the force, and the lines and points of the massage. 
In the placement of hands and fingers, there is a technique for teaching Thai traditional therapeutic massage students in 
the preclinical phase and clinical phase, and for clinical practice that is called the finger overlaps technique. Currently, 
there are 4 methods in use: 1. Overlapping fingers with a cross 2. Overlapping fingers with finger support 3. Overlapping 
fingers with the heel of the hand, and 4. Overlapping the fingertips with the fingertips. In choosing the method of overlap-
ping fingers 3 factors must be taken into consideration, including the lines and the pressure points, severity of diseases, 
condition, and underlying disease of the patient to achieve effectiveness in the treatment of disease and safety for patients. 
Moreover, the doctor who performed the procedure due to the massage method overlapping fingers can cause injuries to 
the fingers and wrists and result in long-term finger deformity.
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เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�วมืือในการนวดไทยแบบราชสำนััก
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บทคััดย่่อ
	 การนวดไทยแบบราชสำนััก เป็็นการนวดไทยรููปแบบหนึ่่�งที่่�ใช้้เฉพาะนิ้้�วมืือ และมืือในการกดนวดเท่่านั้้�น องค์์ประกอบของการ
นวดไทยแบบราชสำนััก ประกอบด้้วย การจััดท่่าของผู้้�รับการบำบััดและผู้้�นวดบำบััด การวางมืือและนิ้้�วมือ ขนาดและทิิศทางของแรงใน
การนวด ระยะเวลา การแต่่งรสมืือ ตำแหน่่งและแนวเส้้นของการนวด สำหรัับการวางมืือ และนิ้้�วมืือ มีีเทคนิิคหนึ่่�งที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียน
การสอนรายวิชิาหััตถเวชกรรมแผนไทยในชั้้�นปรีีคลินิิกิ และคลิินิกิ นอกจากนี้้�ยังัมีีการใช้ใ้นเวชปฏิบิัตัิ ิเพื่่�อการปรับัลักัษณะแรง ทิศิของแรง
และการแต่่งรสมืือ เรีียกว่่า เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�วมืือ ปััจจุุบัันมีีการใช้้อยู่่� 4 รููปแบบ คืือ 1. การซ้้อนนิ้้�วแบบกากบาท 2. การซ้้อนนิ้้�วแบบ
ประคองมืือ 3. การซ้้อนนิ้้�วด้้วยส้้นมืือและ 4. การซ้้อนปลายนิ้้�วด้้วยปลายนิ้้�วมืือ ซึ่่�งในการเลืือกวิิธีีการซ้้อนนิ้้�วมืือนั้้�น ต้้องคำนึึงถึึงปััจจััย 3 
ข้้อ ได้้แก่่ จุุดตำแหน่่งหรืือแนวเส้้นที่่�ทำการกดนวด ลัักษณะความรุุนแรงของโรค และข้้อห้้ามข้้อควรระวัังในผู้้�ป่่วย เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิผล
ในการรัักษาโรค และความปลอดภััยต่่อผู้้�ป่่วย รวมถึึงแพทย์์ผู้้�ทำหััตถการ เพราะถ้้าหากใช้้วิิธีีการนวดซ้้อนนิ้้�วไม่่ถููกต้้อง จะทำให้้เกิิดอาการ
บาดเจ็็บบริิเวณนิ้้�วมืือ ข้้อมืือได้้ และยัังส่่งผลต่่อการเกิิดข้้อนิ้้�วมืือผิิดรููปในระยะยาวได้้

คำสำคััญ: การนวดซ้้อนนิ้้�วมืือ; การนวดไทยแบบราชสำนััก; การนวดไทย; หััตถเวชกรรมแผนไทย

บทนำ
	 การนวดไทยแบบราชสำนััก คืือ การใช้้เฉพาะนิ้้�วมืือ และ
มือืในการกดนวดบริเิวณต่า่ง ๆ  ของร่า่งกาย ตามศาสตร์แ์ละศิลิป์ข์อง
แพทย์แ์ผนไทยที่่�เคยปฏิบิัตัิกิันัมาในราชสำนักั เพื่่�อรักัษา ป้อ้งกันัโรค 
ฟื้้�นฟููสมรรถภาพ และสร้้างเสริิมสุุขภาพของผู้้�ป่่วย1-3 ซึ่่�งในปััจจุุบััน
มีีการนำการนวดไทยแบบราชสำนัักไปใช้้ในเวชปฏิิบััติิต่่าง ๆ เช่่น 
ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยอััมพฤกษ์์อััมพาตในหอผู้้�ป่่วยใน4,5 การดููแลหญิิงตั้้�ง
ครรภ์์ในระยะรอคลอด6 การดููแลผู้้�ป่่วยแบบประคัับประครองระยะ
สุุดท้้าย7 นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษาวิิจััยประสิิทธิิผลของการนวดไทย
แบบราชสำนักั8 เช่น่ ลดอาการปวด9,10 อาการชาในผู้้�ป่ว่ยเบาหวาน11 
กระตุ้้�นการไหลเวีียนเลือืด12,13 และผ่อ่นคลายความเครีียด14 เป็น็ต้น้ 
โดยแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ผู้้�ทำการนวดต้้องจััดองค์์ประกอบของ
การนวดไทยแบบราชสำนัักให้้ถููกต้้อง ประกอบด้้วย การจััดท่่าของ
ผู้้�รัับการบำบััดและผู้้�นวดบำบััด การวางมืือและนิ้้�วมืือ ขนาดและ
ทิศิทางของแรงในการนวด ระยะเวลาในการกดนวดในแต่่ละจุุด การ
ปรับัลักัษณะแรงในการกดนวดให้เ้หมาะสมกับักัับลักัษณะกล้า้มเนื้้�อ
และตัวัโรค (การแต่ง่รสมือื) ตำแหน่ง่และแนวเส้น้ของการนวด1 เพื่่�อ
ให้เ้กิดิประสิทิธิผิลที่่�ดีี และลดภาวะแทรกซ้อ้นที่่�สามารถเกิดิกับัผู้้�รับั
การบำบััด และแพทย์์ผู้้�นวดบำบััด    

ประวััติิความเป็็นมาของเทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�วมืือ
	จ ากการจััดโครงการถ่่ายทอดความรู้้�พ่่อครููแม่่ครููด้้านการ
แพทย์์แผนไทย ที่่�จััดโดยสถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะ

แพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล โดยได้้รัับการ
ถ่่ายทอดความรู้้�จากอาจารย์์ด้้านการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ผู้้�มีี
ประสบการณ์์ด้้านการนวดไทยแบบราชสำนัักมามากกว่่า 30 ปีี 
ประกอบด้้วย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์เอื้้�อมพร สุุวรรณไตรย์์ ผู้้�ช่่วย
ศาสตราจารย์์ศุุภกิิจ สุุวรรณไตรย์์ และอาจารย์์สมพร หนองบััวดีี 
พบว่่า เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�วมืือ เป็็นเทคนิิคที่่�ใช้้ในการเรีียนการ
สอนของรายวิชิาหััตถเวชกรรมแผนไทยของแพทย์แ์ผนไทยประยุุกต์์
ในระดัับชั้้�นปรีีคลิินิิก และระดัับชั้้�นคลิินิิก มาตั้้�งแต่่เริ่่�มเปิิดโรงเรีียน
อายุุรเวทวิิทยาลััย (ชีีวกโกมารภััจจ์์) โดยกระบวนการจััดการเรีียน
การสอนในระดัับปรีีคลิินิิก ผู้้�เรีียนจัับคู่่�กันฝึึกปฏิิบััติิ โดยอาจารย์์
จะใช้้นิ้้�วของตนเอง กดลงบนนิ้้�วมืือของผู้้�เรีียนขณะกดนวด เพื่่�อผู้้�
เรีียนรัับรู้้�ถึึงทิิศแรงในการกดนวด และวิิธีีการแต่่งรสมืือจากการที่่�
ถููกนิ้้�วมืออาจารย์์กดซ้้อน ส่่วนในการเรีียนระดัับคลิินิิกจะเป็็นการ
ฝึึกเวชปฏิิบััติิในสถานการณ์์จริิงโดยมีีอาจารย์์ดููแลอย่่างใกล้้ชิิด ซึ่่�ง
ในรายวิิชาหััตถเวชกรรมแผนไทยผู้้�เรีียนจะต้้องปฏิิบััติิการนวดไทย
แบบราชสำนัักร่่วมกัับอาจารย์์ โดยกระบวนการเรีียนการสอนจะ
เริ่่�มจากอาจารย์จ์ะประเมินิตำแหน่ง่ที่่�ใช้ใ้นการกดนวดก่อ่น หลังัจาก
นั้้�นให้้ผู้้�เรีียนวางมืือกดนวดลงบนจุุด แล้้วอาจารย์์ผู้้�สอนใช้้นิ้้�วมืืออีีก
ข้้างหนึ่่�งกดลงบนนิ้้�วมืือของผู้้�เรีียนเพื่่�อออกแรง และบัังคัับทิิศแรง
ที่่�ใช้้ในการกดนวด โดยอาจารย์์จะประเมิินผู้้�เรีียนในกรณีีที่่�ผู้้�เรีียน
ยัังมีีกำลัังนิ้้�วไม่่มากอาจารย์์จะกดค้้างไว้้ 30 – 45 วิินาทีี ส่่วนใน
กรณีีที่�ผู้้�เรีียนเริ่่�มมีีความชำนาญแล้้วอาจารย์์จะใช้้เวลากดลงบนนิ้้�ว
ผู้้�เรีียนประมาณ 10 – 15 วิินาทีี แล้้วค่่อย ๆ ยกนิ้้�วของตนเองออก
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โดยขณะท่ี่�ผู้้�เรีียนยัังกดค้้างไว้้ การเรีียนการสอนในลัักษณะนี้้�ทำให้้
ผู้้�เรีียนทราบถึึง ลัักษณะแรงในการกดนวดผู้้�ป่วยที่่�มีีความแตกต่่าง
กััน รวมถึึงวิิธีีการบัังคัับทิิศแรงในโรคต่่าง ๆ ซึ่่�งเทคนิิคนี้้�มีีการนำมา
ใช้ท้ี่่�โรงเรีียนอายุรุเวทธำรง สถานการแพทย์แ์ผนไทยประยุกุต์ ์คณะ
แพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มาจนถึึงปััจจุุบััน 
	ต่ อมาอาจารย์์ที่่�ทำหน้้าที่่�สอนวิิชาหััตถเวชกรรมแผนไทย 
ได้้นำเทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�วมือมาประยุุกต์์ใช้้ในการทำเวชปฏิิบััติิ
การนวดไทยแบบราชสำนััก โดยมีีลัักษณะแตกต่่างจากการที่่�ใช้้ใน
การเรีียนการสอน คือื เป็น็การกดซ้อ้นนิ้้�วด้ว้ยนิ้้�วตนเอง  เพื่่�อเพิ่่�มแรง
ในการกดนวด บัังคัับทิิศทางแรงที่่�ใช้้ในการกดนวด และเพื่่�อแต่่งรส
มืือ ซึ่่�งใช้้ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีข้้อกำหนดแตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับการพิิจารณา
ของแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ผู้้�ทำหััตถการ โดยเทคนิิคการนวดซ้้อน
นิ้้�วมือืในการทำเวชปฏิบิัตัิจิะไม่่มีีการเรีียนการสอนในห้้องเรีียน ด้ว้ย
เหตุุผลท่ี่�ว่่า ผู้้�เรีียนที่่�เริ่่�มต้้นเรีียนรายวิิชาหััตถเวชกรรมแผนไทยนั้้�น 
แรงที่่�ใช้้ในการกดนวดยัังมีีน้้อย หากสอนเทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�วใน
การเรีียนระยะเริ่่�มต้้น จะส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนข้้อนิ้้�วมือไม่่แข็ง็แรง กำลัังนิ้้�ว
มืือสองข้้างไม่่เท่่ากััน ไม่่สามารถควบคุุมแรงและทิิศทางที่่�ลงในการ
กดนวดได้้ และไม่่สามารถประเมิินลัักษณะกล้้ามเนื้้�อ และการเต้้น
ของจุุดสััญญาณได้้ว่่าควรใช้้แรงเท่่าใด ซึ่่�งส่่งผลต่่อทั้้�งตััวของผู้้�เรีียน 
และผู้้�ป่วยได้้ โดยผู้้�เรีียนจะได้้เรีียนรู้้�จากการเรีียนในระดับัชั้้�นคลินิิกิ

เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�ว
	 การนวดซ้้อนนิ้้�วมืือสามารถใช้้ได้้ทั้้�งในการนวดแนวเส้้น
พื้้�นฐาน และจุุดสััญญาณ โดยส่่วนมากนิิยมใช้้การนวดจุุดสััญญาณ 
มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเพิ่่�มกำลัังกดนวด บัังคัับแรงท่ี่�ใช้้ในการกดนวด 

และการแต่่งรสมืือ หลัักการในการใช้้เทคนิิคการนวดแบบซ้้อนนิ้้�ว
ต้้องใช้้นิ้้�วมือที่่�กดเป็็นนิ้้�วมือข้้างปกติิที่่�ใช้้ในการกดนวด และอาจมีี
การปรัับท่่าทาง และองศาของผู้้�นวดบำบััด มีี 4 วิิธีี คืือ

1. การซ้้อนนิ้้�วแบบกากบาท หรืือ แบบไขว้้นิ้้�ว คืือ การกดนวดที่่�มีี
ลักัษณะโดยใช้น้ิ้้�วหัวแม่่มือืนิ้้�วหน่ึ่�งกดตามแนวเส้้น หรืือจุุดสััญญาณ 
และใช้น้ิ้้�วหัวัแม่ม่ือือีีกนิ้้�วหนึ่่�งกดทับัลงบนนิ้้�วหัวัแม่ม่ือื ในลักัษณะที่่�
ให้น้ิ้้�วซ้อ้นกััน เหมืือนเครื่่�องหมายบวกหรืือกากบาท ซึ่่�งจะทำให้้แรง
ที่่�ใช้้ในการกดมีีความแหลมคมเพิ่่�มมากขึ้้�น (ภาพที่่� 1ก)

2. การซ้้อนนิ้้�วแบบใช้้ส้้นมืือในการกดซ้้อน คืือ การกดนวดโดย
มีีลัักษณะในการใช้้นิ้้�วหััวแม่่มืือนิ้้�วหนึ่่�งกดตามแนวเส้้น หรืือจุุด
สััญญาณ และใช้้ส้้นมืือซ้้อนทัับลงบนนิ้้�วหััวแม่่มืือ โดยปลายนิ้้�วมืือ
ชี้้�ขึ้้�นไปด้้านเดีียวกััน หรืือ ชี้้�ไปทางด้้านซ้้ายหรืือขวาก็็ได้้ ซึ่่�งแรงที่่�ได้้
จะความนุ่่�มกว่่าการนวดโดยทั่่�วไป (ภาพที่่� 1ข)

3. การซ้อ้นนิ้้�วแบบประคองมือื คือื การกดนวดโดยมีีลักษณะใช้น้ิ้้�ว
หััวแม่่มืือนิ้้�วเดีียวในการกดนวด โดยใช้้นิ้้�วหััวแม่่มืืออีีกข้้างประคอง
บริเิวณโคนนิ้้�วโป้ง้ของนิ้้�วหัวัแม่ม่ือืข้า้งที่่�กด ซึ่่�งจะได้แ้รงที่่�มีีความนิ่่�ง 
และนุ่่�มมากกว่่า การกดนวดแบบปกติิ และแบบกากบาท (ภาพท่ี่� 1ค)

4. การซ้้อนปลายนิ้้�วมืือด้้วยปลายนิ้้�วมืือ คืือ การซ้้อนนิ้้�วกดนวด
ด้้วยปลายนิ้้�วมืือ มีี 2 แบบ แบ่่งตามลัักษณะมืือที่่�กดนวด คืือแบบ
คว่่ำมือื และพลิกิหงายมือื ส่ว่นใหญ่ใ่ช้ใ้นการกดนวดแนวเส้น้พื้้�นฐาน
ท้้อง นวดฝืืนท้้อง และจุุดสััญญาณท้้อง (ภาพที่่� 1ง)

ภาพที่่� 1 วิิธีีการนวดซ้้อนนิ้้�ว (1ก) การซ้้อนนิ้้�ว
แบบกากบาท (1ข) การซ้อ้นนิ้้�วแบบใช้ส้้น้มืือ (1ค) 
การซ้้อนนิ้้�วแบบประคองมืือ และ (1ง) การซ้้อน
ปลายนิ้้�วมืือด้้วยปลายนิ้้�วมืือ

ที่่�มา: ถ่่ายโดยธนภัักษ์์ เชาวน์พีีระพงศ์์ สถาน
การแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล

1ก

1ค

1ข

1ง
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หลัักการเทคนิิคการซ้้อนนิ้้�วมืือ
	 การพิิจารณาใช้เ้ทคนิคิการซ้อ้นนิ้้�วมือในการนวดไทยแบบ
ราชสำนััก ต้้องคำนึึงถึึงองค์์ประกอบ ดัังนี้้�

1. ตำแหน่่งของแนวเส้้นพื้้�นฐาน และจุุดสััญญาณ โดยทั่่�วไป
ในการใช้้เทคนิิคการซ้้อนนิ้้�วมืือ นิิยมใช้้ในการนวดจุุดสััญญาณ
เนื่่�องจากวััตถุุประสงค์์ของการนวดแนวเส้้นพื้้�นฐาน เพื่่�อกระตุ้้�น
กล้้ามเนื้้�อ ระบบไหลเวีียนของเลืือด น้้ำเหลืือง และระบบประสาท 
ให้้ทำงานดีีขึ้้�น เป็็นการเตรีียมความพร้้อมก่่อนจะนวดจุุดสััญญาณ 
รวมทั้้�งเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการนวดรัักษา1 ซึ่่�งไม่่มีีความจำเป็็น
ที่่�ต้้องใช้้การเพิ่่�มแรง และการปรัับทิิศทางแรง ทั้้�งนี้้�หากแพทย์์ใช้้
เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�วในการนวดแนวเส้้นพื้้�นฐานตลอดแนวเส้้น
ตั้้�งแต่่การเริ่่�มต้้นกระบวนการ จะส่่งผลให้้การนวดจุุดสััญญาณซึ่่�ง
เป็็นจุุดหลัักในการรัักษามีีกำลัังในการกดนวดลดลง เนื่่�องจากการ
นวดซ้้อนนิ้้�วอาจจะทำให้้แพทย์์รู้้�สึึกเจ็็บ หรืือล้้าบริิเวณนิ้้�ว จึึงทำให้้

ไม่่สามารถบัังคัับแรงเมื่่�อกดจุุดสััญญาณได้้ เว้้นแต่่แพทย์์พิิจารณา
แล้้วว่่าควรใช้้การนวดซ้้อนนิ้้�วในแนวเส้้นพื้้�นฐานตามลัักษณะโรค 
และภาวะของผู้้�ป่่วย ณ ขณะนั้้�น นอกจากนี้้�ถึึงแม้้จะเป็็นตำแหน่่ง
จุุดสััญญาณก็็มีีข้้อจำกััดในการเลืือกใช้้เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�ว ขึ้้�น
กัับตำแหน่่ง บริิเวณที่่�กด เช่่น ในการกดบริิเวณจุุดสััญญาณ 3 และ 
4 ศีีรษะด้้านหลััง จะไม่่ใช้้เทคนิิคการซ้้อนนิ้้�ว เพราะเป็็นจุุดท่ี่�ตรง
กัับกระดููกขมัับ (temporal bone) หากกดด้้วยความรุุนแรงอาจ
จะทำให้้เกิิดการบาดเจ็็บได้้ การกดจุุดสััญญาณ 2 ขาด้้านนอก จะ
ไม่่ใช้้การซ้้อนนิ้้�วแบบใช้้ส้้นมืือในการกดซ้้อน เพราะปลายนิ้้�วของ
มืือที่่�ซ้้อนอาจไปสััมผััสบริิเวณขาหนีีบ และอวััยวะเพศของผู้้�ป่่วย
ได้้, ในการกดนวดจุุดสััญญาณ 3 ขาด้้านนอก จะไม่่ใช้้การซ้้อนมืือ
แบบใช้้ส้้นมืือในการกดทัับ เพราะปลายนิ้้�วของมืือท่ี่�กดทัับอาจจะ
ไปสััมผััสบริิเวณก้้นของผู้้�ป่่วย เป็็นต้้น โดยตำแหน่่งของแนวเส้้น
พื้้�นฐาน และจุุดสััญญาณท่ี่�สามารถใช้้เทคนิิคการซ้้อนนิ้้�วมืือในวิิธีี
ต่่าง ๆ (ตารางที่่� 1 และ 2) 

ตารางที่่� 1 วิิธีีการซ้้อนนิ้้�วในการนวดแนวเส้้นพื้้�นฐาน

แนวเส้้นพื้้�นฐาน เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�ว

การซ้้อนนิ้้�ว

แบบกากบาท

การซ้้อนนิ้้�ว

แบบใช้้ส้้นมืือ

การซ้้อนนิ้้�ว

แบบประคองมืือ

การซ้้อนปลายนิ้้�วมืือ

ด้้วยปลายนิ้้�วมืือ

พื้้�นฐานขา (จุุดนาคบาท และจุุดที่่� 2)  -  -

แนวเส้้นที่่� 1   - -

แนวเส้้นที่่� 2   - -

แนวเส้้นที่่� 3  -  -

แนวเส้้นที่่� 4  -  -

พื้้�นฐานขาด้้านนอกจุุดที่่� 1    -

พื้้�นฐานขาด้้านนอกจุุดที่่� 2   -

พื้้�นฐานขาด้้านนอกจุุดที่่� 3   -

พื้้�นฐานขาด้้านใน :ท่่อนบน - - -

พื้้�นฐานขาด้้านใน : ใต้้พัับเข่่า   -

พื้้�นฐานขาด้้านใน : ขาท่่อนล่่าง    -

พื้้�นฐานหลััง    -

พื้้�นฐานบ่่า   -

พื้้�นฐานบ่่าท่่านอน  -  -

พื้้�นฐานแขนด้้านในท่่อนล่่าง    -

พื้้�นฐานแขนด้้านนอกท่่อนบน  -  -

พื้้�นฐานแขนด้้านนอกท่่อนล่่าง    -
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แนวเส้้นพื้้�นฐาน เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�ว

การซ้้อนนิ้้�ว

แบบกากบาท

การซ้้อนนิ้้�ว

แบบใช้้ส้้นมืือ

การซ้้อนนิ้้�ว

แบบประคองมืือ

การซ้้อนปลายนิ้้�วมืือ

ด้้วยปลายนิ้้�วมืือ

พื้้�นฐานโค้้งคอ  

(ปรัับท่่าทาง และองศา)

- - -

พื้้�นฐานหััวไหล่่ - - - -

พื้้�นฐานท้้อง - - - 

หมายเหตุุ: 

 หมายถึึง สามารถใช้้ได้้

 - หมายถึึง ไม่่แนะนำให้้ทำ

ตารางที่่� 2 วิิธีีการซ้้อนนิ้้�วในการนวดจุุดสััญญาณ

เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�ว

จุุดสััญญาณ จุุด การซ้้อนนิ้้�ว

แบบกากบาท

การซ้้อนนิ้้�ว

แบบใช้้ส้้นมืือ

การซ้้อนนิ้้�ว

แบบประคองมืือ

การซ้้อนปลายนิ้้�วมืือ

ด้้วยปลายนิ้้�วมืือ

ขาด้้านนอก 1    -

2  -  -

3  -  -

4    -

5   - -

ขาด้้านใน 1  - 
(สลัับมืือที่่�ใช้้ในการ

กดนวด)

-

2    -

3   - -

4  -  -

5  -  -

หลััง 1 – 3    -

4 – 5 (ท่่านอน)  -  -

4 – 5 (ท่่านั่่�ง)    -

แขนด้้านใน 1  -  -

2 - - - -

3 – 5    -

แขนด้้านนอก 1 - - - -

2  -  -
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เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�ว

จุุดสััญญาณ จุุด การซ้้อนนิ้้�ว

แบบกากบาท

การซ้้อนนิ้้�ว

แบบใช้้ส้้นมืือ

การซ้้อนนิ้้�ว

แบบประคองมืือ

การซ้้อนปลายนิ้้�วมืือ

ด้้วยปลายนิ้้�วมืือ

3 – 5    -

หััวไหล่่ 5 - - - -

เข่่า 1 – 3    -

ข้้อเท้้า  -  -

ข้้อนิ้้�วมืือ 1 - 5 - - - -

จุุดจอมประสาท  - - -

ศีีรษะด้้านหลััง 1 - 5 - - - -

ศีีรษะด้้านหน้้า 1 - 5 - - - -

ท้้อง 1 – 5 - - - 

หมายเหตุุ: 

 หมายถึึง สามารถใช้้ได้้

 - หมายถึึง ไม่่แนะนำให้้ทำ

2. ลัักษณะกล้้ามเนื้้�อ ความเรื้้�อรััง และความรุุนแรงของโรค 
เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยที่่�ต้้องคำนึึงถึึงก่่อนการใช้้เทคนิิคการซ้้อนนิ้้�วมือ 
เนื่่�องจากถ้้าประเมิินลัักษณะกล้้ามเนื้้�อ และความรุุนแรงของโรค
ได้้ไม่่เหมาะสมอาจจะส่่งผลให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากการนวดได้้ 
เช่่น อาการระบม อาการปวดศีีรษะและอาเจีียน (อั้้�นลม) หรืือ เกิิด
การบาดเจ็บ็ของเส้้นประสาทได้้ ซึ่่�งการซ้อ้นนิ้้�วแบบกากบาทเหมาะ
สำหรัับกลุ่่�มโรคที่่�มีีความเรื้้�อรััง กล้้ามเนื้้�อมีีความแข็็งตึึง หรืือจุุดเจ็็บ
อยู่่�ที่่�กล้้ามเนื้้�อชั้้�นลึึก ส่่วนการนวดซ้้อนนิ้้�วแบบประคองมืือ เหมาะ
สำหรัับกล้้ามเนื้้�อที่่�แข็็งเกร็็งระดัับปานกลางถึึงมาก ลัักษณะแรงที่่�
กดจะมีีความนุ่่�มนวลกว่่าแบบกากบาท และการซ้้อนนิ้้�วแบบใช้้ส้้น
มือืเหมาะสำหรับักล้า้มเนื้้�อที่่�มีีลักัษณะไม่แ่ข็ง็เกร็ง็มาก แต่ผู่้้�ป่ว่ยเจ็บ็
ง่่าย หรืือมีีความเสี่่�ยงต่่อการฟกช้้ำง่่าย 

3. ข้อ้ห้า้มและข้้อควรระวััง ในผู้้�ป่ว่ยในการใช้เ้ทคนิคิการซ้อ้นนิ้้�วมือื 
นอกจากต้อ้งคำนึึงตามข้อ้ห้า้ม และข้อ้ควรระวังัในการนวดไทยแบบ
ราชสำนักัแล้ว้1 ยังัต้อ้งระมัดัระวังัเป็น็พิเิศษ เนื่่�องจากการใช้เ้ทคนิคินี้้�
ทำให้้น้้ำหนัักแรงในการกดนวด ลักัษณะของแรง และทิิศทางในการ
กดนวดมีีการเปล่ี่�ยนแปลงไป และถ้้าหากเกิิดภาวะแทรกซ้้อนจาก
การนวดโดยใช้้เทคนิิคการซ้้อนนิ้้�วมืือ จะให้้มีีความรุุนแรงมากกว่่า
การใช้้นิ้้�วมืือปกติิในการกดนวด เช่่น ในผู้้�ที่�รัับประทานยาละลาย
ลิ่่�มเลือืดต่า่ง ๆ  หรืือผู้้�ป่วยที่่�มีีความผิดิปกติขิองการแข็ง็ตัวัของเลืือด 
หรืือผู้้�ที่�ผิิวบางช้้ำง่่าย ควรหลีีกเล่ี่�ยงการซ้้อนนิ้้�วมืือแบบกากบาท 

เพราะลัักษณะแรงในการกดนวดแบบกากบาทมีีความแหลมคม 
อาจจะทำให้้เกิิดรอยฟกช้้ำได้้ รวมถึึงผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะกระดููกพรุุน 
กระดููกบาง ควรหลีีกเล่ี่�ยงการใช้้เทคนิิคการซ้้อนนิ้้�ว เพราะมีีความ
เสี่่�ยงต่่อการหัักร้้าวของกระดููก เป็็นต้้น 

แนวทางเวชปฏิิบััติิการใช้้เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�ว
	 เทคนิิคการนวดซ้อ้นนิ้้�วมือืสามารถใช้ไ้ด้ใ้นทุกุโรคทางหััตถ
เวชกรรมแผนไทย โดยเบื้้�องต้้นต้้องพิิจารณาข้้อห้้ามในการนวดก่่อน1 
ถ้้าหากพบข้้อห้้ามในการนวด ต้้องพิิจารณาให้้ทำการรัักษาด้้วย
หัตัถการอื่่�น ๆ  หรือืส่่งปรึึกษาแพทย์แ์ผนตะวันัตก ถ้า้ไม่พ่บข้อ้ห้้ามใน
การนวดจึึงสามารถเริ่่�มใช้เ้ทคนิิคการซ้อ้นนิ้้�วได้้ โดยต้องประเมิินว่่าผู้้�
ป่ว่ยเจ็บ็ง่า่ย หรือืช้้ำง่า่ยจากโรคประจำตัวั, การรับัประทานยาละลาย
ลิ่่�มเลืือด ถ้้าหากพบว่่า ผู้้�ป่่วยเจ็็บ หรืือช้้ำง่่าย แนะนำให้้ใช้้เทคนิิค
การซ้้อนนิ้้�ว แบบการนวดซ้้อนด้้วยส้้นมืือ หรืือแบบการประคองนิ้้�ว
มืือ ถ้้าพบว่่าผู้้�ป่่วยไม่่ช้้ำง่่าย หรืือเจ็็บง่่าย ให้้ประเมิินลัักษณะความ
แข็็งตึึงของกล้้ามเนื้้�อ ความเรื้้�อรัังของโรค ลัักษณะหรืือบริิเวณรอย
โรค ถ้้าพบว่่าผู้้�ป่่วยมีีกล้้ามเนื้้�อแข็็งตึึงมาก หรืือ เป็็นโรคที่่�มีีความ
เรื้้�อรััง หรืือ ลัักษณะจุุดเจ็็บอยู่่�บริิเวณกล้้ามเนื้้�อชั้้�นลึึกให้้ใช้้เทคนิิค
การซ้้อนนิ้้�วแบบกากบาท แต่่ถ้้าพบว่่ากล้้ามเนื้้�อในผู้้�ป่่วยแข็็งตึึงเล็็ก
น้้อย ให้้ใช้้วิิธีีการนวดโดยการวางมืือแบบปกติิ หรืือใช้้การนวดแบบ
การประคองนิ้้�วมืือ (ภาพที่่� 2)
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ผู้้�ป่่วยโรคทางหััตถเวชกรรมแผนไทย

ข้้อห้้ามในการนวด

ผู้้�ป่่วยเจ็็บง่่าย หรืือ ช้้ำง่่าย

กล้้ามเนื้้�อแข็็งตึึง หรืือ โรคเรื้้�อรััง

ใช้้เทคนิิคการซ้้อนนิ้้�วแบบกากบาท

พิิจารณาให้้การรัักษา

ด้้วยหััตถการอื่่�น ๆ หรืือ ส่่งปรึึกษา

แพทย์์แผนตะวัันตก

ใช้้เทคนิิคการซ้้อนนิ้้�วแบบใช้้ส้้นมืือ 

หรืือแบบประคองมืือ

ใช้้เทคนิิคการซ้้อนนิ้้�ว

แบบประคองมืือ 

หรืือการนวดแบบปกติิ

ใช่่

ใช่่

ไม่่ใช่่

ใช่่

ไม่่ใช่่

ไม่่ใช่่

ภาพที่่� 2 แนวทางเวชปฏิิบััติิการใช้้เทคนิิคนวดซ้้อนนิ้้�วมืือ

ที่่�มา: วาดโดยธนภัักษ์์ เชาวน์พีีระพงศ์ ์สถานการแพทย์แ์ผนไทยประยุกุต์ ์คณะแพทยศาสตร์ศิริิริาชพยาบาล

ตััวอย่่างกรณีีศึึกษาการใช้้เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�วมืือใน
เวชปฏิิบััติิการแพทย์์แผนไทย 
	ผู้้�ป่ ่วยเพศชาย อายุุ 59 ปีี มีีอาการปวดข้้อสะโพกข้้างขวา 
เป็็นมา 1 ปีี อาการปวดเป็็นมาก และนั่่�งขััดสมาธิิ ไม่่สามารถนั่่�งได้้
จะมีีอาการปวดบริิเวณสะโพก และเวลาเดิินบางครั้้�งจะมีีอาการขััด
บริิเวณข้้อสะโพก อาการดัังกล่่าวเป็็นหลัังจากที่่�ไม่่ได้้นั่่�งขััดสมาธิิ
มานาน เพราะมีีอาการปวดหลัังหมอนรองกระดููกช่่วงกระดููกสััน
หลัังส่่วนเอวข้้อที่่� 5 เสื่่�อม เคยพบแพทย์์แผนตะวัันตกมาก่่อนตรวจ
เอกซเรย์ ์พบว่า่ ข้อ้สะโพกปกติ ิแพทย์แ์นะนำให้ท้ำท่า่บริหิาร อาการ
คงที่่� อาการปวดไม่่รบกวนการนอน ผู้้�ป่วยให้้ระดัับความปวดก่่อน
การรัักษา โดยใช้้ Visual analog score (VAS) เท่่ากัับ 5 ผู้้�ป่่วย
ปฏิเิสธโรคประจำตััว การแพ้้ยา การแพ้้อาหาร และการแพ้้สมุนุไพร 
ปฏิิเสธการผ่่าตััด ปฏิิเสธการประสบอุุบััติิเหตุุ 

การตรวจร่่างกาย 
	 - สััญญาณชีีพ และการพููดจาโต้้ตอบ พบว่่า ปกติิ
	 - ให้้ผู้้�ป่่วยนั่่�งขััดสมาธิิ พบว่่า ข้้างขวานั่่�งขััดสมาธิิไม่่ได้้
	 - ตรวจวััดระดัับส้้นเท้้า พบว่่า ระดัับของส้้นเท้้าข้้างขวา
สูงูกว่า่ส้้นเท้า้ข้า้งซ้า้ย ตามศาสตร์การแพทย์แ์ผนไทยใช้ใ้นการตรวจ
วิินิิจฉััยแยกโรคลมปลายปััตคาดสััญญาณ 1 หลััง กัับโรคลมปลาย
ปััตคาดสััญญาณ 3 หลััง ซึ่่�งจะแตกต่่างจากการวััดความยาวขาของ
แพทย์์แผนตะวัันตก
	 - ตรวจงอพัับเข่่าเป็็นเลขสี่่� พบว่่า ได้้องศา แสดงว่่าองศา
การเคลื่่�อนไหวของข้อ้เข่า่ปกติ ิและตรวจกดเข่า่ลงพื้้�น พบว่า่ กดต้า้น
มืือ แสดงว่่าในผู้้�ป่่วยรายนี้้�มีีปััญหาที่่�หลัังบริิเวณสััญญาณ 1 หลัังซึ่่�ง
ตรงกัับตำแหน่่งกระดููกสัันหลัังช่่วงเอวข้้อที่่� 5
	 - ตรวจแนวกระดููกสัันหลััง พบว่่า ปกติิ
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Review Article  บทความทั่่�วไป

	 - คลำกล้้ามเนื้้�อบริิเวณหลััง สะโพก และต้้นขา พบว่่า 
กล้า้มเนื้้�อข้้างขวาแข็ง็ตึึงกว่่าข้้างซ้้าย มีีจุดกดเจ็บ็บริิเวณสะโพก และ
ต้้นขาข้้างขวา

การวิินิิจฉััยโรค โรคลมปลายปััตคาดสััญญาณ 1 หลััง

การรัักษา นวดพื้้�นฐานขา เปิดิประตูลูม นวดจุดุสัญัญาณ 1 – 3 หลังั 
เน้้นจุุดสััญญาณ 1 หลััง นวดจุุดสััญญาณ 1 – 3 ขาด้้านนอก เน้้นจุุด
สััญญาณ 3 ขาด้้านนอก และนวดจุุดสััญญาณ 1 – 2 ขาด้้านใน เน้้น
จุุดสััญญาณ 2 ขาด้้านใน และประคบสมุุนไพร ในผู้้�ป่่วยรายนี้้�ได้้ใช้้
เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�วมืือแบบกากบาทบริิเวณจุุดสััญญาณ 1 – 3 
ขาด้า้นนอก และใช้เ้ทคนิคิการนวดซ้อ้นนิ้้�วแบบใช้ส้้น้มือืบริเิวณแนว
เส้้นพื้้�นฐานขาท่่อนบน และจุุดสััญญาณ 1 – 2 ขาด้้านในเนื่่�องจาก
ผู้้�ป่่วยเจ็็บง่่าย 

ผลตรวจหลัังการรัักษา พบว่่า วััดระดัับส้้นเท้้าข้้างขวาสููงกว่่าข้้าง
ซ้้าย งอพัับเข่่าได้้องศากดลงพื้้�นไม่่ต้้านมืือ นั่่�งขััดสมาธิิระดัับหััวเข่่า
เท่่ากััน 2 ข้้าง มีีอาการปวดตึึงที่่�ต้้นขาเล็็กน้้อย ผู้้�ป่่วยให้้ระดัับความ
ปวดหลัังการรัักษา โดยใช้้ Visual analog score (VAS) เท่่ากัับ 

2 และไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนจากการนวด โดยผลการรัักษาดัังกล่่าว
แสดงให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิผล และความปลอดภััยของการใช้้เทคนิิค
การนวดซ้อ้นนิ้้�ว เนื่่�องจากในผู้้�ป่ว่ยรายนี้้� มีีจุดุสัญัญาณ 1 – 3 ขาด้า้น
นอกที่่�แข็ง็ตึึง และโรคมีีความเรื้้�อรังั การกดนวดโดยใช้ก้ารเทคนิคิการ
ซ้้อนนิ้้�วแบบกากบาทซึ่่�งช่ว่ยเพิ่่�มขนาดของน้้ำหนักัที่่�กด และปรับัทิศิ
แรง ทำให้ส้ามารถกดลงบนกล้า้มเนื้้�อชั้้�นลึึก รวมถึึงเส้น้เลือืดและเส้น้
ประสาทได้ด้ีีขึ้้�น นอกจากนี้้�การใช้เ้ทคนิคิการนวดซ้อ้นนิ้้�วแบบใช้ส้้น้
มือืบริเิวณแนวเส้น้พื้้�นฐานขาท่่อนบน และจุดุสััญญาณ 1 – 2 ขาด้า้น
ใน ทำให้ส้ามารถกดนวดได้ม้ากขึ้้�นเนื่่�องจากผู้้�ป่ว่ยเจ็บ็ง่า่ย ถ้า้ถูกูกด
นวดโดยใช้้การวางมืือปกติิอาจจะทำให้้ผู้้�ป่่วยรู้้�สึึกปวด และเกร็็งจน
ทำให้้ไม่่สามารถกดนวดในผู้้�ป่่วยรายนี้้�ได้้

สรุุป

	 เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�วมือ เป็็นเทคนิิคท่ี่�ใช้ใ้นการนวดไทย
แบบราชสำนักั ซึ่่�งมีีความสำคัญัในการจััดการเรีียนการสอนวิชิาหัตัถ
เวชกรรมแผนไทยในชั้้�นปรีีคลิินิกิ และคลิินิกิ โดยมีีวัตถุประสงค์์เพื่่�อ
ให้น้ักัศึึกษารัับรู้้�ถึึงทิิศแรง และน้้ำหนัักที่่�ใช้ใ้นการกดนวด นอกจากนี้้�
ยัังสามารถใช้้ในทางเวชปฏิิบััติิการนวดไทยแบบราชสำนััก เพื่่�อเพิ่่�ม

3ก 3ข 3ค

3ง 3จ

ภาพที่่� 3 ตััวอย่่างการใช้้เทคนิิคการซ้้อนนิ้้�วมืือ และผลการตรวจร่่างกายโดยให้้ผู้้�ป่่วยนั่่�งขััดสมาธิิ 
(3ก) การใช้้เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�วแบบใช้้ส้้นมืือบริิเวณแนวเส้้นพื้้�นฐานขาท่่อนบน
(3ข) และ (3ค) ใช้้เทคนิิคการนวดซ้้อนนิ้้�วมืือแบบกากบาทบริิเวณจุุดสััญญาณ 1 และ 2 ขาด้้านนอก 
(3ง) ผลตรวจร่่างกายการนั่่�งขััดสมาธิิก่่อนและหลัังนวด

ที่่�มา: ถ่่ายโดยธนภัักษ์์ เชาวน์์พีีระพงศ์์ สถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล

ก่่อนรัักษา หลัังรัักษา
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ขนาดแรงในการกดนวด ปรัับทิิศแรง และการแต่่งรสมืือ การใช้้งาน
ในปััจจุบัันมีีทั้้�งหมด 4 รููปแบบ คืือ การซ้้อนนิ้้�วมือแบบกากบาท 
การซ้้อนนิ้้�วมืือแบบประคองมืือ การซ้้อนนิ้้�วแบบใช้้ส้้นมืือในการกด
ซ้้อน และการซ้้อนปลายนิ้้�วมืือด้้วยปลายนิ้้�วมืือ ซึ่่�งในแต่่ละรููปแบบ
มีีข้อ้ห้า้มข้อ้ควรระวััง และข้อ้กำหนดในการเลือืกใช้ ้แพทย์แ์ผนไทย
ประยุุกต์์ต้้องพิิจารณาตำแหน่่งในการกดนวด ลัักษณะกล้้ามเนื้้�อ 
ความเรื้้�อรัังและความรุุนแรงของโรค รวมถึึงข้้อห้้ามข้้อควรระวัังใน
ผู้้�ป่่วยแต่่ละราย เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััยในการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย 
และประสิิทธิิผลในการใช้้งาน

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุุณสถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะ
แพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ที่่�สนัับสนุุนการ
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