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ABSTRACT

	 This article emphasizes the importance of recording high-quality audio for multimedia2 education in the Faculty 
of Medicine at Siriraj Hospital, particularly in the context of the increasingly popular online learning format, where students 
can access the content anytime, anywhere. The recording of medical instructors' voices, which often contain specialized 
terminology, is crucial. If there are issues with audio quality, such as lack of clarity, it may prevent students from properly 
understanding the content. Therefore, the quality of the recorded audio has a significant impact on the effectiveness of the 
teaching and learning process. To achieve excellent audio recording quality for lecture-based educational media within the 
Faculty of Medicine at Siriraj Hospital, three key factors must be considered: 1) Selecting an appropriate microphone, con-
sidering its type and sound pickup pattern. 2) Choosing a recording location that is free from echo and background noise. 
3) Determining the optimal distance from the microphone. The article discusses the relationship between these three factors 
and how they can enhance the efficiency of recording lectures, resulting in clear audio without interference. This, in turn, 
improves the overall quality of the educational media and enhances the effective transfer of knowledge to the learners.
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แนวทางการบัันทึึกเสีียงสำหรัับสื่่�อการศึึกษาทางการแพทย์์
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บทคััดย่่อ
	 บทความนี้้�เน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของการบัันทึึกเสีียงที่่�มีีคุุณภาพสููงสำหรัับสื่่�อการเรีียนการสอนมััลติิมีีเดีีย ในคณะแพทยศาสตร์์

ศิิริิราชพยาบาล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในรููปแบบการเรีียนการสอนออนไลน์์ที่่�กำลัังได้้รัับความนิิยมอย่่างมาก เนื่่�องจากผู้้�เรีียนสามารถเข้้าถึึง

ได้้ทุุกท่ี่�ทุุกเวลา การบัันทึึกเสีียงของอาจารย์์ผู้้�สอนทางการแพทย์ที่่�มีีคำศััพท์์เฉพาะทางมากมาย หากมีีปัญหาเก่ี่�ยวกัับคุณภาพเสีียง เช่่น 

ฟัังไม่่ชััดเจน มีีเสีียงรบกวนมาก อาจส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนไม่่สามารถเข้้าใจเนื้้�อหาได้้อย่่างถููกต้้อง ดัังนั้้�น คุุณภาพของเสีียงที่่�บัันทึึกจึึงมีีผลอย่่าง

มากต่่อประสิิทธิิภาพต่่อการเรีียนสอน เพื่่�อให้้ได้้คุุณภาพการบัันทึึกเสีียงที่่�ดีีเยี่่�ยมสำหรัับการบรรยายประกอบสื่่�อการเรีียนการสอนภายใน

คณะแพทยศาสตร์์ศิริิริาชพยาบาล จึงึจำเป็น็ต้อ้งพิจิารณาปัจัจััยหลััก 3 ปัจัจััยดังต่อ่ไปนี้้�  1) การเลืือกใช้ไ้มโครโฟนท่ี่�เหมาะสมโดยพิจารณา

จากประเภทและรูปูแบบการรับัเสีียง 2) การเลือืกสถานที่่�บันัทึกึเสีียงที่่�ปราศจากเสีียงสะท้อ้นและเสีียงรบกวน 3) การกำหนดระยะห่า่งจาก

ไมโครโฟนที่่�เหมาะสม ในบทความนี้้�จะกล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์ของปััจจััยทั้้�ง 3 ปััจจััยนี้้� จะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการบัันทึึกเสีียงบรรยาย 

ให้้ได้้เสีียงที่่�ชััดเจน ปราศจากเสีียงรบกวน ส่่งผลให้้สื่่�อการเรีียนการสอนโดยรวมมีีคุณภาพสููงขึ้้�นและสามารถถ่่ายทอดความรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิผลยิ่่�งขึ้้�น

คำสำคััญ: สื่่�อเสีียง; การบัันทึึกเสีียงบรยาย; สื่่�อการเรีียนการสอนมััลติิมีีเดีีย; ไมโครโฟน; เสีียงรบกวน

บทนำ
	 จากการปฏิิบััติิงานผลิิตสื่่�อเสีียง ทั้้�งสื่่�อการเรีียนการ
สอน สื่่�อความรู้้�ทางวิิชาการ และสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ ภายในคณะ
แพทยศาสตร์์ศิริิริาชพยาบาล พบว่าอาจารย์์ วิทิยากร มีีการผลิตสื่่�อ
ที่่�มากขึ้้�น เพื่่�อใช้้เป็็นสื่่�อมััลติิมีีเดีียในรููปแบบออนไลน์์ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน
สามารถลงทะเบีียนเรีียนได้ทุ้กุที่่�ทุกุเวลา องค์ป์ระกอบสำคัญัของสื่่�อ
มัลัติมิีีเดีีย1 คือื เสีียงท่ี่�มีีคุณุภาพสููง คำศััพท์ท์างการแพทย์ทุกุคำต้้อง
ถูกูต้อ้ง เสีียงดังั ฟังัชัดั และปราศจากเสีียงรบกวน ดังันั้้�น การบันัทึกึ
เสีียงบรรยายอย่่างมีีประสิิทธิิภาพจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง
	 การบันัทึกึเสีียงบรรยายเพื่่�อประกอบสื่่�อการเรีียนการสอน
ภายในคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล ยัังประสบปัญหาด้้าน
คุุณภาพเสีียง จากสถิิติิปีี พ.ศ. 2566 พบว่่ามีีไฟล์์เสีียงที่่�ต้้องนำมา
ปรับัปรุงคุุณภาพเฉล่ี่�ย 3-4 เรื่่�องต่่อเดือืน หรืือประมาณ 36-48 เรื่่�อง
ต่อ่ปี ีโดยปัญัหาที่่�พบบ่อ่ย ได้แ้ก่ ่ระดับัเสีียงดังัหรือืเบาเกินิไป  มีีเสีียง
รบกวนแทรก ทำให้ไ้ด้้ยินิเสีียงบรรยายไม่ช่ัดัเจน เกิดิจากหลายปัจจััย 
เช่่น คุุณสมบััติิของไมโครโฟน สถานที่่�ในการบัันทึึกเสีียง และระยะ
ห่่างระหว่่างผู้้�บรรยายกัับไมโครโฟน คุุณภาพของเสีียงบัันทึึกถืือ
เป็็นองค์์ประกอบสำคััญที่่�จะส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพการรัับฟััง ช่่วย

เพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการถ่่ายทอดความรู้้�และดึึงดููดความสนใจของ
ผู้้�เรีียน หากเสีียงมีีคุุณภาพต่่ำ เสีียงไม่่ชััดเจน มีีเสีียงรบกวนปะปน 
อาจทำให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ไม่่ถููกต้้องหรืือไม่่ครบถ้้วน

การเลืือกใช้้ไมโครโฟน 
	 ไมโครโฟน คืืออุุปกรณ์์รัับเสีียงทำหน้้าที่่�แปลงสััญญาณ
เสีียง จากแหล่่งกำเนิิดเสีียง ให้้เป็็นสััญญาณไฟฟ้้า และ ส่่งผ่่านสาย
นำสััญญาณไปยัง เครื่่�องขยายเสีียง เพื่่�อขยายสัญญาณ และกระจาย
สััญญาณนั้้�น ๆ  ออกมาทางลำโพง เพื่่�อให้้กำเนิิดสััญญาณในรููปแบบ
ของเสีียง2

ชนิิดของไมโครโฟน 
	 ไมโครโฟนมีีอยู่่�หลายชนิิด แต่่ที่่�นิิยมและใช้้กัันอย่่างแพร่่
หลาย ในปััจจุุบัันมีีอยู่่�ด้้วยกััน 2 ชนิิด ได้้แก่่ 
	 1. ไมโครโฟนชนิดิไดนามิคิ (Dynamic Microphone) 
ทำงานได้้โดยไม่่ต้้องใช้้ไฟเลี้้�ยง นิิยมใช้้งานอย่่างแพร่่หลายมากที่่�สุุด 
เนื่่�องจากให้้คุุณภาพเสีียงที่่�ครอบคลุุมทุุกย่่านความถี่่� มีีความคงทน
สูงู ตอบสนองต่อ่แรงสั่่�นสะเทือืนของเสีียงน้อ้ย ทำให้ส้ามารถจัดัการ
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ต่อ่ระดัับความดัังเสีียง ที่่�สูงูขึ้้�นได้ด้ีี โดยไม่่เกิดิความเสีียหาย หรืือผิิด
เพี้้�ยน เหมาะกับัใช้ง้านในสถานที่่�ที่่�มีีเสีียงรบกวนมาก เนื่่�องจากเสีียง 
Noise เข้้าแทรกได้้ไม่่มาก2

	 2. ไมโครโฟนชนิิดคอนเดนเซอร์์ (Condenser Mi-
crophone) ต้้องใช้้ไฟ DC (direct current: ไฟฟ้ากระแสตรง) แรง
ดันัตั้้�งแต่่ 1.5 – 48 โวลต์์ ในการเลี้้�ยงวงจรเพื่่�อใช้้งาน จึงึมีีค่าความไว
ในการรัับเสีียงที่่�ไวมาก สามารถตอบสนองย่่านความถี่่�เสีียงได้้อย่่าง
ชัดัเจน ครบถ้วน ทำให้้ได้้เสีียงท่ี่�ใส กังัวาน และรัับเสีียงย่่านความถ่ี่�
เสีียงกลางถึงึสูงูได้้ดีีเป็็นพิเิศษ เหมาะกับัการใช้้งานในห้้องบันัทึกึเสีียง2 

รููปแบบการรัับเสีียงของไมโครโฟน (Polar pattern)
	 เป็็นคุุณลัักษณะสำคััญของไมโครโฟนท่ี่�แสดงถึึงความ
สามารถในการรัับเสีียงจากทิิศทางต่่าง ๆ รอบตััวไมโครโฟน เกิิด
จากการออกแบบโครงสร้้างและชิ้้�นส่่วนภายในของไมโครโฟน ซ่ึ่�ง
มีีผลต่่อการรัับคลื่่�นเสีียงในแนวทิิศทางที่่�แตกต่่างกััน ในแต่่ละรููป
แบบมีีจุุดเด่่นและข้้อจำกััดที่่�แตกต่่างกัันออกไป3 ทำให้้ผู้้�ใช้้งาน

สามารถเลืือกใช้้ไมโครโฟนที่่�มีีรููปแบบการรัับเสีียงที่่�เหมาะสมกัับ
สถานการณ์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ตามวััตถุุประสงค์์การใช้้งาน 
เช่่น การบัันทึึกเสีียงบรรยาย เสีียงดนตรีี งานเสีียงกลางแจ้้ง หรืือ
งานเสีียงบรอดคาสต์์ต่่าง ๆ  โดยทั่่�วไปแล้้ว รููปแบบการรัับเสีียงของ
ไมโครโฟนสามารถแบ่่งออกได้้เป็็นหลายประเภท ได้้แก่่4

• รููปแบบการรัับเสีียงแบบ ออมนิิ ไดเรคชั่่�นแนล (omni di-
rectional)

• รูปูแบบการรัับเสีียงแบบ คาร์์ดิอิอยด์ ์ไดเรคชั่่�นแนล (cardioid 
directional)  

• รููปแบบการรัับเสีียงแบบ ซููเปอร์์คาร์์ดิิออยด์ ไดเรคชั่่�นแนล 
(super cardioid directional) 

• รููปแบบการรัับเสีียงแบบ ไฮเปอร์์คาร์์ดิิออยด์์ ไดเรคชั่่�นแนล 
(hyper cardioid directional) 

• รููปแบบการรัับเสีียงแบบ ไบไดเรคชั่่�นแนล ไดเรคชั่่�นแนล 
(bi-directional)

• รููปแบบการรัับเสีียงแบบ ช็็อตกััน (short gun-directional)

ภาพที่่� 1 ชนิิดของไมโครโฟนที่่�นิิยมใช้้ในปััจจุุบััน

ที่่�มา: ถ่่ายโดยคุุณ ธรรมธร บััญชาบุุษบง สาขาแสงเสีียงและอุุปกรณ์์ 
สถานเทคโนโลยีีการศึึกษาแพทยศาสตร์์ (2567)

ภาพที่่� 2 รููปแบบการรัับเสีียงของไมโครโฟน (Polar pattern)

ที่่�มา: วาดโดย คุณุพิิมพ์์นภััส คงสุุข 10 มีีนาคม พ.ศ. 2567 อ้า้งอิิงจาก https://www.gearank.com/polar-patterns



	 1. รููปแบบการรัับเสีียงในแบบ ออมนิิไดเรคชั่่�นแนล 
(omni directional) รููปแบบการรัับเสีียงในแบบออมนิิไดเร
คชั่่�นแนล มีีความสามารถในการรัับเสีียงได้้ในแบบรอบทิิศทาง4 จึึง
ไม่่จำเป็็นต้้องหัันไมโครโฟนไปยัังทิิศที่่�ต้้องการรัับเสีียง ส่่วนมากจะ
เป็็นไมโครโฟนชนิิดคอนเดนเซอร์์ จึึงรัับเสีียงได้้ไว มีีการตอบสนอง
ย่่านความถ่ี่�เสีียงท่ี่�กว้้างและชััดเจน แต่่ก็็มีีข้อเสีียตรงท่ี่�ไมโครโฟนมีี
โอกาสเกิดิเสีียงหอนได้ง้่า่ย ส่ว่นมากจะใช้ง้านภายในสตูดูิโิอ ไม่น่ิยิม
นำมาใช้้ในงานกลางแจ้้ง เหมาะกัับการใช้้งานบัันทึึกเสีียงในสตููดิิโอ 
งานประชุุมออนไลน์์ งานประชุุม เป็็นต้้น
	 2. รููปแบบการรัับเสีียงแบบคาร์์ดิิออยด์์ (cardioid 
directional) รููปแบบการรัับเสีียงแบบคาร์์ดิิออยด์์ รัับเสีียง
จากด้้านหน้้าได้้ดีีที่่�สุุด เก็็บเสีียงท่ี่�ด้้านข้้างได้้พอดีีทำให้้เสีียงเป็็น
ธรรมชาติิ และรัับเสีียงจากด้้านหลัังได้้น้้อยมากหรืืออาจไม่่ได้้เลย4 
ด้้วยคุุณสมบััติิเหล่่านี้้� ทำให้้รููปแบบการรัับเสีียงแบบคาร์์ดิิออยด์์ จึึง
เป็็นตััวเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดสำหรัับการใช้้งานที่่�หลากหลาย เหมาะกัับการ
ใช้้งานเกืือบทุุกประเภท ถืือเป็็นรููปแบบการรัับเสีียงที่่�นิิยมใช้้งานทั้้�ง
ในระบบกลางแจ้้งและงานบัันทึึกเสีียงในสตููดิิโอ งานคอนเสิิร์์ต งาน
ประชาสััมพัันธ์์ งานประชุุม และงานร้้องเพลง เป็็นต้้น
	 3. รูปูแบบการรัับเสียีงในแบบซููเปอร์์คาร์์ดิอิอยด์์ (super 
cardioid directional) รูปูแบบการรับัเสีียงแบบนี้้� มีีความสามารถ
รัับเสีียงได้้ทั้้�งด้้านหน้้าและด้้านหลััง แต่่รัับเสีียงด้้านหน้้าได้้มากกว่่า 
โดยถูกูออกแบบให้ม้ีีมุมุและองศาการรับัเสีียงที่่�แคบ5 จึงึรับัเสีียงด้า้น
ข้้างได้้น้้อยและรัับเสีียงด้้านหน้้าตรง ๆ ได้้ดีีกว่่าแบบคาร์์ดิิออยด์ 
ทำให้้ช่่วยลดเสีียงรบกวน แต่่เพิ่่�มความสามารถในการรัับเสีียงด้้าน
หลัังมากขึ้้�น นิิยมใช้้งานทั้้�งในระบบกลางแจ้้งและงานบัันทึึกเสีียง
ในสตููดิิโอ งานคอนเสิิร์์ต งานประชาสััมพัันธ์์ งานภาพยนตร์์และ
โทรทััศน์์ งานในโรงละครเป็็นต้้น 
	 4. รููปแบบการรัับเสีียงแบบ ไฮเปอร์์คาร์์ดิิออยด์์ ไดเรค
ชั่่�นแนล (hyper cardioid directional) รูปูแบบการรับัเสีียงแบบ
นี้้� มีีความสามารถในการรับัเสีียงทั้้�งด้้านหน้า้ และด้า้นหลังั คล้า้ยกับั
แบบซูเปอร์์คาร์์ดิอิอยด์ แต่่เพิ่่�มความสามารถในการรัับเสีียงด้้านหลััง
ได้้ดีีกว่่าแบบซูเปอร์์คาร์์ดิิออยด์์4 เหมาะกัับการใช้้งานนอกอาคาร
มากกว่่า เช่่น งานภาพยนตร์์และโทรทััศน์์  งานคอนเสิิร์์ต  งานข่่าว
ภาคสนาม งานบัันทึึกเสีียงธรรมชาติิและสััตว์์ป่่า เป็็นต้้น

	 5. รููปแบบการรัับเสีียงแบบไบไดเรคชั่่�นแนล (bi-di-
rectional) รููปแบบการรัับเสีียงแบบไบไดเรคชั่่�นแนล มีีความ
สามารถในการรัับเสีียงทั้้�งด้้านหน้้าและด้้านหลัังของไมโครโฟนที่่�
เท่่ากััน และสามารถรัับเสีียงด้้านข้้างได้้น้้อยมาก โดยมุมรัับเสีียง
ด้้านหน้้าและด้้านหลัังจะรัับได้้แคบกว่่ารููปแบบการรัับเสีียงแบบ
ไฮเปอร์์คาร์์ดิิออยด์์ ซ่ึ่�งจะช่่วยลดการรัับเสีียงรบกวนจากด้้าน
ข้้างได้้ดยิ่่�งขึ้้�น4 รููปแบบการรัับเสีียงแบบนี้้�เหมาะสำหรัับการใช้้งาน
ในอาคาร เช่่น งานในสตููดิิโอ งานสััมภาษณ์์บัันทึึกเสีียงพร้้อมกััน 2 
ท่่าน งานบัันทึึกเสีียงในห้้องประชุุม  เป็็นต้้น
	 6. รููปแบบการรัับเสีียงแบบช็็อตกััน (short gun 
directional) รูปูแบบการรับัเสีียงในแบบช็อ็ตกันั มีีความสามารถ
ในการรัับเสีียงเฉพาะจุุดชี้้�ตรงไปแหล่่งต้้นกำเนิิดเสีียงท่ี่� 0 องศา
มากที่่�สุุด โดยมุมรัับเสีียงด้้านหน้้าแคบกว่่ารููปแบบอื่่�น ๆ และยััง
สามารถรัับเสีียงในระยะที่่�ไกลได้้อย่่างชััดเจน4 เหมาะกัับใช้้ในงาน
ภาพยนตร์์และโทรทััศน์์ งานแสดงละครเวทีี ใช้้รัับเสีียงบรรยากาศ  
งานถ่่ายทอดสดกีีฬา เป็็นต้้น
	 การเลืือกทั้้�งชนิิดของไมโครโฟนและรููปแบบการรัับเสีียง
ของไมโครโฟนที่่�ให้้ถููกต้้องและเหมาะสมกัับลัักษณะของงานต่่าง ๆ 
จะช่่วยให้้ได้้คุุณภาพเสีียงที่่�ดีีเยี่่�ยม ลดปััญหาเสีียงรบกวนได้้6

การเลืือกสถานที่่�สำหรัับการบัันทึึกเสีียง 
 	 สถานที่่�บัันทึึกเสีียงเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพ
เสีียงอย่่างมาก การคำนึึงถึึงปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่

เสีียงสะท้้อน / เสีียงก้้อง (echo) 
	 เกิดิจากคลื่่�นเสีียงสะท้้อนกลัับจากพื้้�นผิิวแข็ง็และเรีียบของ
ผนัง พื้้�น และเพดาน7 ทำให้้เสีียงที่่�บัันทึึกได้้ฟัังดููไม่่ชััดเจน สถานที่่�
บัันทึึกเสีียงที่่�ดีีจึึงไม่่ควรมีีเสีียงสะท้้อนหรืือเสีียงก้้องมากเกิินไป 
สามารถทดสอบได้้โดยการตบมือและสัังเกตการสะท้้อน8 หากมีีเสีียง
ก้้องชััดเจน ห้้องนั้้�นไม่่เหมาะสมสำหรัับการบัันทึึกเสีียง หากจำเป็็น
ต้้องใช้้สถานที่่�ที่่�มีีเสีียงสะท้้อน ควรลดเสีียงสะท้้อนโดยติิดตั้้�งวััสดุุ
ดููดซัับเสีียง9 เช่่น แผ่่นซัับเสีียง ผ้้าม่่าน พรม หรืือวางสิ่่�งของที่่�มีีพื้้�น
ผิิวหยาบเพื่่�อช่่วยดููดซัับเสีียง การควบคุุมปััญหาเสีียงสะท้้อนอย่่าง
เหมาะสมจะช่่วยให้้ห้้องนั้้�นสามารถใช้้บัันทึึกเสีียงได้้10
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ภาพที่่� 3 แสดงการสะท้้อนของเสีียงกัับผนัังห้้องแบบ
เรีียบและผนัังห้้องแบบติิดแผ่่นซัับเสีียง

ที่่�มา: วาดโดย คุณุพิิมพ์์นภััส คงสุุข 23 มีีนาคม พ.ศ. 2567 
อ้้างอิงิจาก https://shorturl.asia/tPpI2
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Review Article  บทความทั่่�วไป

เสีียงรบกวน (noise)
	 หมายถึึง เสีียงที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นได้้จากสภาพ
แวดล้้อมหรืือจากอุุปกรณ์์ไฟฟ้้า ซึ่่�งหากเกิิดขึ้้�นในระหว่่างการ
บัันทึึกเสีียงจะส่่งผลให้้คุุณภาพเสีียงที่่�บัันทึึก มีีความไม่่ชััดเจนและ
คลุุมเครืือ9 ดัังนั้้�น การบัันทึึกเสีียงท่ี่�มีีคุุณภาพสููงจึึงมีีความจำเป็็น
อย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีการป้้องกััน หลีีดเลีียงเสีียงรบกวนเหล่่านี้้�8 เพื่่�อ
ให้้ได้้คุุณภาพเสีียงที่่�มีีคุุณภาพและความชััดเจนสููงสุุด โดยสามารถ
แบ่่งประเภทของเสีียงรบกวนออกเป็็น 2 ประเภท ดัังนี้้�

เสีียงรบกวนจากสิ่่�งแวดล้้อม
	 เสีียงรบกวนจากสิ่่�งแวดล้อมภายนอกเป็็นอุุปสรรคสำคััญ
ต่่อการบัันทึึกเสีียงที่่�มีีคุุณภาพ ดัังนั้้�น การเลืือกห้้องบัันทึึกที่่�ตั้้�งอยู่่�
ห่า่งไกลจากแหล่ง่กำเนิดิเสีียงดังัรบกวนต่า่ง ๆ  เช่น่ เสีียงจราจร เสีียง
ก่อ่สร้้าง หรืือเสีียงจากชุุมชนโดยรอบ จะช่่วยลดผลกระทบจากเสีียง
รบกวนเหล่า่นี้้�ได้เ้ป็น็อย่า่งดีี นอกจากนี้้� ควรปรับัสภาพห้อ้งให้้อยู่่�ใน
สภาพปิิดให้้มากที่่�สุุด9 โดยการการปิิดผนััง ประตูู หน้้าต่่าง ให้้สนิิท
ด้้วยวััสดุุกัันเสีียง อาทิิ แผ่่นโฟมหรืือเทปกัันเสีียง ก็็จะช่่วยป้้องกััน
ไม่ใ่ห้้เสีียงรบกวนจากภายนอกแทรกซึึมเข้า้มาในห้้องบันัทึกึเสีียงได้้

เสีียงรบกวนจากอุุปกรณ์์ไฟฟ้้า  
	 เสีียงรบกวนอาจเกิดิขึ้้�นได้จ้ากอุปุกรณ์์ไฟฟ้า้หลายประเภท 
โดยแหล่่งกำเนิิดเสีียงรบกวนท่ี่�พบบ่่อยที่่�สุุดคืือเสีียงลมจากพััดลม
และเครื่่�องปรับอากาศ หากสามารถควบคุมเสีียงรบกวนจากอุุปกรณ์์
เหล่่านี้้�ได้้ ก็็จะช่่วยลดผลกระทบต่่อคุุณภาพการบัันทึึกเสีียงลงได้้
อย่า่งมาก วิธิีีการท่ี่�แนะนำคืือ การปรับความเร็ว็พัดัลมให้้อยู่่�ในระดัับ

ต่่ำสุดุเท่า่ที่่�จำเป็น็ ซึ่่�งจะช่่วยลดระดัับเสีียงรบกวนลงได้้มากกว่า่ครึ่่�ง
หนึ่่�ง หากหลัังจากปรับความเร็็วแล้้วยัังคงมีีเสีียงรบกวนในระดัับที่�
รบกวนการบันัทึกึเสีียง สามารถพิจิารณาปิดิอุปกรณ์ด์ังักล่่าวชั่่�วคราว
ในระหว่่างการบัันทึึก และเปิิดใช้้งานอีีกครั้้�งเมื่่�อสิ้้�นสุุดการบัันทึึก 
อย่่างไรก็็ตาม หากไม่่สามารถปิิดอุุปกรณ์์ที่่�เป็็นแหล่่งกำเนิิดเสีียง
รบกวนได้้ ก็็ควรพิิจารณาเลืือกตำแหน่่งบัันทึึกให้้อยู่่�ห่่างจากแหล่่ง
กำเนิิดเสีียงดัังกล่่าวให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�เป็็นไปได้้

ระยะห่่างจากไมโครโฟน
	 ระยะห่่างระหว่่างไมโครโฟนและผู้้�บรรยายนั้้�นส่่งผล
โดยตรงต่่อทั้้�งระดัับและคุุณภาพของเสีียงที่่�บัันทึึกได้้ หากระยะ
ห่่างน้้อยเกิินไป เสีียงท่ี่�บัันทึึกได้้อาจมีีระดัับดังมากจนเกิิดความผิิด
เพี้้�ยนและสููญเสีียคุุณภาพ ในทางกลัับกััน หากระยะห่่างมากเกิินไป 
ระดับัเสีียงที่่�บันัทึกึได้จ้ะเบาจนไม่ส่ามารถได้ย้ินิชัดัเจน11 จำเป็น็ต้้อง
เพิ่่�มระดับัการขยายเสีียงของไมโครโฟน ซึ่่�งอาจทำให้เ้สีียงรบกวนใน
บริิเวณโดยรอบถููกขยายและบัันทึึกเข้้ามาด้้วย
	ดั งนั้้�น การกำหนดระยะห่่างที่่� เหมาะสมจึึงมีีความ
สำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อคุุณภาพการบัันทึึกเสีียง12 โดยแนะนำให้้หาก
ใช้้ไมโครโฟนประเภทไดนามิิคซ่ึ่�งมีีความไวต่่ำ ควรวางห่่างจากผู้้�
บรรยายประมาณ 5 - 15 เซนติิเมตร ขณะท่ี่�ไมโครโฟนประเภท
คอนเดนเซอร์์ท่ี่�มีีความไวสููงกว่่า สามารถวางห่่างได้้ประมาณ 10 
ถึึง 20 เซนติิเมตร11 อย่่างไรก็็ตาม ระยะทางเหล่่านี้้�เป็็นเพีียงค่่า
โดยประมาณ โดยระยะท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุุดอาจแตกต่่างกัันไปขึ้้�นอยู่่�
กัับปััจจััยอื่่�น ๆ เช่่น ระดัับเสีียงของผู้้�บรรยาย จึึงควรมีีการปรัับ
ระยะให้้เหมาะสมตามสภาพการใช้้งานจริิง 	

ภาพที่่� 4 ตััวอย่่างเสีียงรบกวนจากเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า

ที่่�มา: วาดโดย คุุณพิิมพ์์นภััส คงสุุข (2567)

ภาพที่่� 5 ระยะห่่างไมโครโฟนกัับผู้้�บรรยาย แบ่่งตาม
ประเภทของไมโครโฟน

ที่่�มา: วาดโดย คุุณพิิมพ์์นภััส คงสุุข 1 มีีนาคม 2567 
อ้า้งอิงิจาก https://fuzion.co.th/th/how-to-posi-
tion-your-microphone-for-streaming/
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เปรีียบเทีียบคลื่�นเสีียงที่่�ได้้จากการควบคุมปััจจััยต่่าง ๆ
การทดสอบนี้้�ใช้้ ไมโครโฟน Milab LSR-1000 ชนิิด
คอนเดนเซอร์์ รัับเสีียงแบบคาร์์ดิิออยด์์ ไดเรคชั่่�นแนล
	 จากการวิิเคราะห์์ลัักษณะคลื่่�นเสีียง (ภาพที่่� 6) พบว่่า
คุุณภาพของเสีียงที่่�บัันทึึกอยู่่�ในระดัับดีีมาก สามารถควบคุุมปััจจััย
สำคััญทั้้�ง 3 ประการได้้อย่่างเหมาะสม โดยมีีลัักษณะสำคััญ ดัังนี้้�

• ระดัับความดัังของเสีียงหลัักอยู่่�ในระดัับที่�เหมาะสม ไม่่ดังัหรืือ
เบาจนเกิินไป ซึ่่�งแสดงว่่าระยะห่่างระหว่่างไมโครโฟนกัับผู้้�บรรยาย
ถููกกำหนดได้้อย่่างเหมาะสม

• เสีียงรบกวนอยู่่�ในระดับัต่่ำมาก โดยสังัเกตได้จ้ากคลื่่�นรบกวน
ขนาดเล็ก็และไม่่ต่อ่เนื่่�อง ซ่ึ่�งเป็น็ผลมาจากการหัันทิิศทางไมโครโฟน
ไปในทิิศทางที่่�ถููกต้้อง ไม่่หัันไปทางแหล่่งกำเนิิดเสีียงรบกวน และ

ตำแหน่่งของไมโครโฟนอยู่่�ห่่างจากแหล่่งกำเนิิดเสีียงรบกวนด้้วย
	 จากการวิิเคราะห์์ลัักษณะคลื่่�นเสีียง (ภาพที่่� 7) พบว่่า
คุุณภาพของเสีียงท่ี่�บัันทึึกอยู่่�ในระดัับต่่ำมาก ไม่่สามารถควบคุม
ปััจจััยสำคััญทั้้�ง 3 ประการได้้เลย โดยมีีลัักษณะสำคััญดัังนี้้�

• ระดัับความดัังของเสีียงหลัักอยู่่�ในระดัับที่�เบาเกิินไป เนื่่�องจาก
ระยะห่า่งระหว่า่งไมโครโฟนกับัผู้้�บรรยายไกลเกินิไป ทำให้เ้สีียงหลักั
ที่่�บัันทึึกได้้มีีระดัับเบา

• มีีเสีียงรบกวนในระดัับสููงมาก โดยสัังเกตได้้จากคลื่่�นรบกวน
ขนาดใหญ่่และต่่อเนื่่�องปรากฏอยู่่�บนคลื่่�นเสีียงหลััก ซึ่่�งเกิิดจากการ
หัันทิิศทางไมโครโฟนผิิด  และอยู่่�ใกล้้ตำแหน่่งรบกวนมากเกิินไป 
	 จากการวิิเคราะห์์ลัักษณะคลื่่�นเสีียง (ภาพที่่� 8) พบว่่า
คุุณภาพของเสีียงที่่�บัันทึึกอยู่่�ในระดัับปานกลาง ไม่่สามารถควบคุุม
ปััจจััยสำคััญ 1 ประการได้้อย่่างเหมาะสม โดยมีีลัักษณะสำคััญดัังนี้้�

• ระดัับความดัังของเสีียงหลัักอยู่่�ในระดัับที่�เหมาะสม ไม่่ดังัหรืือ
เบาจนเกินิไป เนื่่�องจากระยะห่า่งระหว่า่งไมโครโฟนกับัผู้้�บรรยายถูก
กำหนดได้้อย่่างเหมาะสม ไม่่ห่่างหรืือใกล้้เกิินไป

• มีีเสีียงรบกวนในระดัับปานกลาง สัังเกตได้้จากคลื่่�นรบกวน
ขนาดปานกลางและต่่อเนื่่�องท่ี่�ปรากฏอยู่่�บนคลื่่�นเสีียงหลััก แม้้ว่่า
ตำแหน่่งของไมโครโฟนจะอยู่่�ห่่างจากแหล่่งกำเนิิดเสีียงรบกวน แต่่
เนื่่�องจากการหัันทิิศทางของไมโครโฟนไม่่ถููกต้้อง โดยหันไปทาง

6ก

7ก

6ข

7ข

ภาพที่่� 6 แสดงการจำลอง การหัันทิิศทางไมโครโฟนถููกต้อ้ง ตำแหน่่งอยู่่�ห่างเสีียงรบกวนถููกต้อ้ง ระยะห่่างไมโครโฟนกัับผู้้�บรรยาย
เหมาะสม (6ก) คลื่่�นเสีียงที่่�ได้้จากการบัันทึึกเสีียงด้้วยโปรแกรม Audition ตามปััจจััยที่่�กำหนด (6ข)

ที่่�มา: (6ก) วาดโดย คุุณพิิมพ์์นภััส คงสุุข (2567)
(6ข) บัันทึึกหน้้าจอโดย คุุณธรรมธร บััญชาบุุษบง (2567)

ภาพที่่� 7  แสดงการจำลอง การหัันทิศิทางไมโครโฟนผิดิ ตำแหน่ง่อยู่่�ใกล้เ้สีียงรบกวนจนเกินิไป ระยะห่า่งไมโครโฟนกับัผู้้�บรรยาย
ไกลเกิินไป (7ก) คลื่่�นเสีียงที่่�ได้้จากการบัันทึึกเสีียงด้้วยโปรแกรม Audition ตามปััจจััยที่่�กำหนด (7ข)

ที่่�มา: (7ก) วาดโดย คุุณพิิมพ์์นภััส คงสุุข (2567)
(7ข) บัันทึึกหน้้าจอโดย คุุณธรรมธร บััญชาบุุษบง (2567)
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Review Article  บทความทั่่�วไป

แหล่่งกำเนิิดเสีียงรบกวน ส่่งผลให้้มีีการบัันทึึกเสีียงรบกวนเข้้ามา
พร้้อมกัับเสีียงบรรยายมากเกิินไป

จากการวิิเคราะห์์ลัักษณะคลื่่�นเสีียง (ภาพที่่� 9) พบว่่าคุุณภาพ
ของเสีียงที่่�บันัทึกึอยู่่�ในระดับัต่่ำมาก ไม่ส่ามารถควบคุมุปััจจัยัสำคัญั 
2 ประการได้้อย่่างเหมาะสม โดยมีีลัักษณะสำคััญดัังนี้้�

• ระดัับความดัังของเสีียงหลัักอยู่่�ในระดัับที่�เหมาะสม ไม่่ดังัหรืือ
เบาจนเกินิไป เนื่่�องจากระยะห่า่งระหว่า่งไมโครโฟนกับัผู้้�บรรยายถูก
กำหนดได้้อย่่างเหมาะสม

• มีีเสีียงรบกวนในระดัับสููงมาก โดยสัังเกตได้้จากคลื่่�นรบกวน
ขนาดใหญ่่และต่่อเนื่่�องปรากฏอยู่่�บนคลื่่�นเสีียงหลััก ซึ่่�งเป็็นผลรวม
จาก 2 ปััจจััยหลััก ได้้แก่่ การหัันทิิศทางไมโครโฟนผิิดไปทางแหล่่ง
กำเนิิดเสีียงรบกวน และตำแหน่่งของไมโครโฟนอยู่่�ใกล้้แหล่่งเสีียง
รบกวนมากเกิินไป

จากการวิเิคราะห์ล์ักัษณะคลื่่�นเสีียง (ภาพที่่� 10) พบว่า่คุุณภาพ
ของเสีียงท่ี่�บัันทึึกอยู่่�ในระดัับต่่ำ ไม่่สามารถควบคุมปััจจััยสำคััญ 1 
ประการได้้อย่่างเหมาะสม โดยมีีลัักษณะสำคััญ ดัังนี้้�

• ระดับัความดังัของเสีียงหลัักอยู่่�ในระดับัค่อ่นข้า้งเบา เนื่่�องจาก
ระยะห่่างระหว่่างไมโครโฟนกัับผู้้�บรรยายถูกกำหนดไกลเกิินไป 
ทำให้้ได้้เสีียงหลัักในระดัับเบา 

• เสีียงรบกวนอยู่่�ในระดับัต่่ำมาก โดยสังัเกตได้จ้ากคลื่่�นรบกวน
ขนาดเล็็กและไม่่ต่่อเนื่่�องปรากฏอยู่่�บนคลื่่�นเสีียงหลััก ซึ่่�งเป็็นผลมา
จากการหัันทิิศทางไมโครโฟนไปในทิิศทางท่ี่�ถููกต้้อง ไม่่หัันไปทาง
แหล่่งกำเนิิดเสีียงรบกวน และตำแหน่่งของไมโครโฟนก็็อยู่่�ห่่างจาก
แหล่่งรบกวน 

อย่่างไรก็็ตาม นอกเหนืือจาก 3 ปััจจััยหลัักนี้้� ยัังมีีปััจจััยอื่่�น 
ๆที่่�มีีความสำคััญต่่อคุุณภาพของการบัันทึึกเสีียง เช่่น ทัักษะการ
ออกเสีียงของผู้้�บรรยาย การเลืือกใช้้โปรแกรมและอุุปกรณ์์บัันทึึก
เสีียงที่่�เหมาะสม การวางแผนและเตรีียมการก่่อนการบัันทึึก การ
ใช้้เทคโนโลยีีการบัันทึึกเสีียงที่่�ทัันสมััย ปััจจััยเหล่่านี้้�ล้้วนมีีส่่วน
สำคััญในการสร้้างคุุณภาพเสีียงท่ี่�ดีีและลดปััญหาท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นใน
กระบวนการบัันทึึกเสีียง การพััฒนาและให้้ความสำคััญกัับปััจจััย
เหล่่านี้้� ควบคู่่�ไปกัับ 3 ปััจจััยหลัักที่่�กล่่าวถึึงก่่อนหน้้า จะช่่วยให้้การ

8ก

9ก

8ข

9ข

ภาพที่่� 8 แสดงการจำลอง การหัันทิิศทางไมโครโฟนผิิด ตำแหน่่งอยู่่�ห่่างเสีียงรบกวนถููกต้้อง ระยะห่่างไมโครโฟนกัับผู้้�บรรยาย
เหมาะสม (8ก) คลื่่�นเสีียงที่่�ได้้จากการบัันทึึกเสีียงด้้วยโปรแกรม Audition ตามปััจจััยที่่�กำหนด (8ข)

ที่่�มา: (8ก) วาดโดย คุุณพิิมพ์์นภััส คงสุุข (2567)
(8ข) บัันทึึกหน้้าจอโดย คุุณธรรมธร บััญชาบุุษบง (2567)

ภาพที่่� 9 แสดงการจำลอง การหัันทิศิทางไมโครโฟนผิดิ  ตำแหน่ง่อยู่่�ใกล้เ้สีียงรบกวนจนเกินิไป ระยะห่า่งไมโครโฟนกับัผู้้�บรรยาย
เหมาะสม (9ก) คลื่่�นเสีียงที่่�ได้้จากการบัันทึึกเสีียงด้้วยโปรแกรม Audition ตามปััจจััยที่่�กำหนด (9ข)

ที่่�มา: (9ก) วาดโดย คุุณพิิมพ์์นภััส คงสุุข (2567)
(9ข) บัันทึึกหน้้าจอโดย คุุณธรรมธร บััญชาบุุษบง (2567)
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บัันทึึกเสีียงมีีคุุณภาพที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างเป็็นองค์์รวม และสามารถสร้้าง
ผลงานที่่�มีีคุุณภาพสููงตรงตามความต้้องการได้้

สรุุป 
	บท ความนี้้�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของ
คุุณภาพเสีียงบรรยายต่่อประสิิทธิิภาพของสื่่�อการเรีียนการสอน ผู้้�
เขีียนตระหนัักว่่าหลายท่่านมัักให้้ความสำคััญกัับคุณภาพของภาพ
เคลื่่�อนไหว ภาพนิ่่�ง และแอนิิเมชั่่�นเป็็นหลััก แต่่มัักละเลยปััจจััย
ด้้านคุุณภาพเสีียง ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบสำคััญท่ี่�จะส่่งผลต่่อคุุณภาพ
และประสิิทธิิภาพของสื่่�อการสอน 
	 การทำความเข้้าใจปััจจััยหลัักท่ี่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพเสีียง
บรรยายเป็็นสิ่่�งสำคััญ โดยเริ่่�มจากการเลืือกใช้้ไมโครโฟนที่่�เหมาะ
สม พิจิารณาจากสภาพแวดล้อ้มในการบันัทึกึเสีียง หากอยู่่�ในห้อ้งที่่�
ควบคุุมเสีียงได้้ ควรเลือืกไมโครโฟนคอนเดนเซอร์์ แต่่ถ้้าต้้องบัันทึึก
ในที่่�ที่่�มีีเสีียงรบกวน ควรใช้้ไมโครโฟนไดนามิิค และควรเป็็นแบบ
ทิิศทางเดีียว (cardioid) นอกจากนี้้� การเลืือกสถานท่ี่�บัันทึึกเสีียง
ก็็มีีความสำคััญ ควรเป็็นห้้องที่่�มีีการดููดซัับเสีียงท่ี่�ดีี ห่่างไกลจาก
แหล่่งกำเนิิดเสีียงรบกวน และควรปิิดประตููหน้้าต่่างเพื่่�อป้้องกััน
เสีียงจากภายนอก สุุดท้้าย การกำหนดระยะห่่างระหว่่างผู้้�บรรยาย
กัับไมโครโฟนก็็มีีผลต่่อคุุณภาพเสีียง โดยควรปรับให้้เหมาะสมตาม
ประเภทของไมโครโฟนและระดัับเสีียงของผู้้�บรรยาย 
	คุ ณภาพเสีียงท่ี่�ดีี เป็็นปััจจััยสำคััญในการยกระดัับ
ประสิิทธิิภาพของสื่่�อการเรีียนการสอน โดยส่่งผลต่่อการเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพในการถ่่ายทอดความรู้้�และกระบวนการเรีียนรู้้�ของ
ผู้้�เรีียน สิ่่�งนี้้�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในบริิบทของการศึึกษาทางการ
แพทย์์ ซึ่่�งต้้องการความแม่่นยำและความชััดเจนในการสื่่�อสาร
ความรู้้�ทางการแพทย์์ท่ี่�ซัับซ้้อน ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงมีีความเหมาะสมอ
ย่่างยิ่่�งสำหรัับการเรีียนการสอนในสถาบัันการศึึกษาชั้้�นนำอย่่าง
คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล

กิิตติิกรรมประกาศ 
	 ผู้้�นิ ิ พนธ์์ ขอขอบคุุณสถาน เทคโน โล ยีีการศึึ กษา
แพทยศาสตร์์ สาขาแสงเสีียงและอุุปกรณ์์ และ ดร.โสภิิตา สุุวุุฒิิโฑ
หััวหน้้าสถานเทคโนโลยีีการศึึกษาแพทยศาสตร์์ ขอบพระคุุณ 
คุุณแม่่กิ่่�งดาวและครอบครััวบััญชาบุุษบง สำหรัับกำลัังใจ และคำ
ปรึึกษา ขอบคุณคุุณพิิมพ์์นภััส สำหรัับภาพประกอบ และคุุณมา
โนทย์์ คุุณฝนทอง คุุณดนัย สำหรัับการสนัับสนุุน ซ่ึ่�งมีีส่่วนสำคััญ
ในการทำให้้ผลงานนี้้�สำเร็็จลุุล่่วง
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