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ABSTRACT

Illustrations play a crucial role in learning. A single illustration can explain content, concepts, or procedures and 
facilitate accurate understanding. Having illustrations helps enhance memory and attracts the attention of learners, mak-
ing teaching and learning more effective and allowing the extension of knowledge into various other areas. In medical 
education, due to the complex and extensive content, having illustrations helps summarize the material into a more easily 
memorable format, enabling learners to understand what cannot be seen with the naked eye, such as internal structures, 
cross-sections of organs, and various types of diagrams.  This article presents the process of applying Procreate—a us-
er-friendly drawing platform that produces high-quality results—to create medical illustrations. The drawing process is 
methodical, integrating artistic expertise with consultations from medical content specialists to produce illustrations that 
are aesthetically pleasing and academically accurate.  The illustrations can be used across a wide range of medical edu-
cational media. The process can also serve as a guide for medical illustrators, professionals in related fields, and anyone 
interested in medical illustration to create scientifically precise and visually engaging works.
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Procreate บน iPad กัับบทบาทในการสร้้างสรรค์์ภาพประกอบเพื่่�อการศึึกษา

ทางการแพทย์์
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บทคััดย่่อ
	 ภาพประกอบมีีบทบาทสำคัญัอย่า่งยิ่่�งในการเรีียนรู้้� ภาพประกอบหนึ่่�งภาพใช้้อธิบิายได้้ทั้้�งเนื้้�อหา แนวคิดิ หรือืขั้้�นตอน และทำให้้

เกิิดความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้้อง การมีีภาพประกอบช่่วยส่่งเสริิมความจำและดึึงดููดความสนใจของผู้้�เรีียน ทำให้้การเรีียนการสอนเป็็นไปอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ และเกิิดการต่่อยอดเป็็นองค์์ความรู้้�อื่่�น ๆ ได้้อีีกมากมาย ในการเรีียนการสอนวิิชาทางการแพทย์์ ด้้วยเนื้้�อหาที่่�ซัับซ้้อนและ

ปริมิาณมาก การมีีภาพประกอบช่วยสรุุปเนื้้�อหาเหล่่านั้้�นให้้อยู่่�ในรููปแบบที่�จดจำได้้ง่ายขึ้้�น ทั้้�งยัังทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจในสิ่่�งท่ี่�ไม่่สามารถ

มองเห็น็ได้้ด้้วยตา เช่น่โครงสร้้างภายใน ภาพตัดัของอวัยัวะ แผนภููมิติ่า่ง ๆ  เป็น็ต้้น บทความนี้้�แสดงถึงึขั้้�นตอนการประยุกุต์ใ์ช้้แอปพลิเิคชันั 

Procreate ซึ่่�งเป็็นแอปพลิิเคชัันสำหรัับวาดภาพท่ี่�ใช้้งานง่่าย ไม่่ซับัซ้้อน แต่่ให้้ผลงานท่ี่�มีีคุณภาพสููง ในการวาดภาพประกอบทางการแพทย์ 

โดยมีีกระบวนการวาดภาพเป็น็ลำดับั ใช้้องค์ค์วามรู้้�ทางศิลิปะในการวาดภาพ ร่ว่มกับัการปรึกึษาผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหาทางการแพทย์เ์พื่่�อ

ให้้ได้้ผลลัพัธ์์ที่่�สวยงามและถููกต้้องตามหลัักวิิชาการ สามารถนำภาพวาดไปประกอบสื่่�อการเรีียนการสอนทางการแพทย์ได้้หลากหลาย เป็น็

แนวทางในการสร้้างสรรค์์ภาพประกอบทางการแพทย์์สำหรัับนัักวาดภาพประกอบ ทั้้�งในสาขาอาชีีพที่่�เกี่่�ยวข้้องทางการแพทย์์ และสาขา

อื่่�น ๆ รวมถึึงผู้้�ที่่�สนใจในการวาดภาพประกอบทางการแพทย์์โดยทั่่�วไป

คำสำคััญ: ภาพประกอบทางการแพทย์์; ภาพวาดดิิจิิทััล; สื่่�อการเรีียนการสอนทางการแพทย์์; อุุปกรณ์์ iPad; แอปพลิิเคชััน Procreate

บทนำ
	 ภาพประกอบทางการแพทย์แท้้จริิงแล้้วมีีประวััติคิวามเป็็น
มายาวนานกว่่าหลายร้้อยปีี Leonardo da Vinci พุทุธศักัราช 1995 
– 2062 (ค.ศ. 1452 – 1519) ศิลิปินิผู้้�รู้้�รอบด้้านได้้ชำแหละร่า่งกาย
มนุุษย์์และวาดภาพทางอนาโตมีีด้้วยตนเอง1 ในยุุคสมััยเรเนอซองส์์ 
(The Renaissance) เช่่นเดีียวกััน นายแพทย์์ Andreas Vesalius 
(ค.ศ. 1514 – 1564) ได้้ตีีพิิมพ์์หนัังสืือเรื่่�อง De Humani Corporis 
Fabrica (On the Fabric of the Human Body) ซึ่่�งมีีภาพประกอบ
ทางการแพทย์จากภาพพิมิพ์ไ์ม้้แสดงถึงึกายวิภิาคศาสตร์ข์องมนุษุย์์
อย่่างละเอีียด ตำราของ Vesalius นัับเป็็นตำรากายวิิภาคศาสตร์์
อย่่างเป็็นทางการเล่่มแรก2 เห็็นได้้ชัดเจนว่่าภาพประกอบทางการ
แพทย์เป็็นส่่วนสำคััญในการเรีียนการสอนวิิชาทางการแพทย์มาช้้า
นาน นอกจากภาพประกอบทางการแพทย์์จะมีีบทบาทในการเรีียน
การสอนของแพทย์แล้้ว ยัังมีีส่วนช่่วยในการสื่่�อสารระหว่่างแพทย์
และคนไข้้อีีกด้้วย3 ภาพประกอบการแพทย์จ์ึงึเป็น็สื่่�อที่่�มีีความสำคัญั
ในแวดวงทางการแพทย์์อยู่่�เสมอ

	วิ ธีีการ เทคนิิค และเครื่่�องมืือในการวาดภาพประกอบ
ทางการแพทย์์มีีการพััฒนาอยู่่�ตลอดเวลา ในอดีีต นัักวาดภาพ
ประกอบทางการแพทย์ใช้้เทคนิิคการวาดภาพแบบดั้้�งเดิิม (tradi-
tional) ซึ่่�งเป็็นการวาดภาพโดยใช้้อุุปกรณ์์วาดลงไปบนพื้้�นผิิวสอง
มิิติิ เช่่น ดิินสอหรืือสีีน้้ำบนกระดาษ ในยุุคปััจจุุบัันซึ่่�งเทคโนโลยีี
คอมพิิวเตอร์์มีีการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้มีีการพััฒนาการวาด
ภาพแบบดิิจิิทััล (digital painting) ขึ้้�น โดยอุุปกรณ์์การวาดภาพ
แบบดิิจิิทััลแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ ฮาร์์ดแวร์์ (hardware) คืือ
อุุปกรณ์์รัับและส่่งต่่อสััญญาณ และซอฟท์์แวร์์ (software) คืือ
โปรแกรมหรืือแอปพลิิเคชัันที่่�ใช้้ในการวาดภาพ  การวาดภาพแบบ
ดิิจิิทััลได้้รัับความนิิยมอย่่างกว้้างขวางในปััจจุุบัันเนื่่�องจากมีีข้้อได้้
เปรีียบหลายอย่่าง เช่่น การสำรองไฟล์์ การสร้้างเลเยอร์์ (layer) 
การทำซ้้ำ การแก้้ไข ในขณะที่่�การวาดภาพแบบดั้้�งเดิิมใช้้เวลาและ
ทรัพัยากรมากกว่่าในการฝึกึฝน ความยืืดหยุ่่�นในการวาดภาพดิิจิทิัลั
ทำให้้การวาดภาพไม่่ใช่่เรื่่�องยากสำหรัับผู้้�ท่ี่�เริ่่�มต้้นหรืือผู้้�ท่ี่�มีีพื้้�นฐาน
ศิิลปะไม่่มาก ทั้้�งยัังใช้้เวลาน้้อยกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับการวาดภาพแบบ
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ดั้้�งเดิิม4 นัักวาดภาพประกอบทางการแพทย์์ส่่วนใหญ่่ในยุุคปััจจุุบััน
จึึงพึ่่�งพาการวาดภาพแบบดิิจิิทััลเป็็นหลััก5 ในปััจจุุบััน แม้้ว่าการ
มาถึึงของเทคโนโลยีี AI Image Generator ทำให้้ผู้้�คนสามารถ
สร้้างภาพประกอบได้้อย่่างง่่ายดายจากการป้้อนชุุดข้้อมููลลงไปใน
โปรแกรม แต่่ก็ย็ังัไม่ม่ีี AI Image Generator ใดที่�สามารถสร้้างภาพ
วาดทางการแพทย์ที่่�ถููกต้้องได้้ตรงตามหลักัวิชิาการโดยสิ้้�นเชิงิ6 การ
วาดภาพทางการแพทย์โ์ดยนักัวาดภาพประกอบทางการแพทย์จ์ึงึยังั
คงมีีความสำคััญ
	 ในการทำงานในฐานะนักัวาดภาพประกอบทางการแพทย์์ 
บ่อ่ยครั้้�งที่่�มีีความจำเป็น็ต้้องใช้้งานภาพวาดอย่า่งเร่ง่ด่ว่น หรือืมีีการ
แก้้ไขภาพซ้้ำไปซ้้ำมาหลายครั้้�งเพื่่�อให้้ได้้ภาพที่่�สมบููรณ์์ท่ี่�สุุดทั้้�งด้้าน
ความสวยงามและความถููกต้้อง การเลืือกใช้้อุุปกรณ์์วาดภาพและ
โปรแกรมหรืือแอปพลิิเคชัันจึึงเป็็นส่่วนสำคััญท่ี่�ทำให้้การทำงาน
เป็็นไปอย่่างราบรื่่�น บทความนี้้�แนะนำการวาดภาพทางการแพทย์์
บนอุุปกรณ์์ iPad ด้้วย Apple Pencil ซึ่่�งเป็็นอุุปกรณ์์ที่่�มีีการใช้้
อย่่างแพร่่หลายในปััจจุุบััน และแอปพลิิเคชััน Procreate ซึ่่�งเป็็น
แอปพลิิเคชัันสำหรัับวาดภาพโดยเฉพาะที่่�ออกแบบมาอย่่างเรีียบ
ง่่าย มีีเมนููหลัักสำหรัับใช้้งานไม่่มาก แต่่เมื่่�อใช้้งานลึึกลงไปจะพบว่่า
มีีเมนููย่่อยสำหรัับช่่วยเหลืือและปรัับแต่่งภาพอีีกมากมาย7 สามารถ
ใช้้ได้้ทั้้�งในผู้้�ที่่�คุ้้�นเคยกัับการวาดภาพดิิจิิทััลและผู้้�ที่่�ไม่่เคยวาดภาพ
ดิิจิิทััลมาก่่อน
	 Procreate เป็็นแอปพลิิเคชัันการวาดภาพแบบ Raster 
ไฟล์์ภาพที่่�ได้้จากการวาดจะสร้้างขึ้้�นจากสี่่�เหลี่่�ยมมีีสีีเล็็ก ๆ จำนวน
มากที่่�เรีียกว่่าพิิกเซล (pixel) ซึ่่�งสามารถแสดงสีีสัน แสงเงาได้้
มากกว่่าภาพท่ี่�วาดโดยแอปพลิิเคชัันหรืือโปรแกรมวาดภาพแบบ 
Vector ที่่�สร้้างรููปภาพโดยใช้้สมการคณิิศาสตร์์มาเป็็นตััวคำนวณ 
ไฟล์์ภาพแบบ Raster มีีข้้อจำกััดคือเมื่่�อขยายภาพไปมาก ๆ จะ
ทำให้้รููปภาพแตกเห็็นเป็็นเม็็ด Pixel ในการวาดภาพจึึงควรตั้้�งค่่า
หน้้ากระดาษให้้มีีขนาดใหญ่่และความละเอีียด (resolution) ตั้้�งแต่่ 
300 dpi ขึ้้�นไปอยู่่�เสมอ เพื่่�อให้้ภาพวาดมีีความคมชััดเมื่่�อนำไปตีี
พิิมพ์์ หรืือประกอบสื่่�ออื่่�น ๆ 
	 นอกจากการวาดภาพแบบสองมิิติิ Procreate ยัังรองรัับ
การใช้้งานโมเดลสามมิติิ ิ(3D) โดยสามารถระบายสีีหรือืวาดลงไปบน
โมเดลได้้ ซึ่่�งเป็น็ประโยชน์ใ์นการประยุกุต์ใ์ช้้ร่ว่มกับัสื่่�อ 3D ทางการ
แพทย์อีีกด้้วย8 การติิดตั้้�ง Procreate สามารถทำได้้โดยการซื้้�อ
แอปพลิิเคชัันบน iPad app store ในราคา 299 บาท (ข้้อมููล ณ 
วันัที่่� 1 พฤศจิกิายน 2567) เป็็นการซื้้�อเพีียงครั้้�งเดีียว ไม่่มีีค่าใช้้จ่ายใด ๆ
เพิ่่�มเติิมอีีก Procreate จึึงเป็็นแอปพลิิเคชัันท่ี่�นำไปใช้้งานได้้อย่่าง
คุ้้�มค่่าในราคาที่่�จัับต้้องได้้ เมื่่�อเทีียบกัับโปรแกรมหรืือแอปพลิิเคชััน
วาดภาพอื่่�นที่่�ต้้องจ่า่ยค่า่สมาชิกิเป็น็รายเดือืนหรือืรายปีี การใช้้งาน
เบื้้�องต้้นสามารถศึึกษาได้้จาก Handbook บน website https://
help.procreate.com/procreate

ขั้้�นตอนการวาดภาพประกอบทางการแพทย์์ด้้วย
แอปพลิิเคชััน Procreate บน iPad
	 การวาดภาพทั่่�วไปมีีขั้้�นตอนหลัักคืือ การร่่างภาพ การลงสีี
พื้้�น การลงแสงเงา และการเก็็บรายละเอีียดของภาพ อย่่างไรก็็ตาม
การวาดภาพเพื่่�อนำไปประกอบผลงานทางวิชิาการ เช่น่ หนังัสือื หรือื
บทความ ผู้้�วาดจำเป็น็ต้้องคำนึงึถึงึเนื้้�อหาและความถููกต้้องของภาพ
เป็็นหลััก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการวาดภาพทางการแพทย์ ผู้้�วาด
ภาพควรมีีความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับอนาโตมีีของมนุุษย์์ เพื่่�อให้้ภาพ
ที่่�วาดมีีความถููกต้้อง และสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาท่ี่�ได้้รับมา นอกจาก
ความรู้้�พื้้�นฐานแล้้ว การวาดภาพประกอบทางการแพทย์จำเป็็น
ต้้องมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญคอยตรวจสอบภาพวาดว่่าวาดได้้ถููกต้้องตามหลััก
วิิทยาศาสตร์์ทางการแพทย์์หรืือไม่่เสมอ

1. ตรวจสอบเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัภาพที่่�ต้อ้งการวาด และสืืบค้น้ข้อ้มูลู 

เพื่่�อใช้้เป็็นต้้นแบบอ้้างอิิง (reference) ในการวาด
	 เมื่่�อได้้รัับโจทย์์สิ่่�งที่่�ต้้องการให้้วาดจากอาจารย์์แพทย์์ สิ่่�ง
แรกที่่�ควรทำคืือศึึกษาทำความเข้้าใจกัับเนื้้�อหาที่่�ได้้รัับมา โดยนำคำ
สำคััญ (keyword) ของสิ่่�งที่่�อาจารย์์ต้้องการให้้วาดไปสืืบค้้นด้้วย
โปรแกรมค้้นหา (search engine) หรืือสืืบค้้นจากหนัังสืือ หรืือสื่่�อ
อื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง หากโจทย์์ที่่�ได้้รัับมีีความซัับซ้้อนมาก ควรปรึึกษา
อาจารย์แ์พทย์เ์จ้้าของโครงการเพื่่�อความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องก่อ่นดำเนินิ
การวาดภาพใด ๆ  เมื่่�อทำความเข้้าใจสิ่่�งที่่�ต้้องการวาดอย่า่งถี่่�ถ้้วนแล้้ว 
ควรบันัทึกึ (save) ภาพท่ี่�สืืบค้้นได้้ หรืือถ่่ายภาพจากหนัังสืือ และนำ
มาใช้้อ้้างอิงิในขณะที่่�ทำการวาดภาพ โดยการอ้้างอิงิ (reference) นี้้�
ไม่่ใช่่การคััดลอกภาพ แต่่เป็็นการใช้้ตััวอย่่างของเนื้้�อหาที่่�มีีความถููก
ต้้องเป็น็ต้้นแบบ9 เพื่่�อให้้ภาพที่่�วาดออกมาตรงกับัสิ่่�งที่่�ต้้องการจะสื่่�อ
มากที่่�สุุด

2. ร่่างภาพในโปรแกรม Procreate
	 เมื่่�อทำการเปิิดแอปพลิิเคชััน Procreate ใน iPad แถบ
ด้้านขวาของโปรแกรมจะเป็็นตััวเลืือกสำหรัับการจััดการไฟล์์และ
สร้้างชิ้้�นงานใหม่่ ในกรณีีที่�ต้้องการเริ่่�มต้้นชิ้้�นงานใหม่่ให้้เลืือกปุ่่�ม
สััญลัักษณ์์ + (New canvas) ในขั้้�นตอนนี้้�สามารถกำหนดขนาด
ตามท่ี่�ต้้องการโดยเลืือกจากแม่่แบบ (template) ที่่�มีีอยู่่�แล้้ว เช่่น 
Screen Size, Square, 4K, A4 เป็็นต้้น หากไม่่ใช้้ Template ก็็
สามารถกำหนดขนาดเองได้้ เมื่่�อสร้้างชิ้้�นงานใหม่่ขึ้้�นมาแล้้ว แอป
พลิิชัันจะเปิิดชิ้้�นงานนั้้�นขึ้้�นมาโดยอััตโนมััติิ โดยตััวชิ้้�นงานเริ่่�มต้้น
จะมีีลัักษณะเหมืือนกระดาษว่่างเปล่า แต่่สิ่่�งท่ี่�แตกต่่างอย่่างสำคััญ
ระหว่่างการวาดบนกระดาษจริิงกัับการวาดใน Procreate คืือใน
แอปพลิเิคชันั Procreate จะสามารถสร้้าง Layers ที่่�เหมือืนกระดาษ
หลาย ๆ แผ่่นซ้้อนทัับกัันได้้ภายในชิ้้�นงานเดีียว เมนูู Layers อยู่่�ที่่�
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ขั้้�นตอนการวาดภาพประกอบทางการแพทย์์ด้้วยแอปพลิิเคชััน Procreate บน iPad

ตรวจสอบเนื้อหาเกี่ยวกับภาพที่ต้องการวาด
และสืบค้นข้อมูล เพื่อใช้เป็น reference ในการวาด

ร่างภาพใน Procreate

ส่งภาพร่างให้อาจารย์เจ้าของงานตรวจสอบความถูกต้อง
ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ลงสีพื้น

แก้ไขตามจุด

ลงน้ำ�หนักแสงเงา

เก็บรายละเอียดของภาพ

ส่งงานให้อาจารย์เจ้าของงาน 
ตรวจสอบครั้งสุดท้าย

นำ�ภาพวาดไปประกอบสื่อทางการแพทย์

ผ่าน

ผ่าน

แผนภาพที่่� 1 แสดงขั้้�นตอนการวาดภาพประกอบทางการแพทย์์ด้้วยแอปพลิิเคชััน Procreate บน iPad

ที่่�มา: กนกพร สุุริยิพรพันัธ์์ สถานเทคโนโลยีีการศึกึษาแพทยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริริาชพยาบาล มหาวิทิยาลัยัมหิดิล
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Review Article  บทความทั่่�วไป

สััญลัักษณ์์สี่่�เหลี่่�ยมซ้้อนกัันบริิเวณมุุมขวาบนในหน้้าชิ้้�นงานปััจจุุบััน
ของแอปพลิิเคชััน (ภาพที่่� 1) 
	 สร้้าง Layer ใหม่ ่เลือืกหัวัแปรง (brush) ที่่�มีีขนาดไม่ห่นา
มาก เริ่่�มต้้นการร่่างภาพ ภาพที่่�ร่่างจะอยู่่�ใน Layer ถััดจากพื้้�นหลััง 
(background) ควรร่่างภาพให้้ละเอีียดที่�สุดุเท่่าที่่�เป็น็ไปได้้ เพื่่�อการ
สื่่�อสารท่ี่�เข้้าใจกัันทั้้�งสองฝ่่ายระหว่่างผู้้�วาดภาพและผู้้�นำภาพวาดไป
ใช้้ (ภาพที่่� 2)

3. ส่่งภาพร่่างให้้อาจารย์์เจ้้าของงานตรวจสอบความถููกต้้อง
	 เมื่่�อร่่างภาพเสร็็จ ควรส่่งภาพร่่างให้้กัับอาจารย์์แพทย์์
เจ้้าของโครงการซึ่่�งเป็น็ผู้้�กำหนดเนื้้�อหาของภาพตรวจสอบความถููก
ต้้องเบื้้�องต้้นก่่อนดำเนิินการใด ๆ  ต่่อ ขั้้�นตอนนี้้�มีีส่่วนช่่วยอย่่างมาก
ในการประหยััดเวลาท่ี่�ใช้้ในการแก้้ไขชิ้้�นงาน เนื่่�องจากภาพท่ี่�ร่า่งเป็็น

ภาพท่ี่�ยังัไม่่ได้้ลงสีีเก็็บรายละเอีียดจึงแก้้ไขได้้โดยง่่าย หากลงมืือวาด
ภาพโดยที่่�ไม่่ได้้นำภาพร่่างปรึึกษาอาจารย์์แพทย์์เจ้้าของโครงการ
จนแล้้วเสร็็จ การแก้้ไขภาพอาจต้้องกลัับไปแก้้ไขภาพร่่างตั้้�งต้้นอีีก
ครั้้�ง ทำให้้เสีียเวลาในการลงสีีเก็็บรายละเอีียดเพิ่่�มขึ้้�น หลัังจากได้้
รัับความคิิดเห็็นจากอาจารย์์แพทย์แล้้วจึึงทำการแก้้ไขภาพร่่างเพื่่�อ
ส่่งให้้อาจารย์์ตรวจสอบอีีกครั้้�ง เมื่่�อภาพร่่างได้้รัับการตรวจสอบจน
แน่ใ่จว่่าภาพร่า่งนั้้�นมีีความถููกต้้องแล้้วจึงึเริ่่�มต้้นขั้้�นตอนการวาดภาพ
ต่่อไป

4. ลงสีีพื้้�นเพื่่�อกำหนดสีี
	 สร้้าง Layer ใหม่่โดยกำหนดให้้แต่่ละ Layer แทนส่่วน
ของภาพที่่�มีีรายละเอีียดต่่างกััน เช่่น Layer แรก เป็็น Layer ของ
ใบหน้้า Layer ต่่อมาเป็็น Layer ของลููกตา Layer ต่่อมาอีีกเป็็น 

ภาพที่่� 1 แสดงภาพการสร้้างชิ้้�นงานในแอปพลิิเคชััน Procreate

ที่่�มา: กนกพร สุุริยิพรพันัธ์์ สถานเทคโนโลยีีการศึกึษาแพทยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริริาชพยาบาล มหาวิทิยาลัยัมหิดิล

ภาพที่่� 2 แสดงภาพการร่่างภาพ และ Layer 

ภาพร่่าง ในแอปพลิิเคชััน Procreate

ที่่�มา: กนกพร สุริุิยพรพัันธ์์ สถานเทคโนโลยีีการ

ศึกึษาแพทยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิริิิราช

พยาบาล มหาวิทิยาลัยัมหิดิล
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Layer ของเส้้นเลืือดแดง เป็็นต้้น ในแต่่ละ Layer ให้้ใช้้ Brush ที่่�
ขอบไม่่ฟุ้้�งระบายลงไปให้้ทั่่�วขอบเขตของส่่วนที่่�เลืือกไว้้ (ภาพที่่� 3) 
	 จากภาพจะเห็็นได้้ว่่าส่่วนต่่างๆในภาพมีีสีีพื้้�นที่่�แยกจาก
กันั เมื่่�อทุกุส่ว่นมีีสีีพื้้�นครบแล้้วจึงึสามารถลงแสงเงาแยกทีีละส่ว่นได้้ 
การแยกสีีพื้้�นออกเป็น็ Layer ที่่�ต่า่งกัันนี้้�ทำให้้ง่า่ยต่อ่การจัดัการภาพ 
เพราะถึึงแม้้ภาพร่่างจะได้้รัับการอนุุมััติิจากอาจารย์์แพทย์์เจ้้าของ
งานแล้้ว ในขั้้�นตอนถััดมายัังอาจต้้องมีีการขยัับเล็็ก ๆ น้้อย ๆ เพิ่่�ม
เติิม เช่่น เมื่่�อลงสีีแล้้วพบว่าเส้้นเลืือดแดงควรมีีความโค้้งมากกว่่า
เดิิมอีีกนิิด การมีี Layer ของเส้้นเลืือดแดงแยกไว้้ทำให้้สามารถลบ
และระบายสีีใหม่่ หรืือแม้้กระทั่่�งใช้้อุปกรณ์์การดััดภาพ (Liquify) 
เฉพาะส่่วนเส้้นเลืือดแดงโดยไม่่รบกวนส่่วนอื่่�นของภาพ นอกจาก
นี้้� Layer ยัังสามารถปิิดหรืือเปิิดการแสดงผลได้้ เลืือกความโปร่่งใส 
(Opacity) ได้้ ซึ่่�งมีีประโยชน์์อย่่างมากในการทำภาพให้้มีีลักษณะ
ของการทัับซ้้อนกััน ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคที่่�มีีการใช้้อย่่างแพร่่หลายในการ
วาดภาพประกอบทางการแพทย์์

5. ลงน้้ำหนัักแสงเงา
	  5.1 Clipping Mask หลังัจากสร้้าง Layer ที่่�มีีสีีพื้้�นแต่ล่ะ
ส่่วนจนครบแล้้ว ให้้เลืือก Layer ที่่�ต้้องการลงแสงเงา แล้้วกดสร้้าง 
Layer ใหม่่ขึ้้�นเหนืือ Layer นั้้�น กดที่่� Layer ที่่�สร้้างใหม่่ 1 ครั้้�ง จะมีี
รายการขึ้้�นมาทางด้้านซ้้ายของ Layer ให้้เลือืก Clipping Mask การ
เลืือกเมนููนี้้�จะเป็็นการกำหนดให้้ Layer ปััจจุุบััน อยู่่�ภายใต้้ Mask 
หรืือขอบเขตของ Layer ก่่อนหน้้า เช่่น เมื่่�อสร้้าง Clipping Mask 

เหนืือ Layer ของใบหน้้า การลงสีีใน Layer Clipping Mask นี้้�จะ
เป็็นการลงสีีเฉพาะส่ว่นของใบหน้้าเท่า่นั้้�น วิธิีีนี้้�เป็น็เทคนิคิเฉพาะใน
การวาดภาพแบบ Digital Painting ผู้้�วาดสามารถลงสีี ลบ แก้้ไขได้้
โดยไม่่สููญเสีียหรืือรบกวนส่่วนอื่่�นของภาพ ทำให้้ง่่ายต่่อการจััดการ
ภาพมากขึ้้�น การสร้้าง Clipping Mask สามารถทำซ้้อนกัันขึ้้�นไปได้้
เรื่่�อย ๆ อย่่างไรก็็ตาม การสร้้าง Layer ขึ้้�นใหม่่เป็็นการใช้้พื้้�นที่่�ของ
ไฟล์เ์พิ่่�มขึ้้�น ยิ่่�งไฟล์ภ์าพมีีขนาดใหญ่ ่จำนวน Layers ที่่�สามารถสร้้าง
ได้้จะยิ่่�งมีีจำนวนจำกัดั ดังันั้้�นเมื่่�อลงสีีไปหลาย ๆ  ชั้้�นแล้้ว จึงึควรผสาน
เลเยอร์์ (merge) เป็็นระยะเพื่่�อไม่่ให้้จำนวน Layers มีีมากเกินิไป
	 5.2 เทคนิิคการลงสีี เพื่่�อสร้้างน้้ำหนัักแสงเงา การลงน้้ำ
หนัักแสงเงา เป็็นการสร้้างมิิติิให้้แก่่ภาพวาด สามารถทำได้้โดยการ
ลงสีีทัับซ้้อนกัันไปเรื่่�อย ๆ จนได้้น้้ำหนัักที่่�ต้้องการ หรืือลงสีีเป็็นชั้้�น
บาง ๆ  แล้้วใช้้ Layer Style ปรับัให้้ได้้น้้ำหนักัที่่�ต้้องการ การลงสีีทั้้�ง
สองแบบสามารถใช้้ร่ว่มกันัได้้โดยพลิิกแพลงตามความเหมาะสม ใน
การวาดภาพประกอบทางการแพทย์ควรคำนึึงถึึงความสมจริิงของ
ภาพเป็็นหลััก เนื่่�องจากมีีการศึึกษาว่่าภาพประกอบทางการแพทย์์
ที่่�ลงสีีและน้้ำหนัักอย่่างละเอีียดเสมืือนจริิง (realistic) จะส่่งผลให้้
ผู้้�ที่่�รับัสารจากการดููภาพสามารถทำความเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ดีีกว่า่ภาพ
ที่่�ถููกตััดทอนหรืือลงสีีแบบการ์์ตููน10,11  ทั้้�งนี้้� โทนของสีีภาพโดยรวม
ไม่่ควรมีีความเข้้มมากเกิินไป สีีสันโดยรวมควรมีีความนุ่่�มนวล แต่่
ขอบเขตของภาพชััดเจน เมื่่�อนำภาพไปประกอบกัับเนื้้�อหาที่่�เป็็น
ตััวอัักษรแล้้วไม่่รบกวนสายตา ทำให้้ผู้้�อ่่านสามารถทำความเข้้าใจ
เนื้้�อหาร่่วมกัับการดููภาพประกอบได้้โดยง่่าย (ภาพที่่� 4)

ภาพที่่� 3 แสดงภาพการลงสีีพื้้�นเพื่่�อกำหนดสีี

และขอบเขตของภาพ

ที่่�มา: กนกพร สุริุิยพรพัันธ์์ สถานเทคโนโลยีีการ

ศึกึษาแพทยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิริิิราช

พยาบาล มหาวิทิยาลัยัมหิดิล
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6. เก็็บรายละเอีียดของภาพ
	 หลัังจากลงสีีจนครบทุุกส่่วนแล้้ว ควรตรวจสอบราย
ละเอีียดเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ที่่�อาจมีีส่่วนขาดหรืือเกิิน เช่่น ส่่วนที่่�เข้้ามุุม 
ขอบที่่�ไม่เ่รีียบ เส้้นขอบที่�บิดิเบี้้�ยว เป็น็ต้้น หากยัังมีีจุดุที่่�ไม่เ่รีียบร้้อย
ให้้ทำการแก้้ไข และตรวจสอบจนแน่่ใจว่า่ไม่ม่ีีจุดุใดที่่�ยังัไม่เ่รีียบร้้อย
อีีก (ภาพที่่� 5)

7. การส่่งออกไฟล์์ภาพ (export)
	 การ Export ไฟล์์ภาพเป็็นการส่่งออกภาพจาก
แอปพลิิเคชัันออกไปบัันทึึก (Save Image) หรืือส่่งต่่อ (Send 

to…) ไปยังแอปพลิิเคชัันอื่่�น การ Export ไฟล์์ภาพทำได้้โดย
เลืือกเมนูู Actions (รููปประแจ) ด้้านมุุมซ้้ายบนของแอปพลิิเคชััน 
เลืือก Share และ Share Image ซึ่่�งสามารถเลืือกสกุุลไฟล์์
งานที่่�ต้้องการ Export ได้้เป็็น Procreate, PSD, PDF, JPEG, 
PNG และ TIFF ในขั้้�นตอนนี้้�ให้้เลืือกสกุุลไฟล์์เป็็น JPEG จาก
นั้้�นเลืือก Save Image เพื่่�อส่่งออกรููปภาพออกไปเก็็บที่่�อััลบั้้�ม
ใน iPad ก่่อน จากนั้้�นสามารถส่่งภาพเข้้าไปยัังคอมพิิวเตอร์์เพื่่�อ
ทำเครื่่�องหมาย (label) ตามเนื้้�อหาที่่�มีีอยู่่� เมื่่�อ Label แล้้ว Export 
ภาพอีีกครั้้�ง เพื่่�อส่ง่งานให้้อาจารย์์เจ้้าของงานตรวจสอบความถููกต้้อง
ต่่อไป (ภาพที่่� 6)

ภาพที่่� 4 แสดงภาพการลงสีีด้้วยวิิธีี Clipping mask และระบายสีีเพื่่�อสร้้างน้้ำหนัักแสงเงา

ที่่�มา: กนกพร สุุริยิพรพันัธ์์ สถานเทคโนโลยีีการศึกึษาแพทยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริริาชพยาบาล มหาวิทิยาลัยัมหิดิล

ภาพที่่� 5 แสดงภาพที่่�ลงสีีและเก็็บราย

ละเอีียดแล้้ว

ที่่�มา: กนกพร สุุริิยพรพัันธ์์ สถาน

เทคโนโลยีีการศึึกษาแพทยศาสตร์์ 

คณะแพทยศาสตร์์ศิิ ริิราชพยาบาล 

มหาวิทิยาลัยัมหิดิล
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8. ส่่งไฟล์์ภาพให้้อาจารย์์เจ้้าของงานตรวจสอบครั้้�งสุุดท้้าย
	ส่ งไฟล์์ภาพท่ี่�วาดและ label เพื่่�อให้้อาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ตรวจสอบความถููกต้้องของภาพวาด หากมีีข้้อปรับแก้้ใด ๆ  สามารถ
ย้้อนกลัับไปยังขั้้�นตอนการวาดและเก็็บรายละเอีียดเพื่่�อทำการแก้้ไข

ได้้ หลังัจากแก้้ไขแล้้วส่ง่ให้้อาจารย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบอีีกครั้้�ง เมื่่�อ
พบว่า่ไม่ม่ีีจุดุที่่�ต้้องปรับัแก้้เพิ่่�มเติมิอีีกถือืว่า่ภาพวาดนั้้�นเสร็จ็สมบููรณ์์ 
สามารถนำภาพไปประกอบหนังัสือื บทความ หรือืสื่่�อทางการแพทย์์
อื่่�น ๆ ต่่อไปได้้

ภาพที่่� 6 แสดงขั้้�นตอนการ Export ไฟล์์ภาพ

ที่่�มา: กนกพร สุุริยิพรพันัธ์์ สถานเทคโนโลยีีการศึกึษาแพทยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริริาชพยาบาล มหาวิทิยาลัยัมหิดิล

ภาพที่่� 7 แสดงภาพที่่� Export และ Label แล้้ว

ที่่�มา: กนกพร สุุริิยพรพัันธ์์ สถานเทคโนโลยีีการศึึกษา

แพทยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิ ราชพยาบาล 

มหาวิทิยาลัยัมหิดิล
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9. นำภาพวาดไปประกอบสื่่�อทางการแพทย์์
	 ภาพวาดทางการแพทย์ส์ามารถนำไปประกอบสื่่�อทางการ
แพทย์ไ์ด้้หลากหลายประเภท เช่น่ ตีีพิมิพ์ใ์นหนังัสือืหรือืบทความ, นำ
ภาพไปประกอบ Infographic, ประกอบวิิดีีโอ, ทำสื่่�อ Animation 
เป็็นต้้น 

สรุุป
	 ในปััจจุุบัันการวาดภาพแบบ Digital Painting เป็็น
เทคนิิคที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างสููง และมีีตััวเลืือกในการสร้้างสรรค์์
ผลงานมากมาย การใช้้ iPad เพื่่�อวาดภาพมีีข้้อได้้เปรีียบกว่่าการใช้้
อุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์ควบคู่่�กัับแท็็บเล็็ตในแง่่ของการประหยััดพื้้�นที่่� 
ความสะดวกในการพกพา และความรู้้�สึึกเสมืือนการวาดภาพลงใน
กระดาษในขณะที่่�วาดลงไปบน iPad โดยตรง อีีกทั้้�งอุุปกรณ์์ iPad 
เป็น็อุุปกรณ์์ที่่�มีีการใช้้อย่่างแพร่่หลาย เมื่่�อใช้้แอปพลิิเคชััน Procre-
ate ซึ่่�งเป็น็แอปพลิเิคชันัสำหรับัวาดภาพที่่�ออกแบบมาเพื่่�อให้้ใช้้งาน
บน iPad โดยเฉพาะ ผู้้�ใช้้งานตั้้�งแต่่ระดัับเริ่่�มต้้นจึึงสามารถเรีียนรู้้�
ใช้้งานได้้โดยง่่าย ในการวาดภาพทางการแพทย์์ด้้วยแอปพลิิเคชััน 
Procreate ผู้้�วาดสามารถรังสรรค์์ผลงานท่ี่�มีีความละเอีียดและ
สวยงาม อย่่างไรก็็ตามการนำภาพประกอบทางการแพทย์์ไปใช้้งาน
จำเป็็นต้้องผ่่านการปรึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง
อยู่่�เสมอเพื่่�อให้้ได้้ภาพวาดที่�สมบููรณ์์ตรงตามทั้้�งเนื้้�อหาทางวิิชาการ
และทฤษฎีีทางศิิลปะ12 และไม่่เพีียงจำกััดแต่่นัักวาดภาพประกอบ
ทางการแพทย์ แอปพลิิเคชััน Procreate ยัังเหมาะแก่่ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
นัักศึึกษาแพทย์์ หรืือแพทย์์ที่่�มีีความคิิดริิเริ่่�มที่่�จะวาดภาพประกอบ
ทางการแพทย์ด้้วยตนเอง13 พื้้�นฐานการวาดภาพทางการแพทย์ด้้วย
โปรแกรม Procreate นี้้�ยังัสามารถต่อ่ยอดไปเป็น็การ Paint บน 3D 
Model, นำภาพประกอบไปประกอบวิิดีีโอหรืือ Animation เพื่่�อ
ผลิิตสื่่�อการเรีียนการสอนทางการแพทย์์ประเภทอื่่�นได้้อีีกด้้วย
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