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ABSTRACT

	 Thai traditional medicine is an ancient medical science deeply rooted in the way of life, culture, and traditions of 
the Thai people. It represents a body of knowledge that reflects wisdom in health care with its own unique characteristics. 
Although modern medical technology has advanced rapidly, Thai traditional medicine has been preserved and devel-
oped to suit the times, allowing it to be effectively applied in current health care practices. One of the significant advance-
ments in Thai traditional medicine is the development of an educational system, from undergraduate to doctoral levels. 
This higher education promotes the systematic transmission of knowledge about disease treatment and the creation of 
empirical evidence that supports Thai traditional medicine as a credible approach to health care. The core of Thai tradi-
tional medicine lies in understanding the foundations of knowledge, particularly the concept of sumuttathaan (origins 
or causes of disease). This concept analyzes the changes in the body’s elements in relation to the environment, such as 
the day of birth, age, time, season, and geography, all of which influence disease occurrence. Thai traditional medicine 
explains these principles through ancient texts that pass down the wisdom of diagnosis and treatment. Understanding 
the interconnectedness of this knowledge allows Thai traditional medicine practitioners to provide appropriate care and 
advice for each patient through the integration of both theoretical and practical knowledge. Therefore, Thai traditional 
medicine is not only a science that treats diseases but also an art that creates balance in life. The connection between 
lifestyle and nature through the analysis of elements enables patients to restore their health sustainably and accurately, 
reflecting the depth and lasting value of Thai knowledge that remains relevant today.
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บทคััดย่่อ
	 การแพทย์แผนไทยเป็็นศาสตร์์การแพทย์ดั้้�งเดิิมท่ี่�หยั่่�งรากลึึกในวิิถีีชีีวิต และวััฒนธรรมของคนไทย ถือืเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�สะท้้อนถึึง

ภููมิปิัญัญาในการดููแลสุขุภาพที่่�มีีความเป็น็เอกลักัษณ์ ์และยังัคงได้้รับัการอนุรุักัษ์แ์ละพัฒันาให้้เหมาะสมกับัยุคสมัยั จนสามารถประยุกุต์ใ์ช้้

ในการดููแลสุุขภาพในปััจจุุบัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ หนึ่่�งในความก้้าวหน้้าที่่�สำคััญของการแพทย์์แผนไทยคืือการจััดการเรีียนการสอนใน

รููปแบบระบบการศึกึษา ตั้้�งแต่ร่ะดับัปริญิญาตรีีจนถึงึปริญิญาเอก การศึกึษาในระดับัสููงนี้้�ได้้ส่ง่เสริมิการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�ด้้านการรักัษา

โรคอย่่างมีีระบบ รวมถึึงการสร้้างหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�สนัับสนุุนแนวทางการดููแลสุุขภาพด้้วยแพทย์์แผนไทยที่่�น่่าเชื่่�อถืือ หััวใจสำคััญ

ของการแพทย์์แผนไทยอยู่่�ที่่�การเข้้าใจรากฐานขององค์์ความรู้้� โดยเฉพาะในเรื่่�องสมุุฏฐานหรืือสาเหตุุของโรค แนวคิิดสมุุฏฐานนี้้�อาศััยการ

วิิเคราะห์์ความเปลี่่�ยนแปลงของธาตุุในร่่างกายตามสภาพแวดล้้อม เช่่น วัันที่่�เกิิด อายุุ เวลา ฤดููกาล และภููมิิประเทศ ซึ่่�งมีีผลต่่อการเกิิดโรค 

การแพทย์์แผนไทยได้้อธิิบายหลัักการดัังกล่่าวไว้้ผ่่านตำราคััมภีีร์์ที่่�ถ่่ายทอดภููมิิปััญญาในการวิินิิจฉััยและรัักษาโรค การเข้้าใจถึึงความเชื่่�อม

โยงขององค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�จะทำให้้แพทย์์แผนไทยสามารถให้้การรัักษาและให้้คำแนะนำที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยแต่่ละคน ด้้วยการบููรณาการ

องค์์ความรู้้�ทั้้�งทางทฤษฎีีและการปฏิิบััติิ การแพทย์์แผนไทยจึึงไม่่เพีียงแต่่เป็็นศาสตร์์ที่่�รัักษาโรค แต่่ยัังเป็็นศิิลป์์ที่่�ช่่วยสร้้างสมดุุลในชีีวิิต 

การเชื่่�อมโยงระหว่่างวิิถีีชีีวิิตกัับธรรมชาติิผ่่านการวิิเคราะห์์ธาตุุช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีโอกาสฟื้้�นฟููสุุขภาพได้้อย่่างยั่่�งยืืนและตรงจุุด ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึง

ความลึึกซึ้้�งและความยั่่�งยืืนขององค์์ความรู้้�ไทยที่่�ยัังคงมีีคุุณค่่าในปััจจุุบััน

คำสำคััญ: สมุุฏฐาน; ธาตุุ; แพทย์์แผนไทย

บทนำ
	 ในมุมุมองของการแพทย์แผนไทย ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัสาเหตุุ
ของการเจ็็บป่่วยมีีรากฐานจากแนวคิิดทางวััฒนธรรมและธรรมชาติิ 
โดยสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ประการหลััก ประการที่่�หนึ่่�ง คืือ ความ
เจ็บ็ป่ว่ยจากสิ่่�งเหนือืธรรมชาติเิชื่่�อกัันว่่าโรคบางชนิดิเกิดิจากการกระ
ทำของภููติ ิผีี หรือืปีศีาจ ซ่ึ่�งเป็น็สิ่่�งที่่�มองไม่่เห็น็และอยู่่�นอกเหนืือการ
ควบคุุมของมนุุษย์์ ตััวอย่่างเช่่น ในบางคััมภีีร์์กล่่าวถึึง "อุุปปาติิกะ" 
ซึ่่�งหมายถึึงโรคท่ี่�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่มีีสาเหตุุชััดเจน เช่่น การเจ็็บป่่วยท่ี่�
หาสาเหตุุทางกายภาพไม่่ได้้ แนวคิิดนี้้�สะท้้อนถึึงความสััมพัันธ์์ของ
มนุษุย์ก์ับัสิ่่�งลึกึลับัในธรรมชาติิที่่�ไม่ส่ามารถอธิิบายด้้วยวิิทยาศาสตร์์
ในยุุคนั้้�นได้้ ประการที่่�สอง คืือ ความเจ็็บป่่วยจากพลัังจัักรวาล ซึ่่�ง
หมายถึงึ พลัังงานของดวงอาทิติย์ ์ดวงจันัทร์ ์ดวงดาว โดยอาจเห็น็ใน
บางคัมัภีีร์ท์ี่่�ระบุวุ่า่โรคมักักำเริบิเมื่่�อน้้ำขึ้้�น-น้้ำลง และประการที่่�สาม 
คืือ ความเชื่่�อว่่าเกิิดความเจ็็บป่วยจากธรรมชาติิซึ่่�งถืือว่่าเป็็นความ
เชื่่�อหลัักของแพทย์์แผนไทยว่่าการทำงานของร่่างกายประกอบด้้วย
ธาตุุดิิน น้้ำ ลม และไฟ การเจ็็บป่่วยเกิิดจากความไม่่สมดุุลของธาตุุ
ในร่่างกายเกิิดขึ้้�น ซึ่่�งต้้นเหตุุของการเจ็็บป่่วยนั้้�นเรีียกว่่าสมุุฏฐาน1,2 

	 ส มุุฏฐ าน  คว ามหมายตามพจนานุุ ก รม  ฉบัั บ
ราชบััณฑิิตยสถาน หมายถึึง ที่่�เกิิด ที่่�ตั้้�ง เหตุุ3 หรืือที่่�รู้้�จัักในความ
หมายว่่า "ต้้นเหตุุแรกเริ่่�มของโรค ถืือเป็็นหััวใจสำคััญของการแพทย์์
แผนไทย เพราะการเข้้าใจสมุุฏฐานของโรคช่่วยให้้การรัักษาเป็็นไป
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และสามารถนำผู้้�ป่่วยกลัับสู่่�สภาวะสมดุุลได้้
ง่า่ยขึ้้�น แนวคิดินี้้�ได้้รับัการบันัทึกึไว้้ในคัมัภีีร์แ์พทย์แ์ผนไทยที่่�อธิบิาย
ถึึงสาเหตุุหลัักของการเกิิดโรคหลายประการ ซ่ึ่�งสามารถแบ่่งออก
เป็็นประเภทต่่าง ๆ ธาตุุสมุุฏฐาน ที่่�อธิิบายความเกี่่�ยวข้้องกัับความ
ไม่่สมดุุลของธาตุุทั้้�งสี่่�ในร่่างกาย ได้้แก่่ ดิิน น้้ำ ลม และไฟ การเสีีย
สมดุลุในธาตุใุดธาตุหุนึ่่�งอาจทำให้้เกิดิโรค อายุสุมุฏุฐาน ที่่�อธิบิายถึงึ
ความเปลี่่�ยนแปลงของธาตุุในร่่างกายในช่่วงวััยต่่าง ๆ ฤดููสมุุฏฐาน 
ที่่�อธิบิายถึงึสภาพภููมิอิากาศที่่�แปรเปลี่่�ยนไปส่ง่ผลกระทบต่อ่ธาตุใุน
ร่า่งกาย ซึ่่�งบางตำราอธิิบายถึึงธาตุุเจ้้าเรือืนซึ่่�งคือืผลกระทบจากภููมิิ
อากาศเมื่่�อทารกเกิดิออกมา กาลสมุฏุฐาน ที่่�อธิบิายเกี่่�ยวเวลาที่่�แปล
เปลี่่�ยนไปที่่�มีีผลต่่อธาตุุในร่่างกาย และประเทศสมุุฏฐาน ที่่�อธิิบาย
เกี่่�ยวกัับสภาพแวดล้้อมและภููมิิประเทศ ที่่�ส่่งผลต่่อการเจ็็บป่่วย 
แม้้ว่าคััมภีีร์แพทย์แผนไทยจะระบุุถึึงสมุุฏฐานเหล่่านี้้�ไว้้ แต่่เนื้้�อหา
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ส่่วนใหญ่่มัักเขีียนสั้้�นๆ และไม่่ได้้ขยายความในเชิิงลึึกมากนััก ทำให้้
การตีีความสมุุฏฐานในปััจจุุบัันต้้องอาศััยความรู้้�และประสบการณ์์
ของผู้้�ประกอบวิชาชีีพ รวมถึึงการประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกัับข้้อมููลทาง
วิิทยาศาสตร์์และการแพทย์์สมััยใหม่่4 
	บท ความนี้้� มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�ออธิิบายและรวบรวมข้้อมููล
เกี่่�ยวกัับแนวคิิดของสมุุฏฐานในมุุมมองการแพทย์แผนไทย เพื่่�อ
ช่่วยให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจถึึงต้้นเหตุุของการเกิิดโรคในเชิิงลึึกมากยิ่่�งขึ้้�น 
การทำความเข้้าใจสมุุฏฐานช่่วยให้้แพทย์แผนไทยสามารถวิิเคราะห์์
ปััญหาสุุขภาพของผู้้�ป่่วยได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง และนำไปสู่่�การวางแผนการ
รัักษาท่ี่�เหมาะสม เช่่น การใช้้สมุุนไพร การปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรม 
หรืือการบำบััดด้้วยวิิธีีการเฉพาะ การเน้้นที่่�สาเหตุุแทนการรัักษา
เฉพาะอาการยัังช่ว่ยลดโอกาสของการเกิิดโรคซ้้ำ การเข้้าใจสมุุฏฐาน
ไม่่เพีียงช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพของบุุคคล แต่่ยัังส่่งเสริิมการพััฒนา
ศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยในเชิิงวิิชาการและการประยุุกต์์ใช้้ในการ
ดููแลสุุขภาพของประชาชน

1. สมุุฏฐาน
 	คั มภีีร์์แพทย์แผนไทยได้้จัดแบ่่งสมุุฏฐานของโรคออกเป็็น 
4 ประการ ได้้แก่่ ธาตุุสมุุฏฐาน คืือ ความผิิดปกติิของธาตุุทั้้�งสี่่�ใน
ร่่างกาย อุุตุุสมุุฏฐาน คืือ ปััจจััยจากสิ่่�งแวดล้้อม อายุุสมุุฏฐาน คืือ 
การเปลี่่�ยนแปลงตามช่่วงวััยของชีีวิิต และ กาลสมุุฏฐาน คืือ ช่่วง
เวลาที่่�ส่่งผลต่่อสมดุุลของร่่างกาย อย่่างไรก็็ตาม หนัังสืือแพทย์
แผนไทยบางเล่่มยัังได้้อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า นอกเหนืือจากสมุุฏฐาน
หลัักทั้้�ง 4 ประการนี้้�แล้้ว ต้้นเหตุุของโรคยัังอาจขึ้้�นอยู่่�กัับ ธาตุุเจ้้า
เรืือน ของแต่่ละบุุคคล และในคััมภีีร์์ปฐมจิินดาห์์ยัังมีีการกล่่าวถึึง 
ประเทศสมุุฏฐาน หรืือสภาพภููมิิประเทศที่่�บุุคคลอาศััยอยู่่� ซึ่่�งอาจมีี
ผลต่่อความสมดุุลของร่่างกาย ดัังนั้้�นการพิิจารณาสมุุฏฐานจึึงต้้อง
ครอบคลุุมทั้้�งภายในและภายนอก เพื่่�อวางแผนการรัักษาได้้อย่่าง
เหมาะสม5

2. ธาตุุสมุุฏฐาน
	 ธาตุุสมุุฏฐาน หรืือที่่�ตั้้�งที่่�แรกเกิิดของโรคจากธาตุุใน
ร่่างกาย ซึ่่�งในทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทยหมายถึึง ธาตุุทั้้�ง 4 ได้้แก่่ 
ธาตุดุินิ ธาตุุน้้ำ ธาตุุลม และธาตุไุฟ ถือืเป็น็หัวัใจหลักัของการแพทย์์
แผนไทยเลยก็็ว่่าได้้ เพราะถึึงแม้้ในมุุมมองอื่่�น ๆ จะกล่่าวถึึง อายุุ
สมุุฏฐาน อุุตุุสมุุฏฐาน กาลสมุุฏฐาน และประเทศสมุุฏฐาน ก็็จะ
กล่่าวถึึงว่่าปััจจััยดัังกล่่าวส่่งผลต่่อธาตุุให้้เกิิดความเจ็็บป่วยอย่่างไร 
ดัังนั้้�นการเข้้าใจถึึงธรรมชาติิของธาตุุสมุุฏฐาน จะนำไปสู่่�การเข้้าใจ
ในสมุุฏฐานอื่่�น ๆ ต่่อไป อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้แพทย์แผนไทยเข้้าใจถึึง
กลไกการเกิิดโรค และธรรมชาติิของโรคได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�นจึึงมีีความ
จำเป็น็อย่า่งมากที่่�การศึกึษาแพทย์แ์ผนไทยจะต้้องให้้ความสำคัญัใน
การถ่่ายทอดความเข้้าใจแก่่ผู้้�เรีียนให้้มากที่่�สุุด เพื่่�อต่่อยอดในหััวข้้อ
อื่่�น ๆ ต่่อไป

2.1 ธาตุุดิิน
	 1) ลัักษณะ ธาตุุดิินมีีลักษณะแข็็ง-อ่่อน กล่่าวคืือ อาจ
จะเรีียกอีีกมุุมหนึ่่�งก็็คืือมีีความแข็็งตั้้�งแต่่ระดัับมากจนถึึงน้้อย ยิ่่�งมีี
ความแข็ง็น้้อยเท่า่ไหร่ก่็ค็ือืมีีความอ่อ่นมากเท่า่นั้้�นนั่่�นเอง โดยความ
แข็ง็หรืืออ่อ่นนี้้�ไม่ส่ามารถประเมิินได้้ด้้วยตาเปล่า แต่่สามารถรัับรู้้�ได้้
เมื่่�อทำการสััมผััสเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น การตรวจธาตุุดิินจึึงต้้องใช้้การคลำ
เพื่่�อพิิจารณาความแข็็ง - อ่่อนของธาตุุดิิน อาทิิ การคลำกล้้ามเนื้้�อ 
การสััมผััสความกระด้้างของเส้้นผม6 

	 2) หน้้าที่่� ช่่วยให้้ร่่างกายเกิิดรููปร่่างสััณฐาน ลัักษณะ
ต่่าง ๆ อาทิิ เล็็ก-ใหญ่่ กลม-แบน6

	 3) ส่่วนประกอบ ธาตุุดิินในร่่างกายมีี 20 อย่่าง ประกอบ
ไปด้้วย1,6,7

•	 เกศา หมายถึึง ผมที่่�เกิิดขึ้้�นบริิเวณหนัังหุ้้�มกระโหลก
ศีีรษะ1,6,7  

•	 โลมา หมายถึึง ขนที่่�เกิิดขึ้้�นในหนัังหุ้้�มร่่างกาย
•	 นขา หมายถึึง เล็็บที่่�เกิิดขึ้้�นปลายนิ้้�วมืือ
•	 ทัันตา หมายถึึง ฟัันที่่�เกิิดขึ้้�นจากกระดููกคาง
•	 ตะโจ หมายถึึง ผิิวหนัังที่่�ห่่อหุ้้�มอยู่่�ทั่่�วร่่างกาย
•	 มัังสััง หมายถึึง กล้้ามเนื้้�อที่่�เกาะตามกระดููก 
•	 นหารูู หมายถึึง เส้้นเอ็็นที่่�รััดกระดููก
•	 อััฏฐิิ หมายถึึง กระดููกที่่�เป็็นโครงสร้้างร่่างกาย 
•	 อััฏฐิิมิิญชััง หมายถึึง เยื่่�อที่่�อยู่่�ในกระดููก
•	 กิิโลมกััง หมายถึึง พัังผืืด
•	 หทยััง หมายถึึง หััวใจ
•	 ยกนังั หมายถึงึ ตับัที่่�ตั้้�งอยู่่�ด้้านขวาระหว่า่งนมทั้้�ง 2 ข้้าง  
•	 ปัับผาสััง หมายถึึง ปอดที่่�ห้้องอยู่่�เหนืือหััวใจและตัับ
•	 วัักกััง หมายถึึง ม้้ามที่่�ตั้้�งอยู่่�บริิเวณท้้องข้้างซ้้าย
•	 ปิิหกััง หมายถึึง ไต
•	 อัันตััง หมายถึึง กระเพาะอาหารและลำไส้้ใหญ่่ 
•	 อัันตคุุนััง หมายถึึง ไส้้น้้อย
•	 อุุทริิยััง หมายถึึง อาหารใหม่่ ที่่�รัับประทานเข้้าไป
•	 กรีีสังั หมายถึงึ อาหารเก่า่ ที่่�ผ่า่นกระบวนการย่อ่ยแล้้ว
•	 มััตถเก มััตถลุุงคััง หมายถึึง มัันสมองที่่�อยู่่�ภายใน

กะโหลกศีีรษะ
 	 โดยสำหรัับธาตุุดิินนี้้�จะมีีความคลุุมเครืือที่่�แตกต่่างกัันใน
บางตำรา อยู่่� 2 ประเด็็นคืือ ประเด็็นการตีีความหมายของ ปิิหกััง
และวัักกััง ซึ่่�งโดยส่่วนมากตามคััมภีีร์์แพทย์์แผนไทยจะอธิิบายไว้้ว่่า 
ปิิหกัังหมายถึึงไต ส่่วนวัักกัังหมายถึึงม้้าม แต่่ก็็มีีบางส่่วนท่ี่�อธิิบาย
ไว้้ว่่า ปิิหกัังหมายถึึงม้้าม ส่่วนวัักกัังหมายถึึงไต6 แต่่ถึึงอย่่างไรก็็ตาม
ในทางวิิชาการพจนานุุกรมศััพท์์แพทย์และเภสััชกรรมแผนไทยได้้
ให้้ความหมายไว้้ว่่า ปิิหกัังหมายถึึงไต ส่่วนวัักกัังหมายถึึงม้้าม8 และ
ประเด็็นการตีีความอัันตัังและอัันตคุุนััง ซ่ึ่�งโดยส่่วนมาก จะมีีการ
อธิิบายไว้้ว่่า อัันตตััง คืือลำไส้้ใหญ่่ ส่่วนอัันตคุุนัังคืือลำไส้้น้้อย ตาม
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การแพทย์์แผนปััจจุุบััน แต่่ก็็มีีบางส่่วนอธิิบายไว้้ว่่า อัันตัังนัับตั้้�งแต่่
คอจนไปถึึงทวาร ส่่วนอัันตคุุนัังนั้้�นเป็็นกล้้ามเนื้้�อที่่�มััดพัันรอบลำไส้้
ไว้้7 ดังันั้้�นจึึงควรพิิจารณาข้้อแตกต่่างนี้้�อย่่างรอบคอบเพื่่�อความเข้้าใจ
ที่่�ถููกต้้อง
	 4) การเจ็บ็ป่่วย การแปรเปลี่�ยนจนเกิิดความผิิดปกติิของ
ธาตุุดิินนั้้�น ตามคััมภีีร์์สมุุฏฐานวิินิิจฉััย ได้้ระบุุไว้้ว่่า อาศััยตััวคุุมธาตุุ 
ได้้แก่่

•	 หทััยยััง หมายถึึง หััวใจเพราะการเต้้นของหััวใจที่่�สููบ
ฉีีดเลืือดไปตามส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย หากทำได้้ไม่่สมบููรณ์์
ก็็จะทำให้้เนื้้�อเยื่่�อต่่าง ๆ ของร่่างกายไม่่ได้้รัับสารอาหาร และ
พลัังงานเกิิดปััญหาการเจ็็บป่่วยตามมาได้้

•	 อุทุริยะ หมายถึงึ อาหารใหม่ ่ซึ่่�งรวมถึงึ อากาศ น้้ำ แสง 
เสีียง หรืือสิ่่�งอื่่�นใดที่่�ร่่างกายรัับเข้้าไปสู่่�ร่่างกาย หากรัับไปไม่่ดีี
ก็็ย่่อมเกิิดโรคได้้

•	 กรีีสะ หมายถึึง อาหารเก่่าซ่ึ่�งเป็็นของเสีียท่ี่�เกิิดจาก
กระบวนการย่่อยอาหาร หากของเสีียสะสมในร่่างกายมากเกิิน
ไปก็ทำให้้เกิิดโรคได้้ และลัักษณะของกรีีสังท่ี่�ออกมานั้้�นสามารถ
ช่่วยบ่่งบอกสุุขภาพความสมดุุลของธาตุุในร่่างกายได้้9 

 

2.2 ธาตุุน้้ำ
	 1) ลัักษณะ ธาตุุน้้ำมีีลักษณะไหล - เกาะกุุม กล่่าวคืือ 
หากมีีธาตุนุ้้ำมากขึ้้�นจะมีีผลทำให้้เกิดิการไหล หากมีีธาตุนุ้้ำน้้อยพอ
ประมาณจะทำให้้เกิิดการเกาะกุุมเกิิดขึ้้�น ตััวอย่่าง หากเอาแป้้งข้้าว
เจ้้ามาคลุุกเคล้้ากัับน้้ำพอประมาณท่ี่�เหมาะสมเราก็็จะสามารถปั้้�น
แป้้งเป็็นรููปร่่างต่่าง ๆ ได้้โดยง่่าย นั้้�นคืืออิิทธิิพลของของการเกาะ
กุุมของน้้ำ แต่่หากเราใส่่น้้ำในปริิมาณมากก็็จะทำให้้กลายเป็็นน้้ำ
แป้ง้ซึ่่�งไม่ไ่ด้้เกาะตัวักันั นั่่�นคือือิทิธิผิลของการไหลของธาตุนุ้้ำนั่่�นเอง 
โดยความไหล-เกาะกุุมนั้้�น ไม่่สามารถประเมิินได้้ด้้วยตาเปล่า และไม่่
สามารถประเมิินได้้ด้้วยการสััมผััส แต่่รัับรู้้�ได้้ด้้วยความรู้้�สึึก (ใจ) ดััง
นั้้�นอาการตรวจธาตุุน้้ำจึึงต้้องใช้้การซัักถามเป็็นหลััก เพื่่�อพิิจารณา
การไหลการเกาะกุุมของธาตุุน้้ำ อาทิิ การสอบถามว่่า รู้้�สึึกอย่่างไร
เมื่่�อทำการเคลื่่�อนไหว รู้้�สึึกติิดขััดอย่่างไร6

	 2) หน้้าที่่� ในกรณีีที่่�มีีอย่่างเหมาะสมจะช่่วยให้้เกิิดรููปร่่าง
ที่่�เกิิดขึ้้�นมานั้้�นยึึดติดกันด้้วยแรงเกาะกุุม และช่่วยหล่่อเลี้้�ยงความชุ่่�ม
ชื้้�นให้้ร่่างกาย6

	 3) ส่่วนประกอบ ธาตุุน้้ำในร่่างกายมีี 12 อย่่าง ประกอบ
ไปด้้วย1,6,7  

•	 ปิิตตััง หมายถึึง น้้ำดีี
•	 เสมหััง หมายถึึง เสลด
•	 ปุุพโพ หมายถึึง น้้ำหนอง ที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเกิิดบาดแผล  
•	 โลหิิตตััง หมายถึึง น้้ำเลืือด ที่่�สููบฉีีดไปทั่่�วร่่างกาย  
•	 เสโท หมายถึึง น้้ำเหงื่่�อที่่�อยู่่�ตามรููขุุมขน

•	 อััสสุุ หมายถึึง น้้ำตา ที่่�ขัังอยู่่�ในกระบอกตา
•	 เมโท หมายถึึง มัันข้้น ที่่�แผ่่ไปทั่่�วร่่างกาย
•	 วสา หมายถึึง มัันเหลว ที่่�อาศััยอยู่่�ตามผิิวหนััง
•	 เขโฬ หมายถึึง น้้ำลาย จากกระพุ้้�งแก้้มทั้้�งสองข้้าง
•	 สิิงฆานิิกา หมายถึึง น้้ำมููก  ที่่�อาศััยอยู่่�ในช่่องจมููก
•	 ลสิิกา หมายถึึง น้้ำไขข้้อ ที่่�หล่่อลื่่�นเลี้้�ยงข้้อต่่อต่่าง ๆ
•	 มุุตตััง หมายถึึง น้้ำปััสสาวะในกระเพาะปััสสาวะ

	 4) การเจ็บ็ป่่วย การแปรเปลี่�ยนจนเกิิดความผิิดปกติิของ
ธาตุุน้้ำ ตามคััมภีีร์สมุุฏฐานวิินิิจฉััย ได้้ระบุุไว้้ว่่า อาศััยตััวคุุมธาตุุ 
ได้้แก่่9

•	 ศอเสมหะ หมายถึึง ธาตุุน้้ำที่่�ใช้้อยู่่�ในร่่างกาย ซ่ึ่�ง
ครอบคลุุมถึึง โลหิิตตััง วสา เมโท ลสิิกา 

•	 อุุระเสมหะ หมายถึึง ธาตุุน้้ำ ที่่�ขัับออกจากร่่างกาย ซึ่่�ง
ครอบคลุุมถึึง ปิิตตััง อััสสุุ เสมหััง เขโฬ

•	 คููถเสมหะ หมายถึึงของเสีียท่ี่�ขัับออกจากร่่างกาย ซ่ึ่�ง
ครอบคลุุมถึึง บุุพโพ เสโท สัังฆานิิกา มููตตััง

2.3 ธาตุุลม
	 1) ลัักษณะ ธาตุุลมมีีลัักษณะไหว-เคร่่งตึึง กล่่าวคืือ ธาตุุ
ลมนั้้�นจะมีีการเคลื่่�อนไหวอยู่่�ตลอดเวลา หากเคลื่่�อนไหวน้้อยก็็จะ
ทำให้้เกิิดภาวะของการเคลื่่�อนไหวสั้้�น ๆ หรืือที่่�เรีียกว่่าเคร่่งตึึงนั้้�น
เอง ตัวัอย่่างการท่ี่�เราสััมผััสการเคลื่่�อนไหวของลมในอากาศนั่่�นหมาย
ถึงึอิทิธิผิลการเคลื่่�อนไหวนั้้�นมีีมาก แต่่หากเราเอาลมนั้้�นเป่า่เข้้าไปใน
ลููกโป่่งแล้้วมััดปิิด ก็็จะพบว่่าลููกโป่่งสามารถคงพองขึ้้�นทรงรููปอยู่่�ได้้
ลัักษณะนี้้�เรีียกว่่าเคร่่งตึึง แต่่ไม่่ได้้หมายความว่่าไม่่เคลื่่�อนไหว แต่่
การเคลื่่�อนไหวนั้้�นลมจะมีีการเคลื่่�อนไหวไปมาภายในลููกโป่่งแต่่ไม่่
ได้้มีีกำลังัมากพอที่่�จะทำให้้ลููกโป่ง่เปลี่่�ยนรููปร่า่งเป็น็การเคลื่่�อนไหว
สั้้�นๆ แต่่หากเมื่่�อไหร่่เราเปิิดรููที่่�มัดัปิดไหว ลมก็็จะสามารถออกมาได้้
ตลอดเวลาเพราะการเคลื่่�อนไหวที่่�มีีอยู่่�นั้้�นเอง ดังันั้้�นการตรวจธาตุลุม
จึึงต้้องอาศััยทั้้�งการสัังเกตเพื่่�อดููการเคลื่่�อนไหว และใช้้การคลำเพื่่�อ
ประเมิินความเคร่่งตึงึ อาทิิ การดููการเคลื่่�อนไหวของข้้อต่่อ การคลำ
เพื่่�อดููความเคร่่งตึึงของกล้้ามเนื้้�อ6

	 2) หน้้าที่่� ช่่วยให้้เกิิดการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย6

	 3) ส่่วนประกอบ ธาตุุลมในร่่างกายมีี 6 อย่่าง ประกอบ
ไปด้้วย

•	 อุทุธังัคมาวาตา หมายถึึง ลมพััดจากเบื้้�องล่า่งสู่่�เบื้้�องบน
•	 อโคมาวาตา หมายถึึง ลมพััดจากเบื้้�องบนสู่่�เบื้้�องล่่าง
•	 โกฏฐาสยาวาตา หมายถึึง ลมพััดในกระเพาะอาหาร

และลำไส้้
•	 กุุจฉิิสยาวาตา หมายถึึง ลมพััดอยู่่�ในท้้องนอกลำไส้้
•	 อัังคมัังคานุุสารีีวาตา หมายถึึง ลมพััดทั่่�วร่่างกาย
•	 อัสัสาสะปััสสาสะวาตา หมายถึงึ ลมสำหรับัหายใจเข้้าออก
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Review Article  บทความทั่่�วไป

	 4) การเจ็บ็ป่่วย การแปรเปลี่�ยนจนเกิิดความผิิดปกติิของ
ธาตุุลม ตามคััมภีีร์สมุุฏฐานวิินิิจฉััย ได้้ระบุุไว้้ว่่า อาศััยตััวคุุมธาตุุ 
ได้้แก่่

•	 หทััยวาต หมายถึึง ระบบการควบคุมการทำงานของ
อารมณ์์และจิิตใจ  ซึ่่�งมัักจะแสดงออกมาด้้วยการปรัับการเต้้น
ของหััวใจ9 

•	 สััตถกวาต หมายถึึง ระบบที่่�ช่่วยตอบสนอง ที่่�ควบคุุม
การเคลื่่�อนไหวและการทำงานของอวััยวะภายใน มีีลัักษณะ
ปวดเจ็็บเพื่่�อตอบสนองต่่ออัันตรายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นกัับร่่างกาย
เพื่่�อให้้สามารถหลีีกเล่ี่�ยงความเส่ี่�ยหายท่ี่�จะเกิิดตามมาได้้ 
ตัวัอย่า่ง การเจ็บ็ปวดจากของมีีคมทิ่่�มแทง ไฟลวก การอาเจีียน 
การไอ การถ่่ายท้้อง เป็็นต้้น10  

•	 สุุมนา หมายถึึง ระบบอำนาจจิิตใจในการควบคุุมการ
ทำงานของร่่างกาย ความรู้้�สึึกนึึกคิิด การเคลื่่�อนไหว10

2.4 ธาตุุไฟ
	 1) ลัักษณะ ธาตุุไฟมีีลักษณะร้้อน-เย็็น อาจจะเรีียกอีีก
มุุมหนึ่่�งก็็คืือมีีความร้้อนมากจนถึึงร้้อนน้้อย ยิ่่�งมีีความร้้อนน้้อยลง
เท่่าไหร่่ก็็คืือความเย็็นมากเท่่านั้้�นเอง โดยความรู้้�สึึกร้้อน - เย็็น ไม่่
สามารถประเมินิได้้ด้้วยตาเปล่า่ แต่่สามารถรับัรู้้�ได้้เมื่่�อทำการสััมผัสั
เท่่านั้้�น ดัังนั้้�นการตรวจธาตุุไฟจะต้้องอาศััยการสััมผััส เพื่่�อพิิจารณา
ความเย็็น - ร้้อน ของธาตุุไฟ อาทิิ การสััมผััสหน้้าผากเพื่่�อวััดความ
ร้้อน การคลำบริิเวณที่่�มีีอาการอัักสบเพื่่�อดููความร้้อน6 

	 2) หน้้าที่่� ช่่วยให้้เกิิดความละเอีียด นุ่่�มนวล6

	 3) ส่่วนประกอบ ธาตุุไฟในร่่างกายมีี 4 อย่่าง ประกอบ
ไปด้้วย1,6,7  

•	 สัันตััปปััคคีี หมายถึึง ไฟทำให้้ร่่างกายอบอุ่่�น
•	 ปริิทััยหััคคีี หมายถึึง ไฟทำให้้ร่่างกายร้้อนระส่่ำระสาย
•	 ชิริณัคัคีี หมายถึงึ ไฟทำให้้ร่า่งกายเหี่่�ยวแห้้ง ทรุดุโทรม
•	 ปริิณามััคคีี หมายถึึง ไฟย่่อยอาหาร

	 4) การเจ็บ็ป่่วย การแปรเปลี่�ยนจนเกิิดความผิิดปกติิของ
ธาตุุน้้ำ ตามคััมภีีร์สมุุฏฐานวิินิิจฉััย ได้้ระบุุไว้้ว่่า อาศััยตััวคุุมธาตุุ 
ได้้แก่่

•	 พััทธะปิิตตะ หมายถึึง น้้ำดีีในฝัักที่่�ถููกผลิิตขึ้้�นจากต่่อม
ต่่าง ๆ ของร่่างกาย มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับความร้้อนและพลัังงาน
ของร่่างกาย อาทิิ เอมไซม์์ย่่อยอาหารประเภทต่่าง ๆ ฮอร์์โมน
ที่่�มีีผลต่่อความร้้อนในร่่างกาย กระบวนการเผาผลาญต่่าง ๆ 

•	 อพััทธะปิิตตะ หมายถึึง น้้ำดีีนอกฝัักท่ี่�ถููกผลิิตขึ้้�นจาก
ที่่�อื่่�นที่่�มิิใช่่ต่่อมในร่่างกาย รวมถึึงสารอาหาร วิิตามิินต่่าง ๆ ที่่�
รัับเข้้ามาสู่่�ร่่างกาย

•	 กำเดา หมายถึึง เปลวของความร้้อน หรืือความร้้อนใน
ร่่างกายที่่�เกิิดจากกระบวนการย่่อยสลายสารอาหารแล้้วเกิิด
พลัังงานในระดัับเซลล์์

	 โดยในสภาวะปกติิ ธาตุุทั้้�ง 4 จะทำงานอยู่่�ด้้วยความสมดุุล
ตามธรรมชาติขิองอวัยัวะนั้้�น ๆ  แต่เ่มื่่�อมีีสิ่่�งกระทบอื่่�นใด ที่่�ก่อ่ให้้เกิดิ
การแปรเปลี่�ยนของธาตุกุ็จ็ะมีีผลทำให้้คุณลักัษณะของธาตุเุปลี่�ยนไป 
โดยความสััมพัันธ์์ของธาตุุอาจจััดได้้เป็็น 2 ลัักษณะคืือ คู่่�ธาตุุ และ
ศััตรููธาตุุ โดยคู่่�ธาตุุได้้แก่่ ดิินกัับน้้ำ ไฟกัับลม และศััตรููธาตุุได้้แก่่ ดิิน
กับัลม และไฟกับัน้้ำ6 แต่โ่ดยหลักั ๆ  แล้้วธาตุทุี่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�
ตลอดเวลา หรือืที่่�ทำให้้เกิดิความเจ็บ็ป่ว่ยก็ค็ือื ธาตุ ุน้้ำ ลม และไฟ ที่่�
อาศัยัอยู่่�บนธาตุดุินิ ทำให้้การทำงานทั้้�ง 3 ธาตุตุ้้องทำงานอย่า่งสอด
ประสานกััน มีีผลกระทบซ่ึ่�งกัันและกัันในลัักษณะแบบลููกโซ่ ่สามารถ
ทำนายผลกระทบได้้ตามลัักษณะของธาตุุดัังต่่อไปนี้้�9

•	 ธาตุุไฟร้้อนขึ้้�น (กำเริิบ) – ธาตุุลมเคลื่่�อนไหวมากขึ้้�น 
(กำเริิบ) – น้้ำเกาะกุุมเพิ่่�มขึ้้�น (หย่่อน)

•	 ธาตุไุฟเย็น็ขึ้้�น (หย่่อน) – ธาตุลุมเคร่ง่ตึงึมากขึ้้�น (หย่่อน)  
– ธาตุุน้้ำไหลเพิ่่�มขึ้้�น (กำเริิบ)

•	 ธาตุุลมเคลื่่�อนไหวมากขึ้้�น (กำเริิบ) – น้้ำเกาะกุุมเพิ่่�ม
ขึ้้�น (หย่่อน) – ธาตุุไฟร้้อนขึ้้�น (กำเริิบ)

•	 ธาตุุลมเคร่่งตึึงมากขึ้้�น (หย่่อน) – ธาตุุน้้ำไหลเพิ่่�มขึ้้�น 
(กำเริิบ) – ธาตุุไฟเย็็นขึ้้�น (หย่่อน)

•	 น้้ำเกาะกุุมเพิ่่�มขึ้้�น (หย่่อน) – ธาตุุไฟร้้อนขึ้้�น (กำเริิบ) 
– ธาตุุลมเคลื่่�อนไหวมากขึ้้�น (กำเริิบ)

•	 ธาตุุน้้ำไหลเพิ่่�มขึ้้�น (กำเริิบ) – ธาตุุไฟเย็็นขึ้้�น (หย่่อน) – 
ธาตุุลมเคร่่งตึึงมากขึ้้�น (หย่่อน)

3. ธาตุุเจ้้าเรืือน
3.1 เพศกำเนิิด
	 สำหรัับในทางการแพทย์แผนไทยได้้มีีการระบุุเก่ี่�ยวกัับเพศ
ไว้้ในคััมภีีร์์ปฐมจิินดาว่่ามีีการไหลเวีียนของโลหิิตในร่่างกายต่่างกััน
ตั้้�งแต่่เริ่่�มอยู่่�ในท้้อง ซึ่่�งมีีผลต่่อธาตุุเจ้้าเรืือน ดัังนี้้� 
	 เพศหญิิง การไหลเวีียนของโลหิิตจะมีีลัักษณะหมุุนไป
ทางด้้านซ้้าย ซ่ึ่�งเป็็นทิิศทางเดีียวกัับเส้้นอิิทาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความ
เย็น็ ดังันั้้�นร่า่งกายของเพศหญิงิอาจเกิดิจากการสะสมของความเย็น็
ได้้ง่่าย1,11 

	 เพศชาย การไหลเวีียนของโลหิิตจะมีีลักษณะหมุุนไป
ทางด้้านขวา ซึ่่�งเป็็นทิิศทางเดีียวกัับเส้้นปิิงคลาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความ
ร้้อน ดัังนั้้�นร่่างกายของผู้้�ชายอาจมีีความร้้อนสะสมได้้ง่่าย1,11

3.2 วัันเดืือนปีีเกิิด
	  สำหรัับการแพทย์แ์ผนไทยวันัเดือืนปีเีกิดิสามารถบ่ง่บอก
ธาตุเุจ้้าเรือืนได้้ เพราะเวลาที่่�เกิดิร่า่งกายจะต้้องปรับัตัวัเพื่่�อให้้คุ้้�นชินิ
กับัสภาพอากาศในช่ว่งที่่�เกิดิมาจึงึมีีอิทิธิพิลกระทบต่อ่ธาตุใุนร่า่งกาย
มีีการทำงานในลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งมัักมีีอิิทธิิผลต่่อสุุขภาพ ดััง
ต่่อไปนี้้�
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	 ผู้้�ที่่�เกิิดช่่วงประมาณเดืือนเมษายน - มิิถุุนายน มััก
เกิดิมาเจอกับัสภาพภููมิอิากาศที่่�เย็น็และชื้้�น ซึ่่�งทำให้้การเคลื่่�อนไหว
ของลมนั้้�นไม่่สะดวกจากกำลัังที่่�อ่่อนลงเพราะอิิทธิิผลของความเย็็น 
และความยากลำบากในการเคลื่่�อนไหวจากอิทิธิผิลของความชื้้�น จึงึ
พยายามปรับัตัวัโดยเพิ่่�มลมในร่า่งกาย ทำให้้ผู้้�ที่่�เกิดิมาในช่ว่งนี้้�มีีธาตุุ
เจ้้าเรืือนเป็็นธาตุุลมในร่่างกายเด่่น เนื้้�อเยื่่�อในร่่างกายจึึงมีีลัักษณะ
เคลื่่�อนไหวและเคร่่งตึึงมาก การเจ็็บป่่วยจึึงมัักเกิิดจากธาตุุลมที่่�ไม่่
สมดุุล12

	 ผู้้�ที่่�เกิิดช่่วงประมาณเดืือนมกราคม - มีีนาคม มัักเกิิด
มาเจอกัับสภาพภููมิิอากาศที่�ร้้อน แห้้ง ซ่ึ่�งทำให้้ร่างกายมีีการปรับ
เปลี่่�ยนอุุณหภููมิิได้้ง่่าย จึึงพยายามปรับตััวเพื่่�อคงสมดุุลความร้้อน
และการเผาผลาญในร่่างกายให้้เหมาะสม ทำให้้ผู้�ที่่�เกิิดมาในช่่วงนี้้�
นั้้�นมีีธาตุุเจ้้าเรืือนเป็็นธาตุุไฟในร่่างกายเด่่น จึึงมัักมีีระบบเผาผลาญ
และการระบายความร้้อนที่่�รวดเร็ว็ การเจ็บ็ป่วยจึงึมักัเกิดิจากธาตุไุฟ
ที่่�ไม่่สมดุุล12

	 ผู้้�ที่่�เกิิดช่่วงประมาณเดืือนตุุลาคม - ธัันวาคม มัักเกิิด
มาเจอกัับสภาพภููมิิอากาศที่�แปรปรวนไม่่คงท่ี่� อากาศเริ่่�มเปลี่่�ยน
จากอากาศที่�มีีความเย็็นจััดเข้้าสู่่�อากาศที่�มีีความร้้อนจััด ร่่างกาย
จึึงพยายามสร้้างเกราะในการปกป้้องร่่างกายของตนเอง ทำให้้ผู้�ที่่�
เกิิดมาในช่่วงนี้้�นั้้�นมีีธาตุุเจ้้าเรืือนเป็็นธาตุุดิินในร่่างกายเด่่น เนื้้�อเยื่่�อ
ในร่่างกายจึึงมัักมีีลัักษณะเด่่นเกี่่�ยวกัับการแข็็งตััว-อ่่อนตััวของ
โครงสร้้างร่่างกายเป็็นส่่วนใหญ่่ การเจ็็บป่วยจึึงมัักเกิิดจากธาตุุดิิน
ที่่�ไม่่สมดุุล12

	 ผู้้�ที่่�เกิิดช่่วงประมาณเดืือนกรกฎาคม - กัันยายน มััก
เกิดิมาเจอกัับสภาพภููมิอิากาศที่่�เย็น็และแห้้ง จากความเย็็นและแห้้ง
ทำให้้ร่า่งกายสููญเสีียน้้ำออกไป จึงึพยายามปรับัตัวัเพื่่�อคงรักัษาความ
ชุ่่�มชื้้�นในกายไว้้ ทำให้้ผู้�ที่่�เกิิดมาในช่่วงนี้้�นั้้�นมีีธาตุุเจ้้าเรือืนเป็็นธาตุุน้้ำ
ในร่่างกายเด่่น เนื้้�อเยื่่�อในร่่างกายจึึงมัักมีีลักษณะเด่่นเก่ี่�ยวกัับการ
ไหลและเกาะกุุม การเจ็็บป่่วยจึึงมัักเกิิดจากธาตุุน้้ำที่่�ไม่่สมดุุล12

4. อายุุสมุุฏฐาน
	 ในแต่่ละช่่วงอายุุ ร่่างกายมีีการปรับเปลี่�ยนไปซ่ึ่�งผลกระ
ทบต่อการทำงานของธาตุุในร่่างกาย จึึงมัักจะเกิิดความเจ็็บป่วยที่่�
แตกต่่างกััน ทางการแพทย์แผนไทยจึึงถือืว่า่เป็็นธาตุุประจำเจ้้าเรือืน
ของอายุนุั้้�น ๆ  ซ่ึ่�งสามารถแบ่ง่ตามคัมัภีีร์ส์มุฏุฐานวินิิจิฉัยั ดังัต่อ่ไปนี้้�

4.1 อายุุ 0 - 16 ปีี
	 ระบบการการเจริญิเติบิโตยังัพัฒันาไม่่เต็ม็ที่่� เนื้้�อเยื่่�อยังั
ไม่่แข็ง็แรง การไหลเวีียนยัังไม่่ดีี ทำให้้น้้ำคั่่�งค้้างในเนื้้�อเยื่่�อได้้ง่าย เมื่่�อ
เกิดิอาการเจ็บ็ป่วยจึงึมักัแสดงออกมาท่ี่�ธาตุนุ้้ำก่่อน หรืือการเจ็บ็ป่วย
มักัเกิดิขึ้้�นที่่�ธาตุนุ้้ำ จึงึถือืว่่าในช่่วงอายุนุี้้�มีีธาตุนุ้้ำเป็็นธาตุเุจ้้าเรือืนหลััก 

4.2 อายุุ 16 - 30 ปีี 
	 เป็น็ช่ว่งวัยัเจริญิเติบิโต ระบบเผาผลาญทำงานอย่า่งเต็ม็
ที่่�เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาการอย่่างรวดเร็ว็ ธาตุุไฟในร่่างกายจึึงทำงาน
หนัักมากกว่่าธาตุุอื่่�น ๆ จึึงมัักมีีอาการเจ็็บป่่วยจากความร้้อนที่่�เสีีย
ความสมดุุล จึึงถืือว่่าในช่่วงอายุุนี้้�มีีธาตุุไฟเป็็นธาตุุเจ้้าเรืือนหลััก

4.3 อายุุ 30 ปีีขึ้้�นไป 
	 เป็็นช่่วงวััยท่ี่�ระบบการไหลเวีียน ระบบประสาทเริ่่�ม
เสื่่�อมถอย การเคลื่่�อนไหวเป็็นไปได้้น้้อยหรืือค่่อนข้้างจำกััด จึึงมัักมีี
อาการเจ็็บป่่วยจากธาตุุลมที่่�เสีียความสมดุุล จึึงถืือว่่าในช่่วงอายุุนี้้�มีี
ธาตุุลมเป็็นธาตุุเจ้้าเรืือนหลััก1,13

5. กาลสมุุฏฐาน
	 ในช่่วงระยะเวลา 1 วันัของโลกมีีการได้้รับอิทธิผิลโดยตรง
คืือความร้้อนจากพระอาทิิตย์์ ซึ่่�งโลกมนุุษย์์รวมถึึงร่่างกายก็็ย่่อมได้้
รับัอิทธิพลจากความร้้อนความเย็็นนั้้�นเป็็นปกติิ ซ่ึ่�งมีีผลต่อ่ธาตุุไฟใน
ร่่างกาย และย่่อมส่่งผลกระทบต่่อคู่่�ธาตุุ เป็็นผลทำให้้เกิิดความเจ็็บ
ป่ว่ยได้้ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในช่่วงที่่�การทำงานของธาตุใุนร่่างกายไม่่
สอดคล้้องกัับกาลเวลาที่่�แปรเปลี่่�ยนไป เมื่่�อพิิจารณาจากความร้้อน
ที่่�กระทบมาจากดวงอาทิติย์ ์สามารถอธิบิายความสอดคล้้องกับัช่ว่ง
เวลาได้้ดัังต่่อไปนี้้�

5.1 เวลา 10.00 - 14.00 นาฬิิกา 
	 เป็็นช่่วงเวลาที่่�พระอาทิิตย์์อยู่่�ตรงกลางท้้องฟ้้ามากที่่�สุุด 
ทำให้้สามารถส่่งอิิทธิิพลกัับร่่างกายได้้โดยตรงและมากท่ี่�สุุดเมื่่�อ
เปรีียบเทีียบกับช่วงเวลาอื่่�นๆ ความร้้อนท่ี่�ถููกส่่งผ่่านมายัังร่่างกาย
นี้้�เอง ส่่งผลให้้การทำงานของธาตุุไฟในการปรัับสมดุุล ระบายและ
เผาพลาญ เมื่่�อเกิดิการเจ็บ็ป่ว่ยในช่ว่งเวลานี้้�จึงึมักัแสดงพยาธิิสภาพ
ออกมาในธาตุุไฟ หรืือการเจ็็บป่่วยในช่่วงเวลานี้้�ก็็อาจได้้รัับอิิทธิิพล
ของธาตุุไฟเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง จึึงถืือกัันว่่าช่่วงเวลานี้้�เป็็นสมุุฏฐานของ
ธาตุุไฟ1,7,14

5.2 เวลา 14.00 - 18.00 นาฬิิกา 
	 เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�พระอาทิิตย์์เริ่่�มคล้้ายลงไปฝั่่�งตะวัันตก 
ทำให้้ร่่างกายรัับความร้้อนลดลง แต่่ความร้้อนที่่�กระทบในช่่วงเวลา
ที่่�ผ่่านมานั้้�นคงอยู่่� ร่่างกายจึึงพยายามระบายและขัับความร้้อน
ออก มีีผลทำให้้คู่่�ธาตุุของความร้้อนของธาตุุลมทำงานในลัักษณะ
การเคลื่่�อนไหวระบายออกจากร่า่งกายมากที่่�สุุดในช่ว่งนี้้� อาการเจ็บ็
ป่ว่ยในช่่วงนี้้�จึงึมักัจะเกิิดจากความไม่่สมดุุลของธาตุลุม หรือืหากเกิิด
ความเจ็็บป่่วยก็็มัักจะแสดงออกมาที่่�ธาตุุลม เป็็นเหตุุให้้ถือว่่าช่่วง
เวลานี้้�เป็็นสมุุฏฐานของธาตุุลม1,7,14
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5.3 เวลา 18.00 - 22.00 นาฬิิกา 
	 เป็น็ช่ว่งเวลาที่่�พระอาทิติย์อ์ยู่่�ในมุมุพ้้นขอบโลกไปแล้้ว 
อิิทธิผลของการระบายความร้้อนในช่่วงกาลเวลาท่ี่�ผ่่านมาเป็็นแรง
ทำให้้เกิิดการไหลของธาตุุน้้ำ คุุณลัักษณะของการไหลของน้้ำจึึง
แสดงอย่่างเด่่นชััดมากในช่่วงนี้้� อาการเจ็็บป่วยในช่่วงเวลานี้้�จึึงมััก
เกิิดจากความไม่่สมดุุลของธาตุุน้้ำ หรืือหากเกิิดความเจ็็บป่วยก็็มััก
จะแสดงออกมาท่ี่�ธาตุุน้้ำ เป็็นเหตุุให้้ถือว่่าช่่วงเวลานี้้�เป็็นสมุุฏฐาน
ของธาตุุน้้ำ1,7,14

5.4 เวลา 22.00 - 02.00 นาฬิิกา 
	 เป็น็ช่ว่งเวลาที่่�พระอาทิิตย์อ์ยู่่�ในมุมุที่่�ไกลจากตัวัเรามาก
ที่่�สุดุเมื่่�อเทีียบกับัช่ว่งเวลาอื่่�น  ๆ  จึงึเป็น็ช่ว่งที่่�ร่า่งกายหยุดุระบบการ
เผาพลาญปรัับเปลี่่�ยนมาเป็็นระบบในการซ่่อมแซมส่่วนที่่�สึึกหรอก 
ได้้มีีการพััก หลัับใหลในช่่วงเวลาดัังกล่่าว การเจ็็บป่วยในช่่วงนี้้�จึึง
มัักเกิิดจากความไม่่สมดุุลของธาตุุไฟในการซ่่อมสร้้างเนื้้�อเยื่่�อ หรืือ
ฟื้้�นฟููร่่างกาย หรืือหากเกิิดความเจ็็บป่่วยก็็มัักจะแสดงออกมาที่่�ธาตุุ
ไฟ เป็็นเหตุุให้้ถืือว่่าช่่วงเวลานี้้�เป็็นสมุุฏฐานของธาตุุไฟ1,7,14

5.5 เวลา 02.00 - 06.00 นาฬิิกา
	 เป็น็ช่ว่งเวลาท่ี่�ได้้รับัอิทิธิผิลจากความเย็น็ในช่่วงกาลเวลา
ที่่�ผ่่านมา ประกอบกัับส่่วนมากจะนอนหลัับพัักผ่่อนกััน ส่่งผลทำให้้
ร่่างกายไม่่ได้้เคลื่่�อนไหวติิดต่อกัันมาเป็็นเวลานาน ระบบการเผา
พลาญก็็ลดลง ทำให้้ธาตุุลมมีีลักษณะของการเคร่่งตึึงเพิ่่�มมากขึ้้�น 
การเจ็็บป่วยในช่่วงนี้้�จึึงมัักเกิิดจากความไม่่สมดุุลของธาตุุลม หรืือ
หากเกิดิความเจ็บ็ป่ว่ยก็ม็ักัจะแสดงออกมาท่ี่�ธาตุลุม เป็น็เหตุใุห้้ถือืว่า่
ช่่วงเวลานี้้�เป็็นสมุุฏฐานของธาตุุลม1,7,14

5.6 เวลา 6.00 - 10.00 นาฬิิกา 
	 เป็็นช่่วงเวลาที่่�ต่่อมากจากอิิทธิิของความเคร่่งตึึงของธาตุุ
ลมทำให้้การไหลของน้้ำลดลง จึึงเริ่่�มเกาะกุุมตามส่่วนต่่าง ๆ ของ
เนื้้�อเยื่่�อ จากการไม่่ได้้เคลื่่�อนไหวมาหลายชั่่�วโมงติิดต่อกััน ภาวะ
การเกาะกุุมของธาตุุน้้ำนี้้�เองมีีผลทำให้้การเจ็็บป่่วยในช่่วงนี้้�จึึงมััก
เกิิดจากความไม่่สมดุุลของธาตุุน้้ำ หรืือหากเกิิดความเจ็็บป่วยก็็มััก
จะแสดงออกมาท่ี่�ธาตุุน้้ำ เป็็นเหตุุให้้ถือว่่าช่่วงเวลานี้้�เป็็นสมุุฏฐาน
ของธาตุุน้้ำ1,7,14

6. อุุตุุสมุุฏฐาน
	 ในช่่วงระยะเวลา 1 ปีีของการหมุุนตััวของโลกรอบดวง
อาทิิตย์์ มีีผลทำให้้ระยะห่่างของโลกกัับดวงอาทิิตย์์กัับโลกมีีการ
เปลี่�ยนแปลงไปตามวงโคจร ซ่ึ่�งมีีผลทำให้้สภาพภููมิอากาศของโลก
เปลี่่�ยนแปลงไป ซึ่่�งมีีผลต่่อธาตุุในร่่างกาย คััมภีีร์์สมุุฏฐานวิินิิจฉััยจึึง
แบ่่งฤดููไว้้อย่่างง่่าย 3 ฤดูู ดัังต่่อไปนี้้�

6.1 ฤดููร้้อน 
	 สภาพภููมิิกาศในช่่วงนี้้�ถืือว่่ามีีความแห้้งและร้้อนมาก 
เพราะเป็็นช่่วงที่่�โลกเราโคจรใกล้้ดวงอาทิิตย์์มากที่่�สุุด ร่่างกายจึึงได้้
รับัอิทธิผลของความร้้อนจากดวงอาทิิตย์์โดยตรงมากท่ี่�สุดุ จึงึเกิิดการ
สะสมความร้้อนตามส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกายได้้ง่่าย มีีการเผาพลาญ
เพิ่่�มขึ้้�น ระบายความร้้อนเพิ่่�มขึ้้�นธาตุไุฟจึงึทำงานอย่า่งหนักัการเจ็บ็
ป่่วยในช่่วงฤดููนี้้�จึึงมัักเกิิดจากธาตุุไฟเป็็นเหตุุ หรืือหากเกิิดการเจ็็บ
ป่ว่ยก็็มักัแสดงออกมาทางธาตุุไฟ ถือืว่า่ฤดููนี้้�มีีสมุุฏฐานเป็็นธาตุุไฟ1,14

6.2 ฤดููฝน 
	 สภาพภููมิอิากาศในช่ว่งนี้้�ถือืว่า่มีีความเย็น็และชื้้�นมาก เมื่่�อ
ร่่างกายได้้รับอิิทธิิผลของไอฝนท่ี่�มีีความเย็็นและความชื้้�นสููง ทำให้้
การเคลื่่�อนไหวของธาตุุลมเป็็นไปด้้วยความยากลำบากจากอิิทธิิพล
ของความชื้้�น และกำลัังของธาตุุไฟที่่�ลดลงจากความเย็็น ธาตุุลมจึึง
ทำงานอย่่างหนัักในการปรับให้้เกิิดความสมดุุลจากผลกระทบดัง
กล่่าว การเจ็บ็ป่ว่ยในช่ว่งฤดููนี้้�จึงึมักัเกิดิจากธาตุลุมเป็น็เหตุ ุหรือืหาก
เกิิดการเจ็็บป่่วยก็็มัักแสดงออกมาทางธาตุุลม ถืือว่่าฤดููนี้้�มีีสมุุฏฐาน
เป็็นธาตุุลม1,14

6.3 ฤดููหนาว
	 สภาพภููมิิอากาศในช่่วงนี้้�ถืือว่่ามีีความเย็็นและแห้้งมาก 
เมื่่�อร่่างกายได้้รัับอิิทธิผลของความแห้้งและเย็็น จากอากาศ มีีผล
ทำให้้น้้ำในร่่างกายเกาะกุุมกัันง่่ายขึ้้�น ธาตุุน้้ำจึึงต้้องทำงานอย่่าง
หนักัในการไหลไปยังส่ว่นต่า่ง ๆ  ของร่า่งกายในการปรับให้้เกิดิความ
สมดุลุจากผลกระทบดังักล่่าว การเจ็บ็ป่ว่ยในช่ว่งฤดููนี้้�จึงึมักัเกิดิจาก
ธาตุุน้้ำเป็็นเหตุุ หรืือหากเกิิดการเจ็็บป่่วยก็็มัักแสดงออกมาทางธาตุุ
น้้ำ ถืือว่่าฤดููนี้้�มีีสมุุฏฐานเป็็นธาตุุน้้ำ1,14

7. ประเทศสมุุฏฐาน
7.1 ภููมิิประเทศสููง
	 จากภููมิปิระเทศที่่�อยู่่�สููงเป็น็ผลทำให้้เกิดิความกดดันัภายใน
ร่่างกาย เมื่่�ออากาศเปลี่่�ยนแปลงจึึงมัักเกิิดความเย็็นที่่�สููงหรืือความ
ร้้อนที่่�สููง ทำให้้ร่่างกายต้้องทำงานอย่่างหนัักในการปรัับสมดุุลของ
ธาตุไุฟ จึงึมักัมีีอาการเจ็บ็ป่ว่ยจากธาตุุไฟได้้ง่าย ทั้้�งการทำงานท่ี่�มาก
เกิินไป การทำงานที่่�น้้อยเกิินไป13 

7.2 ภููมิิประเทศน้้ำกรวดทราย

	 จากภููมิิประเทศที่่�มีีความแห้้งแล้้ง ทำให้้ร่่างกายอยู่่�ใน
สภาวะที่่�สููญเสีียน้้ำออกจากร่่างกายอยู่่�เสมอ มีีผลทำให้้ธาตุุน้้ำใน
ร่่างกายลดลง จึึงเกิิดการเกาะกุุมเพิ่่�มมากขึ้้�น ทำให้้ร่างกายต้้อง
ทำงานอย่า่งหนักัในการปรับัสมดุลุการไหลของธาตุนุ้้ำ จึงึมักัมีีอาการ



158

Siriraj Medical BulletinSiriraj Medical Bulletin

เจ็็บป่่วยจากธาตุุน้้ำได้้ง่่าย ทั้้�งการทำงานที่่�มากเกิินไป การทำงานที่่�
น้้อยเกิินไป13

7.3 ภููมิิประเทศน้้ำฝนเปืือกตม 
	 จากภููมิปิระเทศที่่�มีีความชื้้�นแฉะและเย็น็ ทำให้้ร่า่งกายอยู่่�
ในสภาวะที่่�เคลื่่�อนไหวลำบาก มีีผลทำให้้ธาตุลุมเคร่ง่ตึงึมากขึ้้�น ทำให้้
ร่่างกายต้้องทำงานอย่่างหนัักในการปรับสมดุุลของการเคลื่่�อนไหว
ของลม จึึงมัักมีีอาการเจ็็บป่่วยจากธาตุุลมได้้ง่่าย ทั้้�งการทำงานที่่�
มากเกิินไป การทำงานที่่�น้้อยเกิินไป13

7.4 ภููมิิประเทศน้้ำเค็็มเปืือกตม
	 จากภููมิิประเทศที่่�มีีความเย็็นและเค็็ม ทำให้้ร่่างกายสููญ
เสีียความยืืดหยุ่่�น จึึงส่่งผลกระทบต่่อโครงสร้้างของร่่างกายโดยตรง 
ทำให้้มีีความแข็็งเกร็็งได้้ง่่าย ธาตุุดิินจึึงต้้องพยายามสร้้างความแข็็ง
แรงและเพิ่่�มความอ่่อนนุ่่�มให้้สมดุุล ทำให้้ร่่างกายต้้องทำงานอย่่าง
หนัักในการปรับสมดุุลการแข็็งอ่่อนของธาตุุดิิน จึึงมัักมีีอาการเจ็็บ
ป่ว่ยจากธาตุดุินิได้้ง่า่ย ทั้้�งการทำงานที่่�มากเกินิไป การทำงานที่่�น้้อย
เกิินไป13

สรุุป 
	 สมุุฏฐานการเกิิดโรคถืือเป็็นกุุญแจสำคััญในศาสตร์์การ
แพทย์์แผนไทย เนื่่�องจากช่่วยให้้แพทย์แผนไทยมีีความเข้้าใจอย่่าง
ลึึกซึ้้�งเก่ี่�ยวกัับต้้นเหตุุและปััจจััยท่ี่�นำไปสู่่�การเกิิดโรค แนวคิิดนี้้�เน้้น
ถึึงความสำคััญของการรัักษาสมดุุลในธรรมชาติิของธาตุุทั้้�งสี่่�ใน
ร่่างกาย ได้้แก่่ ดิิน น้้ำ ลม และไฟ ซึ่่�งแต่่ละธาตุุมีีบทบาทและหน้้าที่่�
เฉพาะในการรัักษาความสมดุุลของร่่างกาย หากธาตุใุดธาตุหุนึ่่�งเสีีย
สมดุุล ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อธาตุุอื่่�น ๆ ที่่�สััมพัันธ์์กััน ไม่่ว่่าจะในรููป
แบบของการเป็็นคู่่�สมดุุลหรืือคู่่�ศััตรูู นอกจากนี้้� ยัังมีีปััจจััยภายนอก
หลายประการท่ี่�มีีอิทิธิพิลต่อ่สมดุลุของธาตุุในร่า่งกาย เช่น่ เพศ อายุุ 
ฤดูู กาลเวลา และสภาพแวดล้้อมของประเทศที่�อาศััยอยู่่� อิิทธิพล
เหล่่านี้้�สามารถทำให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลงในร่่างกาย ซ่ึ่�งอาจนำไป
สู่่�การเกิิดโรคได้้ แพทย์์แผนไทยจึึงจำเป็็นต้้องมีีความรู้้�และเข้้าใจใน
ปัจัจัยัเหล่า่นี้้�อย่า่งถ่อ่งแท้้ โดยศึกึษาลึกึถึงึธรรมชาติขิองธาตุใุนแต่ล่ะ
บุุคคล รวมถึึงการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นตามสถานการณ์์ต่่าง ๆ เช่่น 
การเปลี่�ยนแปลงของฤดููกาลท่ี่�อาจทำให้้ธาตุุลมกำเริบิในฤดููฝน หรืือ
ธาตุุไฟแปรปรวนในฤดููร้้อน ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�จะนำไปสู่่�การพััฒนาองค์์
ความรู้้�เพื่่�อใช้้ในการวินิิจิฉัยัโรคและเลือืกแนวทางการรักัษาที่่�เหมาะ
สม เช่่น การปรัับสมดุุลของอาหาร ยา หรืือการใช้้เทคนิิคการบำบััด
เฉพาะทาง เช่่น การนวด การประคบ หรืือการใช้้สมุุนไพร ดัังนั้้�น 
การทำความเข้้าใจสมุุฏฐานการเกิิดโรคจึึงไม่่ใช่่เพีียงแค่่การศึึกษา

อาการป่่วยเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการมองลึึกไปถึึงรากฐานของโรค เพื่่�อ
สร้้างแนวทางการรัักษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด และสอดคล้้องกัับ
ธรรมชาติิของผู้้�ป่่วยในแต่่ละราย
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