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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาทศันคตขิองนกัศกึษาแพทยช์ัน้ปรคีลนิกิตอ่การจดัการเรยีนการสอน

หลกัสตูรแพทยศาสตรบณัฑติ ของคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล ใน 2 ดา้น คอื ดา้นอาจารยผ์ูส้อน และดา้นการ

จดัการเรยีนการสอน จำ�แนกตามเพศ ชัน้ป ีและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยผู้วจิยัศึกษากบักลุ่มตัวอยา่ง คือ นักศึกษา

แพทย์ชั้นปีที่ 2 และช้ันปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล จำ�นวน 273 คน มาจากการ 

สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) และเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามทัศนคติของนักศึกษา

แพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต ของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

และวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาแพทย์ร้อยละ 

50.90 เป็นเพศหญิง ซึ่งมีค่าเฉลี่ยคะแนนของทัศนคติของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการจัดการเรียนการสอน 

หลกัสตูรแพทยศาสตรบณัฑติ ของคณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ในดา้นอาจารยผ์ูส้อน และดา้นการจดัการเรยีน

การสอน โดยรวมมคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ คา่เฉลีย่รวม เทา่กบั 4.07 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.65 และดา้นอาจารย์

ผู้สอนมีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 และด้านการจัดการเรียน

การสอนมีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 3.96 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83

คำ�สำ�คัญ: ทัศนคติ, การจัดการเรียนการสอน, นักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก
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ความเป็นมา และความสำ�คัญของโครงการ

	 ทัศนคติมีผลต่อผลสัมฤทธิ์และแรงจูงใจใน

การเรียน ดังนั้น ปัจจัยในการจัดการเรียนการสอนให้มี

ประสทิธภิาพมอียู ่5 ปจัจยั คอื ดา้นหลกัสตูร ดา้นอาจารย์

ผู้สอน ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการวัดและ

ประเมินผล ปัจจัยเก้ือหนุน แต่จากการวิเคราะห์เนื้อหา

ของผู้วิจัย พบว่าปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน และวิธีการ

สอนยังคงเป็นประเด็นที่สำ�คัญและสมควรนำ�มาศึกษา 

เพราะอาจารย์ผู้สอนต้องปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้บริหารนอก

เหนือจากการสอน รวมทั้งงานบริการจึงมีภาระงานมาก

ไม่ค่อยมีเวลา ตลอดจนเทคนิควิธีการสอนของแต่ละคน

ยังมีความแตกต่างกันตามประสบการณ์ 

	 วิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมและ

สอดคล้องกับผู้เรียนนั้น ทำ�ให้ผู้เรียนสามารถรู้จักคิด

วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดความรู้

ความเข้าใจในหลักสูตรตลอดจนเนื้อหารายวิชาอย่าง

เหมาะสม โดยลดเน้ือหาการบรรยาย และเปิดโอกาส

ให้นักศึกษาได้เข้ามามีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นต่อ

การเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา รวมทั้งเน้นกิจกรรม

ที่ส่งเสริมพัฒนาให้ผู้เรียนฝึกคิดอย่างเป็นระบบสามารถ

เชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ จากส่วนย่อยไปหาส่วนใหญ่ และ

มีเหตุผลพิจารณาทุกแง่มุมของปัญหา

	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาทศันคตขิองนกัศกึษา

แพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

แพทยศาสตรบณัฑติ คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

	 The purpose of the research was to study pre-clinical medical students’ attitude to the 
learning and teaching management of doctor of medicine program, Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
on 2 aspects: teacher, and learning and teaching management. The participants were classified by gender, 
class level, and academic achievement. The sample consisted of 273 second and third year medical students 
of Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University from Simple Random Sampling method. 
Pre-clinical medical students’ questionnaires on attitude to the learning and teaching management were 
collected. Data were analyzed by using percentage, mean, and standard deviation. The results showed that 
50.90% of the sample medical students were female. The total mean score of pre-clinical medical students’ 
attitudes to the learning and teaching management of doctor of medicine program was most appropriate 
(mean ± standard deviation of 4.07 ± 0.65). The mean score of pre-clinical medical students’ attitude to the 
teacher was most appropriate (mean ± standard deviation of 4.18 ± 0.47). The mean score of pre-clinical 
medical students’ attitude to the learning and teaching management was most appropriate (mean ± standard 
deviation of 3.96 ± 0.83).

Keywords: Attitude, learning and teaching management, pre-clinical medical students

เพือ่นำ�ทศันคตขิองนกัศกึษาแพทย์ทีม่ตีอ่การจดัการการ

เรียนการสอนมาเป็นข้อมูลสำ�หรับนำ�ไปปรับปรุงและ

พัฒนาการเรียนการสอนให้สอดคล้องและเหมาะสมกับ

ความต้องการของนักศึกษาแพทย์ต่อไป

วัตถุและวิธีการ

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยในครั้งน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงสำ�รวจ

โดยใช้แบบสอบถาม เพื่อศึกษาทัศนคติของนักศึกษา

แพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

แพทยศาสตรบณัฑติ คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

ใน 2 ด้าน คือ ด้านอาจารย์ผู้สอน และด้านการจัดการ

เรียนการสอน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี 

คือ นักศึกษาแพทย์คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล ประจำ�ปีการศึกษา 2556 ชั้นปีท่ี 2 

จำ�นวน 321 คน และชั้นปีที่ 3 จำ�นวน 330 คน รวมทั้งสิ้น 

จำ�นวน 651 คน โดยกำ�หนดขนาดตัวอย่างตามวิธีของ 

ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ6 ท่ีระดับความเชื่อมั่น 

รอ้ยละ 95 สดัสว่นความคลาดเคลือ่น 0.05 จะไดส้ดัสว่น

ของกลุม่ตวัอยา่งจำ�นวน 255 คน และใชว้ธิสีุม่ตามความ

สะดวก (Convenience หรือ Accidental Sampling) ใน

การแจกแบบสอบถาม เนื่องจากการแจกแบบสอบถาม

ใหก้บันกัศกึษาแพทยมี์โอกาสทีจ่ะไดร้บัคนืจากนักศกึษา

แพทยป์ระมาณรอ้ยละ 25-30 ดงันัน้จะแจกแบบสอบถาม
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จำ�นวน 3-4 เท่าของชุดข้อมูลที่ต้องการเก็บกับนักศึกษา

แพทย์ทั้งหมด (651 คน)

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี ้คอื แบบสอบถาม

แบบมาตรประมาณค่า (rating scale) เรื่องทัศนคติของ

นักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการจัดการเรียนการสอน

หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต ของคณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล มีจำ�นวน 20 ข้อ โดยมีค่าความเช่ือม่ัน

ทั้งฉบับมีค่า 0.918 ซ่ึงเนื้อหาภายในแบบสอบถามแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

	 ตอนที่ 1	ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาแพทย์  

ที่ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ ชั้นปี และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 ตอนท่ี 2	แบบสอบถามทศันคติของนกัศึกษา

แพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการจัดการเรียนการสอน

หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล เป็นแบบสอบถามแสดงทัศนคติของ

นกัศึกษาตอ่การจดัการเรยีนการสอน ซ่ึงแยกออก 2 ดา้น 

คอื ดา้นอาจารยผ์ูส้อน และดา้นการจัดการเรยีนการสอน 

โดยในแตล่ะดา้นผูต้อบแบบสอบถามแสดงความคดิเหน็

ว่าการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมเป็นแบบ

ประมาณค่า 5 ระดับ (Likert scale) โดยระดับคะแนนมี

ค่าต้ังแต่ 1-5 แสดงความคิดเห็นว่าการจัดการเรียนการ

สอนมคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ มาก ปานกลาง นอ้ย และ

น้อยที่สุดตามลำ�ดับ

สถิติที่ใช้และการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบ 

สอบถามท่ีได้รับคืนจากนักศึกษาแพทย์น้ันสามารถแบ่ง

ออกได้ 2 ขั้นตอน คือ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเพื่อ

อธิบายลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้วยค่าค่าสถิติ

พื้นฐานโดยใช้ค่าร้อยละ 2) การวิเคราะห์ข้อมูลทัศนคติ

ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการจัดการเรียนการ

สอนหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นรายข้อ 

ผลการศึกษา
 

	 1. ค่าสถิติพื้นฐานลักษณะทางประชากรของ

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 3 จำ�แนกตามเพศ 

ชั้นปี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ค่าร้อยละ  

ดังตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 

			   จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ

เพศ	 ชาย	 	 131	 48.00

	 หญิง	 	 139	 50.90

	 ไม่ระบุ	 	 3	 1.10

รวม			   273	 100

ระดับชั้นป	ี นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2	 	 135	 49.50

	 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3	 	 138	 50.50

รวม			   273	 100

เกรดเฉลี่ยสะสม	 อยู่ระหว่าง 2.00 – 2.49	 	 1	 0.40

	 อยู่ระหว่าง 2.50 – 2.99	 	 21	 7.70

	 อยู่ระหว่าง 3.00 – 3.49	 	 106	 38.80

	 อยู่ระหว่าง 3.50 – 4.00	 	 139	 50.90

	 ไม่ระบุ	 	 6	 2.20

รวม			   273	 100

ตารางที่ 1. ลักษณะทางประชากรของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3
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จำ�นวน 273 คน เป็นหญิงร้อยละ 50.90 เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 48.00 และไม่ระบุเพศร้อยละ 1.10 ระดับช้ันปี

ของนกัศกึษาแพทยช้ั์นปทีี ่2 รอ้ยละ 49.50 และนกัศกึษา

แพทย์ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 50.50 รวมทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3  มีเกรด

เฉลี่ยสะสม อยู่ระหว่าง 3.50-4.00 ร้อยละ 50.90 รองลง

มาอยู่ระหว่าง 3.00-3.49 ร้อยละ 38.80

	 2. การศกึษาทศันคตจิากนกัศึกษาแพทยช์ัน้ปรี

คลนิกิตอ่การจดัการเรยีนการสอน หลกัสตูรแพทยศาสตร

บัณฑิต ของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ทั้งด้าน

อาจารย์ผู้สอน และด้านการจัดการเรียนการสอน อยู่ใน

ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละรวม เท่ากับ 28.25 และ

พิจารณาในแต่ละด้าน ดังตารางที่ 2 พบว่า 

	 ■ ด้านอาจารย์ผู้สอน นักศึกษาแพทย์ส่วน

ใหญม่ทีศันคติต่ออาจารยผ์ูส้อนชัน้ปรคีลนิกิ อยูใ่นระดบั

มากที่สุด 3 ลำ�ดับแรก คือ ความรู้ความสามารถ และ

ประสบการณ์ตรงตามรายวิชาที่สอน รองลงมา คือ การ

เตรียมการสอนที่ดี และพัฒนาตนเองในด้านวิชาการ 

วิชาชีพ อย่างสมํ่าเสมอ (ร้อยละ 53.10, 42.10 และ 

38.50 ตามลำ�ดับ) และมีอัตราร้อยละอยู่ในระดับน้อย

ที่สุด 3 ลำ�ดับ คือ สอดแทรกเรื่องจริยธรรมและคุณธรรม

แกน่กัศกึษาในการสอน รองลงมาคอื สามารถดำ�เนนิการ

สอนครอบคลมุเนือ้หาวชิาทีก่ำ�หนด และอาจารยผ์ูส้อนรบั

ฟงัและเปิดโอกาสให้นกัศกึษาไดแ้สดงความคิดเหน็ (รอ้ย

ละ 20.50, 22.30 และ 28.20 ตามลำ�ดับ)

	 ■  ด้านการจัดการเรียนการสอน นักศึกษา

แพทยส์ว่นใหญม่ทัีศนคตติอ่การจัดการเรยีนการสอนชัน้

ปรคีลนิกิ อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 3 ลำ�ดบั คอื เปดิโอกาสให้

นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนใน

แต่ละรายวิชา รองลงมา คือ เนื้อหามีความทันสมัยและ

สอดคลอ้งกบัสภาพการณข์องสงัคมในปจัจบุนั และมกีาร

จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา การจัดการเรียน

การสอนสง่เสรมิใหน้กัศึกษาฝกึคดิอยา่งเปน็ระบบและมี

เหตผุลมรีอ้ยละเทา่กนั (รอ้ยละ 31.10 26.40 และ 24.90 

ตามลำ�ดับ) และมีอัตราร้อยละอยู่ในระดับน้อยที่สุด 3 

ลำ�ดบั คอื มกีารใชว้ธิกีารสอนท่ีนา่สนใจ สง่เสรมิใหผู้เ้รียน

ไดเ้กดิการเรยีนรู ้รองลงมาคอื เนือ้หารายวชิาทีจ่ดัใหเ้รยีน

แต่ละภาคเรียนมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาที่กำ�หนด

ในแต่ละภาคเรียน และมีการใช้วิธีการสอนท่ีกระตุ้นให้

นักศึกษาเกิดความคิดสร้างสรรค์ (ร้อยละ 13.90, 17.20 

และ 20.10 ตามลำ�ดับ)

	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทัศนคติของ

นักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการจัดการเรียนการสอน 

หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล ทัง้ดา้นอาจารยผ์ูส้อน และดา้นการจดัการเรยีน

การสอน มคีา่เฉลีย่รวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ เทา่กบั 4.18 

และพิจารณาในแต่ละด้าน ดังตารางที่ 3 พบว่า 

	 ■  ด้านอาจารย์ผู้สอน นักศึกษาแพทย์ส่วน

ใหญม่ทีศันคติต่ออาจารยผ์ูส้อนชัน้ปรคีลนิกิ อยูใ่นระดบั

มากที่สุด 3 ลำ�ดับแรก คือ คือ ความรู้ความสามารถ 

และประสบการณ์ตรงตามรายวิชาที่สอน รองลงมา คือ 

มีการเตรียมการสอนที่ดี พัฒนาตนเองในด้านวิชาการ 

วิชาชีพ อย่างสมํ่าเสมอ (x= 4.48, 4.34 และ 4.29 ตาม
ลำ�ดับ) และค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด 2 ลำ�ดับ คือ 

สอดแทรกเรือ่งจรยิธรรมและคณุธรรมแกน่กัศกึษาในการ

สอน และดำ�เนินการสอนครอบคลุมเนื้อหาวิชาที่กำ�หนด 

(x= 3.91 และ 3.99 ตามลำ�ดับ)
	 ■  ด้านการจัดการเรียนการสอน นกัศกึษาแพทย ์

ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการจัดการเรียนการสอนชั้นปรี

คลินิก อยู่ในระดับมากที่สุด 3 ลำ�ดับแรก คือ มีการเปิด

โอกาสให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นต่อการเรยีนการ

สอนในแต่ละรายวิชา รองลงมา คือ เน้ือหาของแต่ละ

รายวิชาที่จัดให้เรียนมีความทันสมัยและสอดคล้องกับ

สภาพการณ์ของสังคมในปัจจุบัน มีการจัดกิจกรรมที่

สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา (x = 4.11, 4.07, และ 4.04 
ตามลำ�ดับ) และค่าเฉล่ียอยูใ่นระดับน้อยท่ีสุด 2 ลำ�ดับ คือ 

เน้ือหารายวิชาท่ีจดัให้เรยีนแต่ละภาคเรยีนมคีวามสัมพนัธ์

กับระยะเวลาท่ีกำ�หนดในแต่ละภาคเรียน และมีการใช้

วิธีการสอนที่กระตุ้นให้นักศึกษาเกิดความคิดสร้างสรรค์  

(x = 3.71 และ 3.76 ตามลำ�ดับ)
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		  ทัศนคติจากนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการ

ปัจจัยการจัดการเรียนการสอน	 จดัการเรยีนการสอน หลกัสตูรแพทยศาสตรบณัฑติ 

		  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ( N = 273 คน)

		  มากที่สุด	 มาก	 ปานกลาง	 น้อย	 นอ้ยทีส่ดุ

ด้านอาจารย์ผู้สอน

1. 	 อาจารย์ผู้สอนชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดต่าง ๆ 	 88	 139	 44	 2	 -

	 ในรายวิชาที่สอน	 (32.23)	 (50.92)	 (16.12)	 (0.73)

2. 	 อาจารย์ผู้สอนมีการเตรียมการสอนที่ดี	 115	 137	 21	 -	 -

	 	 (42.10)	 (50.20)	 (7.70)

3. 	 อาจารย์ผู้สอนสอดแทรกเรื่องจริยธรรมและคุณธรรม	 56	 145	 64	 7	 1

	 แก่นักศึกษาในการสอน	 (20.50)	 (53.10)	 (23.40)	 (2.60)	 (0.40)

4. 	 อาจารย์ผู้สอนสอดแทรกความรู้ใหม่ๆ เกี่ยวกับเรื่องที่สอน	 90	 141	 41	 1	 -

	 	 (33.00)	 (51.60)	 (15.00)	 (0.40)

5. 	 อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ความสามารถ 	 145	 113	 15	 -	 -

	 และประสบการณ์ตรงตามรายวิชาที่สอน	 (53.10)	 (41.4)	 (5.50)

6. 	 อาจารย์ผู้สอนรับฟังและเปิดโอกาสให้นักศึกษา	 77	 147	 45	 4	 -

	 ได้แสดงความคิดเห็น	 (28.20)	 (53.80)	 (16.50)	 (1.50)

7. 	 อาจารย์ผู้สอนสามารถดำ�เนินการสอนครอบคลุม	 61	 156	 49	 6	 1

	 เนื้อหาวิชาที่กำ�หนด	 (22.30)	 (57.10)	 (17.90)	 (2.20)	 (0.40)

8. 	 อาจารย์ผู้สอนใช้อุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอนท่ีทันสมัย	 104	 138	 30	 1	 -

	 	 (38.10)	 (50.50)	 (11.00)	 (0.40)

9. 	 อาจารย์ผู้สอนให้คำ�ปรึกษาและคำ�แนะนำ�ที่ดีแก่นักศึกษา	 80	 140	 48	 5	 -

	 	 (29.30)	 (51.30)	 (17.60)	 (1.80)

10. 	อาจารย์ผู้สอนพัฒนาตนเองในด้านวิชาการ วิชาชีพ 	 105	 142	 26	 -	 -

	 อย่างสมํ่าเสมอ	 (38.50)	 (52.00)	 (9.50)

	 รวมด้านอาจารย์ผู้สอน	 92	 140	 38	 3	 0

		  (33.73)	 (51.19)	 (14.02)	 (0.96)	 (0.08)

ด้านการจัดการเรียนการสอน 

11. 	มีการใช้วิธีการสอนที่น่าสนใจ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้	 38	 150	 72	 11	 2

	 เกิดการเรียนรู้	 (13.90)	 (54.90)	 (26.40)	 (4.00)	 (0.70)

12. 	มีการจัดทำ�แผนการสอนได้อย่างเหมาะสมกับเน้ือหารายวิชา	 61	 149	 55	 6	 1

	 	 (22.30)	 (54.60)	 (20.10)	 (2.20)	 (0.40)

13. 	เนื้อหารายวิชาที่จัดให้เรียนแต่ละภาคเรียนมีความสัมพันธ์	 47	 123	 83	 16	 4

	 กับระยะเวลาที่กำ�หนดในแต่ละภาคเรียน	 (17.20)	 (45.10)	 (30.40)	 (5.90)	 (1.50)

14. 	เนื้อหาของแต่ละรายวิชาที่จัดให้เรียนมีความทันสมัยและ	 72	 145	 52	 3	 -

	 สอดคล้องกับสภาพการณ์ของสังคมในปัจจุบัน	 (26.40)	 (53.10)	 (19.00)	 (1.10)

ตารางที่ 2. แสดงค่าร้อยละของทัศนคติของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรแพทยศาสตร

บัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 2 ด้าน คือ ด้านอาจารย์ผู้สอน และด้านการเรียนการสอน
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สรุปผลการวิจัย

	 ดา้นอาจารยผ์ูส้อน นกัศกึษาแพทยค์ดิวา่ความรู ้

ความสามารถ และประสบการณ์ของอาจารย์ผู้สอนตรง

กบัรายวชิาทีส่อนและเหมาะสม แตใ่นการสอนนกัศึกษา

แพทย์คิดว่าการสอดแทรกจริยธรรมและคุณธรรมยัง

มีน้อย ส่วนในด้านการจัดการเรียนการสอน มีการเปิด

โอกาสให้นักศึกษาแพทย์ได้ประเมินการสอนในแต่ละ

รายวิชาอย่างเหมาะสม แต่เนื้อหารายวิชาที่จัดให้เรียน

มมีาก ในขณะทีเ่วลาใชส้อนนอ้ย และวธิกีารสอนยงัขาด

การกระตุ้นให้นักศึกษาแพทย์เกิดความคิดสร้างสรรค์

อภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาทัศนคติของนักศึกษาแพทย์

ชั้นปรีคลินิกต่อการจัดการเรียนการสอน หลักสูตรแพทย

ศาสตรบณัฑติ คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 2 ดา้น 

ได้แก่ ด้านอาจารย์ผู้สอน และด้านการจัดการเรียนการ

สอน พบว่า โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด ผู้วิจัยขอนำ�เสนอการอภิปรายผลเป็นรายด้าน ดังนี้

	 ด้านอาจารย์ผู้สอน จากการศึกษา พบว่า 

ทัศนคติของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิกต่ออาจารย์ 

ผูส้อน หลกัสตูรแพทยศาสตรบณัฑติ คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด ท้ังน้ีเน่ืองมาจากอาจารย์ผู้สอนมีความรู้ความ

สามารถจากประสบการณ์ตรงในรายวิชาที่ตนเองสอน 

และมีความชำ�นาญพิเศษเฉพาะด้าน ทำ�ให้สามารถ

อธิบายเนื้อหาวิชาและความรู้ต่าง ๆ ให้ผู้เรียนเกิดความ

เข้าใจได้เป็นอย่างดี และอาจารย์ผู้สอนได้ศึกษาค้นคว้า

และกลั่นกรองเนื้อหาในการสอน จึงทำ�ให้ผู้เรียนเกิด

ความเข้าใจในเนื้อหารายวิชาที่สอน และมีการพัฒนา

ตนเองในด้านวิชาการ วิชาชีพ อย่างสมํ่าเสมอ ตลอด

จนการวางตนของอาจารย์ผู้สอนมีความเป็นกันเองกับ

		  ทัศนคติจากนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการ

ปัจจัยการจัดการเรียนการสอน	 จดัการเรยีนการสอน หลกัสตูรแพทยศาสตรบณัฑติ 

		  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ( N = 273 คน)

		  มากที่สุด	 มาก	 ปานกลาง	 น้อย	 นอ้ยทีส่ดุ

15. 	มีการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น	 85	 135	 51	 2	 -

	 ต่อการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา	 (31.10)	 (49.50)	 (18.70)	 (0.70)

16. 	การจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ	 65	 143	 59	 5	 1

	 	 (23.80)	 (52.40)	 (21.60)	 (1.80)	 (0.40)

17. 	การเรียนการสอนเน้นการมีส่วนร่วมของนักศึกษา	 59	 147	 57	 8	 2

	 	 (21.60)	 (53.80)	 (20.90)	 (2.90)	 (0.70)

18. 	การจัดการเรียนการสอนส่งเสริมให้นักศึกษา	 68	 144	 45	 14	 2

	 ฝึกคิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล	 (24.90)	 (52.70)	 (16.50)	 (5.10)	 (0.70)

19. 	มีการใช้วิธีการสอนที่กระตุ้นให้นักศึกษาเกิด	 55	 120	 78	 17	 3

	 ความคิดสร้างสรรค์	 (20.10)	 (44.00)	 (28.60)	 (6.20)	 (1.10)

20. 	มีการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา	 72	 152	 37	 11	 1

	 	 (26.40)	 (55.70)	 (13.60)	 (4.00)	 (0.40)

	 รวมด้านการจัดการเรียนการสอน	 62	 141	 59	 9	 2

		  (22.77)	 (51.58)	 (21.58)	 (3.39)	 (0.59)

	 รวมทั้ง 2 ด้าน 	 77	 140	 49	 6	 1

		  (28.25)	 (51.39)	 (17.80)	 (2.18)	 (0.34)
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		             จำ�นวน (คน)	 แปล

ทัศนคติของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการจัดการเรียนการสอน 	              N = 273	 ความหมาย

หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบน

		  (ⅹ)	 มาตรฐาน (S.D.)

ด้านอาจารย์ผู้สอน

1. 	 อาจารย์ผู้สอนช้ีแจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดต่าง ๆ ในรายวิชาท่ีสอน	 4.15	 0.70	 มากท่ีสุด

2. 	 อาจารย์ผู้สอนมีการเตรียมการสอนที่ดี	 4.34	 0.62	 มากที่สุด

3. 	 อาจารย์ผู้สอนสอดแทรกเรื่องจริยธรรมและคุณธรรมแก่นักศึกษา	 3.91	 0.75	 มากที่สุด

	 ในการสอน

4. 	 อาจารย์ผู้สอนสอดแทรกความรู้ใหม่ ๆ เกี่ยวกับเรื่องที่สอน	 4.17	 0.68	 มากที่สุด

5. 	 อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ความสามารถ และประสบการณ์ตรง	 4.48	 0.60	 มากที่สุด

	 ตามรายวิชาที่สอน	

6. 	 อาจารย์ผู้สอนรับฟังและเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น	 4.09	 0.71	 มากที่สุด

7. 	 อาจารย์ผู้สอนสามารถดำ�เนินการสอนครอบคลุมเนื้อหาวิชาที่กำ�หนด	 3.99	 0.70	 มากที่สุด

8. 	 อาจารย์ผู้สอนใช้อุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย	 4.26	 0.66	 มากที่สุด

9. 	 อาจารย์ผู้สอนให้คำ�ปรึกษาและคำ�แนะนำ�ที่ดีแก่นักศึกษา	 4.08	 0.73	 มากที่สุด

10. 	อาจารย์ผู้สอนพัฒนาตนเองในด้านวิชาการ วิชาชีพ อย่างสมํ่าเสมอ	 4.29	 0.63	 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวมด้านอาจารย์ผู้สอน	 4.18	 0.47	 มากที่สุด

ด้านการจัดการเรียนการสอน

11. 	มีการใช้วิธีการสอนที่น่าสนใจ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้	 3.77	 0.76	 มากที่สุด

12. 	มีการจัดทำ�แผนการสอนได้อย่างเหมาะสมกับเนื้อหารายวิชา	 3.97	 0.74	 มากที่สุด

13. 	เนื้อหารายวิชาที่จัดให้เรียนแต่ละภาคเรียนมีความสัมพันธ์กับระยะ	 3.71	 0.87	 มากที่สุด

	 เวลาที่กำ�หนดในแต่ละภาคเรียน

14. 	เนื้อหาของแต่ละรายวิชาที่จัดให้เรียนมีความทันสมัยและ	 4.07	 0.77	 มากที่สุด

	 สอดคล้องกับสภาพการณ์ของสังคมในปัจจุบัน

15. 	มีการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นต่อการเรียน	 4.11	 0.72	 มากที่สุด

	 การสอนในแต่ละรายวิชา

16. 	การจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ	 3.97	 0.75	 มากที่สุด

17. 	การเรียนการสอนเน้นการมีส่วนร่วมของนักศึกษา	 3.93	 0.78	 มากที่สุด

18. 	การจัดการเรียนการสอนส่งเสริมให้นักศึกษาฝึกคิดอย่างเป็นระบบ	 3.96	 0.83	 มากที่สุด

	 และมีเหตุผล

19. 	มีการใช้วิธีการสอนที่กระตุ้นให้นักศึกษาเกิดความคิดสร้างสรรค์	 3.76	 0.88	 มากที่สุด

20. มีการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา	 4.04	 0.77	 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวมด้านการจัดการเรียนการสอน	 3.96	 0.83	 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวมรวมทั้ง 2 ด้าน	 4.07	 0.65	 มากที่สุด

ตารางที่ 3. แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตฐาน ของทัศนคติของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการจัดการเรียนการสอน 

หลกัสตูรแพทยศาสตรบณัฑติ ของคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 2 ดา้น คอื ดา้นอาจารยผ์ูส้อน และดา้นการเรยีนการสอน
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นักศึกษา ทำ�ให้นักศึกษาได้ซึมซับความรู้ ความคิด ของ

อาจารย์ผู้สอนไว้เป็นแบบอย่าง ดังที่ ศรีสกุล จารุจินดา7 

กล่าวว่า ครูแพทย์ย่อมมีบทบาทสำ�คัญในการสร้างศิษย์

ให้เป็นแพทย์ที่ดี ฉะนั้น สิ่งที่ครูแพทย์ทุกคนควรจะได้

ทำ�ความเข้าใจเป็นเบื้องต้นก็คือ ตระหนักถึงบทบาท

และหน้าที่ของการเป็นครู สามารถปฏิบัติตนให้เป็น

แบบอย่างของครูแพทย์ที่ดีตลอดเวลา ครูแพทย์จะ

ต้องมีความรู้ ความเข้าใจเชิงวิชาครู และมีความเป็น

เลิศในเชิงวิชาการทางการแพทย์ สามารถประยุกต์ใช้

หลักวิชาครูในการจัดการเรียนการสอนทางการแพทย์

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และที่สำ�คัญก็คือจะต้องปลูก

ฝังศรัทธาแห่งความเป็นครูให้บังเกิดเพิ่มขึ้นในตนเอง

ตลอดไป ซึ่งสอดคล้องกับ พัชราภรณ์ พสุวัต4 กล่าวว่า 

ผู้มีสมรรถภาพทางด้านวิชาสามัญ วิชาเฉพาะ และวิชา

อาชีพครูเป็นอย่างดี ต้องเป็นผู้มีสมรรถภาพในด้าน

ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา มีสมรรถภาพในการ

สอนเป็นอย่างดี โดยนำ�หลักจิตวิทยามาปะยุกต์ใช้ได้

อย่างเหมาะสม สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้

อย่างเหมาะสมกับความต้องการของนักเรียนและสภาพ

สังคม มเีทคนคิในการสอนนักเรยีนใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดเ้รว็  

มีความสามารถในการนำ�วิธีการวัดและประเมินผลการ

สอน ตลอดจนนำ�ผลมาปรับปรุงการสอน 

	 อีกทั้งอาจารย์ผู้สอนควรสอดแทรกเนื้อหาหรือ

กิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในการเรียน

การสอนในแต่ละรายวิชา จะทำ�ให้ผู้เรียนเกิดทักษะใน

การเรียนรู้ ทักษะในการแก้ปัญหา เป็นผู้มีคุณธรรมและ

จรยิธรรมในตนเองและวชิาชีพ รวมทัง้อาจารยผ์ูส้อนควร

สอนเนือ้หารายวชิาใหค้รอบคลมุตามทีห่ลกัสตูรกำ�หนดให้

เหมาะสมในแตล่ะรายวชิาทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิ

ซึ่งวิธีการเรียนการสอนที่หลากหลายนี้จะช่วยกระตุ้นให้

นักศึกษาแพทย์เกิดความต้องการที่จะเรียนรู้ในรายวิชา

นั้น ๆ ดังท่ี วินัย วีระวัฒนานนท์13 กล่าวว่า การจัดการ

ศึกษาในระดับอุดมศึกษาควรจะต้องจัดการเรียนการ

สอนให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในภาวะปัจจุบัน

ดังนี้ 1) เนื้อหาในการเรียนการสอนต้องเป็นความรู้เกี่ยว

กบัตนเอง ชมุชนและภมูภิาค เศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม 

สิ่งแวดล้อมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 2) การจัดเนื้อหา

การเรียนหรือองค์ความรู้ในหลักสูตรแต่ละสาขาจะต้อง

บูรณาการ มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน รวมท้ังสัมพันธ์

กับชีวิตมากยิ่งข้ึน 3) การเรียนการสอนต้องมุ่งสร้าง

คุณธรรมและจริยธรรมโดยสอดแทรกอยู่ในทุกสาขาวิชา

ให้มากขึ้น 4) กระบวนการเรียนการสอนจะต้องสร้างให้

คนมีปัญญา รู้จักคิด รู้จักใช้เหตุผล ปรับพฤติกรรมการ

สอน และมกีารตรวจสอบติดตามการทำ�งานของอาจารย ์

ซึ่งสอดคล้องกับ ดร.ประภาศรี พรหมประกาย กล่าวว่า 

การผลิตบัณฑิตให้เป็นผู้ที่มีลักษณะอันพึงประสงค์ 

นอกจากจะอาศัยกระบวนการ/กลวิธีท่ีจะช่วยให้เกิดการ

พฒันา โดยการสอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรมในการเรยีน

การสอนด้วยการใช้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง

อาจารย์ และนักศึกษาเพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน

ดว้ยการบรูณาการคณุธรรมเขา้กบัศาสตรข์องวชิาทีส่อน

	 ดา้นการจดัการเรยีนการสอน จากการศึกษา 

พบว่า ทัศนคติของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิกต่อการ

จดัการเรยีนการสอน หลักสูตรแพทยศาสตรบณัฑติ คณะ

แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล โดยรวมมีความเหมาะสม 

อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ทัง้นีเ้นือ่งมาจากการจัดการเรยีนการ

สอนของคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาลเน้นผูเ้รยีนเปน็

สำ�คญั ดงัน้ัน อาจารยผ์ูส้อนจงึเปดิโอกาสให้นกัศกึษาได้

แสดงความคิดเหน็ตอ่การเรียนการสอนในแตล่ะรายวชิา 

และเนือ้หาของแตล่ะรายวชิาทีจ่ดัใหเ้รยีนมคีวามทนัสมยั

และสอดคลอ้งกบัสภาพการณข์องสงัคมในปจัจบุนั ดงัท่ี 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ2 ได้ให้แนวคิดถึงหลักการออกแบบ

การสอนไว้ว่า ต้องเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมท่ี

จะเรียน สร้างความสนใจให้เกิดกับผู้เรียนด้วยการ

ชี้แนะ ให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการ

สอนทุกครั้ง ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปรับปรุงแก้ไข

ผลงานของตนเอง และต้องให้ผู้เรียนได้กระทำ�ซํ้า ๆ 

หรือฝึกฝนเพื่อให้เกิดความชำ�นาญการ ซึ่งสอดคล้องกับ

พันธ์ศักด์ิ พลสารัมย์ และคณะ5 กล่าวว่า มหาวิทยาลัย

ควรจัดหลักสูตรเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะ

การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้เกิดความ

คิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อพัฒนา

ศักยภาพของผู้เรียนไปจนถึงขีดสุด 
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	 อกีท้ังเน้ือหารายวชิาทีจั่ดใหเ้รยีนมีมาก ในขณะ

ที่เวลาใช้สอนน้อยและวิธีการสอนยังขาดการกระตุ้นให้

นักศึกษาแพทย์เกิดความคิดสร้างสรรค์ ดังที่ สมหวัง  

พิธิยานุวัฒน์8 กล่าวว่า การจัดรูปแบบ และวิธีการสอน

ที่หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติเนื้อหาและระดับ

ของผู้เรียน ลดการบรรยาย เน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนา 

ผู้เรียน จัดกระบวนการพัฒนาทักษะและเทคนิคการ

สอนของอาจารย์ให้สามารถดำ�เนินการสอนตามหลัก

การเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ส่งเสริมให้มีการ

ใช้สื่อประกอบการเรียนการสอนมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้อง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 

255310 ซึ่งระบุไว้ในมาตรา 22 ว่าการจัดการศึกษา

ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำ�คัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 

24 (2)(3) ระบวุา่ การจดักระบวนการเรยีนรูต้อ้งใหผู้เ้รียน

สามารถฝกึทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ การเผชญิ

สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน

และแก้ไขปัญหา และมีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียน

รู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำ�ได้ คิดเป็น  

ทำ�เป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 

	 ทั้งนี้ คณะฯ ควรสนับสนุนให้อาจารย์ผู้สอน

แทรกเนือ้หาจรยิธรรมระหวา่งการสอนและปฏบิตังิาน ควร

คดัเลอืกเนือ้หาทีย่ากและสำ�คัญเพือ่สอนในหอ้งเรยีนและ

สำ�หรับเน้ือหาอื่น ๆ ควรพัฒนาสื่อช่วยสอนสำ�หรับการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนั้นควรจัดการอบรมพัฒนา

วิธีการสอนเพื่อสร้างบรรยากาศที่น่าสนุกและกระตุ้นให้

ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 ควรศึกษาทัศนคติของนักศึกษาแพทย์ชั้น 

ปรีคลินิกต่อการจัดการศึกษา คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อให้ได้

ข้อมูลที่สำ�คัญในการพัฒนาด้านอาจารย์ผู้สอนและการ

จัดการเรียนการสอนอย่างลึกซึ้ง
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