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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีจัดข้ึนจำ�เพาะสำ�หรับนักศึกษา

กายอุปกรณ์ คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล เพื่อปลูกฝังและพัฒนาทัศนคติต่อวิชาชีพของนักศึกษากายอุปกรณ์  

โดยกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จัดขึ้นระหว่างปีการศึกษา 2553 ถึงปีการศึกษา 2556  คณะผู้วิจัยได้ทำ�การศึกษาข้อมูล

ย้อนหลังโดยทำ�การวิเคราะห์และเปรียบเทียบตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ 2 ตัว คือ อัตราการคงอยู่ของนักศึกษาไทยจนสำ�เร็จ

การศกึษา และอตัราการทำ�งานดา้นกายอปุกรณข์องบณัฑติไทย  ผลการวจิยัพบวา่ กอ่นปกีารศกึษา 2553 นกัศกึษา

กายอปุกรณช์าวไทยมอีตัราการคงอยูเ่ฉลีย่เพยีงรอ้ยละ 71 แตภ่ายหลงัจากทีค่ณะผูว้จิยัไดจ้ดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตร

ตั้งแต่ปีการศึกษา 2553 เป็นต้นมา พบว่าอัตราการคงอยู่เฉลี่ยของนักศึกษาไทยเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 83 และจาก 

การศกึษาอตัราการทำ�งานดา้นกายอปุกรณข์องบณัฑติไทยภายหลงัสำ�เรจ็การศกึษาพบวา่ บณัฑติรุน่ที ่1 ถงึ 5 ทีส่ำ�เร็จ

การศึกษาก่อนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีอัตราผู้ที่ทำ�งานด้านกายอุปกรณ์ร้อยละ 75 ส่วนบัณฑิตรุ่นที่ 6 ถึง 9  

ซึง่สำ�เรจ็การศกึษาในขณะทีโ่รงเรยีนฯ ไดด้ำ�เนนิการจัดกจิกรรมเสรมิหลกัสตูร พบวา่มอีตัราผูท้ำ�งานดา้นกายอปุกรณ์

เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 90  ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้นทั้งสองตัวช้ีวัด ดังนั้นการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

น่าจะมีส่วนช่วยให้นักศึกษาเกิดความตระหนักในความสำ�คัญของบทบาทของนักกายอุปกรณ์ ส่งผลให้เกิดความรัก

และภาคภูมิใจในวิชาชีพ และเลือกที่จะทำ�งานในสาขาวิชาชีพนี้ต่อไป
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	 This study aimed to evaluate the outcome of extracurricular activities which had been specifically 
conducted for the Prosthetics and Orthotics students, Faculty of Medicine Siriraj Hospital. The activities 
facilitated students to comprehend in positive attitudes to the program and profession. Several extracurricular 
activities were organized through the academic year of 2010 to 2013. The authors conducted retrospective 
study to analyze two key of education indicators; a survival ratio of the remaining Thai students through 
four years until graduation and a transformation ratio of the graduates who chose to work as prosthetist and 
orthotist. The comparison was shown an increasing percentage from 71% of survival ratio in pre-initiating 
activities, early before the academic year 2010 become 83% in post-initiating activities since the academic 
year 2010. From the reviewed of a transformation ratio of Thai graduates who chose working as prosthetist 
and orthotist practitioners after graduated was presented 75% from students in the first to fifth batch, for 
the sixth to nine batch who were now studying in the program has been increased to 90%. From the data 
analysis of the two key indicators, it was presented an improvement of the trend. Subsequently, initiating 
the extracurricular activities to reflect professional values that contribute to peoples with a disability is very 
crucial. It also made the students realized the important roles of prosthetist and orthotist, created affection 
and proud of the profession then decided to work in this career. 

Keywords: Education development, attitudes to the profession, extracurricular activity, Prosthetics and 
Orthotics student, Sirindhorn School of Prosthetics and Orthotics

บทนำ�
	

	 หลักสูตรกายอุปกรณ์ศาสตร์บัณฑิตเป็น

หลักสูตรใหม่ของคณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล    

เร่ิมเปิดหลกัสตูรในปีการศกึษา 25451  โดยในชว่ง 8 ปแีรก 

รับนักศึกษาปีละประมาณ 12-16 คน และเพิ่มขึ้นเป็น  

20-24 คนในแต่ละปีจนถึงปัจจุบัน ปัญหาสำ�คัญของ

นักศึกษาหลักสูตรนี้คือ อัตราการลาออกท่ีสูงมาก  

โดยเฉพาะในช่วงปีการศึกษา 2550-2552 ที่น่าสนใจ

คือนักศึกษาบางรายเลือกตัดสินใจลาออกแม้จะเรียน

จนถึงขึ้นชั้นปีที่ 4 แล้วก็ตาม นอกจากนั้น ยังมีบัณฑิต 

กายอุปกรณ์ที่สำ�เร็จการศึกษาแล้วหลายคน ที่หันไป

ประกอบวิชาชีพอื่น หรือเลือกเบนเข็มด้วยการศึกษาต่อ

เพื่อจะเปลี่ยนสายวิชาชีพไปทำ�งานด้านอื่นอีกด้วย

	 กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นกิจกรรมที่มีบทบาท

สำ�คัญ   ในการพัฒนานักศึกษาให้เป็นคนที่สมบูรณ์ 

ทัง้ทางดา้นสติปญัญา  สงัคม  อารมณ ์ รา่งกาย  และจิตใจ 

เป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการแสดง

ความสามารถ  การตัดสินใจการทำ�งาน  การปรับปรุง

บุคลิกภาพและการรู้จักเป็นผู้นำ�และผู้ตามที่ดี สถาบัน

อุดมศึกษาโดยทั่วไปจึงส่งเสริมการจัดกิจกรรมนักศึกษา

โดยเช่ือว่าจะเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยพัฒนานักศึกษา  

เน่ืองจากนักศึกษาจะได้มีโอกาสฝึกฝนและเสริมสร้าง

คณุลกัษณะในการทำ�งานรว่มกนัเปน็หมูค่ณะ  ไดพ้ฒันา

ความรับผิดชอบ  บุคลิกภาพ  และลักษณะนิสัย  เป็นต้น   

ซึ่ งจะส่งผลต่อการพัฒนาให้นักศึกษาเป็นบัณฑิต 

ที่สมบูรณ์ในที่สุด2      

	 นอกจากน้ี ซิกเกอริ่ง3   ได้กล่าวถึงทฤษฎีการ

พัฒนาซึ่งเป็นทฤษฎีทางจิตสังคมที่แพร่หลายและได้

ยอมรบักนัทัว่ไปในสถาบนัอดุมศกึษาวา่กจิกรรมนกัศกึษา

มีบทบาทในการพัฒนานักศึกษาในด้านความสามารถ 

ในการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ 

แอสติน4 เรื่องการมีส่วนร่วมของนักศึกษา คือ ปริมาณ

แรงกายแรงใจทีน่กัศกึษาอทิุศใหแ้กก่ารหาประสบการณ์

ทางวิชาการมีส่วนสำ�คัญต่อการพัฒนานักศึกษา  ดังนั้น 

จำ�นวนและประเภทของกิจกรรมนอกหลักสูตรต่าง ๆ 

สามารถส่งผลกระทบต่อการมีส่วนร่วมและการพัฒนา

นักศึกษาด้วย2    

	 เนือ่งจากปจัจบุนั  ประเทศไทยยงัมคีวามตอ้งการ 

นักกายอุปกรณ์อีกมาก   การที่นักศึกษากายอุปกรณ์

ได้มีอัตราการลาออกเป็นจำ�นวนมากในแต่ละปี  

ส่งผลกระทบต่อการให้บริการด้านสุขภาพแก่ประชาชน 

เพราะวชิาชพีกายอปุกรณเ์ปน็หนึง่ในวชิาชพีทีต่อ้งอาศยั

ความเชี่ยวชาญ ความชำ�นาญ ทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพ 
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และความเสียสละ การให้บริการทางด้านสุขภาพ  

เปน็งานหลกัของวชิาชพีกายอปุกรณ ์การท่ีนกักายอุปกรณ์

จะให้บริการทางด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น 

ขึน้อยูก่บัหลายองคป์ระกอบ อาท ิ ความรู ้ความสามารถ 

การมจีรยิธรรม คณุธรรม นอกจากน้ีทศันคตติอ่การบริการ

สุขภาพยงัเป็นอกีองคป์ระกอบหนึง่ทีส่ำ�คญัตอ่การกำ�หนด

พฤติกรรมของผู้ให้บริการด้านสุขภาพ ซ่ึงนักจิตวิทยา 

เชือ่วา่ ทศันคตมิคีวามสมัพนัธกั์บการปฏบิตังิาน เนือ่งจาก

ทศันคตมิคีวามเกีย่วขอ้งกบัความรูส้กึนกึคดิ แนวความคดิ 

หรือความต้องการที่จะปฏิบัติ หากผู้ที่มีทัศนคติต่อการ

ทำ�งานด้านสุขภาพดี จะส่งผลต่อแนวโน้มในการปฏิบัติ

งานที่ดีด้วย5  

	 ศกุนตลา อนุ เ รือง และคณะ6 ได้ศึกษา 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งทศันคตติอ่การทำ�งานบรกิารสขุภาพ 

กับผลสัมฤทธิ์ของการศึกษาของนักศึกษาพยาบาล 

วทิยาลยับรมราชชนน ีมขีอ้เสนอแนะกลา่วคอื นอกเหนอื 

จากการจัดโครงการในการเรียนการสอนแล้ว ควรมี 

การจัดกิจกรรมท่ีเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อการทำ�งาน

บริการสขุภาพ อาท ิกจิกรรมจิตอาสา พฒันาทกัษะกจิกรรม

พยาบาล อาสาใหบ้รกิารสขุภาพ เปน็ตน้ กจิกรรมเหลา่นี ้

ควรมีการจัดอย่างต่อเนื่องเพื่อส่งเสริมให้เกิดทัศนคติท่ีดี 

ตั้งแต่แรกเข้ามาศึกษาตั้งแต่ช้ันปีที่ 1 จนจบการศึกษา 

เพือ่แกไ้ขปญัหาการลาออกของนกัศกึษา โดยการปลกูฝงั

และพัฒนาทัศนคติต่อวิชาชีพของนักศึกษากายอุปกรณ์ 

โรงเรียนกายอุปกรณ์สิรินธรจึงได้ดำ�เนินการจัดกิจกรรม

เสรมิหลกัสตูรทีจ่ำ�เพาะสำ�หรบันกัศกึษากายอปุกรณเ์พือ่

เป็นการการหล่อหลอมให้นักศึกษาในหลักสูตรมีความรู้ 

ความเข้าใจในค่านิยมหลัก พัฒนาคุณลักษณะที่  

พงึประสงค ์เพือ่ใหเ้กดิทศันคตท่ีิดีตอ่หลักสตูรและวชิาชีพ

กายอุปกรณ์มากขึ้นตั้งแต่ปีการศึกษา 2553 เป็นต้นมา 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบ

ข้อมูลก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อ

แสดงให้เห็นถึงผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมเสริมหลักสูตร

ที่ช่วยพัฒนาทัศนคติต่อวิชาชีพกายอุปกรณ์จนทำ�ให้

นักศึกษาไทยคงอยู่จนสำ�เร็จการศึกษาและบัณฑิตไทย

ปฏิบัติงานในด้านกายอุปกรณ์เพิ่มมากขึ้น

วัตถุและวิธีการ

	 การวจิยันีเ้ปน็การศกึษาขอ้มลูยอ้นหลงั (retro-

spective study)  เพ่ือวิเคราะห์ผลการดำ�เนนิการปลกูฝงั

และพัฒนาทัศนคติต่อวิชาชีพของนักศึกษากายอุปกรณ์

ผ่านกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เริ่มจัดในปีการศึกษา 2553 

เป็นต้นมา โดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคือนักศึกษา 

กายอปุกรณช์าวไทยทุกชัน้ป ี ท่ีศึกษาอยูใ่นชว่งปกีารศึกษา 

2553-2557 ซึ่งวิธีการศึกษาประกอบไปด้วย 2 ขั้นตอน 

คอืการสมัภาษณน์กัศกึษาแบบ focus group ดำ�เนนิการ

โดยผูอ้ำ�นวยการโรงเรยีนฯ  ทำ�การสมัภาษณน์กัศกึษาไทย 

ชั้นปีท่ี 1 ถึง 3 ทุกคน แบบ focus group เมื่อเดือน

มีนาคม พ.ศ. 2553 ทีละชั้นปี ใช้เวลา 2 ชั่วโมงต่อชั้นปี

เพื่อสอบถามถึงปัญหาของนักศึกษาถึงความไม่พึงใจ  

และสาเหตทุีท่ำ�ใหน้กัศึกษาไมอ่ยากศกึษาตอ่ หลงัจากนัน้ 

โรงเรยีนได้มกีารจดัทำ�กิจกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่ปลกูฝงั

และพัฒนาทัศนคติต่อวิชาชีพของนักศึกษา คณะผู้วิจัย

ได้นำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ร่วมกัน และขอให้โรงเรียนฯ 

แต่งต้ังทีมกิจการนักศึกษาซึ่งประกอบด้วยคณะผู้วิจัย 

ทุกคน เพื่อรับผิดชอบการจัดทำ�แผนการปลูกฝังและ

พัฒนาทัศนคติต่อวิชาชีพผ่านกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

ท่ีจำ�เพาะสำ�หรบันักศึกษากายอปุกรณ ์แต่ละกจิกรรมจะ

มุ่งเน้นให้นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพกายอุปกรณ์ 

รวมทัง้ปลูกฝงัให้นกัศกึษามคีวามรกัและความภาคภมูใิจ

ในการเป็นนักกายอุปกรณ์7-8 ได้แก่

	 กิจกรรม “Welcome Party” เป็นกิจกรรมท่ี

เปิดโอกาสให้นักศึกษาใหม่ท่ีเข้ามาเรียนในหลักสูตร 

กายอปุกรณท์ัง้หลกัสตูรไทยและนานาชาตไิดม้กีารเรยีน

รู้วัฒนธรรมที่หลากหลาย และ รู้จักวิชาชีพกายอุปกรณ์ 

ผา่นทางการพบปะ พดูคยุกบันกัศกึษารุน่พี ่และอาจารย์

ท่ีปรึกษา เพื่อให้เกิดความรักความผูกพันมากยิ่งขึ้น 

ตัวอย่างกิจกรรมดังรูปที่ 1

	 กจิกรรม “Oops Trip” มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ปลกูฝงั 

ให้นักศึกษากายอุปกรณ์มีความรักและภูมิใจในวิชาชีพ 

มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้พิการ และการพัฒนา

ทักษะทางสังคม เป็นกิจกรรมที่จัดต่อเนื่องทุกปีต้ังแต่ 

ปกีารศกึษา 2553 โดยแตล่ะป ีจะมกิีจกรรมทีห่ลากหลาย 



เวชบันทึกศิริราช นิพนธ์ต้นฉบับ

กรกฎาคม-ธันวาคม 2558, ปีที่ 8, ฉบับที่ 2

65

และแตกต่างกันไป  อาทิ   กิจกรรมสันทนาการผู้พิการ

ที่โรงเรียนศรีสังวาลฯ ดังรูปที่ 2, กิจกรรม walk rally, 

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์, กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ และ  

กิจกรรมกีฬา เป็นต้น 

	 กิจกรรม “ค่ายคนทำ�ขา” เริ่มจัดขึ้นเม่ือปี 

การศกึษา 2552 เพือ่แนะนำ�หลกัสตูรกายอปุกรณศ์าสตร์

บัณฑิต ให้แก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

คณะผู้วิจัยได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษาทุกชั้นป ี

ร่วมมือกันจัดกิจกรรมน้ีเพ่ือเล็งเห็นถึงคุณค่าและ 

ความสำ�คญัของวิชาชพีผา่นการจดักจิกรรมเพือ่นำ�เสนอ 

บอกเล่าเกี่ยวกับการทำ�งานขั้นตอนต่าง ๆ ของนัก 

กายอุปกรณ์ด้วยตนเอง  กิจกรรมต่าง ๆ แสดงในรูปที่ 3

	 กิจกรรม “รวมพลัง จิตอาสา ต่อเติมกำ�ลังใจ 

ช่วยเหลือผู้ พิการ” เป็นกิจกรรมที่ มีวัตถุประสงค์

เพื่อเป็นการปลูกฝังและสร้างจิตสำ�นึกให้นักศึกษา 

กายอุปกรณ์เห็นใจผู้พิการ รู้บทบาทหน้าที่ของตนเองใน

ฐานะนักกายอุปกรณ์  ได้เห็นประโยชน์ของกายอุปกรณ์

ในการเพิม่คณุภาพชวีติของผูพ้กิารอยา่งตอ่เนือ่งและเปน็ 

รูปธรรม ทีมงานจิตอาสาจะมีโอกาสออกแบบกิจกรรม 

ตามความสมัครใจ ตัวอย่างกิจกรรม เช่น การให้ความรู ้

ความชว่ยเหลอื อำ�นวยความสะดวก รวมทัง้ การรอ้งเพลง

เพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียดขอผู้ป่วยในคลินิกขณะ 

รอตรวจ ดังรูปที่ 4 เป็นต้น 

	

การกำ�หนดตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมเสริม

หลักสูตร

	 คณะผู้วิจัยได้ทำ�การกำ�หนดตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์

ของการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่ปลกูฝงัและพฒันา

ทัศนคติของนักศึกษาต่อวิชาชีพกายอุปกรณ์ คือ อัตรา

การคงอยูข่องนกัศกึษาไทยจนสำ�เรจ็การศกึษาและอตัรา

การทำ�งานด้านกายอุปกรณ์ของบัณฑิตไทยภายหลัง

สำ�เรจ็การศกึษา และไดท้ำ�การเปรยีบเทยีบขอ้มลูตัวช้ีวัด 

ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรก่อนการจัดทำ�

กจิกรรมเสรมิหลกัสตูรฯ คอืในช่วงปกีารศกึษา 2545-2552 

และนำ�มาเปรียบเทียบกับข้อมูลของปีการศึกษา 2553-

2557 ซึ่งเป็นช่วงที่มีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรฯ  

ดังกล่าว เพื่อดูผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้น

ผลการศึกษา

	 หลงัจากท่ีไดม้กีารสมัภาษณแ์บบ focus group 

ของนกัศกึษาชัน้ปทีี ่1-3 จำ�นวน 24 คน ประจำ�ปกีารศกึษา 

2552 สรุปประเด็นปัญหาและความไม่พึงพอใจของ

นักศึกษา ดังน้ีคือ หลักสูตรกายอุปกรณ์ เป็นหลักสูตร

เล็ก ๆ ไม่เป็นท่ีรู้จัก และยังไม่มีใครเห็นความสำ�คัญ

รวมท้ังนักศึกษาไม่เห็นอนาคตของตนเอง และไม่มั่นใจ

ในทักษะความสามารถด้านภาษาอังกฤษของตนเอง  

ในการเรียนการสอนกับอาจารย์ชาวต่างชาติ อีกท้ัง 

การเรียนท่ีหนักมาก ทำ�ให้ไม่สามารถทำ�กิจกรรมต่าง ๆ  

ได้อยา่งเต็มท่ีและรูสึ้กเสมอืนขาดชวีติการเปน็นักศึกษาไป 

หลังจากท่ีได้มีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้แก่

นักศึกษากายอุปกรณ์แล้วน้ัน การวิเคราะห์ข้อมูลได้

แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1 การศึกษาอัตราการคงอยู่ของ

นักศึกษาไทยจนสำ�เร็จการศึกษา ก่อนปีการศึกษา 

2553 นักศึกษากายอุปกรณ์มีอัตราการคงอยู่เฉล่ียเพียง 

ร้อยละ 71 โดยสถิตินักศึกษาส่วนใหญ่ตัดสินใจลาออก

ระหวา่งการศกึษาในชัน้ปทีี ่1 แตภ่ายหลังจากทีโ่รงเรยีนฯ 

ได้เพิ่มกิจกรรมเสริมหลักสูตรต้ังแต่ปีการศึกษา 2553 

เป็นต้นมา พบว่าอัตราการคงอยู่เฉลี่ยของนักศึกษา 

เพิม่ขึน้เปน็ รอ้ยละ 83 รายละเอยีดของจำ�นวนการลาออก/ 

การคงอยู่ของนักศึกษากายอุปกรณ์ตั้งแต่ปีการศึกษา 

2554 ถึง 2557 แสดงในตารางที่ 1

	 ส่วนที่ 2 การศึกษาอัตราการทำ�งานด้าน 

กายอปุกรณข์องบณัฑติไทยภายหลังสำ�เรจ็การศกึษา 

ของบัณฑิตรุ่นที่ 1 ถึง 5 ที่สำ�เร็จการศึกษาก่อนการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตร พบว่ามีอัตราผู้ที่ทำ�งานด้าน 

กายอปุกรณร์อ้ยละ 75 สว่นบณัฑติรุน่ที ่6 ถงึ 9 ซึง่สำ�เรจ็ 

การศึกษาในขณะท่ีโรงเรียนฯ ได้ดำ�เนินการจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตร พบว่ามีอัตราผู้ทำ�งานด้านกายอุปกรณ์ 

เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 90 รายละเอียดการทำ�งานด้าน 

กายอปุกรณภ์ายหลงัสำ�เรจ็การศกึษาแสดงในตารางที ่2
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รูปที่ 1. งานเลี้ยงต้อนรับ (welcome party) นักศึกษาชั้นที่ 1 ปีการศึกษา 2556

รูปที่ 2. กิจกรรมสันทนาการให้ผู้พิการที่โรงเรียนศรีสังวาลฯ

รูปที่ 3. กิจกรรมค่ายคนทำ�ขาครั้งที่ 5 ประจำ�ปีการศึกษา 2556

รูปที่ 4. กิจกรรมจิตอาสา ณ คลินิกโรงเรียนกายอุปกรณ์สิรินธร ประจำ�ปีการศึกษา 2556
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ผลการเปรยีบเทยีบตวัชีว้ดัทีแ่สดงถงึผลลพัธข์องการ

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร

	 เมื่อนำ�ข้อมูลอัตราการคงอยู่ของนักศึกษาไทย

จนสำ�เรจ็การศกึษาและอตัราการทำ�งานดา้นกายอปุกรณ์

ของบัณฑิตกายอุปกรณ์ชาวไทยก่อนปีการศึกษา 2553 

และหลังการจัดทำ�กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพิ่มเติมตั้งแต่

ปีการศึกษา 2553 เป็นต้นมา พบว่าตัวชี้วัดทั้งสองมี 

การเปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้อยา่งชดัเจนตามทีแ่สดง 

ในรูปที่ 5

วิจารณ์

	 อัตราการลาออกที่ สู งมากของนักศึกษา 

กายอปุกรณใ์นชว่งปกีารศกึษา 2550-2552 เปน็ประเดน็ 

ทีท่า้ทายยิง่ของโรงเรยีนฯ ทีต่อ้งทำ�การแกไ้ขอย่างเรง่ดว่น 

วิธีการท่ีน่าจะก่อให้เกิดผลท่ีดีท่ีสุดคือการปลูกฝังและ

พัฒนาทัศนคติของนักศึกษาต่อวิชาชีพกายอุปกรณ์  

ซึ่งโดยเนื้อแท้แล้วเป็นวิชาชีพที่มีความสำ�คัญมากต่อ 

การเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้พิการทางการเคล่ือนไหวซ่ึงมี

	ปีการศึกษาที่ทำ�การศึกษา 	 จำ�นวนนักศึกษาแรกรับ	 นักศึกษาลาออก 	 รวมนักศึกษา

			   ช่วงปีที่ 1-4	 ที่คงเหลือ

	 2545 – 2548	 12	 1	 11

	 2546 – 2549	 17	 6	 11

	 2547 – 2550	 15	 3	 12

	 2548 – 2551	 18	 1	 16

	 2549 – 2552	 12	 3	   9

	 2550 – 2553	 14	 9	   5

	 2551 – 2554	 13	 6	   7

	 2552 – 2555	 15	 3	 12

	 2553 – 2556	 21	 4	 17

	 2554 - 2557	 19	 3	 16

	 2555 – 2558	 23	 4	 19

	 2556 – 2559	 21	 6	 15

	 2557 – 2560	 20	 2	 19

ตารางที่ 1. จำ�นวนการลาออก/ การคงอยู่ ของนักศึกษากายอุปกรณ์ชาวไทยตั้งแต่ปีการศึกษา 2545-2557

ปีที่สำ�เร็จการศึกษา	 จำ�นวนที่จบ การศึกษา	 ทำ�งานด้านกาย อุปกรณ์	 ศึกษาต่อ / ทำ�งานอื่น

	 2549	   9	   8	 1

	 2550	 13	 11	 2

	 2551	 11	   3	 8

	 2552	 16	 15	 1

	 2553	 10	   7	 3

	 2554	   5	   5	 0

	 2555	   7	   5	 2

	 2556	 12	 11	 1

	 2557	 17	 16	 1

ตารางที่ 2. แสดงจำ�นวนผู้ที่ทำ�งานด้านกายอุปกรณ์ของบัณฑิตกายอุปกรณ์ชาวไทย
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มากถงึ 500,000 คนในประเทศไทย9 แตก่ารพฒันาทัศนคติ

ไม่ใช้เรื่องง่าย ไม่สามารถทำ�ให้เกิดขึ้นโดยการสอน 

แบบบรรยาย  แตต่อ้งอาศยัการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูร

ให้นักศึกษาได้มีโอกาสเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ต่าง ๆ  

ทีเ่กีย่วขอ้งดว้ยตนเอง และตอ่เนือ่ง กอ่นปกีารศกึษา 2553 

โรงเรียนกายอุปกรณ์สิรินธรยังไม่ได้มีการจัดระบบงาน 

กจิการนกัศึกษาอยา่งชัดเจน นกัศกึษากายอปุกรณพ์ยายาม

จดักจิกรรมตา่ง ๆ  ดว้ยตนเองตามศกัยภาพ รวมทัง้เข้ารว่ม 

กิจกรรมของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลด้วย   

ซึง่กจิกรรมสว่นใหญไ่มไ่ดอ้อกแบบใหจ้ำ�เพาะตอ่นกัศกึษา

กายอุปกรณ์ที่จะทำ�ให้เกิดการเห็นคุณค่าของวิชาชีพ 

ประกอบกับการเรียนที่หนัก และสถานการศึกษาหลัก

อยู่ที่ศูนย์สิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์

แห่งชาติ จึงทำ�ให้นักศึกษาไม่สามารถทำ�กิจกรรมเสริม

หลักสูตรได้มากนัก

	 หลังจากที่โรงเรียนฯ ได้มีการปรับเปลี่ยน 

ผู้บรหิาร1 ในเดอืนมกราคม พ.ศ. 2553 ผูบ้รหิารซึง่เปน็หน่ึง 

ในคณะผู้วิจัยได้รับทราบปัญหาของนักศึกษาจากการ

สัมภาษณ์เฉพาะกลุ่ม จึงได้ร่วมมือกับรองคณบดีฝ่าย

กิจการนักศึกษาของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

ในการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรท่ีมคีวามจำ�เพาะสำ�หรบั

นกัศกึษากายอปุกรณ ์โดยมคีณะผูว้จิยัซึง่ไดรั้บการแตง่ตัง้ 

จากโรงเรียนให้เป็นทีมกิจการศึกษา เป็นผู้รับผิดชอบ 

ในการบริหารจัดการและสนับสนุนให้นักศึกษาเข้าร่วม

กิจกรรมเสริมหลักสูตรต่าง ๆ เพื่อให้นักศึกษาได้รับ 

การปลูกฝังและพัฒนาทัศนคติต่อวิชาชีพกายอุปกรณ์ 

การทราบปญัหาทีช่ดัเจนรว่มกบัการจัดระบบงานกจิการ

นักศึกษาเป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีทำ�ให้นักศึกษาได้รับการ

พัฒนาได้ตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น 

	 ผลสัมฤทธิ์ท่ีสำ�คัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตร

ท่ีคณะผู้วิจัยจัดข้ึน สะท้อนให้เห็นจากการเพิ่มข้ึนของ

อัตราการคงอยู่ของนักศึกษาจนจบหลักสูตร และอัตรา

การทำ�งานด้านกายอุปกรณ์ภายหลังสำ�เร็จการศึกษา  

ดงัทีแ่สดงในรปูที ่5 อตัราการคงอยูข่องนกัศกึษาทีเ่พิม่ขึน้ 

อย่างชัดเจนเป็นผลดีอย่างยิ่งต่อประเทศไทย เพราะใน

แต่ละปี โรงเรียนฯ มีความสามารถในการรับนักศึกษา

เข้าเรียนในหลักสูตรเพื่อการผลิตบัณฑิตกายอุปกรณ์ได้

ในจำ�นวนนอ้ย เพยีง 24 คนเทา่นัน้ และเปน็สถาบนัเดยีว

ของประเทศท่ีมีหลักสูตรน้ี  ในขณะท่ีประเทศยังมีความ

ต้องการนักกายอุปกรณ์อีกเป็นจำ�นวนมาก การเพิ่มขึ้น

ของอตัราการคงอยูข่องนกัศกึษาถอืเปน็เปา้หมายทีส่ำ�คญั 

และโรงเรียนฯ ต้ังเป้าไว้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 อัตรา 

การคงอยูข่องนักศึกษาในชว่งปกีารศึกษา 2545 ถงึ 2552 

ซึ่งเป็นช่วงก่อนที่จะมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีค่า

เพียงร้อยละ 71 ในขณะที่อัตราการคงอยู่ของนักศึกษา

ตั้งแต่ปีการศึกษา 2553 จนถึงปีการศึกษา 2557 ซึ่งเป็น

ช่วงท่ีมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ิมเติม เพิ่มข้ึน 

เปน็รอ้ยละ 83  ซึง่สูงกวา่เปา้ท่ีต้ังไว ้ คาดวา่การท่ีนักศึกษา 

คงอยู่มากขึ้นเน่ืองมาจากนักศึกษาได้รับการใส่ใจดูแล

จากคณะผูว้จิยัมากขึน้  ไดม้โีอกาสในการทำ�กจิกรรมทีช่ว่ย 

ใหน้กัศกึษามทีศันคตทิีด่ตีอ่วชิาชพี รวมทัง้สามารถปรบัตัว 

และสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีภายในโรงเรียนฯ ผ่านทาง

รูปที่ 5. ผลสัมฤทธิ์ของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่แสดงจากอัตราการคงอยู่ของ

นักศึกษาและอัตราการทำ�งานด้านกายอุปกรณ์ชาวไทย
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กจิกรรมเสรมิหลกัสตูรตา่งๆ ซ่ึงสอดคลอ้งตามทฤษฎกีาร

พฒันานกัศกึษาดว้ยกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรของซกิเกอรงิ3 

และทฤษฎีการมสีว่นรว่มของแอสตนิ4 ทีว่า่กจิกรรมเสรมิ

หลักสูตรมีผลต่อการมีส่วนร่วมและการพัฒนานักศึกษา

	 ในช่วงก่อนปีการศึกษา 2553 มีบัณฑิต 

กายอุปกรณ์เพียงร้อยละ 75 เท่านั้นที่ทำ�งานด้านกาย

อุปกรณ์ การขาดแคลนบุคลากรวิชาชีพกายอุปกรณ์   

ส่งผลกระทบโดยตรงด้านการให้บริการและการดูแล 

ประชาชนทั้งประเทศ เพราะวิชาชีพกายอุปกรณ์เป็นอีก 

วิชาชีพหนึ่งที่ต้องอาศัยการสั่งสมประสบการณ์เพื่อให้ 

เกดิความชำ�นาญ และความเช่ียวชาญในการดแูลผูพ้กิาร 

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อให้นักศึกษาได้เห็น 

คุณค่าของวิชาชีพท่ีมีต่อผู้พิการนับเป็นกิจกรรมท่ีมี 

ความสำ�คัญมาก การที่คณะผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้

นักศึกษาได้เห็นชีวิตของผู้พิการทั้งที่โรงเรียนศรีสังวาลฯ  

ทีค่ลนิกิของโรงเรยีนฯ อยา่งตอ่เนือ่ง รวมทัง้การทีน่กัศกึษา 

ได้ร่วมกันจัดค่ายคนทำ�ขา ล้วนมีส่วนช่วยให้นักศึกษา

เกดิความตระหนกัในความสำ�คญัของบทบาทของนกักาย

อปุกรณ ์สง่ผลใหเ้กดิทศันคติทีด่ตีอ่วชิาชีพ มคีวามรกัและ

ภาคภูมใิจในความเปน็นกักายอปุกรณ ์ซึง่สอดคลอ้งตาม

ข้อเสนอแนะของ ศกุนตลา อนุเรือง และคณะ6  กล่าวคือ 

การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรจะช่วยเสริมสร้างทัศนคต ิ

ทีด่ตีอ่การทำ�งานบรกิารสขุภาพ และการการศกึษาจะเห็น

ได้ว่าร้อยละ 90 ของบัณฑิตที่สำ�เร็จการศึกษาภายหลัง 

ปกีารศกึษา 2553 เลอืกท่ีจะทำ�งานดา้นกายอปุกรณต์อ่ไป 

สรุป

	 กิจกรรมเสริมหลักสูตร นับว่าเป็นกระบวนการ

ทางการศึกษาที่สำ�คัญที่ทำ�ให้สถาบันอุดมศึกษาบรรลุ

เป้าหมายในการจัดการศึกษา  ทำ�ให้นักศึกษาเกิดความ

อบอุ่น เกิดการเรียนรู้ มีความเข้าใจและมีทัศนคติต่อ

วิชาชีพได้ดียิ่งขึ้น และยังช่วยให้นักการศึกษาตระหนัก 

ได้ว่า การเรียนรู้นั้น  มิได้เกิดขึ้นแต่ในชั้นเรียนเท่านั้น   

ผลสัมฤทธ์ิเกิดขึ้นจากการทำ�กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็น

ผลดอียา่งยิง่ทัง้ตอ่นกัศกึษาเพือ่ความกา้วหนา้ของวิชาชพี

กายอุปกรณ์ และเพื่อการพัฒนาสุขภาวะของผู้พิการ 

ในประเทศไทยต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 ผลจากการวิจัยครั้งน้ีแสดงให้เห็นถึงความ

สำ�คัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตร   ดังนั้น ผู้บริหาร

ของสถาบันการศึกษาทุกระดับ   รวมทั้งอาจารย์และ 

ผูป้กครองควรให้ความสำ�คญัในการสง่เสรมิและสนบัสนนุ

ให้นักเรียนและนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร

ท่ีมีคุณค่าต่อการพัฒนาทักษะในการใช้ชีีวิตในอนาคต 

ให้เท่าเทียมกับการให้ความสำ�คัญต่อการศึกษาใน 

ชั้นเรียน
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