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çπ¡‰°àé  §‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√?
»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬åæ‘¿æ ®‘√¿‘≠‚≠
¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ò˜

§«“¡∑’Ë‡ªìπ§π¢’È ß —¬μ—Èß·μà‡¥Á°«à“  ª√“°Ø°“√≥å

μà“ß Ê ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√  ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ¡’§”Õ∏‘∫“¬

∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿ·≈–‡ªìπº≈´÷Ëß°—π·≈–°—π°Á®–∑”„Àâ®”‰¥âπ“π

·≈–‡¢â“„® ‘Ëßπ—Èπ‰¥â¥’ §√—Èπ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡√’¬π·æ∑¬åμâÕß¬Õ¡√—∫

«à“¡’«‘™“∑’ËμâÕß∑àÕß®”¡“°¡“¬®π‡°‘¥§«“¡∑âÕ„π∫“ß§√—Èß

·≈–¡’Õ¬Ÿà∫àÕ¬§√—Èß∑’Ëμ”√“‰¥â∫Õ°«‘∏’°“√√—°…“‚√§μà“ß Ê

‚¥¬‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ°≈‰°°“√√—°…“∑’Ë™—¥‡®π‰¥â ®÷ß¬—ß¡’

 ‘Ëß∑’Ë§â“ß§“„®¡“°¡“¬®π∂÷ß¢≥–π’È   ‘Ëß‡À≈à“π’È§◊Õæ◊Èπ∞“π

∑’Ë∑”„ÀâÕ¬“°§âπÀ“§”μÕ∫„π°“√‡ªìπÕ“®“√¬å·æ∑¬å

°“√‰¥â√—∫‚ª√¥‡°≈â“œ ‡ªìπ»“ μ√“®“√¬å∑“ß°“√·æ∑¬å

Õ“®®–∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ √“ß«—≈ ”À√—∫°“√§âπÀ“§”μÕ∫„π

ªí≠À“μà“ß Ê ·μà°Á‰¡à‰¥â∑”„Àâ§«“¡ ß —¬∑“ß°“√·æ∑¬å

¢Õßº¡ ´÷Ëß¬—ß¡’Õ’°¡“°¡“¬À¡¥‰ª®“°„® º¡¬—ß¡’§«“¡

¡ÿàß¡—Ëπ∑’ËÕ¬“°®–À“§”Õ∏‘∫“¬À√◊ÕÀ“§”μÕ∫μàÕ‚√§À√◊Õ

μàÕÕ“°“√μà“ß Ê ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑“√°∑’Ëμ”√“∑“ß°“√·æ∑¬å

¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâ§”μÕ∫‰¥â

‚√§¢Õß∑“√°∑’Ë·æâ‚ª√μ’π„ππ¡«—«

„π·μà≈–ªï®–¡’∑“√°‡°‘¥„À¡àª√–¡“≥ ̄ ,

√“¬ ´÷Ëßª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ú ∂÷ß Û ¢Õß∑“√°‡À≈à“π’È®–

·æâ‚ª√μ’π„ππ¡«—«  ́ ÷Ëß§‘¥§√à“« Ê ®–¡’ªï≈– Ú, §π

∂÷ß·¡â®–‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬π¡·¡à °ÁÕ“®®–¡’‚ª√μ’π

®“°π¡«—«∑’Ë·¡à¥◊Ë¡‡¢â“‰ªºà“πÕÕ°¡“„ππÈ”π¡·¡à‰¥â‡™àπ°—π

‚¥¬∑“√°‡À≈à“π’ÈÕ“®· ¥ßÕ“°“√∑“ß¥â“π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„® §◊Õ §—¥®¡Ÿ° ¡’‡ ¡À– À√◊Õ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß · ¥ßÕ“°“√

∑“ßº‘«Àπ—ß‚¥¬Õ“®®–¡’º◊Ëπ·¥ß urticaria À√◊Õ º◊Ëπ§—π

eczema À√◊Õ· ¥ßÕ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ

√âÕß°«π‚§≈‘° Õ“‡®’¬π∫àÕ¬ ∑âÕß‡ ’¬ ∑âÕßºŸ° À√◊Õ‡∫◊ËÕπ¡

‚√§π’È‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‡©æ“–„π∑“√°  ´÷ËßÕ“®¥”‡π‘πμàÕ‰ª

®π‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ Û-Ù ªï°Á‰¥â  ·μà à«π„À≠à¡—°®–À“¬

®“°‚√§π’È‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ò ªï μ“¡μ”√“„πªí®®ÿ∫—π®–„Àâ°“√

√—°…“¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªìππ¡∑’Ë¡’‚ª√μ’π™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ π¡

®“°∂—Ë« À√◊Õ π¡®“°·æ– À√◊Õπ¡®“° —μ«åÕ◊Ëπ ´÷Ëß„Àâº≈¥’

μàÕ°“√√—°…“‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– ı ®÷ß¡’°“√·π–π”„Àâ‡ª≈’Ë¬π

‡ªìππ¡ —ß‡§√“–Àå∑’Ë„™â‚ª√μ’π®“°π¡«—«¡“¬àÕ¬„Àâ≈–‡Õ’¬¥

Õ“®‡ªìπ extensive casein hydrolysate À√◊Õ extensive

whey hydrolysate °Á‰¥â ´÷Ëßπ¡∑’Ë —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ¡“π’È°Á¬—ß¡’

‡π◊ÈÕ‚ª√μ’π∑’Ë¡’‚¡‡≈°ÿ≈¬“« Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– Ú-Û ®÷ß¬—ß¡’∑“√°

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ò ∑’Ë·æâπ¡ —ß‡§√“–Àå‡À≈à“π’È À¡“¬

§«“¡«à“ „π·μà≈–ªï®–¡’∑“√°∑’Ë·æâπ¡∑ÿ°™π‘¥∑’Ë®”Àπà“¬

„πª√–‡∑»ª√–¡“≥ Ú, §π μ“¡¢—ÈπμÕπ°“√√—°…“

∑“√° Ú, §ππ’È§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬π¡ Ÿμ√

 —ß‡§√“–Àå∑’Ë¡’·μà°√¥Õ–¡‘‚π‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√„Àâ‚ª√μ’π

‡π◊ËÕß®“°π¡™π‘¥π’È¡’√“§“·æß¡“° (ª√–¡“≥ Ò,ˆ

∫“∑μàÕªÕπ¥å  ¢≥–∑’Ëπ¡ Ÿμ√ extensive casein hydroly-

sate √“§“ Ù ∫“∑μàÕªÕπ¥å ·≈–π¡ºß ”À√—∫∑“√°

∑—Ë«‰ª√“§“ Ú ∫“∑μàÕªÕπ¥å)  ®÷ß∑”„ÀâºŸâª°§√Õß à«π

„À≠à‰¡à “¡“√∂®–´◊ÈÕ¡“„Àâ≈Ÿ°¥◊Ë¡‰¥â

§«“¡§‘¥„π°“√∑” çπ¡‰°àé À√◊Õπ¡®“°‡π◊ÈÕ‰°à

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πÕ¥’μ‡¡◊ËÕª√–¡“≥ Û ªï∑’Ë·≈â« ¡’

√“¬ß“π«à“ ´ÿ∫‰°à “¡“√∂π”¡“√—°…“∑“√°∑’Ë·æâ‚ª√μ’π

„ππ¡«—«‰¥â ·≈–®«∫®πªí®®ÿ∫—π¡’∑“√°πâÕ¬√“¬∑’Ë®–·æâ

‚ª√μ’π®“°‡π◊ÈÕ‰°à ®÷ß‡§¬∑”´ÿª‰°à‡æ◊ËÕ√—°…“∑“√°∑’Ë·æâ

π¡∑ÿ°™π‘¥ ®π°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕª√–¡“≥ Ò ªï∑’Ë·≈â« º¡¡’

§«“¡§‘¥«à“ ∂â“ “¡“√∂π”‡π◊ÈÕ‰°à¡“∑”‡ªìππÈ”π¡‚¥¬¡’

§«“¡°â“«Àπâ“„π«ß°“√·æ∑¬å

Ù



¡°√“§¡-‡¡…“¬π ÚııÒ, ªï∑’Ë Ò, ©∫—∫∑’Ë Ò

 “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ§√∫∂â«π·≈–∑“√° “¡“√∂¥Ÿ¥®“°

®ÿ°π¡‰¥â °Á®–™à«¬∑“√°∑’Ë·æâπ¡∑ÿ°™π‘¥‰¥â‡ªìπ®”π«π¡“°

·≈–∑”„Àâ∑“√°‡À≈à“π’È¡’§«“¡ ÿ¢ º¡·≈–∑’¡ß“π‰¥â„™â

§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬Ÿà∂÷ß ı ªï ®÷ß∑”‡π◊ÈÕ‰°à„Àâ‡ªìππ¡∑’Ë¡’§«“¡

‡π’¬π≈–‡Õ’¬¥ ·≈–‰¡à·¬°™—Èπ∑—π∑’ ·≈–∑“√°®”π«π¡“°

°Á¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥âπ¡®“°‡π◊ÈÕ‰°àπ’È ‚¥¬¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

‡ªìπª°μ‘ ®÷ß‰¥â∑”°“√«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™âπ¡®“°

‡π◊ÈÕ‰°àπ’È°—∫°“√„™âπ¡∂—Ë«„π°“√√—°…“∑“√°∑’Ë·æâ ‚ª√μ’π

„ππ¡«—« ®“°°“√«‘®—¬‡ªìπ‡«≈“ Û ªï æ∫«à“ π¡®“°‡π◊ÈÕ

‰°àπ’È„Àâº≈√—°…“∑’Ë¥’°«à“π¡®“°∂—Ë«∂÷ß ¯ ‡∑à“ º≈ß“ππ’È‰¥â

√—∫°“√μ’æ‘¡æå„π«“√ “√∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õßμà“ßª√–‡∑»

°“√·∂≈ß¢à“«§«“¡ ”‡√Á®¢Õßπ¡®“°‡π◊ÈÕ‰°à‡ªìπ§√—Èß

·√°¢Õß‚≈°

ºŸâªÉ«¬∑“√°∑’Ë·æâ‚ª√μ’π„ππ¡∑ÿ°™π‘¥∑’Ë¡’®”Àπà“¬

„πª√–‡∑»‰∑¬ “¡“√∂¥◊Ë¡π¡®“°‡π◊È Õ‰°à ‰¥â¥’ ‚¥¬¡’

Õ—μ√“°“√·æâπ¡®“°‡π◊ÈÕ‰°àª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ò ¢Õß∑“√°

∑’Ë·æâπ¡∑ÿ°™π‘¥ ·≈–∑“√°‡À≈à“π’È¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¥â¥’

‡¡◊ËÕ‰¥â¥◊Ë¡π¡®“°‡π◊ÈÕ‰°à„π√–¬–¬“« ®π “¡“√∂ºà“πæâπ

√–¬–°“√·æâ‚ª√μ’π„ππ¡«—«‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ò-Ú ¢«∫ º¡®÷ß¡’

§«“¡‡ÀÁπ«à“ §«“¡ ”‡√Á®π’Èπà“®–·®âß·°à ◊ËÕ¡«≈™π¿“¬„π

ª√–‡∑»∑√“∫‚¥¬‡√Á« ‡æ√“–¬—ß¡’∑“√°Õ’°®”π«π¡“°∑’Ë

‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ·≈–∂÷ß·¡â®–‰¥â√—∫°“√√—°…“°ÁÕ“®®–

¬—ß¡’§«“¡‰¡à∂Ÿ°μâÕß„π«‘∏’°“√  πÕ°®“°π’È°“√ª√–°“»

·°à ◊ËÕ¡«≈™π°Á‡ªìπÕ’°Àπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ·æ∑¬å·≈–

°ÿ¡“√·æ∑¬å‰¥â√Ÿâ∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õßπ¡®“°‡π◊ÈÕ‰°à‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

®÷ß‰¥â‡ πÕ¡“∑“ß§≥–œ ´÷Ëß∑“ß§≥–œ °Á‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√

·∂≈ß¢à“«§√—Èßπ’È

«—π·∂≈ß¢à“«‚¥¬∑à“π§≥∫¥’œ ¢≥–π—Èπ §◊Õ

».§≈‘π‘° πæ.ªî¬– °≈  °≈ —μ¬“∑√ ‡ªìπºŸâπ”·∂≈ßπ—Èπ

¡’ ◊ËÕ¡«≈™π∑—Èß‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ ·≈–Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ¡“√à«¡

√—∫øíß‡ªìπ®”π«π¡“°  √«¡∑—Èß¡’°“√ —́°∂“¡Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

´÷Ëß„™â‡«≈“·∂≈ß¢à“«∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥ Ò ™—Ë«‚¡ß  ‡æ’¬ß Ú

™—Ë ß‚¡ßÀ≈—ß·∂≈ß¢à“« º¡°Á‰¥â√—∫‚∑√»—æ∑å®“°®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“«à“ ¡’≈Ÿ°·æâπ¡«—« Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡

®“°‡π◊ÈÕ‰°à ‚¥¬‰¥â¢à“«®“°‡«Á∫‰´¥åÀπ—ß ◊Õæ‘¡æåºŸâ®—¥°“√

μ°‡¬Áπ«—ππ—Èπ‚∑√∑—»πå∑ÿ°™àÕßÕÕ°‡ªìπ¢à“«·√°‡√◊ËÕß ç»‘√‘√“™

º≈‘μπ¡®“°‡π◊È Õ‰°à ”‡√Á®‡ªìπ·Ààß·√°¢Õß‚≈°é ‚¥¬

‡©æ“–¢à“«∑’‰Õ∑’«’¢Õ —¡¿“…≥å ¥ ‡«≈“ ÚÒ.Û π.  ·≈–

„π«—π√ÿàß¢÷ÈπÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå∑ÿ°©∫—∫≈ßæ“¥¢à“«Àπâ“Àπ÷Ëß‡√◊ËÕß

ç»‘√‘√“™º≈‘μπ¡®“°‡π◊ÈÕ‰°àé π’È μ‘¥μ“¡¡“¥â«¬«‘∑¬ÿÕ’°‡°◊Õ∫

Ò  ∂“π’∑’Ë¢Õ —¡¿“…≥åÕÕ°„π√“¬°“√μà“ß Ê

À≈—ß·∂≈ß¢à“«®π¡“∂÷ß¢≥–π’È§◊Õ ‡°◊Õ∫ ı ‡¥◊Õπ

¡’∑“√°∑’Ë·æâ‚ª√μ’π„ππ¡∑ÿ°™π‘¥¡“¢Õ√—∫°“√√—°…“¡“°

°«à“ ¯ √“¬ ´÷Ëß¡“°°«à“√âÕ¬≈– ¯  “¡“√∂√—°…“„Àâ

À“¬‰¥â¥â«¬π¡®“°‡π◊ÈÕ‰°à  ∑“√°‡À≈à“π’È¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¥’

‚¥¬æ∫∑“√°∑’Ë·æâπ¡®“°‡π◊ÈÕ‰°àæ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ò

¢âÕ™«π§‘¥·°àÕ“®“√¬å·æ∑¬å√ÿàπ„À¡à

‚√§μà“ß Ê π—Èπ¡’°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë·μ°μà“ß°—π

´÷Ëß‰¥â √ÿª‰«â„πμ”√“μà“ß Ê ·μà∫“ß‚√§π—Èπ®π∂÷ß¢≥–π’È°Á

¬—ß‰¡à∑√“∫°≈‰°∑’Ë™—¥‡®π ·μà∂÷ß·¡â„πμ”√“·æ∑¬å®–‰¥â

√–∫ÿ°≈‰°°“√‡°‘¥√«¡∑—Èß«‘∏’°“√√—°…“‰«â·≈â«°Áμ“¡ ‡√“

„π∞“π–·æ∑¬åºŸâ∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘μ“¡ §«√∑∫∑«πÕ’°§√—Èß«à“

°≈‰°∑’Ë°≈à“«¡“π—Èπ¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ‰¡à·≈–

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬μ“¡À≈—°«‘∑¬“»“ μ√å‰¥âÀ¡¥À√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ

°≈‰°∑’Ë°≈à“«¡“π—Èπ¬—ß‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥âÀ¡¥ °Á®–

‡ªî¥™àÕß„Àâ§‘¥∂÷ß°≈‰°Õ◊Ëπ„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ·≈–‡ªìπ

∑’Ë¡“¢Õß°“√√—°…“«‘∏’„À¡àμ“¡°≈‰°„À¡à∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‰ª

‰¥â„°≈â‡§’¬ß∑’Ë ÿ¥ ¥â«¬§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à  ∑”

„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‚√§μà“ß Ê ¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

μ≈Õ¥‡«≈“ ¡’°“√Õ∏‘∫“¬°≈‰°¢Õß·μà≈–‚√§‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

·≈–¬—ß¡’ à«π∑’Ë∑”„Àâ°“√√—°…“‚√§‡À≈à“π’È‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ «‘™“

·æ∑¬å®÷ß‡ªìπ«‘™“∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰ª¢â“ßÀπâ“Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“

·æ∑¬å·≈–Õ“®“√¬å·æ∑¬å®÷ß§«√μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“π’È

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·μà ”À√—∫Õ“®“√¬å·æ∑¬å·≈â«‰¡à§«√®–

μ‘¥μ“¡‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« §«√§‘¥μ“¡ ·≈â«À¡—Ëπμ—Èß§”∂“¡

°—∫μπ‡Õß«à“ ç°≈‰°¢Õß·μà≈–‚√§∑’Ë‡√“°”≈—ß√—°…“Õ¬Ÿà

π—Èπ¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡àé º¡¢Õ∫Õ°μ√ß Ê «à“ ¬—ß¡’ ‘Ëß

∑’ËμâÕß§âπÀ“§âπ§«â“Õ’°¡“°¡“¬„π∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–

μ≈Õ¥™’«‘μ¢Õß°“√√—∫√“™°“√°Á‰¡àÕ“®§âπ§«â“‰¥âÀ¡¥ ®”

‡ªìπμâÕß„ÀâÕ“®“√¬å·æ∑¬å√ÿàπ„À¡à¡“ “πμàÕ§«“¡§‘¥

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß§≥–·æ∑¬

»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈
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